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पेशे लफ़्जः 

तिब्बे नबवी सलल्‍ल0 दुनियाए इस्लाम का एक मुकद॒दस मौजूए फिक्रो मुताला 
है। अहले इस्लाम ने हर दौर में तिब्बे नबवी सल्‍्ल0 से इस्तिफादा किया है। इस 
हकीकृ॒त से इनकार .मुमकिन नहीं कि मुख़तलिफ अदवार इस्लामी साइंस में मैदान 
हाए तिब्ब व साइंस में जो पेश कृदमियां हुई हैं और मुफक्किरीन और माहेरीन 
साइंस ने जो इक॒दामात किए है वृह लाजमन तालीमाते कुरआन से मुतास्सिर और 
उसंके आईनादार रहे हैं। नबातात के मैदान में मुसलमान उलमाए तिब्ब ने 
मुहीरुलअकूल इनकशाफात और इक्तिशाफात किए हैं और इनका सबूत वह सब 
कृतुबे नबातात हैं कि जो दस्तबर्द जमाना से तो बच रही हैं और जेरे मुताला आ 
चुकी है। जबकि हनूज लातादाद कुतुबे नबातात फक॒त कुतुब ख़ानों की जीनत 


'बनी हुई हैं। या गफुलंतों की बिता पर खुराके दीमक उनका मुकद्दर बना है। 


इलाज इमराज के लिए नबातात के इस्तेमाल को. जबरदस्त अहमियत हासिल रही 
है। इस अहमियत की वजह ग्रकीनन वह निजामे कुदरतो फिक्र है कि जो इस 
सरजुमीन पर हरसू कारफर्मा है। कौन है कि जो इस हकीकत से इनकार करे 
कि जिस स्थ्रित्तएर जमीन पर जो हालात हुए हैं और वहां जो-जो इमराज वजूद 
जहूर में आते हैं कुदरत फय्याज और फितरत नब्बाज से उनके इलाजं॑ के लिए 


: इस खित्तए अर्ज में इस मुनासिबत से नबातात को वजूद बख़शा है। कुदरत का 


यह निजाम कल भी बरसरे अमल था. और आज भी है। 

मैदाने तिब के अकाबिर रिजाल हकीकृत आशना थे और रमूज कुदरत के 
शनास थे। शिफा बख्शी के बाब में नबातात ही उनकी तवज्जा का अहम मरकंज 
रहे और जब वह तालीमाते इस्लामी से पूरी सरशारी के बाद और 'बादियातत 
तिब्ब से शनासाई के बाद ख़िदमते ख़ल्क में मसरूफ हुए तो उन्होंने फिक्रो 
इलाज बालनबावात को ऐसे खतूत पर मुरत्तिबो इस्तिवार किया कि जो अहमियत 
के एतिबार से आज भी वाजिबुत्तसलीम हैं और असरी साइंस भी अकाबिर तिब के 
इन इनकशाफात और इक्तिशाफात की नफी नहीं करती | 

अफसोस कि तैरगी ख़ुर्द ने और नीरंगीए असरे हाजिर ने आज की दुनियाए 
इस्लाम के जुमाए तिब्ब को मरकज गुरेज बना दिया और वह ख़ुद भी आवाजे 
मगरिब से ऐसे मरऊब हुए कि अपने विरसाहाए इल्मी नाकिंद बन गए। फिर यह 
तनकीद तनकीस में बदल गई। बई हमा आज भी पुख्ता ईमान माहिरीन तिब 
और रासिख़ुल अकीदा मुस्लिम उलमाए साइंस ने तिब्ब नब्वी पर अपनी तोजीहात 
को ब-हम: जहत- मरकूज रखा आर इलाज बिन्नबातात का सिलसिला गुर 
मुनक॒ृता रहा हत्ता कि अब मगरिब को अपनी बेख़बरी का अहसास हुआ है और ' 


6 

इन्सान को महज मुसन्निफए गोश्त करार देने वाले मगरिबीन इस नतीजे पर 
पहुंच गए है कि तिब्ब को आगोशे फितरत से बाहर नहीं जाना चाहिए और 
इनसान को रूहो मादा का एक अशरफ बजूद समझ कर उसके साथ मुआमला 
करना चाहिए। जिस्म इनसानी की फृहम ने उनको बिलआख़़्िर इस नत्तीजे पर 
पहुंचा दिया है कि शाफी मुतलक जात बारी ताला है। मआलिज की हैसियत 
सिर्फ यह है कि वह अपने महदूद इल्मो अक्ल की बिना पर जिस्म इनसानी को 
बराए शिफा जिन दवाओं से रोशनास कराता है बसा औकात ख़ुद उसे इल्म 
नहीं होता कि उनकी शिफा बख्शी का राज क्‍या है इसलिए एक हकीकृत पसंद 
साइंसदां यह समझता है कि शिफा ही उसका मकाम नहीं है। | 

तिब्बे नब्वी सल्‍ल0 पर मश्रिक-व-मगरिब दोनों जगह माहिरीन ने इल्मी 
पेशरफ्त की है और असरी साइंस को भी रहनुमा बनाया है। मुतअद्दिद किताबें 
आम वजूद में आई हैं और बेदारी मुस्लिम के साथ-साथ -इस मैदान में साइंसी 
पेश रफतें हो रही हैं। जामिया कराची में मोहतम जनाब डा0 अताउरहमान साहब 
कलोंजी पर काम कर रहे हैं। जिसका तिब्बे नब्वी सल्‍ल0 से बडा गहरा ताल्लुक 
है। उनकी तहकीक यह है कि कलॉजी में जो अलकुलाइड मिले हैं वह अपनी 
उफादियत में लासानी हैं। | 

डा0 खालिद गजनवी तिब्बे असरी के हामिल हैं और इस हैसियत से वह 
पाकिस्तान में पहले मआलिज हैं कि जिन्होंने बेहम ख़ुलूस व फ्हमी तिब्ब नबवी 
को अपना रहनुमा बनाया और अपने मआलजात को तिब्ब नबवी के दाएरे से 
बाहर नहीं जाने दिया अब तक वो अट्ठाइस नबातात तिब्बे सल्‍ल«' अमली और 
इलमी एतबार से काम कर चुके हैं औन उन नबाबात के अफुआल व ख़वास पर 
सेर मालूमात हासिल कर चुके हैं। उन्होंने इस मैदान तहकीकात में असरी 
कीमिया को भी रहनुमा बनाया है और उन नबातात पर असरी तहक॒कीत का 
मामला करके नया रास्ता बनाया है। 

डा. ख्नालिद गृजनवी ने एक अच्छे इन्सान और एक दर्दमंद मआलिज की 
हैसियत से तहकीकरो तदकीक्‌ के मैदान में अपने मुशाहिदातों तजुर्बात साइंसी 
और तिब्बी मुसल्लिमात के साथ पेश करने का शर्फ हासिल किया है। उनकी यह 
तहकीकु कई एतिबारात से लाइक तारीफो तब्रीक और सजावार तंहसीन है। 
लेकिन इसकी एक नुमायां अहमियत यह है कि मुआलिजीन के लिए इससे 
रहनुमा उसूल मिलते हैं अब अस्पताल में इन नबातात तिब्बे नब्वी से मुआलिजात 
में इस्तिफादा मुमकिन हो गया है और साइंस दानों को अब वह मटेरियल मिल 
गया कि वह आगे बढ़ कर फारमाकोलोजी के मैदान में कल के लिए इकदामात 


मजीद करें। 


हकीम मो0 सईद 
20 मई, 4987 


.. दीबाचा 


सेहतमंद जिंदगी गुजारने की सबसे आसान तरकीब इस्लाम को दिल से 
कबूल कर लेना है। क्‍योंकि यह एक मुकम्मल जाब्तए हयात है जिस पर अमल 
करने वाला हमेशा तंदरुस्त रहता है, जिसने अपने जिस्म और दांतों को दिन में 
कम-अजु-कम पन्द्रह बार धोना हो और हफ्ते में एक मर्तवा नहाना, खाने-पीने 
की चीजों को ढांप कर रखना हो, साफ पानी इस्तेमाल करना हो , रात का खाना 
जल्द और जुरूर खाकर चहल कदमी करने वाला किसी शदीद बीमारी में मुब्तिला 
ही नहीं होता। मुसलमान .बिस्यारख्ोर नहीं होता। इसलिए वह चिकनाई की 
ज़्यादती और पेट की बीमारियों से महफूज रहता है। तवानाई के यह गुर जिन्हें 
आज जदीद साइंस इतनी अहमियत दे रही है। हादीए बहक ने चौदह सौ साल - 
पहले बताए। वह पहले तबीब थे जिन्होंने दिल के दौरे की तशख़ीस की और 
दिक्‌ को पिलोरसी का बाइस करार दिया। मरीज को मूखा रखने से मना किया 
और बीमारियों से बचाओ के लिए जिस्म की अपनी कुब्वते मुदाफिअत को 
अहमियत दी। क्‍ 

नफ्सियात के मगृरिबी माहिरीन को इस्लाम में हलाल और हराम के मसले पर 
सख्त एतराज है जब कोई मुसलमान झटका या सुअर का गोश्त खाने से इनकार 
करता है तो वह इस अमल को ?2$५८॥0072|0४।| 9700 से तअबीर करते हैं। 
हालांकि यह बात इलल्‍मी नुकृतए नजर से गलत हैं कुरआन मजीद ने “आयत 
हुर्मत” में मुरदार, खून, सुअर के गोश्त- इन जानवरों के गोश्त से मना किया है 
जो बुलंदी से गिरे हों, टकराए हो, लाठी से मजरूह किए गए हो या वरिंदों ने 
फाड़ा हो। 'यह .तमाम गोश्त इनसानी सेहत के लिए मुजिर है। सुवर को वह 
तमाम बीमारियां लाहिकु हो सकती हैं जो इन्सानों को होती है। उसे दिल के 
दौरे से हैजा तक होता. है। इसलिए यह दूसरों में बीमारियां फैलाने और अपने 
खाने. वालों को. बीमार करने की इस्तेदाद दूसरे जानवरों से ज़्यादा रखता है। 
इसका गोश्त खाने वाले ख़ून की नालियों और जोड़ों की बीमारियों में दूसरों की 
निस्बत ज़्यादा मुब्तिला हुए हैं। नबी सल्‍ल0 ने गंदगी खाने वाले हलाल जानवर 
क॑ गोश्त और दूध को भी हराम -किया है। यह भी ख़ालिस सेहत का मसला है 
और मुसलमान को इस रहबरी पर बजातौर पर फरा करने का हक हासिल है। 

यह बात /हाल ही में मालूम हुई कि खसरा, दिक, चेचक, काली खांसी, मरीज 
की सांस से फलते हें। नबी सल्‍ल0 ने इस सूरते हाल को महसूस फ्रमाया और 
मरीज से बात करते -वकृत एक मीटर का फासला रखना जरूरी करार दिया है 
और मरीजों को हिदायत फुरमाई है कि वह खांसते और छींकते वक्त मुंह के 


आगे कपंडा या रुमाल रखें। इसका फाएदा यह है कि जरासीम दूसरों तक न जा 
सकेंगे। 


हि 
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कुरआन मजीद ने फरमाया है कि हमने नबी को इल्म और हिक्मत सिखा दी 
है। किसी चीज का इल्म उसके बनाने वाले से ज़्यादा और कौन जान सकता है? 
फिर ख़ुदा तो वैसे भी अलिम और हकीम हैं जिस ने इससे बराहे रास्त सीखा 
उसकी काबलियत का कोई किनारा न होगा। 

उन्होंने अपने इरशादात में इनसानी सेहत के किसी भी पहलू को फ्रामोश 
नहीं किया। वह सेहतमंद जिंदगी गुजारने के असलूब सीखने के बादे जब वबाई 
इमराज की रोकथाम पर आए तो तारीख़े तिब में करंतनिया को ईजाद कर गए। 
उन्होंने बीमारियों से बचाओ का मुकम्मल और काबिले अमल निजाम मरहमत 
फरमाया। जब वह मरीज की सिम्त आए तो निगहदाश्त और उसकी हीजानी 
कैफियत से गिजा तक बता गए 

तिब के बारे में इरशादाते नब्वी सल्‍ल0० को अलाहिदा करने की कोशिशें 
दूसरी सदी हिजरी से जारी हैं। आइम्मा और मुहद्विसीन ने इस बाब में काबिले 
कदर खस्थिदमात सर अंजाम दी हैं। मगर मुश्किल यह रही कि इन हजरात के 
पास तिब का बाकाएदा इल्म न था। इसलिए यह तिब्बे नब्वी सल्‍ल० को काबिले 
अमल सूरत में! पेश करने से कासिर रहे। आज का मआलिज जिस्म इनसानी से 
मुकम्मल वाकफ़ियत पाने के लिए इलमुल इमरांज और इल्मुल अदविया सीखता 
है और उसके बाद वह इलाज करने के काबिल होता है। यह अदविया नबविया 
के नामों से तो आगाह थे मगर इन की माहियत केमिस्ट्री असरात और फ्वाइद 
से आशना न थे इसलिए हमारा यह अहम काौमी विरसा कृतुब ख़ानों की जीनत 
बना रहा। हुजूरे अकरम सलल्‍ल0 का अपना इरशाद है कि दवाई का असर उस 
वक्‍त होता जब उसके असरात बीमारी की माहियत के मुताबिक हों। लोग दवाई 
के असर और तरीक॒ए अमल से वाकिफ न थे। अब डा0 खालिद गृजनवी ने इस 
कमी को पूरा करके पूरी मुसलमान कौम पर एहसान कर दिया है। 

नबी सल्‍ल0 के इरशादात अहादीस की दो सौ से ज़्यादा किताबों में बिखरे 
' हुए हैं इन तमाम में से मुतअल्लिका अहकाम की तलाश, उनकी तदवीन फिर 
उनकी साइंसी हैसियत का पता चलाना कोई असान काम न था मगर में देखता 
रहा कि मेरे दोस्त डाक्टर खालिद गूजनवी ने एक-एक दवाई के बारे में 
मालूमात इकट्‌्ठी करने के लिए डाक्टरों से लेकर उलमा तक और साइंस दानों 
से गिजाई माहिरीन तक कई-कई दिन सर्फ किए उन्होंने जिस मुहब्बत, मेहनत 
और इश्क रिसालत से उसे जमा किया है मैं इस पर इनको मुबारकं देता हूं और 
मैं यह बात पूरे वसूक से कह सकता द्वूं कि उनकी यह किताब पूरी दुनिया के 
लिए इस्लामी इल्मे तिब का अजीम शाहकार होने के अलावा हमारे अपने मुल्क 
की सरबुलंदी का बाइस होगी कि पाकिस्तान में कैसा-कैसा.-जोहरे काबिल 
मौजूद है। । 

मैं डाक्टर गजनवी का मशकूर हूं कि उन्होंने मुझे इस का दीबाचा लिखने 
की इज्जत दे कर इस कारे खेर में शिरकत का मौका फराहम किया। 

इफतिख़ार अहमद 


अलहमदुलिल्लाह 


भबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि .वसल्लम ने तंदरुस्ती की बका और बीमारियों के 
इलाज के बारे में बड़ी अहमियत की लाजवाल हिदायात फुरमाई हैं मुहद्दिसीन ने 
“किंताबुत्तिब” के उनवान से हदीसे की हर किताब में अलाहिदा अबवाब मुजय्यन 
किए हैं। अब्दुल मलिक बिन हबीब उंदलुसी रह0 ने इमराज के मुताल्लिक 
इरशादाते नब्वी सल्‍ल0 को “अ्त्तिब्बे. नब्वी सल्‍ल0०"” के नाम से दूसरी सदी हिजरी 
में अलाहिदा मुरत्तिब किया। उनके बाद इमाम शाफुई रह. के शार्गिंद मुहम्मद 
बिन अबू बकर रह0 इब्नुस्सुन्नी और उनके हमअस्र मुहद्विस अबू नईम रह0 
असफंहानी हैं, जिन्होंने त्तीसरी सदी के अवास्ब्रिर में तिब्बे नब्वी के ऐसे मजमूए 
मुरत्तिब किए जिनकी अकसर रिवायत उन्होंने राबियों से खुद हासिल कीं। 
आइम्मए अहले बैत में अली रह0 बिन मूसा रह0 रजा और इमाम काजिम रह0 
बिन जाफर सादिक्‌ रह0 ने इसी मौजू पर रिसाइल लिख कर शोहरत दवाम 
पाई। चौथी संदी में मुहम्मद बिन अब्दुल्ला मफतूहुल हमीदी, अब्दुलहक अश्शिबली 
रह0, हाफिज अलख़ावीरह और हबीब रह0 नेशापुरी ने तिब्बे नब्वी के मजमूए 
अपनी जाती कोशिशों से मुरत्तब किए मगर नाकदरी आलम से यह सारे मजमूए 
अब नापेद हैं। अलबत्ता उनके हवाले इस जामाने की दूसरी किताबों में मिलते 
हैं। 





सातवीं से नवीं सदी हिज़री के दौरान अबी जाफर रह0 अलमुस्तगफरी, 
जियाउद्दीन रह0 .अलमुक॒द्दिसी, असय्यद मुस्तफा रह0 लित्तीफाशी, शमसुद्दीन रह० 
अलबाअली, कहाल इब्ने तुरखान रह0 मुहम्मद बिन अहमद जहबी रह0 मुहम्मद 
बिन अबू बकर इब्नुकृय्युम रह0, जलालुद्दीन रह0 स्यूती रह0 और अबदुर्रज़्जाक 
बिन मुस्तुफा अंताकी ने इरशादाते नब्वी के गुलदस्ते बनाए। अलहम्दुलिल्लाह कि 
इन सब की काविशें अब जेवरे तबा से आरासता होकर मौजूदा दौर में मौजूद 
हैं। अलबत्ता इब्नुलकृय्युम रह0 का मजमूआ संब से जख्रीम, सकका और कबूल 
है। उन्होंने अपने उनवानात का इन्तिख़ाब बड़ी मुहब्बत और ख़ुलूस से किया है 
जैसे कि: 

मुहम्मद अहमद जृंहबी रह0 का मजमूआ भी अच्छा है। मगर वह दर्जनों ऐसी 
दवाओं का तजुकिरा कंर गए जिनकी नबी सल्‍ल0 या असहाबा किरांम तक उनके 
पास कोई सनद नहीं।. उन्होंने कुछ इलाज अपनी जानिब से शामिल किए हैं 
निजी उफादियत महले नजर है। अस्सयूती रह0 ने तिब्बे रूहानी के मुआमले में 
जाती मुशाहिदात को ज़्यादा शामिल किया है और “तिब्बे नबवी” बराए नाम है। 

हलब की लाइब्रेरी में अब्दुर्रज़्जाक रजि० अंताकी का मख्तूता “तिब्बे नब्वी 
सलल्‍ल0 फी मुनाफा अलमाकूलात सलल्‍ल0 एक मुफीद और काबिले कदर तालीफ 
है। जमालुद्दीन बिन दाऊद की तिब्बे नब्वी सलल्‍ल0 की सिर्फ एक जिल्द इस्तंबूल 
की लाइब्रेरी में है। किताब मुख़्तसर मगर मुफीद॑ है। 


0 


अल्लाह तआला इन बुजू,गाने किराम पर अपनी रहमते नाजिल करे कि 
उन्होंने हमें सच्चाई और हकीकत का रास्ता दिखाया। मगर साइंसी उलूम में 
सबसे बड़ी मुश्किल यह है कि उनमें रोज़ाना नए मुशाहिदात होते हैं। अगर इन 
पर नजरसानी न हो तो उनकी उफादियत ख़त्म हो जाती है। इल्मुल अदविया 
में नए इनकशाफात, अदविया की कीमयावी नोइयत का इजहार ऐसी चीजें थी 
जिनका अदविया नब्विया सल्‍ल0 में इजाफा जरूरी था| दवाओं के असर को 
जांचने के लिए अब कुछ हालात भी मौजूद हैं। मारत में इन पर तहकीकी काम 
हो रहा है। जिसमें बहुत सी अदविया नब्विया सल्‍ल० भी आ गई हैं हालात का 
तकाजा है कि नबी सलल्‍ल0० की मुफीद तिब को जदीद उलूम की रौशनी में 
मुकम्मल मुरत्तब किया जाए। जुमानए कृदीम में तबाअत मौजूद न थी इसलिए 
तिब्बे नबवी सल्‍ल0 के किसी भी मजमूए में मुकम्मल अहादीस मौजूद नहीं इस 
अम्र की जरूरत भी थी कि हर दवाई के मुताल्लिक इरशादाते बारी और 
इरशादाते नब्वी सल्‍ल0 को भी शामिल कर दिया जाए। इरशादाते ग्रामी को 
कुतुबे अहादीस से दोबारा' तलाश किया गया कोई मदरसा या लाइब्रेरी ऐसी नहीं 
जहां पर अहादीस या इल्मुल अदविया की तमाम किताबें मौजूद हो। इसलिए 
इनको जगह-जगह तलाश करना और उन उलूम के माहिरीन की शफकत से 
इस्तिफादा करना जरूरी हो गया। हदीस की मादूम किताबों अजकिस्म, इराकी, 
इबनुस्सनी, अबू नईम, इब्ने असाकर के तमाम हवाले “कंजुल आमाल” फी 
सुन्नवल अक॒वाल"” से लिए गए हैं। 

उज्जे तालीफ के बारे में मुझे जो कुछ कहना था वह मुहतरम हकीम मुहम्मद 
सईद और प्रिंसिपल इफ्तिख़्ारं अहमद साहिबान फ्रमा गए। मैं इन हजरात की 
मुशावरत और मसाइदत के लिए शुक्रगुजार हूं। 

उलमाए किराम मे मौलाना अताउलला हनीफ मरहूम रह0, मौलाना 
अब्दुलमन्नान, उमर हाफिज अब्दुर्रशीद, प्रोफेसर अब्दुल कय्यूम बट, मुफती 
मुहम्मद हुसैन नईमी, हाफिज सलीम ताबानी साहिबान ने अपना अलताफे 
मुसलसल जारी रखा डा. मोहम्मद ताहिर अलकदवी और डा. इसरार अहमद 
साहेबान ने हौसला अफुजाई फरमाई और पीर सय्यद मुहम्मद करम शाह साहब 
अज़्जहरवी ने तिब्बे नब्वी का मौजूअ अपने गिरामी जरीदे से शुरू कर दिया। 

पाकिस्तानी कोन्सिल बराए साइंसी उमूर लाहौर के डाएरेक्टर डा0 सय्यद 
फुर्रुत्न शांह 'और डा० हनीफ चौधरी, खालिद लतीफ्‌ शेर, डाक्टर सलाहुद्दीन, 
डा0 सरवर चौघरी और डा0 बेगम सरवर चौधरी ने अदविया की कैमिस्ट्री में 
साथ दिया जनाब अताउर्रहमान गृनी ने खजूर की माहियत अता की। गवर्मिट 
पब्लिक अनालिस्ट, मुहम्मद अब्दुलबारी और शहजादा नसीर अहमद ने भारती 
किताबें मुस्तआर दीं। पब्लिक अनालिस्ट पीर आरिफ शाह और मुहम्मद इसहाक 
गौरी और उनका सारा अमला अशयाए खुर्दनी की कैमिस्ट्री मुहय्या करने में लगा 
रहा। । 
मलिक शब्बीर अहमद ने छांगा-मांगा से तजजिये के लिए उम्दा शहद के 
दरजनों नमूने दिए। 
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अतिब्बाए किराम में हकीम उबैदुर्रहमान ख़ान शरीफी और बेगम उम्मत लतीफ 
ताहिरा ने अदविया की तहकीक में रहबरी के साथ दामे दिरमे -भी मुआवनत 
फरमाई। 

हकूमत पाकिस्तान की कॉन्सिल बराए तिब के सदर मियां मुनीर नबी ख़ान ने 
अपने इंल्मुल अदविया के इल्म को बड़ी फ॒य्याजी के साथ अता किया और किताब की 
पजीराई में अपने फाजिल अराकीन कोन्सिल की मैयत में महरबानियाँ फरमाईं | 

अल्लाह तआला इन तमाम असहाब को जजाए ख्लैर दे कि उन्होंने मुझ पर 
शफक्कत और तिब्बे नबवी से मुहब्बत की बदौलत अपने तमाम जराए मेरी 
तहवील में-र्जंगा दिए और ऐसे करम -फुरमाओं के ख़ुलूस ने मुझे हौसला दिया है 
कि मैं नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसललम के तरीकुए इलाज के जरिए जिस्म की 
3442 पर अगली किताब मुकम्मल करूंगा। इनशाअल्लाह यह ज़ल्द...आ 
जाएगा। 

इस किताब्र में होम्योपैथी का हिस्सा जनाब खालिद मसऊद कुरैशी और, 
डाक्टर बशीर अहमद फिसूरी की मुहब्बत का मजाहिरा है। 

किताब की तबाअत और नजरसानी जनाब मौलवी मुहम्मद इकराम और फसल 
साहिबान की मुहब्बत है। फजल महमूद मुफ्ती ने बड़े ख़ुलूस से नज़रसानी कीं 
ओर तमाम अंग्रेजी नांम अपने हाथ से लिखे। 

मुझे तिब्बे नब्वी, की सलाहियत मुहय्या करने में मेरे वालदेन की इस्लाम से 
मुहब्बत ही असल सबब था। उन्होंने मुझे साइंस पढ़ाने के साथ उस वक्‍त के 
जंय्यद उलमा को आमादा किया कि वह मुझे इल्मे दीन से बे-बेहरा न रहने दे। 
शैस्बुल हदीस मौलाना नेक मुहम्मद और मौलाना मुहम्मद हुसैन रह0 हजारी रह0 
ने खुद .तकालीफ उठाकर भी अहादीस की तालीम दी। अल्लाह तआला उनके 
दरजात बुलंद करे। आमीन। ? 
ह रतालिद गजनवी 
हैदर रोड कृष्ण नगर 

लाहौर 
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मुहम्मद सल्लत्लाहो अलैहि वसत्लम 
एक तबीबे हाजिक 


इन्सान जब जमीन पर आबाद किया गया तो उसे वहां पर रहने का सलीका 
सिखाने और सहूलतों से फाएदा उठाने का तरीका सिखाने के लिए तारीख के 
हर दौर में रसूल आए। यह लोगों को अच्छी जिंदगी गुजारने का असलूब 
सिखाते थे जिनमें से एक सेहतमंद रहना भी रहा है। तंदरुस्ती को कायम रखने 
और खोई हुई सेहत को वापस लाने की जिम्मेदारी एक रूहानी इल्म समझा 
जाता रहा है और तारीरू -के हर दौर और हर मजहब में इलाज करने वाले 
मजहबी पेशवा नजर आते हैं। मिस्र क॒दीम में माबदों के पुरोहित इलाज करते 
थे। शास्त्रों के मुताबिक इलाज का इल्म बृह्मण को था उसने इन्सानों के फाएदे 
के लिए भारद्वाज .और उसके बाद असनी कुमार को एक लाख अशलोक याद 
करवा दिए ताकि वह लोगों का भला कर सकें। हजरत दाऊद अलैहिस्सलाम 
इल्मुल अदविया के बानी थे। क्‍योंकि जब वह चलते थे तो हर दरख्त और पत्थर 
उनसे मुख़्ातिब होकर अपना नाम और फाएदा बताता था। वह इनको लिख 
लिया करते थे और इस तरह इल्मुल अदविया पर पहली किताब मोरिजे वजूद में 
आई] 

कुरआन मजीद ने हिकमत के इल्म -की अहमियत पर इरशाद फरमाया। 

(११-०७६/॥) 5 | >3 ०७ ०४६०० ०४.०) 

तर्जुमा: हम जिसे हिकमत सिखाते हैं उसे लोगों की भलाई का बहुत बड़ा 
जरिया अता कर दिया गया है। 

और भलाई का यह जरिया जब एक बरगुजीदा बंदे लुकमान को अता हुआ 


तो इरशाद हुआ। ' 
(*+- 3५०४) 4५४ ४.४! ७! >>! 3५००४ ५७ ४ ॥ 

तर्जमा: हमने जब लुकमान को हिकमत का इल्म अता किया तो इस अतिये 
पर इस के लिए शुक्र वाजिब हो गया। 

लुकूमान को हिकमत का इल्म ऐसा शानदार मिला कि लोग आज भी अपने 
आप को तिब में लुकमान कहलवाना फछा की बात जानते हैं। उनकी यह 
शोहरत इतनी काबिले रश्क थी कि जब हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने लोगों 
की भलाई के लिए खुदा का पहला घर बनाया तो इस ख्िदमत गुजारी के बाद 
अपने परवरदिगार से जिन इनायात के लिए मारूज हुए वह दिलचस्पी से खाली 
नहीं। 
एक! ।॥ «०2 2९॥| (६-०८ ) 55५ कई ] (सीन ५५.., (हिल है| ५५) 
(“०-8 ,2८।) हज 5) >ी _£॥ .५६3| ८४६४ 32) 

तजुंम: ऐ हमारे प्रालने वाले उन लोगों में उन्हीं में से अपना एक रसूल 
मबऊस फरमाया रसूल उनको तुम्हारी आयात सुनाए उनको तुम्हारी किताब का 
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इल्म सिंखाए हिकमत सिखाए और पाकीजा करें क्‍योंकि तू ही सबसे बड़ाई वाला 
और हिकमत वाला है। ॥ 

किताब और आयात से बिलवास्ता मुराद यह है कि इस पर अपनी किताब 
नाजिल फ्रमा हजरत इब्राहीम के ख़ुलूस, मेहनत और ईमान की कदर अफजाई 
में से अल्लाह ने उनकी पूरी की पूरी दुआ कबूल फरमाईं इसी शहर में वहां के 
रहने वालों में से अब्दुल मुत्तलिब के घराने में अब्दुल्ला के बेटे को नबुव्वत अता 
हुई। उनके जरिये खुदा की मबसूत .किताब नाजिल हुई | जिसे उन्होंने लोगों को 
समझाया और उसके साथ ही उनक. ,हेकमत का इल्म मरहमत हुआ। इस इल्म 
-और आसमानी हिदायात के साथ उन्होंने लोगों को पाकीजगी सिखाई क्योंकि 
अल्लाह तआला सबसे बड़ा और हिकमत वाला है। उसने इन इनायात के अता 
की बात कुरआन मजीद में यूं वाजेह कीं 

40 ७ 3७ | ८७०० ७५ ७४.५ | ०.0४००॥ , .८४॥ ६५०५0) /॥ 
(॥-/..।) -०.०८६ ६.५ 

तजुमा: हमने तुम पर अपनी किताब उतारी, हिकमत सिखाई और हर वह इल्म 
सिखा दिया जो इस आयेत ने यह वाजेह कर दिया कि वह इब्तिदा में अगर 
तालीम याफ्ता न थे तो अब वह जुमला उलूमो फनून में पूरी तरह मुस्तनद कर 
दिए गए हैं। यह बात तय है कि ख़ुदा को हर चीज का इल्म है और उसकी 
सिफात में शिफा देने वाला और हिकमत वाला शामिल है। वह कि जो अलीम, 
हकीम, शाफी और आला है अगर किसी को यह उलूम खुद सिखाए तो फिर 
उसके इल्म और हिकमत में किसी कमी का सवाल ही पैदा नहीं होता। उनकी 
इस सलाहियत पर इमाम मुहम्मद बिन अबू बकर इबनुल कैय्युम रह0 लिखते हैं: 

“इल्मे तिब एक कयाफा है। मुआलिज गुमान करता है कि मरीज को 

फुला बीमारी है और उसके लिए फलां दवाई मुनासिब होगी। वह इनमें से 

किसी चीज के बारे में भी यकीन से नहीं कह सकता । 

इसके. मुकाबले में नबी सल्‍ल0 का ईल्मे तिब और उनमें महालिजात कतई 

और यकीनी हैं। क्योंकि उनके इल्म का दारोमदार वही इलाही पर शबनी 

है जिसमे किसी गलती और नाकामी का कोई इमकान नहीं है।'' 

(जादुलमुआद) 

उन्होंने इलमुश्शिफा के बांरे में सबसे पहला उसूल जो मरहमत फरमायाप 
उसे हजरत अबी रमशा रजि. उनकी जुबानी गिरामी से यूं इरशाद फरमाते हैं: 

(५०). "शी 40) 5४3)! <०। 
तर्जुमा: तुम्हारा काम मरीज को इत्मीनान दिलाना है। तबीय अल्लाह ख़ुद 


है । 
यह इरशार्द कुरआन मजीद के इस इरशाद की तफुसीर में है। 

< (९४). > पं) औक ८ 33 
इसके बाद उन्होंने इल्मुल इलाज का अहम तरीन उसूल अता किया जिसे 


ऐजरत ज़ाबिर बिन अब्दुल्ला रजि0 बयान करते हैं। 
द (४? 4.४ उन 8 ५ ४ ०४! ली )3। 


]4 


तजुमा: जब दवाई के असरात बीमारी की माहियत से मुताबकत रखें तो 
उस वकक्‍ृ्त अल्लाह के: हुक्म से शिफा होती है। 
गढहा थे जा रे है कि इल्मुल इमराज और इल्मुल अदविया को 
बाकाइदा जाने बगैर नुस्ख़ा न लिखा जाए मर्ज की कैफियत समझे बगैर दवाई 
के असरात की मुताबकत मुमकिन न हो सकेगी। इसके ये भी हैं कि वह तिब का 
इल्म जाने बग्रेर इलाज करने की इजाजत न देते थे। ... ह 
... हजरत उमरू: बिन शुऐब रह0 अपने वालिद और दादा से रिवायत करते हैं 
कि रसूलल्लाह सल्‍ल0० ने फरमाया। $. 
०४५० ६3 ०.५3 न २० 4 (८ ४) "तन (3० 
(६ ७/-१5७५५)) ह ह 
जबकि इन्ही से यह रिवायत दूसरे अलफाज में इस त्तरह से है। 
०/7+४ ७३२५४ ५... ०! 3७ ७, ,० ५५ ७3 ८4 (० 
(/£५- ७7५०) 
जिस किसी ने मतब किया कि वह इलमे तिब से इससे पहले मुस्तनद न था। 
और उससे किसी को तकलीफ हुई या इससे भी कम तो वह अपने हर फ्‌अल का 
जिम्मेदार होगा। 
मुफस्सिरीन का कहना है कि मरीज को अगर किसी अताई मआलिज से 
नुकसान हो तो यह काबिले मुवास्त्रिजा तो जरूर है मगर उसके साथ किसी 
मरीज को मुद्त अलालत या अजिय्यत में अपने इलाज की वजह से इजाफु। 
करने या मुस्तनद मआलिज के पास जाने से रोकने पर भी अताई को सजा हो 
सकती है।. ४. ० | 
मुसलमानों के लिए इस्लामी तर्जे मुआशरत के मुताबिक जिंद्रगी गमुजारने के 
उसूल जारी किए गए तो इनमें से हर एक सेहत मंद जिंदगी गुजारने की सिम्त 
एक कदम है हाथों पैरों और मुंह को दिन में कम-अज-कम पंद्रह मर्तबा बुज़ू 
की सूरत में अच्छी तरह साफ करने वाला मुतअद्दी बीमारियों से महफ्ज रहता 
है। जब किसी शख्स के पेट में कीड़े हों या तिप मुहर्रिफा का पुराना मरीज हो 
: तो बैतुल खला से वापसी पर उसके हाथों को यह कीड़े और जरासीम चिपक 
जाते हैं। जब वह अपना हाथ अपनी या लोगों की खाने पीने की चीजों को. 
लगाता है तो बीमारी के फैलाओ का बाइस बनता है। उसे इल्म तिब में ('क्षा&' 
कहते हैं। हाल ही में न्यूयार्क में पुराने तबे मुहर्रिका के एक हम की दुकान से 
आइसक्रीम खाने वाले 39 बच्चे इस बीमारी में मुब्तिला हुए। 3 इसका हल 
यूं किया कि मुसलमानों को तहारत सिखाई। फिर फ्रमाया कि इस्तिंजा में दायां 
हाथ हरगिज इस्तेमाल न हो और खाने में बायां हाथ इस्तेमाल में न आए। 
नाख्ुन काट कर रखे जाएं। पानी के जख्रीरों के करीब और साया दार मकामात 
पर रफा हाजत न की जाए। 
सुबह का नाश्ता जल्द करना। रात का खाना जरूर और जल्द खाना और 
इसके बाद चहल क॒दमी, बिस्यार ख़ोरी की मुमानिअत तंदरुस्ती की बका के लिए 
। उनके अहम कमालात है। | 
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जब वह इमराज की बराहे रास्त रोक थाम के मसले को लेते हैं तो हिदायात 
बाजह और आसान देते हैं। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अबी औफी रजि0 ने फरमाया: 
० पे ) कं (3०४ *-2५ १ «७- रिक ०१३०-४०)! का 
(तर्जुमा: जब तुम किसी कोढ़ी से बात करो तो अपने और उराके दरमियान एक से 
दो तीर के बराबर फासला रखा करो) 
यह एक जदीद साइंसी इन्कशाफ है कि मरीज जब बात करता है तो उसके 
मुंह से निकलने वाली सांस में बीमारी क॑ जरासीम होते हैं जो कि मुख़ातिब की 
नाक या मुंह के रास्ते दाखिल होकर उसे बीमार कर सकते हैं। तपेदिक, ख़सरा, 
काली खांसी, सुआल, चेचक, कनफेड़ और कोढ़ इसी सूरत में फैलते हैं इस 
अमल को [90790 [दिटांणा कहते हैं। कोढ़ वाला यह इरशादे नब्वी सेल्ल0 
अगर तवज्जह में रहे तो इतनी बीमारियों से बचाओ हो जाता है। 
उन्होंने बीमारियों के बाइस मुतअय्यन किए। हजरत अबू हुरैरा रजि0 नबी 
सलल्‍ल0 से रिवायत फरमाते हैं। 
छ324 ०,०५० 8००४ ००६० ७७४३) ॥७ छ +>० ॥ 0००) _#+ 5१-०५ 
(६7) “#+-ए ७ 3 >४ ०० )-०० 5.०0) ८०००5) >६-० ७० . 
तर्जुमा: मेदे की मिसाल एक हौज की तरह है। जिसमें से नालियां चारों तरफ 
जाती हों। अगर मेदा तंदरुस्त हो तो रगें तंदरुस्ती ले कर जाती हैं और अगर 
मेदा खराब हो तो रगें बीमारी ले कर जाती है। 
एक दूसरी रिवायत में फरमाया 
अगर ख़ुराक ठीक से हज़्म न हो या आंतों से जज़्ब होकर जुज़्व बदन न बने 
तो जिस्म की मुदाफिअत मांद पड़ जाती है। दूसरे अलफाज में जिस्म ठंडा पड़ 
जाता है। जबकि बिस्यथार खरोरीं नालियों पर चरबी "की तहों, मोटापा, दिल की 
बीमारियों, गंठिया, गुर्दों की ख़राबियों और जियाबेत्स का बाइस बनती हैं हजरत 
अबी दरदा रजि0, अनस रजि0 बिन मालिक, हजरत अली रजि०, हजरत अबी 
रहैल रजि० रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍ल0 ने फ्रमाया: 
द -++२7४ हे (हा! 
तर्जुमा: दारकु तनी, इबनुस्सिननी, अबू नईम, इब्ने असाकर, अकीली 
(हर बीमारी की असल वजह जिस्म की ठंडक है)... 
'गुदों की बीमारियां हमारे आजकल क॑ डाक्टरों के लिए मुसीबत का बाइस 
बनी हुई हैं। इस जिम्न में सारी कोशिशें अब तक बेकार जां चुकी हैं | 
हजरत आएशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमाती हैं कि नबी सल्‍लए0 ने 
फरमाया: 
अघ्ण 0०५ ७॥-७ २६८०-५० 53 ६ >०।७३..४०| 5 ४.००) 3 
(»$५2॥) “३ 
(तर्जुमा: गुर्दे की जान इसकी ?€|५5 में है। अगर इसमें सोजिश हो 
जाए तो यह गुर्दे वाले के लिए बड़ी अजिय्यत का बाइस होती है। 
इसका इलाज उबले पानी और शहद से करो । 
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बीसवीं सदी के वुस्त तक दिल और गुर्दे की बीमारियों, नफुख़, खांसी और 
जुकाम के अलावा नमूनिया की बेहतरीन दवाई ब्रांडी समझी जाती रही है। जब 
तारिक बिन सुवैद रजि0 ने सरकारे दो आलम सलल्‍्ल0 से अंगूरों की शराब से 
इलाज के बारे में पूछा तो उन्होंने फरमाया। 
“यह दवाई तो नहीं। बीमारी है।“ 
अब इलमुल इमराज के माहिरीन कहते हैं कि ब्रांडी जिस्म के दिफाई निज्ञम 
को मफलूज करती है। इसे पीने के बाद फेफड़ों में हिफाजती इक॒दाम मफलूज 
हो जाते हैं दिमाग के ख़लिये मुस्तकिल तौर पर जाया हो जाते हैं और जिगर 
तबाह हो जाता है। इसी उसूल के तहत हजरत अबू हुरैरा रजि0० नबी सलल्‍ल० का 
यह इरशाद बयान करते हैं। 
(0-3502-(४22. -८.४) ६१-०० > (+# 
(तजुमा: उन्होंने मुज॒रत रसां अदविया के इस्तेमाल से मना फुरामाया) 
उन्होंने एक मर्तवा लोजतीन की सोजिश में मुबतला एक बच्चे को देखा। 
हजरत आएशा सिद्दीका रजि०0 उसका गला दबाकर मलने वाली थीं वह इस गैर 
साइंसी इलाज से कबीदा खातिर हुए और फरमाया। 


(८2 “7-५ ७६५४ । - $०४५ 0५:४४ ०/०००४ 
(तर्जुमा: बच्चों को ऐसे तरीकों से अजाब न दो। जबकि तुम्हारे लिए 
किस्त मौजूद है) 


हजरत उम्मे कैस बिंते मुहसिन रजि0 रिवायत फरमाती हैं कि जब उन्‍होंने 
बच्चे को पानी में घिस कर किस्त पिलाई तो वह तंदरुस्त हो गया। उन्होंने 


करार दिया कि पिलोरसी तपेदिक की किस्म है और इसका इलाज किया जाए। 


हजरत जैद बिन अरकम रजि0० रिवायत करते हैं। 
90५ जतणी या छज० 0 ०१०४ >> ५० 2५०) ०५-०१ 
(+७/5659) - “४<२/३ ७ घर 
दूसरी रिवायात में इसी ग॒र्ज़ से वर्स भी तजवीज फरमाई । 
मुहम्मद रसूलललाह सल्‍ल0 दुनिया के पहले तबीब हैं जिन्होंने दिल के 
दौरे की न सिर्फ तशखीस की बल्कि इलाज भी किया जबकि ऐसा 
मुअस्सर इलाज आज भी मुमकिन नहीं। उन्होंने आलात तनासुल के 
सरतान से बचाओ के लिए खातना जारी किया। दिल और गुर्दों की 
बीमारी से पैदा होने वाली सारे जिस्म की सूजन का इलाज किया। 
बवासीर का अदविया से इलाज किया। पेट से पानी निकालने का ऑप्रेशन 
ईजाद किया। दुनियाए तिब को असमद से लेकर वरस तक चालीस ऐसी 
अदविया मरहमत फरमाईं जिनके जैली असरात नहीं। जिसने इनसे तिब 
का इल्म सीख लिया इसको किसी भी इलाज में कभी नाकामी न हांगी। 


है 
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अजीरं......... तीन 


75 - ॥९७५$ (९५.5 

अंजीर बुनियादी तौर पर मश्रिके वुस्ता और एशियाए कोचक का फल है। 
अगरचे अब यंह हिंदुस्तान में भी पाया जाता है मगर मुसलमानों की हिंद में 
आमद से पहले इसका सुराग नहीं मिलता। इसलिए यकीन किया जाता है कि 
अरब से आने वाले मुसलमान अतिब्बा या एशियाए कोचक से आने वाले मंगोल 
और मुगल इसे यहां लाए छः सौ साल गुजर जाने के बावजूद हिंद में इसकी 
इतनी काश्त नहीं होती कि मकामी जुरूरयात को पूरा कर सके । एक तहकीक के 
मुताबिक. इसका पौधा सबसे पहले समरना में मिलता था और वहां से मुख़तलिफ 
मुमालिक में लाया गया। इसकी पैदाइश के मशहूर मरशाकिज तुर्की, अतालिया, 
स्पेन, पुर्तगाल, ईरान, फलस्तीन, शाम, लबनान हैं। पाकिस्तान में चितराल के 
दरख्त साल में दो मर्तबा फल देते हैं। इनकी अंजीर बड़ी और सफेद होती है 
जबंकि दूसरे मकामात का फल नीलगू होता है.। 

मुफ्स्सिरीडन का ख़याल है कि जमीन पर इंसान की आमद के बाद इसकी 
उफादियत के लिए सबसे पहला दरख्त जो मोरिजे वजूद में आया वह अंजीर 
था। एक कहानी यह भी है कि हजरत आदम अलैहिस्सलाम और हजरत हव्वा 
अलैहिस्सलाम ने अपनी सतरपोशी के लिए अंजीर के पत्ते इस्तेमाल किए। 

फलों में यह संबसे नाज़ुक फल है। पकने के बाद पेड़ से अपने आप गिर 
जाता है और इसे अगले दिन तक महफूज करना मुमकिन नहीं होता। लोगों ने 
इसको फ्रिज में रख कर देखा मगर शाम तक फट के टपकने लगता है। इसके 
इस्तेमाल की बेंहतरीन- सूरत इसे खुश्क करना है। अंजीर को ख़ुश्क करने के 
अमल के दौरान इसे जरासीम से पाक करने के लिए गंघक की घूनी देते हैं और 
आखिर में नमक के पानी में डुबोतते हैं ताकि सूखने क॑ बावजूद नर्म और मुलायम 
रहे। क्योंकि नमक भी महफूज करने वाली अदविया में शामिल है। 

अंजीर के दरख़््त की छाल, पत्ते और दूध अदविया में इस्तेमातल होते हैं आम 
लोग इसकी इलाजी अहमियत से इतने आगाह नहीं जितना कि वह इसे बतौरे 
फल और वह भी मौसमे सरमा में जानते हैं। इल्मे नबातात की रू से अंजीर का 
जिस तखलीकी खानदान से ताल्लुक है इसी कुनबे से बडे, पीपल और गूहलर 
मी है इनमें से हर एक मआलिजाती दुनिया में अपनी अहमियत रखता है। 
अतिब्बाए यूनान में बुक्रात ने इसका सरसशे सा जिक्र किया है और तौरेत में 
फसल के तौर पर मज़्कूर है। ह 

इसकी दो अहम किसमें दस्तियाब हैं वह जिसे लोग. बाकाएदा काश्त करते हैं 
बसतानी कहलाती है। दूसरी ख़ुदरो जंगली कहलाती हैं। जंगली हजम में छोटी 
और जाएके में इतनी लजीज नहीं होती। जबकि बसतानी में काश्त कारों ने 
मुखतलिफ तजुर्बात से मुतअद्दिद किसमें पैदा कर ली हैं। 

कुरआन मजीद का इरशाद: 

अंजीर का जिक्र कुरआन मजीद में सिर्फ एक ही जगह है। मगर भरपूर है। 


वीक ०3८० **.7््एएएपाओ ति 4 ॥/दीकियंकीए- ओ 
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और जैतून की, और तूरे सेना की और इस 
इन्सान को एक बेहतरीन तरतीब से तख्लीक 


(«० (-(.// ) 
(तर्जुमा. कसम है अंजीर की 
दारुल अमन शहर की कि इ 


किया गया) ह हे 
हजरत बरा रजि0 बिन आजिब रिवायत फरमामाते हैं कि सफर के दौरान 


की नमाजों में नबी सल्‍ल० एक रकअ॒त्त में सूरह तीन जरूर तिलावत 
फरमाते थे। इमाम मालिक रह0 की तहकीकात के मुताबिक: 
3 (०५) १.०५ ५०) हि 4५७॥ ००) जी ५... ५५३ ५.० ५) £ नर नी 


“3#४/03 उप डी + 
(..(, (६! ७०१) 


इमाम मालिक रह0 का खयाल है कि तिलावत में उसकी पसंदीदगी सूरह के 
सौती असरात की वजह से थी। जबकि इसके मआनी की अहमियत को फरामोश 
नहीं किया जा सकता। मुफस्सिरीन के एक गिरोह का ख्याल है कि. यह सूरत 
तारीख के मुखतलिफ अदवार की निशानदही करती है। अंजीर से मुराद वह 
वक्‍त है जब इन्सान जमीन पर आबाद हुआ और उसे तन ढांपने के लिए अंजीर 
के पत्ते इस्तेमाल करने पड़े दूसरा अहम मरहला उस वक़ुत आया जब तूफाने नूह 
में पूरी आबादी सिवाए मोमिनीन के गर्क हो गई। हजरत नूह अलैहिस्सलाम 
अपनी उम्मत को लेकर कशती में कई दिन सफर करते रहे। उन्होंने एक रोज 
फाखता को हिदायत की कि वह पानी के ऊपर परवाज करे सैलाब की सूरते 
हाल का जाएजा ले। फाख्रता जब लौट कर आई तो उसकी चोंच में जैतून की 
डाली थी। इसका यह नतीजा निकाला गया कि पानी इतना उतर गया है कि 
पौधे नंगे हो गए हैं और इसी रोज से ही मुहावरे में फाखता और जैतून की 
शाख अमन और सलामती के निशान करार पा गए। 

हाफिज इस्माईल इब्ने कसीर रह० ने तहकीक की है कि 'अंजीर से मुराद 
दमिश्क और उसका पहाड़ है। जबकि उन्हीं ने अब्दुल्लाह रजि0 बिन अब्बास की 
एक रिवायत बयान की है कि अंजीर से मुराद हजरत नूह अलैहिस्सलाम की वह 
मस्जिद है जो जोदी पहाड़ पर बनाई गई। मुजाहिद भी इसी मस्जिद को अंजीर 


से इसतिआरा कुरार देते हैं जबकि कतादा रजि0 जैतून से मुराद बैतुल मुकद्दस . 


की मस्जिदे अकसा लेते हैं। मुजाहिद रह0 और अक्रमा इससे खालिस जैतून का 
फल मुराद लेते हैं जबकि तूरे सीनीन से दीगर इशारात के अलावा कोहे तूर पर 
वह झाड़ियां भी मुराद हैं जिनमें रौशनी देखी गई थी और यह झाड़ियां सना 
गक्की की थीं। इन्हीं झाड़ियों की बोहतात की वजह से पहाड़ का नाम सना की 
झाड़ियों वाला यानी सेना पड़ गया। | 

» तफसीरी इशारात के अलियुर॑गम. अगर सीधी बात देखें तो अल्लाह तआला ने 
अंजीर को इतनी अहमियत अता फरमाई कि इसकी कसम खाईं। जिसका वाजे ह 
मतलब यही है कि इसके फवाइद का कोई शुमार नहीं 
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इरशादे नबवी सल्ल0: 

हजरत अबू दरदा रज़ि0 रिवायत फरमाते है: 

५७३०० ॥8॥॥ “5५४ 2७ ० ०० 3 #334० ९४ ० उ्ी ह उन्‍म! 
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(तर्जुमा: नबी सल्‍ल0 की ख़िदमत में कहीं से अंजीर से भरा हुआ थाल 

आया। उन्होंने हमें फरमाया कि “खाओ'! हमने इसमें से खाया और फिर 

इरशाद फ्रमाया “अगर कोई कहे कि कोई फल जन्नत से जमीन पर आ 

सकता है तो मैं कहूंगा कि यही वह है। क्योंकि बिलाशुबा जन्नत का मेवा 

है। इसमें से खाओ कि यह बवासीर को ख़त्म कर देती है। और गंठियां 

(जोड़ों के दर्द में मुफीद है)। । | 

इसी हंदीस को इमाम मुहम्मद अहमद जहबी रह0० ने भी तकरीबन इन्हीं 
अलफाज में बयान किया है। मगर हदीस का माख़ज बयान नहीं किया। जबकि 
कंजुलआमाल में अलाउद्दीन अलहिंदी रह0 ने यही रिवायत मामूली रद्दो-बदल के 
साथ इसी सूरत में हजरत अबू जर रजि० से बयान की है। 

स्जणी २५६७ ७४ -००० <..3 2०७) ० ८० > +७0७ )| <- 5 +० _-+  +5 
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(-(9- छ ७४-६४) 

यही हदीस हजरत अबूजर रजि० के हवाले से कंजुल आमाल मे मसनद 
फिरदौस दीलमी के जरिए से दूसरी जगह बयान करते हुए “तकता अलबवासीर”' 
की जगह “यजहब बिलबवासीर” की तबदीली की है। 

अगर यह रिवायत सिर्फ एक ही किताब में एक ही जरिए से मिलती तो 
मुहद्दिसीन किराम के उसूल के मुताबिक सकाहत पर शुबा किया जा सकता था। 
मगर दो मुख़तलिफ रावी और कम-अज-कम तीन मजमूओं में इसे बयान करते 
हुए नजर आते हैं। रिवायत का यह तवातुर इस पर यकीन दिलाने के लिए काफी 
ज़्यादा है। 

रिवायत पर गौर करें तो मालूम होता है कि अंजीरों से भरा हुआ थाल हुज़ूरी 
में मौजूद है। अंजीर मदीना मुनव्वराह में नहीं होती और न ही मक्का में इसकी 
जराअत होती है। अलबत्ता ताइफ में होती होगी। थाल नागिहां जाहिर होता है। 
फिर इरशादे गिरामी इसकी अहमियत के बारे में सादर होता है और अगर जन्नत 
से कोई फल जमीन पर. आ सकता है तो यही है। फिर फरमाया कि बिलाशुबा 
यह जन्नत का फल है।” । ह 

अंजीर को बतौर फल अल्लाह तआला ने अहमियत दी और नबी सलल्‍्ल0० इसे 
जन्नत से आया हुआ मेवा करार देने के बाद इरशाद फरमाते हैं कि यह बवासीर 
को खात्म कर देंती है। इल्मी लिहाज से यह एक बड़ा एलान है जो आमत्तौर पर 
इल्मे तिब में फाजिल अतिब्बा बड़ी मुश्किल से करते हैं। मगर जोड़ों के दर्द में 
इसको सिर्फ मुफीद करार दिया। यह उमूरं अंजीर से फुवाइद हासिल करने के 
सिलसिले में पूरी तवज्जह और अहमियत के तलबगार हैं। 

कुतुबे मुकद्दिसा में अंजीर की अहमियत: 
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तौरेत और इंजील में अंजीर का जिक्र मुखतलिफ मकामात पर ्रि मर्तवा 
आया है। | ह । 
......« तंब दरख्तों ने अंजीर के दरख्त से कहा कि तो -आओ और 
हम पर सलतनत कर। पर अंजीर के दरख्त ने कहा क्या मैं अपनी . | 
मिठास और अच्छे-अच्छे फलों को छोड़ कर दरख्तों पर हुक्मरानी | 
करने जाऊं? (क॒जात-9:40-44) ! 
इसी जिम्न में जैतून और अंजीर का जिक्र फिर मिलता है। । 
अंजीर के दरख्तों में हरे अंजीर पकने लगे | 
और ताकें फूटने लगीं | 
इनकी महक फैल रही है। 
(गृजल अलगजलात 3:43) ;! 
यरमियाह को जब शाह बाबुल असीर करके ले गया तो उसे ख़ुदाव॑ंद का 
जलाल नजर आया और गुफ्तुगू की जों तफसील उसने बयान की उसमें मिसाल 
के लिए अंजीर का. फल इस्तेमाल हुआ। अच्छे अंजीर की मिसाल नेक लोगों से 
दी गई और टोकरे में ख़राब अंजीरों से मुराद नाफुरमान लोग थे जिनसे साया 
ईजदी उठ जाएगा। 
' ....तब हर आदमी अपनी ताक और अपने अंजीर के दरख्त के नीचे बैठेगा 
और इनको कोई न डराएगा। (मेकाह- 4:4) 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की मैयत में इनके हवारियों में से मरक॒स अपने 
एक सफर की रूदाद बयान करता है। । 
...-दूर से अंजीर का एक दरख्त जिसमें पत्ते थे। देख कर गया शायद | 
इसमें कुछ है। मगंर जब उसके पास पहुंचा तो पत्तों के सिवा कुछ न 
पाया। क्‍योंकि अंजीर का मौसम न था। (मुरक्क्स- 44-43) 
मुहदिसीन के शाहिदातः हाफिज इब्ने क॒य्युम रह0 लिखते हैं कि अंजीर अर्ज॒ | 
हिजाजा और मदीना में नहीं होती बल्कि उस इलाके में आम फल सिर्फ खजूर | 
ही है। लेकिन अल्लाह तआला ने किताबे जलील में इसकी कसम खाई है। ह 
और यह इस अग्र की बिलाशुबा दलालत करता है कि इससे हासिल होने 
वाले उफादात और मुनाफे बेशुमार हैं इसकी बेहतरीन किस्म सफूद है। यह गुर्दा 
और मसाना से पथरी को हल करके निकाल सकती है यह बेहतरीन गिजा है 
और जहरों के असरात से बचाती है। हलक की सोजिश, सीने के बोझ, फेफड़ों 
की सूजन में मुफीद है। जिगर और तिल्‍ली को साफ करती है। बलगम को 
पतला करके निकालती है जिस्म को बेहतरीन ग्जा मुहय्या करती है। 
जालीनूस ने कहा है कि अंजीर के साथ जोज और बादाम मिलाकर खालिया 
जाए तो यह ख़तरनाक जहरों से महफूज रख सकती है। ही 
इसका गूदा बुख्वार के दौरान मरीज के मुंह को ख़ुश्क होने नहीं देता। 
नमकीन बलगम को पतला करके निकालती है। इस लिहाज से छाती की पुरानी 
सोजिशों में मुफीद है। जिगर और मरारा में अटक हुए पुराने सुद्दों को निकालती 
है। गुर्दा और मसाने की सोजिशों के लिए मुफीद है। 
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अंजीर को नहार मुंह खाना अजीबो-गरीब फवाइद का हामिल हीता है। 
क्योंकि यह आंतों के बंद खोलती है। पेट से हवा को निकालती है। इसक्रे साथ 
अगर बादाम भी खाए जाएं तो पेट की अकसर बीमारियां दूर भागती हैं। फवाइद 


"के लिहाज से अंजीर शहतूत सफेद के क्रीब है, बल्कि, इससे अफजल है। 


क्योंकि तोत मेदे को ख़राब करता है। 

इमाम मुहम्मद अहमद जृहबी रह0 फरमाते हैं कि अंजीर में तमाम दूसरे फलों 
की निसबत बेहतरीन गिजाइयत मौजूद है। यह प्यास को बुझाती और आंतों को 
नर्म करती है। बलगम को निकालती है। पुरानी बलगमी खांसी में मुफीद है। 


'पेशाब आवर है। आंतों से कौलंज और सुद्दों को दूर करती है। इसे नहार मुह 


खाना अजीबो गरीब फुवाइद का बाइस होता है। क्‍योंकि इससे आंतों की 
गिलाजत निकल जाती है और इनका फुएल एतिदाल पर आ जाता है। अगर ऐसे 
में इसके साथ जोज और बादाम हों तो और बेहतर है। 

इन फ॒वाइद का मुवाजिना करें तो हर जगह यह यकसां ही शक्ल में मजकूर 
है। जिससे मालूम होता है कि यह फाएदे वाकई मौजूद हैं 

कीमयावी साख््त: अंजीर की कीमयावी साख््त मौसम के मुताबिक मुख्लतलिफ 
होती है। फरवरी के इब्तिदाई दिनों,में रतूबत ज़्यादा होती है जबकि इस माह के 
आख़िर में रतूबत कम होती है। अप्रैल की फसल में रतूबत और ज़्यादा होती है। 


जबकि यह कच्ची अंजीर में और ज़्यादा होती है। मुवाजना कुछ यू है: 


नमी  गल जाने कुल मिठास 
वाली मिठास 
२2 00(7]५४७ 
50(747२5 
बाजार की आम अंजीर 563 से 74 54 से 48-6560 
अप्रैल में फीसदी 29 3-0॥ 
48 से 87 
दरख्त पर पकी हुई... 00.47 73.55. 45-59 
तैयार अंजीर ह 
कच्ची अंजीर 8.87 + 9.7 76.8 
दरआम्दा खुश्क अंजीर 45.9 97.24 30.46 


इनकी उमदा तरीन किस्म समरना से आती है। 
अंजीर की इस आम हैसियत में अहम बात यह है कि इसकी मिठास दो किस्म 


की है। एक किस्म वह जो मिठास होने के बावजूद दूसरी मिठासों को गला 
सकती है। इसका मतलब यह है कि जिस्म में जाने के बाद वहां पर मौजूद 
जाइद मिठास को हल करके उसे अजिय्यत रसानी से बाज रख सकती है। दूसरे 
अलफाज में जियाबेत्स के मरीजों के लिए मुफीद है। जूं-जूं अंजीर दरख्त पर 
पकती है इसमें मिठास कम होने लगती. है | 


इसमें मौजूद कीमयावी अज्जा का #नारुब यूं है। 


१ 
222 
लहमियात निशास्ता हिदतः सोडियम पोटाशियम कैलशियम मिगनेश्िियम को 


हरारे | 

5.4 0.45 6.24. 288 05.8 20.26 
फौलाद, तांबा, फास्फोौरस,  गंधक, किलोरीन 

48-4 * 26 9-22 4.7 


एक सौ ग्राम खस्ुश्क अंजीर में आम कीमयात का यह तनासुब इसे एक 
काबिले एतिमाद ग्िजा बना देता है। इसमें खजूर की तरह सोडियम की मिक॒दार 
कम और पोटाशियम ज़्यादा है। एक सौ ग्राम के जलने से हरारत के 66 हरारे 
हासिल होते हैं। हरारों की यह मिक॒दार आम खयाल. की नफी करती है कि 
खजूर या अंजीर तासीर के लिहाज से गर्म होती है। विटामिन आई और 
: विटामिन जे काफी मिक॒दार में मौजूद हैं। जबकि बी और डी मामूली मिकदार में 
होती हैं। 

खुराक को हज़्म करने वाले जोहरों की तीनों अकुसाम यानी निशासता को 
हज़्म करने वालै लहमियात को हज़्म करने वाले ?'१07४0$2 और चिकनाई को 
हज़्म करने वाले ॥7858 एक उमदा तनासुब में पाए जाते हैं। इसके अलावा 
८२४५४ भी है। इन अज्जा की मौजूदगी अंजीर को हर तरह की ख़ुराक को 
हज़्म करने के लिए बेहतरीन मददगार बनादेती है। अहम अनासिर तरकीबी में 
एमूनाई तिर्शे ?-7५शए२०0$77 ४,.8ए५ा जौहर 07२५५४ शामिल हैं। इसमे 
गुलुकोज, घिकनाई, गोंद और मादनी नमक, जबकि अंजीर का अपना या दरख्त 
के दूध में लहमियात को हज़्म करने वाला जौहर ?हाश0शा$इातर +छाराधष्टाण 
पाया जाता है। हाल ही में कीमया दानों ने इसमें एक जौहर छार0५४07&॥५ 
दरयाफ्त किया है। जो बलगम को पतला करके निकालता और अलतहाबी 
सोजिशें कम करता है। यह जौहर इसके अलावा अनन्नास और पपीते में भी 
मिलता है। 

अतिब्बाए कृदीम के मुशाहिदातः मारती हुकूमत के तिब्बी शोबे तहकीकात के 
मुताबिकु यह मलय्थन है, मदरुलबोल है। इसलिए पुरानी कब्ज, दमा, खांसी और 
रंग निखारने के लिए मुफीद है। पुरानी कब्ज के लिए रोजाना पांच दाने खाने 
चाहिएं। जबकि मोटापा कम करने के लिए तीन दाने भी काफी हैं। अतिब्बा ने 
चेचक के इलाज में भी अंजीर का जिक्र किया है। चेचक या दूसरी मुतअद्दी 
बीमारियों में अंजीर चूंकि जिस्म की कुब्वते मुदाफिअत बढ़ाती है और सोजिशों 
की वरम को कम करती है इसलिए सोजिश खझुवाह कोई भी हो अंजीर के 
इस्तेमाल का ज्वाज मौजूद है। 

तिब्बे यूनानी के मशहूर नुसख्रा सफूफ बर्स का जुज़्व आमिल अंजीर है। 
पोस्त अंजीर को अर्क गुलाब में खरल करके बर्स के दागों पर लगाया जाता है। 
जबकि आघध छटांक अंजीर इसके साथ खाने को भी दी जाती है। 

हकीम नजमुल गनी ख्लान ने इसे मुलय्यन, रियाह को तहलील करने वाला 
करार दिया है। यह जिगर और तिल्‍ली को कुंब्वत देता है। वरम को दूर करता 


__ 
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है। सीने के दर्द को नाफे है। मिर्गी, फालिज, ख़फकान और दमे में मुफीद है। 
ज़्यादा मिकृदार में दस्त आवर है। सुद्दे दूर करता है। बादाम और अखरोट 
मिलाकर खाना ज़्यादा मुफीद है। बवासीर को मिटाता है। गुर्दों के दुबले पन॑ को 
दूर करती है। ह 

इब्ने जुहर ने लिखा है कि बादाम और सिदाब के पत्तों के साथ अंजीर खाने 
वाला जहरों के असरात से महफ़्ज रहता हे। (इब्नुल कृय्युम ने यही बयान 
जालीनूस से मंसूब किया है) एक दूसरे नुसख्नले के मुताबिक अंजीर और कलाँजी 
नहार मुह खाने से इस दिन जरहों का असर नहीं होता। अफनितीन- जौ का 
आटा और अंजीर मिलाकर देने से मुतअद्दिद दिमागी इमराज में फाएदा होता है। 
मैथी के बीज, अंजीर और पानी को पकाकर ख़ूब गाढ़ा कर लें। इसमें 'शहद 
मिलाकर खांसी की शिद्दत्त कम हो जाती है और दमे में मुफीद है बलगमी 
प्यास में मुफीद है। 

अंजीर खाने से हैज के ख़ून में इजाफा होता है और दूध ज़्यादा पैदा होता 
है। वैद कहते हैं कि अंजीर खाने से चहरे पर निखार आता है। बाओ गोला को 
नाफू है। और हवासे ख़म्सा को कुव्वत देती है। इसके गूदे को शकर और सिर्का 
के साथ पीस कर बच्चों को चटानें से नरख़रे का वरम उतर जाता हैं इसके 
खाने से कमर, का दर्द जाता रहता है। 

अंजीर के दरख््त के दूध में रोटी भिगोकर दांत के सूराख़ में रखें तो दर्द 
मिट जाता है। अंजीर के जोशांदे से कुल्ली करने से मसूढ़ों और गले की 
सोजिश कम होती .है। इसके दूध में जौ का आटा गूंध कर बर्स पर लगाने से 
इसका बढ़ना रुक जाता है। चहरे के दागों पर भी इसका लगाना मुफीद है। 
इसके दरख्त की छाल की राख को सिर्क में हल करके माथे पर लगाने से सर 
दर्द जाता रहता हैं सूखे अंजीर को पानी में पीस कर इसको फोड़े या पट्‌टों की 
अकड़न वाली जगह पर लेप करें तो पट्‌्ठों की अकड़न जाती रहती है। इसी 
तरह इसका लेप जोड़ों के दर्दों में मी मुफीद है। | 


जदीद मुशाहिदात: ु 

नदकारनी ने. अंजीर में फवाइद का खुलासा करते हुए बताया है कि यह भूख 
लगाने वाली सुकून आवर, दाफु सोजिश और वरम, मुलय्यन, जिस्म को ठंडक 
पहुँचाने वाली और मुख़रिजे बलगम है। अंजीर के दूध में गिजा को हज़्म करने 
वाले' जौहर ?47९»।प६ की मानिंद होते हैं। यह गिजा में मौजूद निशास्ता को 
मिनटों में हज़्म कर देते है इन फवाइद के साथ-साथ इनमे बड़ी उम्दा 
गिजाइयत भी मौजूद है। 

गुर्दों, मसाने और पित्ते में पथरी पैदा. होने के असबाब का लम्बा किस्सा है 
बल्कि माहिरीन अमी तक इस अम्र पर मुत्तफिक नहीं कि उनका असल सबब क्‍या 
है कहते हैं कि पित्ते की प्रथरी या उसमें सोजिश आमतौर पर ऐसी 'ख्वातीन को 
होती है जिनकी उम्र चालीस साल से जाइद, मोटी, बदहजमी में हमेशा मुब्तिला 


24 


और बच्चों वाली होती हैं जिसे अंग्रेजी में 74प-ग,व0ा,हाथा- 7हरा,8- 
#8५6।,5- ए0/५ जिस खातून में यह पांचों चीजें हों और वह पेट दर्द और 
बदहजमी की शिकायत ले कर आए डाक्टर उसे आमतौर पर अलहिताब मुरारा 
या (प07.50५$ तशख्लरीस करते हैं। अगर्चे पित्ते की सोजिश ख़त्म करने और 
इससे सुफरा के इखत्रराज को बढ़ाने के लिए मुतअद्दिद अदविया मौजूद हैं मगर 
ऐसा कोई वाकिओआ दोस्तों के इल्म में मी नहीं जहां किसी -मरीजा को मुस्तकिल 
फाएदा हुआ हो। पित्ते की सोजिश का सिर्फ एक इलाज है और वह यह कि इसे 
ऑप्रेशन करके निकाल दिया जाए। और उसके बाद बदहजमी एक दूसरी सूरत 
में उम्र भर की रफीक बनती है। गुर्दों में पथरी या जोड़ों के दर्द का असल 
बाइस जिस्म में 0%»,«725$ & (१४ 7८$ की ज़्यादती है। यह कीमयावी नमक 
बदहजमी की वजह से पैदा होते हैं और इख्राज के दौरान गुर्दों में रुक कर 
वहां पथरी बना देते हैं इस गर्ज के लिए पहले लेथीम साइट्रेट [पतला 
(॥7९4755$ ईजाद हुआ। जिसे लोग घोल कर फ्रूट साल्ट की मानिंद पीते थे। 
अब इंगलिस्तान की वैलकम कंपनी ने 7/,0२!0 गोलियां तैयार की हैं .जिनके 
खाने से यूरेट और ऑक्सलेअ खारिज होते हैं इस इलाज के दौरान मरीज को 
गोश्त, अंडा, कलेजी गुर्दे, मग॒ज, चावल सांग और टमाटर खाने से मना कर 
दिया जाता है। क्‍योंकि यह नमकियात इन गिजाओं में होते हैं। दिलचस्म बात 
यह है कि यह नमकियात जब पेशाब के रास्ते ख़ारिज होते हैं तो इनकी सफेदी 
अलाहिदा नजर आती है। इस सफेदी को अनपढ़ मुआलिज और इश्तिहारी 
हकीमों ने जरयान का नाम दिया है। हालांके इस दहशत नाक तशख््रीस की 
असलियत मरीज का पेशाब टेस्ट करवाकर मालूम की जा सकती है। 
पित्ते की ख़राबियों और भुर्दे की पथरी के इलाज में यूरेट निकालने के 

मुतअद्दिद जरिए इख्तियाएः किए जाते हैं मगर एक अहम बात रह जाती है वह 
यह कि अमल इनहजाम को ऐसा दुरुस्त किया जाए कि ऑक्सलेट और यूरेट 
पैदा ही न हों। यह मकसद किसी जरीद दवाई से पूरा नहीं हो सकता। अल्लाह 
तआला ने जब अंजीर की कुसम खाईं तो फिर इसके असरात के लिए शानदार 
होना जरूरी हो जाता है अंजीर वह मुनफर्द दवाई है जो हाजमे को ठीक करके 
सहीह नतीजा पैदा करती है। अंजीर गु्दों और पित्ते से पथरी को हल॑ करके 
निकालने की सलाहियत रखती है। 

एक ख़ातून को पित्ते की पुरानी सोजिश थी एक्सरे पर मुतअद्दिद 

'पथरियां पाई गईं बतौर डाक्टर उसे ऑप्रेशन का मशवरा दिया गया। 

वह दर्द से मरने को तैयार थी मगर ऑप्रेशन की वहशत को बरदाश्त 

करने को तैयार न भी। इस मजबूरी के लिए कुछ करना जरूरी 

ठहरा। चूंकि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने कलॉजी को हर मर्ज 

की शिफा करार दिया है। इसलिए कासनी और कलोंजी का मुरक्कब 

सुबह नहार मुंह छः दाने खुश्क अंजीर खाने को कहा गया। दो माह 

के अंदर न सिर्फ के पथरियां निकल गईं बल्कि सोजिश जाती रही। 


*ैँ 
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अलामात के ख़त्म होने के एक माह बाद के एक्सरे से पित्ता मुकम्मल . 

तौर पर सेहत मंद पाया गया। । 

यह इत्तिफाक नहीं बल्कि हकीकत है कि अंजीर बिलाशुबा खुराक को 
मुकम्मल हज़्म करने की सलाहियत रखती है। दर्द जहां पर भी हो उसे दूर 
करत्ती है। झीलों की जलन को रफा करती है। और पेट को छोटा करती है। 
भारती माहिरीन भी मुत्तफिक हैं कि अंजीर पथरी को हल कर सकती है। 

नदकारनी ततजवीज करता है कि ताजा अंजीरों को रात शबनम में रख कर 
किसी मिठास और बादामों के. साथ अगर सुबह नहार मुंह खाया जाए तो यह मुंह 
के जुरुमों, जबान की जलन और जिस्म की हिद्दत को पंद्रह दिन में ठीक कर 
देतीहै। हालांकि यही नुस्खा हमारे मुहद्दिसीन किराम पिछले तेरह सौ साल से 
बयान करते आए हैं। | 

अंजीर और बवासीर: नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम. ने अंजीर के फुवाइद में 
दो अहम इरशादात्त फरमाए हैं। ु 

यह बवासीर को ख़त्म कर देती है। 

जोड़ों के दर्द में मुफीद है। 

इसमाईल जरजानी और इब्नुलबेतार वह तंबीब हैं जिन्होंने खून की नालियों 
- पर अंजीर के असरात की वजाहतत की हे। अगर्चे बू-अलीसेना ने भी इस किस्म 
का जिक्र किया है मगर वह इस बाब में वाजेह बात नहीं कहता। बवासीर के 
तीन अहम असबाब हैं पुरानी कब्ज, तबखीरे मेदा और कुर्सी नशीनी। इन चीजों 
से मकअद के आस-पास की अंदरूनी और बैरूनी वरीदों में खून का. ठहराओ हो 
जाता है। जिसकी वजह से वह रगें फूल कर मस्सों की सूरत में बाहर निकल 
आती हैं या अंदर की तरफ रहती हैं बाज लोगों की बवासीर बयक वक्त 
अन्दरूनी और बैरूनी दोनों होती हैं फुजले की नाली पर जब दबाओ पड़ता है 
तो उसके साथ खून की - नालियों में भी दबाओ बढता है। चूंकि यह पहले ही 
फूली हुई होती हैं। इसलिए फट जाती हैं और उनसे खून बहने लगता है। यह 
अमल आमतौर पर बैतुल झाला में इजाबत के दौरान होता है। हमारी 
ख़ुशकिसमती है कि इस्लाम ने हवाइज जेरूरयात से फ्रागृत के बाद हम को 
पानी से तहारत की हिदायत की है। इसकी तहारत के नतीजे में खून जल्द बंद 
हो जाता है और आमतौर पर इस जख्म पर न तो सोजिश होती है और न ही 
फोड़ा बनता है। क्‍योंकि जुख्म दिन में कई बार घुल जाता हैं इस्लाम पर अमल 
करना तंदरुस्त जिंदगी गुजारने का बेहतरीन तरीका है। इन तमाम मसाइल का 
एक आसान हल अंजीर है। अंजीर पेट में तब्खीर होने ही नहीं देती। अंजीर 
कब्ज को तोड़ देती है। अंजीर ख़ून की नालियों से सुद्दे निकालती हैं और इनकी 
दीवारों को सेहत मंद बनाती है। हमने इस्लामिक कान्फ्रेंस बराए तिब्ब के लिए 
इस मसले पर तवील अर्से तहकीकात की। नताइज के मुताबिक एक लम्बा 'अरसा 
अंजीर खाने के बाद बवासीर के मस्से खुश्क हुए हैं आम तौर पर यह अरसा चार 
माह से दस माह तक मुहीत होता है जिन लोगों को तकलीफ ज़्यादा हो उनको 
| आऋकारइ्ाल ता; नहार मुँह शहद के शर्बत के साथ पांच से छः दाने खुश्क अंजीर बताए 
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गए। जिसकी तकलीफ कम थी और बदहजूमी ज़्यादा उनकों हर खाने से आधा 
घंटे पहले अंजीर खिलाई गई और जिनको सिर्फ पेट में बोझ होता था। इनको 
खाने के बाद अंजीर खानी होती। हाफिज इब्नुल कृय्युम रह0 ने हदीस शरीफ 
की तशरीह में बड़ा खूबसूरत फिकरा कहा। ह 

अंजीर पुरानी कब्ज का बेहतरीन इलाज है। इसके गूदे में पाया जाने वाला 
दूध मुलय्यन हैं। और इसमें पाए जाने वाले छोटे-छोटे दाने पेट के हमूजात में 
फूल कर आंतों में हरकात पैदा करने का बाइस होते हैं। पुरानी कब्ज के मरीज 
अगर कुछ दिन बाकाएदा अंजीर खाएं और बैतुल खला जाने का बाकाएदा वकक्‍ूत 
मुकर्रर करें तों यह तकलीफ हमेशा के लिए रुखसत्त हो सकती है। अंजीर में 
खुराक को हज़्म करने वाले अनासिर की तरकीब निहायत उमदा है। जिन लोगों 
को आंतों में हमेशा सड़ांद रहती है उनके लिए इससे बेहतर कोई दवाई मौजूद 
नहीं । इसकी फआलियत का अंदाजा इस अम्र से लगाया जा सकता है कि अगर 
इसे पीस कर या घोट कर कच्चे गोश्त पर लेप कर दिया जाए तो यह गोश्त दो 
घंटों में इतना गल जाता है कि उसे उंगलियों से तोड़ा जा सकता है। 

अंजीर खून की नालियों में जमी हुई गिलाजतों को निकल सकती है। और 
इसकी इसी उफादियत को हजूर नबी सलल्‍्ल0 ने बवासीर में फूली हुई दरीदों की 
इसलाह के लिए इस्तेमाल फरमाया। अकसर औकात ब्लड प्रेशर में ज़्यादती ख़ून 
की नालियों में मोटाई आ जाने से होती है। अंजीर इस मुश्किल का बेहतरीन 
हल है। क्‍योंकि यह जिस्म से चर्बी को गलाकर भी निकल सकती है। बुढ़ापे में 
जब ख़ून की नालियां तंग हो जाती हैं और दिसाग॒ में ख़ून की किल्लत मरीज 
को नीम बेहोश या मख्बूतुल हवास बना देती है। आजा में भी फालिज की सी 
कैफियत होती है। इस बीमारी में अंजीर अकसीर का दरजा रखती है। मगर शर्त 
यह है कि मरीज एक कसीर मिकृ॒दार पांच-छ: महीने मुसलसल इस्तेमाल करे। 

गुर्दों के फेल हो जाने के मुतअद्दिद अस्बाब हैं। इसमें मर्ज की अंदरूनी सूरत 
यह होती है कि ख़ून की नालियों में तंगी की वजह से गुर्दों की कारगुजारी 
मुतास्सिर होती है। यही कैफियत पेशाब में कमी और ब्लड प्रेशर में ज़्यादती का 
बाइस बन जाती है इन हालात में अगर जिंदगी को इतनी मोहलत मिल सकी कि 
कुछ मुद्त अंजीर खाई जा सके तो अल्लाह के फुजल से वह बीमारी जिसमें गुर्दे 
अगर तब्दील न हो सकें तो मौत यकीनी है शिफायाबी पर मुंतज होती है। 

खून की नालियों की मोटाई के अलावा वह हालात जब किसी वजह शरयानों 
या वरीदों के अंदर ख़ून जम जाए अंजीर अजीब फ॒वाइद की हामिल है। नबी 
'सलल0 ने इस कैफियत में जब यह दिल में हो तो खजूर की गुठली और 
मरहमत फ्रमाई हैं। जिसकी तफुसील खजूर के उनवान में मौजूद है। लेकिन 
ऐसे मरीजों को कुछ मुद्दत खजूर देने के बाद वक॒फा दिया गया। इस वकफे में 
अंजीर दी गईं नतीजा बहुत बेहतर रहा। ख़याल यह था कि एक ही वक्त में 
खजूर और अंजीर मिलाकर दिए जाएं मगर इब्नुलकैय्युम ने रसूलललाह सल्लाहो 
अलैहि वसल्लम से एक रिवायत मंसूब की है जिसके मुताबिक अंजीर और खजूर 
को जमा करने की मुमानिअत फुरमाई गई। इस राहनुमाई की वजह से दोनों 
यकजा तो न किए जा सके अलबत्ता नहार मुँह खजूर की गुठलियां देने क॑ बाद 
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असर के वक्‍त बाज मरीजों को अंजीर दी गईं। फवाइद किसी एक के” इस्तेमाल 
से बहुत बेहतर रहे। ख्लुश्क अंजीर को तवे पर जलाकर दांतों पर इस राख का 
मंजन किया जाए तो दांतों से रंग और मैल के दाग उतर जाते हैं। मसूढ़ों की 
सोजिश के लिए जितने भी मंजन बनाए जाते हैं अगर उनमें अंजीर की राख 
शामिल कर ली जाए तो फाएदा ज़्यादा जल्द और अच्छा होता है। । 

अंजीर के ताजा फल से निचोड़ कर दूध निकाल कर अगर मस्सों ५४५॥१।/ 
पर लगाया जाए तो वह गिर जाते हैं। इसके पत्तों को कूट कर फोड़ों को पकाने 
के लिए इस्तेमाल किया जाता है। 


बही .... . .सफरजल 


. ७ए॥।१७६- 856६ ।॥॥२भ६.०0७ 


यह सेब की शक्ल का फल है। जो जंगलों में खुदरू भी है और काश्त भी 
किया जाता है। हिंदी में इसे बेल-बल- फारसी में शुल अंग्रेजी में 00॥४८८ 
कहते हैं। संस्कृत में इसके नाम के माने वुसअत की देवी हैं। हिंदी देवमाला के 
मुताबिक तो यह फल जरख़ेजी, वुसअत रिज़्क और फारिगूलबाली की अलामत 
है। उसे मगवान शिव का परतू करार दे कर हिंदू उसकी पूजा करते हैं और 
मंदिरों में पूजा के दौरान उसकी मौजूदगी बाइसे बरकत ख़याल की जाती है। 

यह फल दुनिया के अकसर मुमालिक के पहाड़ी इलाकों में कसरत से पाया 
जाता है। भारत में आसाम, जनूबी हिंद, बंगाल उसके बड़ें मिस्किन है। जबकि 
पाकिस्तान में आजाद कशमीर, मरी, स्वात और मरवान के इलाकों में पाया ज्ञाता 
है मगर अब इसके दरख्त नापेद होते जा रहे हैं क्योंकि लोगों को इसका सही 
मफहूम मालूम नहीं। फल की मंडियो में आम तौर पर सितम्बर-अक्तूबर के 
दौरान यह फल मिलता है। जबकि पक जाए तो लजीज मगर जापानी फल की 
तरह काबिज होता है। इसका दरख़्त चार मीटर के क्रीब बुलंद होता है और 
इसके तमाम हिस्से दवाओं में इस्तेमाल होते हैं। बाज अतिब्बा इसे बेलगिरी के 


नाम से जानते हैं। 
अहादीसे नबवी सलल्‍ल0 
हजरत तलहा रजि० बिन उबैदुल्ला रिवायत फरमाते हैं: 
८००७ ७ ७४५)० :3४8 0५ ४ १००७३ कक 4 बल उन ४ +०२ 
( (४४) 2%0। «०८ ५६४ 
इसी इरशादे ग्रामी को अन्निसाई ने उन्हीं के अल्फाज में दूसरी सूरत में 
बयान किया है: 
३० «० न ८*ज>.2'। 2 4ल्‍#.०-- हि, (०४) 4.५ ५०...) हि डाल स्लो 
८० ज+ज ७ ०३७ ४४०५) :2७ ८ ५ ५९७०): ०-४ ५०४ -फा-- 
“3 #एकए ८७ री ७६2३) 
(नबी सल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम की खिदमत में हाजिर हुआ तो वह उस 
वक्‍त अपने असहाब की मज्लिस में थे। उनके हाथ में सफरजल था जिससे वह 
'खेल रहे थे। जब मैं बैठ गया तो उन्होंने उसे मेरी तरफ करके फरमाया "ऐ 
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अबाजरा! यह दिल को ताकत देता है। साँस को ख़ुश्बूदार बनाता है और सीने 
से बोझ को उतार देता है।) 
हजरत जाबिर रजि० बिन अब्दुल्ला रिवायत फरमाते हैं नबी सलल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया 
(/%- रु ।५:) हज ॥ ५ ०००३ > #४। हि हि ०७ उी अर ।98 
. (सफ्रजल खाओ क्योंकि वह दिल के दौरे को ठीक करके सीने से बोझ 
उतार देता है। ह 
: हजरत अनस रजि0 बिन मालिक रिवायत फरमाते हैं। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसललम ने फरमायाः: ह 
(०ए//०-०७७एछ7")... "0:७० >>- ५ (० | (|5। 
(सफरजल खाने से दिल पर से बोझ उतर जाता है) 
इन्ही से सफ्रजल खाने की सही वक्‍त की निशानदही यूं मिलती है। 
सफर जल को नहारमुंह खाना चाहिए।. (#8/ #+# (>> »-3५४ 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया 
०4 “४ ६४ ५५०४) [७ ५० *४॥ ०००) १३४ _# (270० %७ ८ ,2...))। /४ 
(०४४) ४० ) ०२) ४७% + 3-०७ (०० > 
(सफर जल खाओ कि दिल के दौरे को दूर करता है। अल्लाह तआला ने 
ऐसा कोई नबी नहीं मामूर फरमाया जिसे जन्नत का सफर जल न खिलाया हो। 
क्योंकि यह फर्द की कुव्वत को चालीस अफ्राद के बराबर कर देता है।) 
नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने फरमाया: 
( (६५//) ४३३) ++प्ट ) ४3 ४) कटिप्ट “| २] शीजिपत न््न्श्फी 
(अपनी हामला औरतों को सफर जल खिलाया करो। क्‍योंकि यह दिल की 
बीमारियों को ठीक करता है और लड़के को हसीन बनाता है।) 
कंजुल ईमान फी सुनन वलाक॒वाल ने सफुर जल के बारे में इस हदीस का 
हवाला दिया हैः 
आफ रजि० बिन मालिक रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍ललल्‍लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया: 
((/93/४-०) ०-४ (०६२२) २५४ «०० ५७ ४.) ५४ 
(सफर जल खाओ कि यह दिल के दौरे को ठीक करता और दिल को 
नजूबूत करता है।) 
यही इरशादात तिबरानी, और मुस्तदरिकुल हाकिम और बैहिकी ने दीगर जराए 
से बयान किए हैं। 
इन रिवायत में एक ही फल के तवातुर से मालूम होता है कि सरकारे दो 
आलम सलल्‍्ल0 सफर जल के तिब्बी कमालात के काइल थे। उन्होंने इसे नहारमुँह 
खाने की हिदायत की और दिल की मुख़तलिफ बीमारियों के लिए इसे अकसीर 
करार दिया। 
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मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः: 


अहादीस में फ्वाइद के सिलसिले में दो अहम इरशादात नजर आते हैं 
"तजमुल फ्वाइद” और “अलतख्रा” इसकी त्तशरीह में मुह॒द्दिस अबू उबैद कहते 
हैं कि जैसे आसमान पर अब्न आते हैं और पर्दा पड़ जाता है इसी तरह अत्तर[्त्रा 
दिल की वह कैफियत है जिसमे दिल के परदे धुंधले हो जाते हैं और उन पर 
पॉनी पड़ जाता है। 

आमतौर पर फुवाइद के माने दिल का दौरा है जो कि दलिया के फुवाइद में 
हजरत आइशा रजि० की रिवायत में फव्वाद का लफ़्ज अकसर जगह इस्तेमाल 
. हुआ जिसका अमूमी मफहम दिल पर बोझ या दौरा ही समझ में आता है। 

जब यह लफ्ज “तजमुल फ्वाद” की सूरत में सफर -जल के बारे में मज॒कूर 
हुआ तो हाफिज इब्ने लकीम रह0 इसकी त्तशरीह में कहते हैं कि यह दिल में .. 
सुद्दों को निकालता, उसकी नालियों रुकावट को दूर करना और उन्हें वसी करना 
है। इससे दिल की वह कैफियात भी मुराद हैं जब वहां पर पानी इकट्ठा होकर 
उसकी कारगुजारी को मुतास्सिर करे। मुहम्मद अहमद जहबी रह0 भी तजमुल 
फवाद को खून की नालियों और दिल के अपने मशमूलात की तक॒वियत और 
तौसी करार देता है। 

इन हजुरात ने यह मुशाहिदात उस वक्‍त किए जब लोग इस अम्र से भी ठीक 
से आगाह न थे कि दिल को कौनसी बीमारियां लाहिकु हो सकती हैं। तारीख 
तिब में दिल के दौरे की पहली तशख्रीस अबूदाऊद की रिवायत के मुताबिक 
सअद रजि०0 बिन अबी विकास की बीमारी में न सर्फ़ की गई बल्कि मरीज का 
चंद दिनों में मुकम्मल इलाज भी किया गया। | 

इन अहादीस में नबी सल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्लम ने दिल के दौरे के अलावा 
दूसरी बीमारियों के बारे में इज॒हारे खायाल फ्‌ रमाते हुए इन कैफियात और 
अलामात का जिक्र फरमाया जिनके बारे में इल्मुलइमराज के माहिरीन को बीसवीं 
सदी के निस्फ के करीब जाकर वाक॒फियत हुई। इब्ने कय्युम रह0 ने जिन 
अलामात का जिक्र किया है वह 0&२040 ॥774/९८770)4 के अलावा 
एहरा0570!775 और £)४00८%779!775 का एक मुकम्मल बयान है। दिल के 
मरीजी को जब कभी दौरा पड़ता है तो इसकी इब्तिदा छाती में बौझ की 
कैफियत से होती है और इस गर्ज के लिए मरीजों को हिदायत की जाती है कि 
वह &१0550 या ॥80एण0ा., की गोली हर वक्‍त पास रखें। जैसे ही बोझ 
महसूस हो जबान के नीचे गोली रख लें। मगर नबी सलल्‍ल0 इसी सूरतेहाल का 
बेहतर इलाज यह फरमाते हैं कि गोलियां खाने की बजाए बही जैसा लजीज फल 
खा लिया जाए। 

मीठा सफर जल ठंडक पहुंचाता है। जबकि .खट्टा काबिज है। मेदे के लिए 
मुकबव्वी और मुसलल्‍लह है। प्यास को कम करता है। कै को रोकता है। पेशाब 
आवर है। नफसुद्धम और पेट के अलसर में मुफीद है। हैजे का बेहतरीन इलाज 
है। जबकि इसकी जड़ों का जोशांदा या पत्तों का अर्क भी अपने फ॒वाइद में 
तकरीबन ऐसे ही हैं। गिजा को हज़्म करता हैं और अगर खाने के बाद खाया 
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जाए तो पेट से बोझ को उतार देता है। मुहद्दिसीन के बयान के मुताबिक इसे 
खाने से पहले खाना ज़्यादा मुफीद है। 

ताजा सफर जल या इसका गूदा तिब्बी जरूरयात के लिए काफी है। लेकिन 
इसको भून कर या भूनने के बाद शहद के साथ मिलाकर खाया जाए तो ज़्यादा 
मुफीद होता है। शहद इसकी कौलंज पैदा करने की मुज॒रत को दूर कर देता 
है । । 

यह सांस से घुटन को दूर करके इसे ख़ुश्बूदार बनाता है। जहबी रह० के 
मशवरे के मुताबिक अगर इसके साथ अंबर 'मी शामिल कर लिया जाए तो 
उफादियत में इजाफा होता है। इसे खाने से पित्ते की सोजिश में कमी आती 
है। इसे खाने से जिस्म के अकसर मकामात के वरम तहलील हो. जाते हैं। 
खासतौर पर वह कैफियात जिनमें रतूबत भी हों इस गर्ज के लिए इसे मून कर 
गर्म रेत के साथ मिलाकर मकामी तौर पर लेप भी किया जा सकता है। इसंके 
बीज हलक की सोजिश को रफा करते हैं और सांस की घुटन दूर करते हैं। 
इसका शहद में मुरब्बा बेहतरीन गिजा और दवा है। 


अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

उस्तादाने फून ने इसके जुमला असरात को इमराज बतन तक महदूद रखा 
है। हर तबीब ने इम्राजे हज़्म में इसके अंसरात -को मुखतलिफ इतराफ से देख 
कर इनकी तारीफ की है।... 

बही खून पैदा करती है। कै को दूर करती है। प्यास बुझाती है। मेदे को 
ताकत देती हैं। दिल और जिगर को तकृवियत देती है। मूख बढ़ाती है। इसको 
भून कर खाने से जिनको भूख न लगती हो लगने लगती है। जिगर के सुदे 
खोलती है। जिन औरतों को मिट्टी खाने की आदत होती है अगर वह बही खाएं 
. तो मिट्टी खाने की आदत जाती रहती है। पकी हुई बही खाने से खुराक जल्द 
हज्म हो जाती है। बाज अतिब्बा ने लिखा है कि ज़्यादा बही खाने से जज़ाम 
पैदा हो जाता है। (यह बात कृतअन गलत है। क्‍योंकि जजाम एक मुतअद्दी 
बीमारी है जो जरासीम की वजह से पैदा होती है। इसलिए बही या किसी और 
चीज़ क॑ खाने से कभी पैदा नहीं हो सकती।) ज़्यादा खाने से हिचकी आती है। 
रेशा पेचिश और कौलंज पैदा होता है। ऐसे में पूरा फल खाने की बजाए अगर 
इसका अर्क निकाल कर पी लिया जाए। कुव्वत ज़्यादा देती है। मगर कब्ज पैदा 
करती है। 

इसकी भून कर खाने से पुराने दस्त बंद हो जाते हैं। आम खुराक तीन से 
छः: माशा है। इसका पानी पीने से हामला औरत के पेट के अंदर जुनैन को 
सेहत हासिल होती है। शहद के साथ भून कर खाने से दस्त बंद होते हैं। मगर 
कब्ज पैदा नहीं करती। इसका पीना या हक्‌ना पेशाब की जलन को दूर करता 
है | 

बहीदाना का लुआब, शकर मिलाकर देने से भी पेशाब की जलन जाती रहती 
है। बही का मुरब्बा या शर्बत मनशियत के नशे को जाइल करने में बेहतरीन है। 


3] द ह | 

मुंह की बदबू जाती रहती है । ह | 

वैदिक तिब में इसका पानी कै और प्यास को । 

। >क कम करने के लिए दिया जाता 
है और इसका लेप जले हुए जखूमों के लिए मुफीद करार दिया गया है। हे 
हल ३०8 है है डिक 4३ हद तमाम हिस्सों को काबिज करार दिया हैं इसकी 
त मुजिर असरात्त हैं। उसके साथ श 

खत्म हो. जाते है. गराथ शहद मिलाकर देने से 

इसके दरख्त का गोंद पानी में घोल कर चींटियों के और पिस्सुओं के बिलों 
पर छिड़क दें तो वह तमाम मर जाते हैं।... 700 

अतिब्बा ने बही या इसके फूलों को रौगन जैतून में डाल कर इक्कीस रोज 
धूप में द रखने के बाद इसका रौगन भी तैयार किया है। इसे उबालने के बाद 
इमराज बतन में जलन करूंह और सुद्दों को खोलने के लिए इस्तेमाल किया 
जाता है। 

बही के रुब और शर्बत के असरात भी बही की मानिंद हैं। अगर्चे यह ख़ुश 
जाएका होते हैं मगर इनका फाएदा ख़ालिस फल की निस्बत कम होता है। 

बहीदाना का लुआब खांसी की शिद्दत को कम करता है। सांस की नालियों 
को खोलता है अगर किसी और दवाई की वजह से पेट में जलन हो या इसके 
इस्तेमाल के बाद ऐसा होने का अंदेशा हो तो यह लुआब इससे महफूज रखता 
है। इससे मुँह और गले के छाले मुंदमिल हो जाते हैं। वैदिक तिब में जड़का 
जोशांदा दिमागी इमराज में सोजिश वाले मकामत पर पत्तों का लेप, फल का 
अर्के नजार। इख्तिलाज क॒ल्ब में, मारत की कृदीम तरीन दवाई है। 


कीमयावी माहियतः: 

फल के अहम अज्जा के बारे में मालूम हुआ है कि यह टैनिक एसिड पेक्टन 
और लेसदार माद्दे हैं। इस फल में एक जुज्वे आमिल ७6॥रशक्कवा,050ए नाम को 
पाया जाता है। बीजों को पीस कर अगर उनका जोहर एथर के साथ निकाला 
जाए तो उनसे जर्द रंग का एक फराजी तेल बरामद होता है जिसे एक माशा की 
मिक॒दार में अगर किसी को ख़ालिस पिलाएं तो इस्हाल हो जाते हैं बाज माहिरीन 
ने फल में एक लेसदार माद्दे को भी मालूम किया है जो अपनी माहियत के 
लिहाज 85,5%)५ 0# एछारए से मिलता जुलता है। इसी लेसदार चीज को 'बाज 
लोग रोगन बिल्लिसान करार देते हैं। 

इसके जुज़्वे आमिल मारमेलुसीन की मिक॒दार आमतौर पर 5.37 फीसदी के 
करीब होती है मगर यह आबोहवा और जमीन की जरखेजी से मुतास्सिर भी हो 
सकती है। जैसे कि बंगाल ओर आसाम में पैदा होने वाले फलों में यह जौहर 
पंजाब से पांच गुना ज़्यदा होता है। यह ज़्यादातर फल के मरकजी मीठे गूदे में 
'होता है। इस की 0.05 ग्राम की मिक॒दार भी पेशाब और दस्तावर है। नींद लाता 
है, मगर ज़्यादा मिक॒दार में दिल की रफ्तार को कम करता है। 

बिहार और उड़ीसा के दरख़्तों की छाल से कोकोई शक्ल का एक जौहर 
१»05५२४६ हासिल हुआ है। इसके अलावा चेटरजी ने इससे 000/५4।२॥४- 
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एभध878075 शरद भी५श। ५ गारए- १४ ७२५४४ अल्कलाइड हासिल किए है। 
: फल से हासिल होने वाले फराजी रौगन के अज्जा में आम शहमी तिरशों के . 

अलावा जरासीमकुश सलाहियत पाई | इसके बीजों में गुलोबोलीन पाई जाती है। 
और अर पत्तों और शास्त्रों से दूसरी अकुसाम के तेल हासिल होते हैं जिनमें 
से एक कीं साख़्त संगतरे के त्तेल की मांनिंद है। इसलिए यह तेल या पत्ते और. 
शास्त्रें जलाकर कीड़ों मकोड़ों को भगाने का काम लिया जा सकता है। 

अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: 

अर्युवैदिक के ॥0 बूटियों के नुस्ख़ा “वासा” का एक जुज़्व है। आजकल 
यूरोप में बही को जूस बड़ा मकबूल हैं 0एार८४ 7ए0र58 और  0णारटट 
$00#४&$न+ के नाम से बिकने वाला यह मशरूब मुफ्रह, मुसललह कबद और 
प्यास की शिद्दत को कम करने वाला करार दिया गया है।. | 

इसका फल ख़ुश्क करके महफ्‌्ज किया जा सकता है। जो कि काबिज और 
पुरानी पेचिश में बहुत मुफीद है। यह नुस्खा बच्चों के .दस्तों में ख़ास तौर पर 
मुफीद है और क्रीम तज्वीज की गई है। यह दोनों चीजें इस्हाल की शिद्दत में 
इजाफा कर सकती हैं। खांड की वजह से जशासीम को अफजाइश के बेहतर 
मौक्‌ मिलते हैं जबकि क्रीम की चिकनाई वहां पर सड़ांद और गैस पैदा करने 
का बाइस बनती है। इसी नुस्खे को जब नबी सललल्लाहो अलैहि वसल्लम की 
तालीमात की रौशनी में मुरत्तिब किया गया तो हर क्रिस्म की पेचिश पर मुअस्सर 
हो गया।पहले नुस्ख़ों में शहद की आमीजिश से इनका जाएका भी दुरुस्त हो 
गया और तासीर बेहतर हो गई। जबकि शर्बत में खांड की जगह शहद मिलाने 
से यह फाएदामंद दवाई बन गई। 

मारती हुकूमत के तिब्बे यूनानी की तरवीज के इदारे ने बही को तीन सूरतों में 
इस्तेमाल की सिफारिश की है। गालिबन यह भी करनल चोपड़ा से मुतास्सिर हैं। 

4. मगृज ॒बिलग्रामी को ताजा पानी में अच्छी तरह हल करक॑ शकर मिलाएं। 

.. इस्हाल व पेचिश के लिए एक अच्छा शर्बत तैयार है। 

2. कच्चा फल ले कर उसे भूभल में रखें जब सुर्ख़ हो जाए तो निकल लें। 
इसका 24 से 40 ग्राम (माशा) गूदा सुबह नहारमुँह खिलाएं। निर्मन 
इस्हाल में मुफीद है। 

3... खुश्क बेलगिरी को जोश दे कर इसका जोशांदा इस्हाल के लिए पिलाएं 
सफरजल के बारे मगरिबी मुमालिक मे जो तहकीकात हुई इसका 
खुलासा यह है कि यह दिल-दिमाग और मेदे को ताकत देता है काबिज 
है जर्यान ख़ून को बंद करता है। इस्हाल और पेचिश में मुफीद है और 
मुक॒व्वी बाह है। 

नदकारनी ने कच्चा सफलजल ले कर उसे राख में दबाकर ऊपर आग 
जलाकर सुर्ख़ किया। फिर इसका गूदा निकाल कर उसमें पानी में उबाली हुई 
सौंफ का जोशांदा मिला दिया। उन्हें अच्छी तरह मिलाने के बाद छान कर यह 
शर्बत इस्हाल मजमन के मरीजों को दिन में चार-पांच मर्तबा चम्मच भर दिया 
जाता है। मगर इसके साथ खाना-पीना मना कर दिया जाता है। ताकि दवाई 
खाली अंतड़ियों पर पूरी तरह असरअंदाज हो सके। 
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सफ्रजल के गूदे "को ख्ुश्क करके इसे पानी में उबाल कर इसमें खांड 
मिलाकर 
कर्नल चौपड़ा ने बही के असरात का खुलासा करते हुए बताया हैं कि 
हिंदुस्तान मे आ कर मतब करने वाले योरोपी डाक्टरों को बही ने बड़ा मुतास्सिर 
किया। जंब इस्हाल और पेचिश बुख़ार के बगैर हो तो बही देने से फाएदा होता 
'है। इनकी मुसलसल तारीफ की वजह से बही को ब्रिटिश फार्माकूपिया में बतौर 
मुस्लिमा दवाई के शॉमिल कर लिया गया। इस जमाने में बही को इन तीन 
सूरतों में इस्तेमाल किया जाता है। 
!. ताजा कच्चे फल को उबालकर इसका जोशांदा दिन में कई बार पिलाया 
जाए। 
2. कच्चे फल को खुश्क करके इसके जोशांदे का एक बड़ा चम्मच दिन में कई 
ब्रार। 
3. फल का गूदा निकाल कर इसको ख़ुश्क करके हवा से महफूज डिब्बों में 
रखा जाए। इस सफ्फ का आधा छोटा चम्मच दिन में दो से तीन मर्तबा। 
बतनिवी माहिरीन के मुशाहिदे के मुताबिक बही का पेचिश की एमीबियाई 
किस्म पर कोई असर नहीं बल्कि ये शदीद इस्हाल में भी इतनी मुफीद नहीं मगर 
पुरानी पेचिश और इस्हाल मर्ज में कमाल की चीज है उनके नज॒दीक ये असर 
इस लेसदार मादे की वजह से है जो बही में पाया जाता है बही से पेचिश और 
इस्हाल का इंलाज करने से पाख्ाने मे आने वाले लेसदार मवाद 
आहिस्ता-आहिस्ता कम होने लगते हैं। बार-बार की हाजत से कमी आने लगती 
है और शफा हो जाती है। 
भारती माहिरीन ने आंतों पर इसके असरात का तफ्सीली मुताला किया है। इनके 
मुशाहिदात के मुताबिक बही से जरासीमी पेचिश छ&८त,.&२५ 0५5छ५7]२५ में 
यकीनी फाएदा होता है। इनकी सराहत के मुताबिक ऐसे मरीजों को साथ में कब्ज 
भी होता है जो आंतों की सोजिश को ख़त्म नहीं होने देता। ऐसी सूरत में बही 
का शर्बत ज़्यादा मुफीद होता है। शर्बत बनाने के लिए पके हुए फल को मलमल 
के कपड़े में मसल कर निचोड़ते हैं। जिससे बीज और छिलके छन कर बाहर हो 
जाते हैं। फिर इसमें खांड मिलाकर देते हैं। इसको लजीज बनाने के लिए दही 
या क्रीम भी शामिल की जा सकती है। 
इन तमाम नुस्खों में दवाई के जाएके पर तवज्जह नहीं दी गई। शर्बत बनाने 
में खांड शर्बत के तीन चार चम्मच दिन में चार मर्तबा देने से हैजा और इस्हाल 
में फाएदा होता है। हैजुु और इस्हाल से सेहत याबी के बाद सफ्रजल का गूदा 
नाश्ते में/ खाना तंदरुस्ती के लिए मुफीद और हैजे की वबा के दिनों में बीमारी 
से हिफाजत करता है। ख़ुश्क फल का गूदा एक माशा नहार मुंह पेचिश में 
अक्सीर है। इससे ज़्यादा मिक॒दार दें तो कै आ सकती है तजुर्बात से मालूम 
हुआ है कि बीमारी अगर पुरानी हो तो ख़ुश्क फल का सफूफ ज़्यादा मुफीद होता 
है। जबकि नई बीमारी में शर्बत या जोशांदा मुफीद होते है सफूफ देने से 
अमीबाती पेचिश में बतदरीज सेहत हो जाती है। 
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इस्तवाई बीमारियों के इलाज में ऑलमी शोहरत रखने वाले डाक्टर मैनसन: 
बाहर ने सफरजल को पेचिश इस्हाल और आंतों के जरझुमों की मुख़तलिफ 
किस्मों में अक्सीर करार दिया है। भारती माहिरीन और वैदों ने बेलगिरी को 
अज्वाइनं,कथ, अदर, पोस्त अनार, सुपारी- आम की गुठली के मगृज के साथ 
मुख़तलिफ सूरतों में मिलाकर मुतअद्दिद नुस्ख़े तरतीब दिए हैं जिनमें हर एक 
उमूमी तौर पर पेचिश और आंतों की सोजिश के बारे में है। 

सफरजल के दरख्त की छाल, जड़ों की छाल और पत्तों का जोशांदा दिमागी 
इमराज ख़ास तौर पर मालीख़ोलिया, मराक्‌ और हिस्टीरिया में मुफीद करार 
दिया गया है। इसी जोशांदे के इस्तेमाल से इख्तिलाजे कुल्ब को भी फाएदा 
बताया जाता है। 

बंगाल में सफर जल की जड़ों का जोशांदा तीसरे और चौथे. के बुखार 
(मलेरिया) के . लिए एक मशहूर दवाई हैं। इसके पत्तों को कूट कर मरहम 
सोजिश वाले हिस्सों पर लगाने से फौरी सुकून मयस्सर आता है। 

बही का मुरबा 

इब्ने लकीम रह० ने बही की बेहतरीन किस्म इसका मुरब्बा करार दिया हे। 
यह बात ठीक भी है, क्‍योंकि फल साल में सिफ दो माह मिलता है। इसलिए 
अगर बही का मुरब्बा बना लिया जाए तो वह सारा साल काम दे सकता है। 
'मुरब्बे की एक शक्ल तो वह है जो आमतौर पर बाजार में मिलती है। यहां बही 
को खांड के साथ पकाकर मुरब्बा तैयार करते हैं। मगर इस अमल के दौरान 
फल को नर्म करने के लिए जिस पानी में पकाया जाता है। वह पानी फैंक देते 
हैं। 

इनकी तहकीकात के मुताबिक बही फल को धो कर छिलका उतारे बगैर 
इसको छोटी--छोटी काशें बनाली जाएं इन काशों को .पानी में डाल कर अच्छी 
तरह पकाया जाएं जब नर्म हो जाएं त्ञो उस पानी में शहद मिला कर फिर पकाएं 
जब इसकी मुरब्बे की मानिंद तार बंध जाए तो उसे उतार कर किसी उबले हुए 
बर्तन में डाल दें। 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम क़ा बह इरशादे गिरामी जो हजरत -अनस. 
रजि० की वसात्तत से मयस्सर आया के मुताबिक उसे नहार मुंह खाया जाए। थह 
मुरब्बा दिल के मरीजों के अलावा आंतों में अलसर, अलहताब,. पुरानी खांसी, 
दमा, दिल के फैलाओं और पुरानी पेचिश के मरीजों को दिया गयां अकसर 
ऑआँकात मुरब्बा की चंद काशों और शर्बत के दो तीन च्मंचों के. अलावा मरीज 
को किसी किस्म की कोई और दवा दी दी गईं और वह फजले इलाही के 
बदौलत इतने में ठीक हो गया। 

मुहद्दिसीन ने बही के इस्तेमाल में “तजमुंल फुवाद” के तर्जुमे में द्विल की 
झिल्लियों की जिस सोंजश का तज॒किरा किया है। इसमें बही का गूदा सुखाकर 
सफ्‌फ करके छोटा चम्मच सुबह-शाम शहद के शर्बत के साथ खाना ज़्यादा 
मुफीद है। ह 
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४४४ ६१५६ 0५- (ारा!॥।।॥5 | ७५/७॥।॥५ 

अरबी में बतीख्र तरबूज को कहते आए हैं। मुहद्दिसीन ने बतीख को तरबूज 
करार दिया है। मगर आजकल की अरबी में यह गड़बड़ हो गया है। अरब में 
बतीख ख़रबूजे को कहा जाता है और तरबूज को जबजब कहते हैं। हिजाजियों 
- ने इन दोनों अरबी के और अल्फाज में भी मुश्किल पैदा कर दी है जैसे कि 
लबन पुरानी अरबी में लबन दूध को कहते आए हैं। आजकल दहीं को लबन और 
दूध को हलीब कहा जाता है। अलबत्ता बाजु लोग सराहत के मद्देनजर दही को 
“लबन हामिस” कहते हैं। 

तरबूज दुनिया के अकसर मुल्कों में कसरत से पाया जाता है। मश्रिक वुसता 
के हर मुल्क में पाया जाता है। हिंद-पाकिस्तान में भी आम मिलता है। अमरीकी 
, रियासत केलीफोरनिया का तरबूज अपनी सुर्ख़ी और हलावत में मशहूर है। कहते 
हैं कि रेतीले इलाकों का तरबूज ज़्यादा मीठा होता है। नजद, हिजाज के बाज 
इलाकों का त्तरबूज़ वाकुई बड़ा लजीज होता है मगर हिजाज में खलीजी इलाकों 
से दरआमद हुए तरबूज इतने उम्दा नहीं होते दुनिया में इस वक्‍त पाकिस्तान के 
जिला सिखर के इलाका गढ़ी यासीन के तरबूज जाएके और हजम में बेहत्तरीन 
माने जाते हैं! 

तरबूज की उम्दगी इसके गूदे की सुर््ची और मिठास पर करार दी जाती है। 
मिलावट के इस दौर में देखा गया है कि फल फरोश सुर्ख़ रंग में सकरीन 
मिलाकर तरबूजों में इंजकशशन लगाकर इनको मसनूई तौर पर सुर्ख़ और मीठा 
कर लेते हैं। द 

बुनियादी तौर पर यह अफरीका का फल है जो सय्याहों की बदौलत दुनिया 
भर में मकबूल हो गया। आजकल पाकिस्तान में चीन के दरआमदी बीज से छोटे 
किस्म के ऐसे तरबूज कसरत से पैदा हो रहे हैं जो लजीज भी हैं। फल वजनी 
होने की वजह से इसका पौदां जमीन पर रेंगने वालां हँ। बीज बोने से चार माह 
में फल- पक कर तैयार हो जाता है पके हुए फल की पहचान में कहा जाता है 
कि अगर इस पर हलका हाथ मारें तो जवाब में मद्धम आवाज इसकी अलामत है। 

माहिरीन जुराअत ने: इसके हजम, और छिलके के बैरूनी रंग की मुनासबत से 
इसंकी कंईं किसमें बयान की हैं। जिनके नाम इलाके में मुख़तलिफ हैं। इसका 
ऊपर का छिलका तकरीबन दो सेंटी मीटर मोटा होता है। अंदर नर्म गूदा जिसमें 
काफी तादाद में सख्त छिलके वाले बीज पाए जाते हैं। फल जल्द ख़राब नहीं 
होता। अगर इसे ठंडे और ख़ुश्क कमरे में रखा जाए हज्लञों ग्रक्ल और जाएंका 
45-20 दिन तक कायम रहता है। 


इरशादाते नबवीः 
मुहद्दितीन की अकसरियत तंरबूज* के बारे में सिर्फ एक हदीस को सक़्का 


36 


करार देती है। हजरत सहल बिन साद रजि० अस्साइदी रिवायत फरमाते हैं। 

.. (४42.७८) हर पर 5७5७४ ५...) ५६ «४ ५० (४0! 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ताजा पकी हुईं खजूरों के साथ 
तरबूज. खाया करते थे |) 

इस हदीस के अलफाज में सुनन अबूदाऊद में यह इजाफा मिलता है। 
(५७ 2 ०७० )२ ६ 2 4 ००० > 5५ ५४). 
(और फ्रमाया करते थे कि इसकी गर्मी को इसकी ठंडक मार देती है 
और इसकी ठंडक को इसकी गर्मी मार देती है) 
हजरत अब्दुल्लाह इब्न अब्बास रजि0 रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: | ५ 
+०/-+५ पाकर ०५ ४०... ००४) 3८० ५-५ 3 6०४७ तेल 
५... >>री ह*४838 +++ ५६२५ (६ ००० (५५ २१)६:४ 
(>हीं।..078/. 0+०) 
तरबूज खाना भी है और मशरूब भी रैहान के साथ यह मसाने को घो कर 
साफ कर देता है। पेट को साफ करता है कमर से पानी निकाल देता है। बाह 
में इजाफा करता है। चेहरे को निखारता है और जिस्म से ठंडक को खत्म 
करता है) 
जहबी रह0 ने यह रिवायत्त इसी तरह बयान की है जबकि कंजूल 
अमाल ने हदीस की इब्तिदा 0७५० >> (८-४० ६” 
से शुरू किया है। बाकी इबारत वही है। अलबत्ता तरबूज के साथ 
रेहान का तज॒किरा नहीं। अम्मात नबी सलल्‍लल्लाह अलैहि वसलल्‍लम 
इनमे रिवायत करते हैं कि उन्होंने फरमाया: 


(. ५५०)-/ [०.४५ _७०५ ३०.५ ० ४९४४) (७ €८५५)॥ 
: (खाने से पहले तरबूज खाने से पेट धुल कर साफ हो जाता है और 
यह बीमारियों को निकाल देता है)... 

इब्ने असाकर इस हदीस के सिलसिले को यकीनी करार देता और इब्ने 
कृस्युम इस इबारत का अतबाका कौल बयान करते हैं। 

मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

अकसर मुहद्विसीन ने बयान किया है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को 
फलों में अंगूर और तरबूज पसंद थे और वह उन्हें शौक से खाया करते थे। 

तरदूज का हर हिस्सा मदरबोल है। जल्द हज़्म होता है | गुर्दा और मसाना 
से पथरी को निकालता है। मेदे से गिलाजत को निकल कर पेट को साफ करता 
है। बुखार के मरीजों को इसे सिरके की सिकंजीन के साथ देना मुफीद रहता 
है। और सूए हज़्म में अदरक या सौंठ मिलाकर देने से और मुफीद हो जाता है। 
इसे खाने से चहरे का वरम उतर जाता है और रंगत साफ हो जाती है। 
अदूजुसहरुल अनानी की आदत थी कि वह जब भी तरबूज खाने लगते तो काटने 
से पहले नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम को याद कर लेते और तरबूज हमेशः 
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मीठा निकलता। 
कुछ लोगों ने इसे खीरे और -ककंड़ी से ज़्यादा मुफीद करार दिया है। अगर 


_ किसी को जिस्म में ठंडक महसूस होती हो तो वह इसे अदरक के साथ खाए। 
यहां पर ठंडक से मुराद जिस्म की कुव्वते मुदाफिअत में कमी है। रिवायत से 
पता चलता है कि इसे खाने से जिस्म में बीमारियों का मुकाबला करने की 


इस्तेदाद में इजाफा होता है। 
कीमयावी माहियत: 


तरबूज के पकने की अहम अलामत यह है कि बेल के साथ जोड़ने वाली 
शास्त्र. डंडी से ख़ुश्क होकर सूख जाती है इसके कीमयावी अज्जा में ज़्यादा तर 
प्रोटीन और एक जोहर सड़ोलीन बयान किए जाते हैं। बाज लोगों ने इसमें से 
एक तेल मी निकाला हैं इस तेल के अलावा तरबूज में तमाम वटामिन माकूल 
मिक्॒दार में पाए जाते हैं। एक तंदरुस्त शख्स को रोजाना तीन मिली ग्राम 
विटामिन बी की जरूरत होती है जबकि एक सौ ग्राम में यह विटामिन तीस मिली 
ग्राम होती है। इसी तरह वटामिन बी मुरक्कब के दूसरे तमाम अज्जा और 
विटामिन एल और जे भी पाए जाते हैं। इसमें फौलाद की काबिले हज़्म शक्ल 
मिलती है। आंतों की जलन को रफा करने वाले जौहरों के अलावा इसमें इस्हाल 
को रोकने वाले अनासिर भी मिलते हैं। इसमें पाई जाने वाली मिठास पकने से 
बढ़ती है और इसका इस्तेमाल ज़्याबेत्स के मरीजों के लिए नुकसानदे नहीं 


-होता। इसके जौहर मूक लगाते हैं। 


जदीद मुशाहिदातः 

बुनियादी तौर पर तरबूज मुफ्र्रह पेशाब आवर, पेट से जलन और सोजिश को 
रफा करने वाला। गिजाइयत से भरपूर है। इसके बीज पेट से कीड़े निकालते हैं। 
इसका जूस प्यास को बुझाता है। इसके जूस में खांड और जीरा मिलाकर गुर्दा, 
मसाना- और पेशाब की नाली की सोजिशों में देना मुफीद है। यह नुस्ख़ा जिगर 
की सोजिश और यरकान में भी मुफीद है। तरबूज खाने से मेदा और आंतों के 
जख्म मुंदमिल हो जाते हैं। इसमें बही की तरह 75८7४ की मौजूदगी इसे 
इस्हाल और पेचिश में भी मुफीद बना देती है। सिंध में पाया जाने वाला जंगली 
तरबूज “करब्त” कड़वा होता है मगर वह मूक बढ़ाता और कब्ज में मुफीद है। 
हकीम संफियुद्दीन ने इसे मिस्किन हरारत, मदरबोल करार दिया है कसरत सुफरा 
और प््यास की ज़्यादती, सोजिशे मेदा पेशाब की नालियों की सोजिश, ख़ुश्वंत 
हलक, गुर्दा और मसाने की पथरी और तपे मुहर्रिका में मुफीद बयान किया है। 
इसमें. गिजाई अनासिर की मिकुदार से जिस्म के लिए मुक॒ब्वी बल्कि वजन को 
बढ़ाने वाला बना देती है। इस गर्ज के लिए आबे तरबूज के अलावा इसके तुझाम 
का शीरा भी कारआमद है। तरबूज से एक मशहूर यूनानी दवाई लऊक आबे 
तरबूज वाला तैयार की जाती है। इसके बीजों से एक रौगन भी हासिल किया 


जाता है। 


जौ ...........-शईर 


पठाराफएध एप 
अजनास मे से एक आम चीज है जो एक गदुम रं प् बे दे 
मो में जौ भी पाए जाते हैं अरबी और फरसी में इन्हें 


जाती है। ऑ खेतों 
5 कर (की * और अंग्रेजी में बारले कहते हैं। अगर्चे यह काश्त किए 
जाते हैं। मगर इसकी ख़ुदरौ किस्म भी पाई जाती है। 

जौ के बारे में नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम के इरशादात: हिल 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम को जौ बहुत पसंद थे। इनकी जाते ग्रार्मी 
के साथ इनका वास्ता बतौर रोटी, बतौर दलिया और बतौर सत्तू अहादीस सें 
पत्ता चलता है। 
जौ की रोटी: 

अहदे रिसालत में आमतौर पर लोग जौ की रोटी खाते थे। या गंदम और 
जौ मिलाकर रोटी पकाई जाती थी बल्कि गेहूं की रोटी तकरीबात तक महदूद 
थी। हे 
मस्जिद नबवी सलल्‍्ल0० के दरवाजे पर एक खातून चुकंदर की जड़ें और साबुत 
जौ मिलाकर इनकी शब देग पका कर नमाजे जुमा के बाद बेचने आया करती 
थीं। असहाबा किराम रजि० को यह पकवान ऐसा पसंद था कि लोग जुमे वाले 


दिन का इतिजार किया करते थे। | 
हजरत उम्मुलमंजर रजि0 बयान करती हैं कि मेरे पास नबी सलल्‍ल0, हजरत 


अली रजि० के हमराह तशरीफ लाए हमारे यहां खजूर के लटके हुए ख्ौशे 
मौजूद थे वह इनकी खिदमत .में पेश किए गए। इसमें से दोनों ने तनावुल 
फरमाया। जब हजरत अली रजि०0 थोड़े खा चुके तो रसूलल्लाह सल्‍्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने रोक दिया और फरमाया कि तुम अभी बीमारी से उठे हो और 
कमजौर हो।- मज़ीद मत खाओ। इसके बाद | 
उ+ ड+ ४०३५० ५४ ५० ० (४ ,.+ 5७ ५ ०. ०... 5 
(७४४2-2४. ५४) .... 5० 9) ०४७ ....०५७।.७ 
(उस ख़ातून ने उनके लिए जौ और चुकंदर तेयार किए नबी सलल्‍्ल0 
ने अली रजि० को कहा कि तुम इसमें से खाओ कि यह तुम्हारे लिए 
बेहतर है।) 
इस वाकिए में हजरत अली रजि0 बीमारी से उठे थे और उनकी कमजोरी 
को दूर करना जरूरी था जिस के लिए जौ की रोटी और चुकंदर को बेहतरीन 
गिजा करार दिया। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि० बयान करते हैं कि एक दरज़ी ने नबी 
सल्‍्ल0 की दावत की और उसने जाँ की रोटी के साथ कद्दू गोश्त पकाया। 
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हुजूर सल्‍ल*« ने बड़ी मुहब्बत के साथ सालन से कद्दू के टुकड़े तलाश करके 
तनावुल फरमाते रहे। (बुख़्ारी-मुस्लिम) 
गेज। (४/+) #2)्ी 4४ हि हि को ० (7० हि। 40.2०..+ कि हा हि 
(.8020) 80 #-५ ह90 0०७ ५७० +० ६०५ ६०२४ ०-४ कल १० 
(यूसुफु बिन अब्दुल्ला बिन सलाम रजि0 बयान करते हैं कि मैंने नबी 
सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को देखा कि आपने जौ की रोटी का 
टुकड़ा लिया उसके ऊपर खजूर रखी और फरमाया कि यह इसका 
सालन है और खालिया।) 
जौ का दलियाः: | 
जौ. कूट कर इसे दूध में पकाने के बाद मिठास के लिए इसमें शहद डाला 
हा है। इसे तलबीना कहते हैं। हजरत आएशा सिद्दीका रजि0. बयान फरमाती 
| 
लए ७ ०59 जे (० न 9 ५०) 4४ ४० *४ ७५०) 5४ 
3३०5) ०4०7० १ # #/2 4 (| %४ का हा का ८ 3 री 
(५७४) ५३८3 6 +५५ ४८० औ रू 4» ३०३ ५७४ ५४-००। ४ 
रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वरसल्लम के एहलखाना में से जब कोई 
बीमार होता था तो हुक्म होता था कि इसके लिए जौ का दलिया 
तैयार किया जाए। फिर फरमाते थे कि बीमार के दिल से गम को 
उतार देता है और इसकी कमजोरी को यूं उतार देता है जैसे कि तुम 
में से कोई अपने चहरे को पानी से धो कर इससे गिलाजत उतार 
देता है। 
इसी मसले पर हजरत आइशा रजि० की एक रिवायत में इसी वाकिए में 
इजाफा यह हुआ कि जब बीमार के लिए दलिया पकाया जाता था तो दलिये की 
हंडिया उस वक्‍त तके चूल्हे पर चढ़ी रहती थी जब तक कि वह या तो तंदरुस्त 
हों जाए या फौत जो जाए। 
इससे मालूम हुआ कि गर्म-गर्म देलिया मरीज को मुसलसल और बार-बार 
देना इसकी कमजोरी को दूर करता है और उसके जिस्म में बीमारी का मुकाबला 
करने की इस्तेदाद पैदा करता है। 
(७५,७) (लए _रज धो 232 2.५ ० ८०४ ५७।| ५-४५ 
(हजरत आइशा रजि० बीमार के .लिए तलबीना तैयार करने का हुक्म 
दिया करती थीं। और कहती थीं कि अगर्चें बीमार इसको नापसंद 
करता है लेकिन वह इसके लिए अजहद मुफीद है।) 
परेशानी आर थकन के लिए भी तलबीना का इरशाद मिलता है। हजरत 
आइशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमाती हैं। । 
>2॥ ५.....। ...53.४ ह्भ्टा छा ८००) ८०५७ 3! ८०४ ७ 
५.० ५७ &२३ है "सरल िकनए 2 जप ४०३१ मम ० ५४४! 
०५3५७ थी उन उती स+न-3 अं ७० ० 2२४ ० कम पतन! 
(>००2०७:००/ ७,४00 7 उन "रन धनी 3(3४ १००७ 29% ५६ 
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(जब हजरत आइशा सिद्दीका रजि0 के घराने में कोई वफात होती 
और दिन भर अफसोस करने वाली औरतें आती रहती! जब बाहर के 
लोग चले जाते और घर के अफ्राद और ख़ास-खास लोग रह जाते 
तो वह तलबीना तैयार करने का हुक्म देतीं। फिर सरीद तैयांर किया 
जातां तलबीना की हंडिया को सरीद के ऊपर डाल देते। और कहा 
करती थीं कि मैंने नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम को फुरमाते सुना 
है कि यह भरीज के दिल के जुमला अवारिज का इलाज है। और 
दिल से गम को उतार देता है। 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि० की एक रिवायत में 'ज़ब कीई नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसल्‍लम से भूख की कमी की शिकायत करता तो आप इसे तलबीना 
खाने का हुक्म देते और फ्रमाते कि इस खुदा की कुसम जिसके कब्जे में मेरी 
जान है यह तुम्हारे पेटों से गिलाजत को इस तरह उतार देता है जिस तरह कि 
तुम में से कोई अपने चेहरे को पानी से धो कर साफ कर लेता है। 
नबी सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम को अपनी जिंदगी में सबसे पसंद खाना 
सरीद था और इसके बाद मरीज के लिए उन्हें तलबीना से बेहतर कोई चीज 
पसंद न थी। इसमें जौ के फ्वाइद के साथ-साथ शहद की अफादियत भी 
शामिल हो जाती थी। मगर वह इसे गर्म-गर्म खाने, बार-बार खाने और खाली 
पेट खाने को ज़्यादा पसंद करते थे। 
सत्तूः 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को सत्तू बहुत पसंद थे। यूं तो अरब में 
सत्तू गंदुम से भी बनाए जाते थे मगर इनको. जौ से बने हुए सत्तू पसंद थे। 
गजवाते नबवीं सल्‍ल0 में एक जंग “गजवतुस्सवीक्‌” के नाम से मशहूर है। जंगे | 
उहद के फौरन बाद अबी सुफियान 200 आदमी लेकर इस गर्ज के लिए मदीना 
आया कि वह मकामी यहूदियों की इम्दाद से मसलमानों पर शबे ख़ून मारेगां - 
यहूदी अभी तजुबज़्ब में थे कि दुश्मन की आम्द की इत्तिला बारगाहे नबवी सल्‍ल 
में हुई। हुजूर अपने लशकर के साथ सवार होकर उनके मुकाबले को निकले तो 
दुशमन मुकाबले के बगैर भाग गया। मारे दहशत के वह अपना सामान हत्ता कि 
रास्ते का खाना भी छोड़ गए। यह खाना सत्तुओं के थैलों पर मुश्तमिल था। इस : 
तरह मुसलमानों के हाथ सत्तुओं की एक मिक॒दार आई और यह जंग इसीं 
मुनासबत से “जंगे सवीक” कहलाई। ह 
फतह खैबर के मौके पर नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने हजरत सफिया 
के साथ निकाह फरमाया। अगले रोज हजरत अनस बिन मालिक को हिदायत 
फरमाई कि वह लोगों को सफिया के वलीमे की दावत पर बुला लाएं। तिर्मिजी 
और इब्ने माजा की रिवयात के मुताबिक वलीमा में खजूरें और सत्तू थे। “बुख़्ारी 
की. रिवायत के मुताबिक सत्तू, खजूर और मक्खन से हलंवा बनाकर मेहमानों की 
तवाजे की गई। 
अन्निसाई और मुसनद अहमद बिन हंबल र्0 की रिवायत यही नबी सलल्‍्ल0 
ने रोजा खोलने में अकसर सत्तू का शर्बत नोश फरमाया। अबू दाऊद की एक 


. 
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रिवायत में नबीज के मुकाबले में किसी ने हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० 
का ताना दिया कि इनके चचेरे भाई लोगों को शहद, सत्तू और दूध पिलाते हैं। 
जी ७४० ४2 ७४४ ५०... ५५००५ (५४० १५००) <...७ ७४५ ,. ५. +-+ 
हि (# ०००३ 4 ०) ० 5०४ |) ०) बडे >ठे (“४ ५४ ६...) नी 
५४५ ० डी 4०७ <..2४०४ ७ (४-०) ०.०० १०७। (डौ+ हल 4... हा ये , अधिक 
(४७) 4२०५ |») ५८.....> है, ।>* ७४! 
(हजरत बरदा कहते हैं कि मैं मदीना मुनव्वरा में दाखिल हुआ तो मेरी 
मुलाकात हजरत अब्दुल्ला बिन सलाम रजि. सें हुईं उन्होंने मुझे अपने 
पास उत्तरने की दावत दे कर फरमाया मैं तुम्हे इस प्याले में 
पिलाऊंगा जिसमें रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने पिया और 
इस मस्जिद में नमाज पढ़वाऊंगा जिसमें नबी सलल्‍लललाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने नमाज पढ़ी। पस मैं उनके पास उतर गया और उन्होंने 
मुझे सत्तू और खजूर खिलाए। और मैंने इन की मस्जिद में नमाज 
पढ़ी। 
इसी हदीस को मुख्नरतसर सूरत में भी बुख़ारी ही ने सईद बिन बरदा से बयान 
किया है जिन्होंने इसे अपने वालिदे मोहतूरम से रिवायत किया है। 
+५० ५४५ #-० 5८७ 'उाघ४! ४४ ७०५. (५ 4००५७ ८.60 2०2.७-॥ ८..3] 
सत्तू पीने के बारे में अन्निसाई, अबू दाऊद, बुख्तारी, इब्ने माजा 
तिर्मिजी और अहमंद बिन हंबल ने इकक्‍कीस अहादीस बयान की हैं 
जबकि सत्तू उनके अलावा दूसरी अहादीस में भी मज़्कूर हैं। 
जंग के दौरान मुजाहिदीन का राशन सत्तू और खजूर पर मुशतमिल रहा है। 
और इस गिजा से इनको. इतनी तक॒वियत हासिल हुई थी कि वह सफर की 
सऊबते बरदाश्त करने के अलावा .वुशमन से मुकाबले में जिस्मानी बरत्तरी साबित 
करते थे। दिन भर के रोजे की कमजोरी को रफा करने के लिए अफतार दे. लिए 
नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि ग्सल्लम ने हमेशा सत्तू पसंद फरमाए | 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदात्त 
जौ खाने से कुव्वत हासिल होती है। शायद यही मुशाहिदा था जिसे अल्लामा 
इकबाल ने अपने एक शअर में बयान किया है। 
है जहां में लान शईर पर .... मदार कुबते हैदरी 
. जौ जिस्मानी कमजोरी के अलावा खांसी और हलक की सोजिश के लिए 
मुफीद हैं। मेदे की सोजिश को ख़त्म करते हैं। जिस्म से गिलाजतों का इखराज 
करते हैं। पैशाब आवर हैं। प्यास को तसकीन देते हैं। इब्ने लकीम रजि० ने जौ 
के पानी को पकाने का जो नुसख्रा बयान किया है। उसके मुताबिक जौ ले कर 
इनसे पांच गुना पानी इनमें डाला जाए फिर उन्हें इतना पकाया जाए कि पानी 
दूधिया हो जाए और इसकी मिक॒दार में कम--अज-कम एक चौथाई की कमी आ 
जाए... इस गर्ज के लिए अगर साबुत जौ का इस्तेमाल करने. की बजाए जौ का 
दलिया इस्तेमाल किया जाए तो जौ से हासिल होने वाले फ॒वाइद और ज़्यादा हो 
जाएंगे। 


४८32: बना >2की-++-नप नमन ३ जब + बनते...» *+ न्नः 
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यह अम्र सही है कि पकने के बाद जौ का पानी फोरी असर करके तबीअत 
को बश्शाश बनाता, जिस्म को कमजोरी का मुकाबला करने के लिए गिजा 
मुहय्या करता हैं अगर इसे गर्म-गर्म पिया जाए तो इसका असर फोरी शुरू 
होकर जिस्म में हरारत पैदा करता है। मरीज के चहरे पर शगुफ़्तगी लाता है।'- 

नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने जौ के फवाइद में दाँ अहम बातें इरशाद 
फरमाई हैं।. 

मरीज के दिल से बोझ को उतार देता है 

गम और फिक्र से निजात देता है। 

कीमयावी साख्त: 

बरतानवी मुहक्किक चर्च ने जौ का-इन अलफाज में कीमयावी तज्जिया बयान 
किया है। 

&,87भा00$ .5 


5ग२4८ 70 
747 [3 
पार६ 2.6 
45 2.। 
७/७पहार 2.5 


इसमें चिकनाई तेल की मुरक्कब सूरत लहमियात [.६5000$॥3-5,ए0४४ 
688)५, नाइट्रोजन के कम्पाउंड 5$0.000- 7५४ ए५७70 ए985ए7070- 
..5(॥२70 &000 और इनके अलावा प५?०७%&५४7०॥४5$ भी मिलते हैं निशास्ता 
खुर्दनी अजनास का लाजमी हिस्सा है। निशास्ते के वह दाने जो गंदम में पाए 
जाते हैं जौ से बड़े होते हैं। 

ब्रिटिश फार्माकोपिया ने जौ से ४७।॥.] £४777५८7॥ तैयार करने मशवरा दिया 
है जिसमें लहमियात की मिकदार चार फीसदी, निशास्ता और शकर को हज़्म 
करने वाले जौहर और विटामिन पाए जाते हैं। आम हालात में माल्ट एक्स्ट्रेट 
बदमजा, दवाईयों ख़ासतोर पर मछली के तेल के जाएके की इसलाह के लिए. 
इस्तेमाल किया जाता है। मगर ब्रिटिश फार्माकूपिया की तारीफ के मुताबिक यह 
बजाते ख़ुद मी तवानाईं का जरिया है। 

बाज कीमयादानों ने जाँ में संखिया की मौजूदगी का जिक्र किया है। 
नदकारनी ने हकूमत उत्तर प्रदेश के हवाले से जौ में संखिया की मिक॒दार एक 


. हजार ग्राम में पचास मिली ग्राम बयान की है। जबकि बरतानवी मेयार से दस 


लाख में इसका ज़्यादा से ज़्यादा एक हिस्सा हो सकता है। 
कृतुब मुक॒द्दिसा में जौ का जिक्र: . 
तौरेत, जबूर और इंजील में जौ का जिक्र इकक्‍्कीस मर्तबा आया | जिनसे 
इनकी अहमियत & वाजेह होती है। | । 
““अगर कोई शख्स अपने मोरूसी खेत का कोई हिस्सा ख़ुदावंद के 
लिए . इकंद्स करार दे तो कीमत का अंदाजा करते. वक्‍त यह देखना 
इसमें कितना बीज बोया जाएगा। जितनी जमीन में एक होमर के 
वजन के बराबर जौ बो सकें इसकी कीमत चांदी की पचास मिस्काल 
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हो। (अहबार 27-6-47) 
वही में मज़्कूर अच्छी चीज़ों का एक तजकिरा तौरेत में इनके फ्वाइद के 
साथ यूं मज़्क्र है। 
.... वह एसा मुल्क है जहां गेहूं और जौ और अंगूर और अंजीर के 
दरख़्त और अनार होते हैं। वह ऐसा मुल्क है जहां रौगनदार जैतून 
और शहद भी है। इस मुल्क में रोटी तुझ को बाइफ्रात मिलेगी। और 
तुझको किसी चीज की कमी न होगी क्योंकि इस मुल्क का पत्थर भी 
लोहा है। ह (इस्तसना 8:8-9) 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम और उनके हवारियों में आम खुराक जौ की रोटी 
और मछली थी। इनके इज्तिमाई खाने की रोएदाद इंजीले मुक॒द्दस में यू मजकूर 
है।. । | 
.... यहां एक लड़का है जिसके पास जौ की पांच रोटियां और दो 
मछलियां हैं मगर यह इतने लोगों में क्‍या हैं? 
.... चुनांचे उन्होंने जमा किया और जौ की पाँच रोटियों के टुकड़ों से 
जो खाने वालों से बच रहे थे बारह टोकरियां भरी (यूहनात्त 6:9/43) 
इसी हजूकी एल में मी जाौँ की रोटियों और इनको .पकाने के साथ 
मुख़तलिफ दालों का जिक्र मिलता है। मगर अहम तजकिरा पहली रिवायत का है 
जिसमें वह तमाम चीजें आ गईं जिनका कुरआन मजीद और बारगाहे नबुव्वत से 
बतोर अच्छी चीजों का जिक्र हुआ। इसके बाद इनके फवाइद का तज॒किरा करते 
हुए फुरमाया गया कि इस मुल्क में जहां यह चीजे हैं पत्थर भी फौलाद की तरह 
मजबूत हो हो जाते हैं। फिर वह इन्सान जो इन चीजों को खाएगा कैसे कमजोर 
रह सकता है। 
अतिब्बा कृदीम क॑ मुशाहिदातः 
जौ के बारे में हुकमाए कृदीम ने बड़े अहम तजुर्बे किए हैं। बू अली सेना ने 
लिखा कि जौ खाने से ख़ून पैदा होता है वह मोतदिल, सॉलेह और कम गाढ़ा 
होता है। फिरदौसुल हिकमत में लिखा है कि जौ को इसके वजन से पंद्रह गुना 
पानी में इतनी देर हलकी आग पर पकाया जाए कि तीसरा हिसा उड़ जाए। यह 
पानी जिस्म की तकरीबत सौ बीमारियों में मुफीद है। शम्सुद्दीन समरकंदी इसे 
फ्वाइद के लिहाज से गंदम से कम तर दरजा देता है। मगर वह गंदम से 
फजीलत देता है कि जिस्म की गर्मी और तपिश को कम करता है। 
वैदिक तिब में इसे भारी पन को कम करने वाला चहरे को निखारने वाला पेट 
को कम करने वाला करार दिया जाता है। बदन को मजबूत करता है। चूंकि यह 
जल्द हज़्म हो जाते है इसलिए कमजोरी और बदहजमी के मरीजों के लिए गिजा 
और दवा हैं। वैद इसे भूख बढ़ाने का बाइस मानते .हैं। पेट से हवा निकालना 
और मुलय्यन है। इसका गर्म पानी पीने से गले की सोजिश में कमी आती है। 
इसका हरीरा काबिज दवाओं के साथ दस्त रोकता है। जौ का आटा गूंध कर 
इसमे छाछ मिलाकर पीने से सुफरावी कै, प्यास की शिद्दत और मेदे की 


सोजिश में फाएदा होता है। ह ' 
अतिब्बा ने आसाबी दर्दों औराम, सोजिशोीं और ख़ारिश की मुख़ातलिफ 
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में जौ के इस्तेमाल को मुंफीद बताया है। झराटा सिर 
कर हुए किस्म की ख़ारिश में लगाना मुफीद है। सर की फफूँदी को दूर करता 


है। जौ के आटे को शहद के पानी में गूंध कर लेप करें तो सकी हा 
तहलील होते हैं। सफ्रजल (बही) का छिलका उतार कर इसे जौ और सिर जा 
साथ पीस कर जोड़ों के दर्द और आसाबी दर्दों पर लगाना नफा आवर है। ह 
के साथ तुरत्रम ख्रियारैन पीस कर पिलोरसी, पिस्तान के दर्द पर लगाना मुफीद 


हैँ! 


जाौँ का आटा सिरके में गूंध. 


जौ और गेहूं की भूसी को पानी में उबाल कर इस पानी से कुल्लिया करें तो 
दांत का दर्द जाता रहता है। 
जदीद तहकीकात: । 
अपने अफुआल और असर के लिहाज से जौ मुक॒ब्वी गिज़ा, मकामी तौर पर 
काबिज और तपिश को मकामी तौर पर तसकीन देने वाले हैं 
अंग्रेजी जौ के चार बड़े चम्मच (2 आऔँस) चार सेर पानी में इतनी देर पकाए 
'जाएं कि पानी निस्फ्‌ रह जाए यह पानी बुख़ारों की तपिशं, पेशाब की जलन, 
मुकद॒ के नासूर की जलन और आंतों की सोजिश में मुफीद होने के अलावा 
गिजाई कमी में भी मददगार है। इस पानी में दूध और खांड मिलाए जा सकते 
हैं। बाज लोग इसमें लीमूं निचोड़ लेते हैं अगर लीमू डाला जाए तो फिर दूध 
शामिल न किया जाए। इस नुस्स्रे.का मुवाजना नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम 
के नुस्खे से करें तो इसकी उफादियत में इज़ाफे की अच्छी राह निकल आती 
,. है। हुजूर सल्‍लए0 के नुस्खे में जौ का दलिया दूध और शहद पकाया जाता है। 
. इसी तरतीब से जौ उबाल कर इनमें शहद मिला कर दिया जाए तो इसमें 
गिजाइयत भी बढ़ेगी और मकामी तौर पर ज़्यादा सुकून आवर होगी। 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि रिवायत फरमाती हैं कि नबी सल्‍ल0 ने फरमायाः: 
छं-०घ्ती! ४०५ ५७॥०७ ७०५ 33 ४.०७) ५,७४॥ 5 5.०६) ८। 
(/2..०..४।..(/ ४॥_(.००50५) (२४) $ 
(गुदें का मरकज इसकी जान है। अगर इसमें सोजिश हो जाए तो 
जिसका गुर्दा है उसे बड़ी अजिय्यत होती है। इसका इलाज उबले हुए 
पानी में शहद मिलाकर देने से करो।) 
पानी को उबालते वक्‍त अगर इसमें जौँ भी शामिल कर ले तो फवाइद 
तीन-गुना हो जाएंगे। यह लजीज शर्बत गुद्दों की हम: अकुसाम की सोजिशों 
ना की सोजिश और मेदे के अलसर में किसी भी दवाई से ज़्यादा मुफीद 
और फोरी तौर पर मुअसिसर पाया गया। ह ः 
मारती माहिरीने जुच्चा के दस्तों में जौ के साथ मसूर की दाल को उबाल 
कर या यख्ननी में जौ डाल कर देना कमजोरी के लिए भी मुफीद बयान किया 
है। उन्होंने मेदा, आंतों और गले की सोजिश के लिए यह नुस्ख़ा बड़ा मुजर्रिब 


बयान किया। 
अंजीर ख़ुश्क (तोड़ कर). 2५ आँस 
मुनक्का 2५ ऑस 


पर सफूफ मुल्ठी 3 संत 
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जौ का पानी: 2 सेर 
सादा पानी . ॥ सादा पानी 
जब यह पानी पकने पर आधा रह जाए तो उत्तार कर छान लें। आघधा प्याली 
चाय वाली गर्म दी जाए। यह. नुस्ख़ा एक तारीस्तरी नुस्ख़े से हासिल किया मालूम 
होता है। मक्का मुअंज़्जिमा जब हजरत सअद रजि0 बिन अबी विकास बीमार हुए 
तो इनके लिए हकीम हारिस बिन कुल्दा ने एक नुस्ख़ा तजवीज किया जिसे नबी 
सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम से मशंवरे के बाद इस तरह तैयार किया गया। 
अंजीर ख़ुश्क, मुलेहटी, मैथरे, शहद पानी। | 
यह फुरीका मरीज को नहार मुंह गर्म-गर्म पिलाया जाता है। भारती माहिरीन 
के नुस्खे में जौ की आमीजिश है जबकि इस नुसख़े में मेथरे हैं नबी सल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसललम ने अंजीर और मुनकका को बयक वक्त देने से मना फरमाया है। 
का यही वजह है कि भारती नुस्खे में अकसर मरीजों को इसहाल शुरू हो जाते 
|। 
बाहर का दूध पीने वाले बच्चों को अगर दूध में जौ का पानी मिलाकर दिया 
जाए तो इनकी आंतें ज़्यादा तनोमंद रहती हैं| गुर्दा, मसाना और पेशाब की नाली 
की सोजिश में भारती माहिरीन जौ के पानी में समग अरबी (कीकर की गोंद) का 
सफूफ भी शामिल करते हैं जिससे जलन को जल्द आराम आजाता है। नबी 
सलल्‍ल0 के नुसखे के मुताबिक अगर जौ के पानी में शहद मिला कर दिया जाए 
'तो इसके फुवाइद ज़्यादा बेहतर होते हैं। इसी नुसख्ने में हम ने तो इरशादे नबवी 
सलल्‍ल0 की तामील में मुनक्क शामिल किया। फाएदा खूब रहा। अगर इसके साथ 
कीकर की गोंद भी शामिल करें तो फाएदा ज़्यादा बेहतर हो जाएगा। 
मुम्बई के माहिर गिजा डाक्टर हरीरा की तहकीकात के मुताबिक यूरोप से 
आने वाले 7£%4॥२, 8२.5५ की निस्बत देसी जौ ताजा होने की वजह से ज़्यादा 
बेहतर होते हैं। जौ के दाने और छिलके के दर्मियान विटामिन बी की ख्रासी 
मिक॒दार मौजूद होती है। अगर जौ को घो कर छिलका उतारा जाए और इसके 
बाद उसे चमकाने के लिए चमड़े के रॉोलरों से पालिश किया जाए तो इस 
अमल से विटामिन बी जाया हो जाती हे। पाकिस्तान के शिमाल मगरिबी सूबे 
के जौ गिजाइयत के एतबार से विलायती जौ से ज़्यादा सेहत मंद और 
'मुंफीद होत हैं। हि । 
नदकारनी ने जिस्मानी कमजोरी और ख़ासतौर पर बुखारों के बाद जौ का 
एक मुरक्‍्कब पुडिंग की सूरत तैयार करने का नुस्खा बयान किया है। जौ के 
बारीक आटे के चार बड़े चमचों में उबला हुआ दूध आहिस्ता-आहिस्ता 
मिलाकर लई सी बना लें। इसके ऊपर उबले हुए गर्म दूध के चाय वाले चार 
प्याले डाल कर हिलाया जाए। फिर इस में थोड़ा सा मक्खन मिलाएं एक बड़ा 
चमचा खांड मिलाएं। फिर इसमें संगतरे या नीबू के छिलके बारीक काट कर 
ख़ुश्बू के लिए मिलाएं। दूसरे बर्तन में दो अंडे तोड़ कर उन्हें बिलोनी या 
चमचे से इतना हिलाएं कि झाग-झाग हो जाएं। इन अंडों को दूध और जौ 
वाले बर्तन में मिला कर यह सारा मुरक्‍्कब केक बनाने वाली भट्टी या ओवन 
में मिलाकर डेढ़ घंटे हलकी आंच पर पकाएं। बाज लोग इसके जाएके को 
संवारने के लिए थोड़ा सा संगतरे का जूस भी मिला लेते हैं यह पुडिंग बड़ी 
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बताई जाती है। इस तबवील नुसखे के मुकाबले में नबी सलल्‍ल0० के 

गला का नुसर्रा देखिए कि कटे हुए जौ में पानी डाल का लोक लिया 
कर नर्म कर लें। या हस्बे जरूरत दूध और शहद में मिलालें। तलबीना या 
'पुडिंग तैयार। 
क कृदीम यूनान में जब ओलम्पिक खेलें शुरू हुईं तो खिलाड़ियों में तवानाई 
को पैदा करने के लिए जो ख्रास खुराकें तजवीज की गईं इनमें जौ की 
रोटी ज़्यादा अहम थी। ह 

ब्रिटिश . फारमाकोपियां ने जौ को भिगोकर फिर इससे कोंपलें निकल कर 
ज़्यादा फूंटे हुए जौ से एक मुरक्कब /४७।. 5»77२५( तैयार करने. का 
नुस्ख़ा बताया। यह माल्ट एक्सट्रेट कमजोरी में मुफीद है। इसमें गिजा को 
हज़्म करने वाले जोहर और विटामिन पाए जाते है। 

ब्रिटिश फार्मकोपिया ने इस मॉल्ट एक्सट्रेक्ट को बदमजा अदविया ख़ास 
तौर पर मछली के तेल में मिलाकर इसके जाएके की इसलाह का मशवरा 
दिया है। हाल ही में एक पाकिस्तानी -इडदारे ने इसी माल्ट एक्सट्रेक्ट से 
सिरका तैयार किया है। इसमें सिरके के जुमला फवाइद के साथ-साथ जौ 
की गिजाइयत्त और माल्ट एक्सट्रेक्ट के हाजिम असरात शामिल हैं। 

हकूमत मुम्बई के महकमा जराअज ने जौ के आटे से गोले बनाकर इनको 
पकाने के बाद इजाफा ख़ुराक के तौर पर इस्तेमाल करने का मशवरा दिया है। 
और इसी महकमे ने करार दिया है कि घोड़ों और मवेशियों के लिए जौ का 
भूसा एक अच्छी खुराक है मगर इसकी अफादियत गंदम से कम है। इसके 
बरअक्स पंजाब में घोड़ों की खुराक में मककी और जवी को तजुर्बात से ज़्यादा 
अफजल पाया गया है। 

शराब और जौ: के 

जौ के के पानी में ख़मीर उठाकर इसमें हाप्स के फूलं डालकर बिअर शराबं 
तैयार की जाती है। जिसमें एलकोहल की मिक॒दार 3--8 फीसदी के दरमियान 
होती है। यह मशरूब इंग्लिस्तान जरमनी और सिकंडे नीविया. में मौसमे सरमा. 
के दौरान भी बड़ी रगृबत से इस्तेमांल किया जाता है। इन्ही मुमालिक में बाज 
नाख़्वांदा उलमा की राए में जौँ का वह प्रानी जिसमें मामूली ख़मीरं उठां हुआ 
इस्तेमाल करना हराम नहीं। क्यूंकि इसकी मामूली मिकृदार से सकर की कैफियत. 
पैदा नहीं होती। इस मशरूब को. जब बाकाएदा कशीद किया जाएं तो इससे 
द्स्की तैयार होती है जो कि तेजतरीन और मुनस्सी शराबों में सरेफहरिस्त है। 

एलकोहल वाले. तमाम भशरूबात के बारे में नबी सल्ल0 का बुनंयांदी उसूल 
यह है कि (इनकी मिकृदार ख़्वाह थोड़ी हो या ज़्यादा भतंलकन हराम है |) 

एलकोहल और मनशियत में किसी बीमारी से कोई शिफा नहीं। इनकी 
मामूली मिकृदार जिगर, दिमाग और गुर्दों को ख़राब करने की अहलियत रखती 
है। इसलिए इनको किसी भी सूरत में दवा करार देना तिब्बी नुकृतए नजर से 
दुरुस्त नहीं।| | 


जदीद मुशाहिदातः: 
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अहादीस में जौ के फवाइव की रौशनी में मैदे और आंतों के अलसर के 
मरीजों को सुबह के नाशते में सरकारे दो आलम सलल्‍्ल0 के अजीम नुसखे के 
मुताबिक तलबीना दिया गया। अलसर का हर मरीज दो से तीन माह में तंदरुस्त 
हो गया। एक ख़ातून को अलामात के खूत्म- होने पर यकीन न आया तो वह 
मजीद मुआएनों के लिए अमरीका गईं। वहां पर उन्हें बताया गया कि मेदे और 
आंतें मुकम्मल त्तौर पर ठीक हो चुके हैं जबकि बेहतरीन इलाज के जरिए यह 
मकाम दो साल से कम अरसे में नहीं आता। न 

पेशाब में खून और पीप के मरीजों में वजह जो कोई भी हो मुनासिब इलाज 
के साथ जौ का पानी अगर शहद डाल कर पिलाया जाए तो यह तकलीफ पंद्रह 
रोज में ख़त्म हो जाती है | बाज औकात यही त्तरीका पथरी निकालने का बाइस 
भी हुआ। . 

पुरानी कब्ज के लिए जौ के दलिया से बेहतर और महफ्‌ज कोई दवाई देखी 


न गई। 
हब्बुरिशाद...... अस्सफा 
४४/शाहार ८2६55 
[00५ 5,५७५ 


हब्बुर्रिशाद एक कदीम दवाई है जिसका जिक्र पुरानी किताबों में मुखतलिफ 
नामों से मिलता है। मुहद्दिसीन ने इसे हर्फ का नाम दिया है। जबकि अहादीस में 
इसे अस्सफा का नाम मेयस्सर है। यह आधा मीटर से कम बुलंदी की झाड़ियां हैं 
जो सारै ऐशिया में काश्त की जाती हैं। इसके पत्तों को खाने में 'सलाद के तौर 
प्र शौक से खाया जाता हैं। कहते हैं कि इस पौधे का असल वतन हबशा है। 
जहां से लोग इसे फुवाइद की बिना पर एशियाई मुल्कों में ले आए। इसके पत्तों 
का जांशादा बड़े शौक से पिया जाता है। अरब में इन सूखे हुए पत्तों को 
'अश्शीह” कहते हैं। अफुगृनिस्तान की एशीह ज़्यादा ख़ुश्बूदार होती है। मजार 
शरीफ के हलक में पाए जाने वाली यह घास क॒हवा में इस्तेमाल होती है। 
आजेंकल घोकिस्तान के बाजारों में अफगानिस्तान कहवा के नाम से बड़ी मक॒बूल 
हो रही है। जिसकी ज़्यादा वजह इसकी इलायची के मानिंद खुश्बू' है। योरोप में 
इसे (4२१४१ (२६५६ कहते हैं। 
इन झाड़ियों को फलियां लगती हैं जिनमें गुलाबी रंग के छोटे-छोटे बीज 

होते हैँ। इम बीजों को हब्बुर्रिशाद हालियों या हर्फ कहते हैं। बाज अतिब्बा ने 
इसे जर॑ंजीर भी करार दिया है। जरजीर असल में 5२!04 ५७ १॥५० है जिसे 
सफंद सरसों भी कहते हैं और यह इसी की अकसाम में से है। नबी सलल्‍्ल0 से 
मुहम्मद अहमद ज़हबी-रह० ने एक रिंवायत मंसूब की है। द 

(४०५०) 6० #-+ #५४ ०५.३७ ..> >>" 

(जरजीर एक अजिय्यत देने वाली नबातात है। मुझे ऐसा लगता है कि 

जैसे. कि यह आग से पैदा होती है) 
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अहादीस में हब्बुर्रिशाद की तारीफ की गई है। जबकि जरजीर की शदीद 
मजम्मत की गई है। इन दो चीज़ो से भी दोनों का अलाहिदा होना बाजेह हो 


जाता है। 

इरशादाते नबवी सल्‍ल0 

हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि0० और हजरत अबान बिन सॉलेह बिन 
अनस रजि० रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने 
फ्रमाया 
(०४०५-४४) अं 3>ी॥ तज- रण ४3१७० 
(अपने में हब्बुर्रिशाद। मर और सअत्तर से धूनी देते रहा करो।) 
इसी मुअल्लिफ ने अब्दुल्ला बिन जाफर से एक रिवायत नक॒ल की है। 
बयान करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फ्रमाया। 
(०४४५-०८ ४४४) ठज+3 ०५ जिन 30 
(अपने घरों में लोबान और हब्बुर्रिशाद की धूनी देते रहा करो) 
हजरत अबू हुरैरा रजि0 फरमाते हैं कि रसूलल्लाह सल्‍्ल0 ने फ्रमाया: 


(/42- ७७४) #ले (डे (5 #४+ 4७ [जन 2 ७४ ८४८४५ ७५ 
(तुम्हारे पास अस्सफा मौजूद है। इसमें अल्लाह तआला ने हर बीमारी 
से शिफा रखी है। 


हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि0 रिवायत फरमाते हैं. कि नबी सलल्‍ल0 ने 
फरमाया: 
(,8)2!) ये 3 ६५८० ४ .22०४ ह 20५ 
(क्या तुम नहीं जानते कि किने दो कामों में शिफा है। अस्सफा और 
सब्र में) (यही रिवायत हजरत कैस बिन राफु अलकैसी से भी मजकूर 
है ।) 
मुहद्दिस अबूउबैदा रह0 कहते है कि अस्सफा से मुराद हर्फ है। 
मुहम्मद अहमद जुहबीं इसी तहकीक को अबू अब्दुल्लाह से भी मंसूब 
करते हैं। अबू हनीफा रह० दीनोरी अस्सफा की तशरीह में बयान 
करते हैं। ह 
+ 3)! नल ५४०४ ८£ ५४८ : ३5) ८4० < ०-२ ४०.) टी के (3५ 
(> ०० ०५५०-००) ०१,०४०) :4 ५४०५३) ७००१ ०४ ९ +-4 >+ी 
# 3५) 
(यह वह बीज हैं जिनसे लोग इलाज करते हैं। इसे अस्सफा कहते हैं 
यह वही है जिसके मुताल्लिक्‌ नबी सललल्लाहो अलैहि वसललम ने 
इरशाद फरमाया। यह वह नबातात हैं जिसे हर्फ कहते हैं और 
अवामुन्नास में हब्बुर्रिशाद के नाम से मशहूर है।) 
अतिब्बा क॒दीम में सब ही ने अस्सफा को हर्फ और हब्बुर्रिशाद करार दिया 
है। तिब्बे नबवी सलल्‍ल0० के मुतकमीन मुहम्मद बिन अबू बकर इब्नुलकैम और 
मुहम्मद अहमद जृहबी ने भी इसे हर्फ़ के उनवान से बयान किया है। मुहक्कीन 
' जदीद में नदकारनी ने हर्फ को हब्बुर्रिशाद करार दिया है। अलबत्ता कर्नल 
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चोपड़ा ने हर्फ का तज॒किरा नहीं किया। 
सिद्र से मुराद मिस्बिर है। जिसकी ताईद में अबूदाऊद ने हजरत उम्मे सलमा 
रजि0० से रिवायत्त बयान की। ह 
जी जल मन 2 0 ०न हज3 वी क्‍ज * ४ 03०) ४५ 3२ 
4.3 |». 4४) ) +०) ४ >+3 35 ५०: ०.४४ ९४...... ७! ५ 3००: ०५४०४ >> 
,20य 303 .व0०प बण्टन पे तर # ">+४ 4:0७ . ० 
(अबू सलमा रजि० की वफात के बाद रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम की ख़िदमत में हाजिर हुई तो उन्होंने सित्र मेरे सामने रखा 
और पूछा कि यह क्‍या है? मैंने अर्ज की कि यह सित्र है और इसमें 
खुश्बू नहीं उन्होंने फरमाया कि यह चेहरे को निखारता है। लेकिन 
इसे रात के अलावा नः लगाना। उन्होंने इसे दिन को लगाने से मना 


किया है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 
इसकी घधूनी कीड़ों-मकोड़ों को हलाक कर देती है इसे शहद. में मिलाकर 
अगर पेट पर लेप किया जाए तो तहाल के वरम को दूर करती है। इसका 
'जोशांदा सिर में डालने से गिरते बाल रुक जाते हैं। इसे जौ के आटे में 
मिलाकर सिरके में हल करके किसी चोट या वरम पर लेप किया जाए तो पटटठों 
की अकड़न और अकुन्निसा को दूर करती है। इसे पानी में घोल कर फूसियों 
पर लगाया जाए तो वह बैठ जाती हैं| इसी तरह यह कमर और कूल्हों के दर्द 
में मी मुफीद है| अगर इसे जलाकर बर्स पर लगाया बल्कि साथ प्रिलाया भी जाए 
तो इसे दूर करता है। फुलबहरी के अलावा इसका लगाना छीप में भी मुफीद है। 
. जालीनूस के हकाले से इसे इब्नुल कय्युम रह0 कहते हैं कि यह राई की 
मानिंद है। इसलिए फवाइद भी तकरीबन एक जैसे हैं यह तबीअत की ठंडक को 
दूर करती है। और पेट से छोटे बड़े तमाम कीड़े निकाल देती है। कुृव्वते बाह. में 
इजाफा के साथ तिलल्‍ली के वरम को दूर करती है। ु 
इसे मेंहदी के पत्तों के साथ पकाकर पिया जाए तो सीने के अंदर जमी हुई 
बलगम को उखाड़ कर निकाल देती है। इसी जोशांदे को पीने से क़ीड़ों के काटे 
का जृहर उतर जाता है। इसका खाना भूख बढ़ाता है। दमे के दौरे को कम 
करता है। सांस की नालियों को खोलता है। फेफड़ों को साफ करता और पटरदों 
की अक़ड़न को दूर करता है। इसके पीने के बाद बलगम पतली होकर निकल 
आती है। अगर हैज का खून कम आ रहा हो. तो इसको बढ़ा देती है। 
हन्बुरिशाद का जोशांदा गर्म-गर्म पीने से कब्ज दूर होती है। पेट से रियाह 
निकल जाते है। और कौलंज की दर्दों को दूर कर देती है।. इसके गर्म पानी से 
कुल्लियां करने से मसूढ़ों की सूजन जाती रहती है और यह पानी अगर सर में 
डाला जाए तो सर से फफूंदी और बफा निकल जाते हैं। 


कीमयावी माहियत: ह 
हब्बुर्रिशाद के बीजों में एक गाढ़ा नबाताती तेल होता है और दूसरा फराजी 


वा... 
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यानी ४०.67. ०0, हॉता है। इसके अनासिर तर्कीबी में कोबाल्ट आयोडीन, 
फास्फरो रस, पोटाशियम और गंघक के अलावा कई एक मादनी नमक और 
विटामिन बी. पाए जाते हैं इसमें लेसदार माददे और कड़वे अनासिर भी शामिल 
हैं। इसमें लहमियात ,का सुराग भी मिला है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 
भारत के सूबा उत्तर प्रदेश और पंजाब में इसे हालियों कहते हैं इस के सौ 
तोला बीजों से 57 तोला तेल निकल सकता है। अगर्चे यह ख़ुदरौ भी होती है। 
लेकिन वैदिक त्तिब की भोज चिकित्सा और “तालीफ शरीफ” में मज़रूआ किस्म 
के फवाइद के लिहाज से बेहतर करार दिया गया है। 
इसका लेप चहरे से दाग धब्बे उत्तार देता है। बगुलों की बू को रफा करता 
है। और दाद और छीप में मुफीद है। 
इन बीजों को अंडे की जरदी के साथ खाने से जिस्म फरबा हो जाता है। 
यह बीज मुकृव्वी बाह हैं बच्चे वाली औरतों के दूध में इजाफा करते हैं। बाज 
अतिब्बा ने इसके बीजों को दूघ में उबाल कर पिलाने से औरतों के दूध में 
इजाफे की निशांदही की है। वैदों ने इसको मुसफ़्फी ख़ून करार दिया है। 
इसके बीज पीस कर खाने या इनका जोशांदा पीने से सीने में रुकी हुई 
बलगम निकल जाती है। सर्दी की वजह से जो भी आरिजा हो दूर हो जाता है। 
मेदे का दर्द रफा हो जाता है मेदे में कुब्वत आ जाती है। हामला औरत को यह 
जोशांदा देना नुकसानदह हो सकता है। इसके जोशांदे से जुकाम रफा हो जाता 
है। यह हल्की और मुलय्यन है मगर आंवल के दस्तों को रोकती है। वर्मों को 
तहलील करती है। इसका पीना :सोजिश और खुजली के असरात को दूर करता 
है। अंदामे निहानी और बगलों से आने वाली बदबू को ठीक कर देता है। 
इसकी टहनियों का जोशांदा पीने से सूखी खांसी और दमे को फाएदा होता 
है। इसके शर्बत से बवासीर में बहने वाला ख़ून रुक जाता है| 
' हब्बुरिशाद का जोशांदा बनाने की सक्‍का तर्कीब यह है कि इसके दो तोला 
बीज नीमकोब करके इसके साथ नीमकोब पोने चार माशा मुलैठी शामिल कर ली 
जाए। फिर साढ़े बारा छटांक पानी में डाल कर बर्तन को पूरी तरह गुले हिकमत 
कर दिया जाए। इस तरह दस मिनट पकाने के बाद उतार कर छान लें। 


जदीद मुशाहिदातः 
भारती हकूमत क॑ महकमा तिब की सरकारी किताब में इसे मुनफ़्फुस, बलग्रम, 


मुशतही, मदरबोल व मदर हैज़ और मुहरिके बाह करार दिया गया है। जिसकी . 


वजह से इसे सुआल, दमा, जअफे हज़्म इश्तिहा; जअफे बाह, एहतिबास बोल, 
पेशाब की कमी और हैज की कमी में मुफीद करार दिया गया है। 

इसे छीप और बर्स पर लगाना मुफीद है। इसके पत्ते पेशाब और दूध लाते 
हैं। भाओ प्रकाश के नुस्खे के मुताबिक इसके .बीजों को प,नी की आठ गुना 
मिक॒दार में आधे घंटे उबाल कर पानी के दो बड़े चम्मच उस वक्‍त देते रहें जब 
तक कि हिचकी दूर न हो जाए।-बीज पीस कर इनमें खांड मिलाकर इस्हाल और 
बदहजमी में मुफीद है। भारत में आम कमजोरी के ,लिए इसे खांड मिला कर घी 


5] 


में मून कर सर्दी के मौसम में बतोर मुकबच्बी इस्तेमाल करते हैं। हुब्बुर्रिशाद को 
दूध में पकाकर इसकी फिरनी सी बना ली जाती है। इसको खाने से दूध में 
इजाफा होता है जिसमानी दर्द में ठीक हो जाती है। सैलानुर्रहम में फाएदा होता 
है। अतिब्बा के नजदीक यह फिरनी मादा मुनव्विया को गाढ़ा करती है। जबकि 
एक बरतानवी मुहक्कि 85(!.5५/ ने मुशाहिदा किया है कि दूध में हब्बुरिशाद 
मिलाकर पका कर देने से हामला औरतों को इस्तिकात हो सकता है। इसलिए 
यह दवाई हामला औरतों को न दी जाए। 

ताजा पत्तों में हयातीन “जे” काफी मिक॒दार में होती हैं। उत्तर प्रदेश के 
लोग इसके साथ गंदम, जाएफल, जलौतरी, इलाएची ख़ुर्द और जाफरान दूध में 
पकाकर बरफी की तरह की डलियां बना लेते हैं जिनको सर्दी के मौसम में 
जुअफे बाह और रहम को ठंडक से महफूज रखने के लिए इस्तेमाल करते हैं। 

बैरूनी इस्तेमाल में लीमूं के अर्क के साथ हृब्बुररिशाद का सफूफु ओराम को 
दूर करने में मुफीद है। जर्मनी के डाक्टर प्०ग6-8फ5॥२058॥7₹२ ने इसे दमे में 
मुफीद पाया। 

सऊदी अरब में अश्शीह का क॒हवा दवा के तौर पर बड़ा मकबूल है। अगर 
किसी के पेट में दर्द हो यह दर्व ख्वाह किसी वजह से भी हो उसे अश्शीह का 
कहवा पिलाया जाता है अजीब बात. यह है कि दर्द मिंटों में जाता रहता है। 

हब्बुर्रिशाद को मर और सअततर के साथ कोयलों पर डाल कर कमरों में जब 
घूनी दी गई तो हर किस्म के कीड़े मकोड़े हलाक हो गए। बाजार में मिलने 
वाली तमाम कर्मकश अदविया से यह नुस्खा ज़्यादा मुफीद और महफूज है। 


हिना-हिना प्रहार 
[४४॥500/ #। 80 


मेहंदी का पौधा दो मीटर के करीब बुलंद और हिंद-पाकिस्तान में हर जगह 
पाया जाता है। इसे आमतौर पर घरों और खेतों के इर्द-गिर्द बाड़ लगाने के 
लिए लगाया जाता है। रात को खुश्बू देता है। भारत मे फरीदाबाद और 
पाकिस्तान में भीरा और हैदराबाद की मेहंदी ज़्यादा मकबूल है। इस पौधे के 
पत्ते, शाख़ें और फूल दवा और जेबाइश के लिए इस्तेमाल होते हैं। 


इरशादाते नबवी सल्ल0: 

उम्मुलमोमिनीन हजरत उम्मे सलमा रजि० रिवायत करते हैं। 
(0.८८. ४४०) .£#४०७ ६०५४ ७४3४! 5४,४१४) ४०.४ ५४ / +०) ५-++४४ 3४ 
(सलमा[ः नाम की मुनासबत से यह बात मुख़तलिफ किताबों में सलमा 
रजि० जो कि उम्मे राफे और नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की 
स्त्रादमा थीं से भी मुरंबव्वी बताया गया है। 

रसूलल्लाह सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को जिंदगी में न तो ऐसा कोई जख्म 

हुआ और न ही कांटा चुभा जिस पर मेंहंदी न लगाई गईं हो। 

“न्लप्ण :0७४। २००) 0 ००१ २! * (&.0००/+ ५४ 2०५९४ 2,४83 
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(शान ७)2 #० ०५ ०ूऊ>। ० )७९)॥ (हल) ०० 3 4० ७६.५१ ॥ 
(रसूललला सललललाहो अलैहि वसललम के पास जब कोई सर दर्द की 
शिकायत लेकर आया तो आप ने इसे पछने लगवाने की हिदायत 
फ्रमाई और जो पैरों में दर्द की शिकायत ले कर आया तो आपने 
इसे मेहंदी लगाने का मशवरा दिया।) 
एक दूसरी रिवायत में सर दर्द के लिए भी मेंहंदी तजवीज फुरमाई गई। 
हजरत अबू हुरैरा रजि0 रिवायत फरमाते हैं। 
हर 3 #<-2४ ५ >४०२ ३० ले 3! (०) ४५४ १.४। हि छत! ०४ 
(((,७. 
(नबी सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया कि यहूदी और ईसाई 
खिजाब नहीं करते तुम इनकी मुख्ालफत करो) 
दूसरे रावियों के जरिये यही इरशाद निसाई और तिमिजी ने बयान किया है। 
उसमान बिन अब्दुल्ला इब्ने मोहिब बयान करते है। | 
35 हर! ०... हि कल प्ले 4६० 8 (४५ 2.....० | (५० (डा उा+ ७)! 
3५००१ ०.० 3 ७४) (४-०) बाजी 40 2 इन्री 2८ (3 ४ 4.२) 2.4.) 
न थ् ऋ्८ ८.25 हि डँ ८०५०७ 4....22.० ५५५० श् जा ही 
((६,५) 
(मेरे घर वालों ने मुझे पानी का प्याला दे कर उम्मुल मोमिनीन सलमा. 
रजि0 के पास भेजा। 
(इस पर हदीस के रावी इसराईल ने अपनी तीन उंगलियाँ बंद करके 
कहा कि यह प्याला चांदी का था) इसमें नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम के बालों में से चंद, बाल थे। अगर किसी को नजर लग 
जाती या-कोई और तकलीफ होती तो वह प्यांले में पानी उम्मे सलमा 
को रवाना करता। (जिसमें वह प्याली डुबो देती थीं।) मैंने झोले मे 
झांक कर देखा कि वह बाल सुर्ख़ थे।) 
यह हदीस दूसरे वास्तों से बुख़ारी मुहद्दिसीन ने तवातुर से नकल की। 
अबू सलमा बिन अब्दुर्रहमान से रिवायत है कि अब्दुर्रहमान बिन 
अस्सौद यगूस इनका हम जलीस था। इसके सर और दाढ़ी के बाल 
सफेद थे एक रोज सुबह आया तो बालों पर सुर्ख़ ख्िजाब (मेहंदी) 
लगी थी। लोगों ने इसकी तारीफ की तो बताया कि मेरी मां आएशा 
रणजि०0 जौजह नबी सलल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम ने अपनी लौंडी 
नख़ीला के हाथ कसम दे कर हुक्म दिया कि मैं अपने बाल रंगूं। और 
कि य कि अबू बकर सिद्दीक्‌ रजि0० भी ख्रिज़ाब लगाया करते थे। 
(मौता इमाम मालिक रह.) 
बुजख्नारी और तिर्मिजी में हजरत अनस रजि० बिन मालिक की 
रिवायत से पता चलता है कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के सरे 
मुबारक में सफेद बालों की तादाद बीस से कम थी। इसकी गिंती में 
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तिर्मिज़ी के पास जाबिर रजि0 की इजाफी शहादत भी मौजूद है। 
अब्दुल्ला रजि0 बिन उमर भी इनके हमनवा हैं। 
(<८2)2.0% ०७ ५४००) बैक «०४॥ हि 4))। ०+०) वीक. 2. हि 8 2 »» #॒ हि 
(अबू हुरैरा रजि0 से किसी ने पूछा कि क्या रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम खिजाब लगाया करते थे। उन्होंने फ्रमाया हां) : 
बशीर रजि० बिन हज़ासिया की बेगम जहजमा रजि० रिवायत करती हैं। 
53५ आज बन 2१ है >घ हज3 न १० क्‍/-३ * ० 0५-०३ ८-१५) 
(४४2 ० ० २30७॥ € 3, ५० »3 |-७ 
(मैंने रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम को घर से निंकलते 
देखा वह गुस्ल करके तशरीफ ला रहे थे इसलिए अपने सर को झाड़ 
रहे थे। आप के सर पर मेहंदी का रंग नजर आ रहा था। 
अब्दुल्ला बिन अब्दुर्रहमान, उमरू बिन आसिम और रहमान बिन सल्‍लमहू ने 
इमाम ईसा तिर्मिजी की रिवायत के मुताबिक्‌ु अनस रजि0 बिन मालिक के पास 
नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि व्रेसल्‍लम कें बाल देखे जिन पर ख़िज़ाब लगा हुआ था। 
वासिलत रजि0०. रिवायत करते है कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने 
फ्रमाया | ' 
03 ६ 3 २०४३ ७६-३४ +३००॥ ०-०५) 3५४५४ ४-०६ (०० 
(4४4५४) यो (४ २००८ 
(तुम्हारे पास मेहंदी मौजूद है। यह तुम्हारे सिरों को पुर नूर बनाती 
है। तुम्हारे दिलों को पाक करती है। कुव्वते बाह में इजाफा करती है 
और कब्र में तुम्हारी गवाह होगी) 
अबी राफे रजि0 रिवायत फ्रमाते हैं। 
थी :.)७ न ४) हर 9्न्ड तल! (४)०० 4००७ १०५)॥ हि डा थे आओ आस 
(/42) € नली जी-४)३ व ननी "नर कप्यथी परपवररी +५०म 
(मैं बारगाहे रिसालत में हाजिर था। हुजूरे अकरम सलल्‍ल0 ने अपना 
हाथ सर पर फेरते हुए फ्रमाया तुम्हारे लिए तमाम रि्रजाबों की 
सरदार मेंहंदी है। जो के चहरेको निखारती है और कुबते बाह में 
इजाफा केरती है।) हजरत अनस रजि० बिन मालिक रिवायत करते हैं। 
(/:) ४6०७७, ७४0५० 3 #6प५+ 5 +०३%७५ए००एक्बल। 
(मेहंदी का झर्रिजाब लगाओ कि यह जवानी को बढ़ाती 'हुस्न में 
इजाफा करती और बाह को बढ़ाती है ।) 
हजरत अबू जरगफारी रजि० रिवायत फरमाते हैं। नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फुरमाया: | 
24०४० #&3५3 4८+$५) ४८४) "नी के के अली ५ .++ 0! 
(+७(शर्द0> 350४) ा 
(बुढ़ापे को बदलने की बेहतरीन तर्कीब मेहंदी और वसमा हैं। मगर 


54 
उन्होंने स्थाह- रंग से नफरत फ्रमाई |) | 
कतम के पत्ते जैतून की मानिंद होते हैं। हजरत अबू बकर सिद्दीक्‌ रजि० 
और कतम का ख़िजाब लगाया करते थे। (बुखारी मुस्लिम) मुस्लिम की रिवायत 
के मुताबिक्‌ जब हजरत अबूबकर रजि० के वालिदे मोहतरम फुतेह मक्का वाले 
दिन दरबारे रिसालत में हाजिर हुए तो उनकी सफेद दाढ़ी देख कर हुजूरे 
अकरम सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने हुक्म दिया कि इनको मेहंदी और वसमा 
लगाया जाए। मगर इससे वह वसमा मुराद नहीं जौ हमारे यहां आमतौर पर 
मिलता है। जिससे बालों का रंग बिलकुल सियाह हो जाता है। कतम का एक 
हिस्सा तीन गुना मेहंदी में मिलाकर ख्लिजाब लगाया जाए तो मेहंदी की सुर्खी 
गहरे बादामी रंग में तब्दील हो जाती है। 
मेहंदी के बारे में एक गलत फहमी: 
करीमा बिंते हुमाम रजि0 रिवायत फरमाती हैं 
७७४ ७ ४। ८50, ०५४ ८०५७७ ;७७ टन ७+ २2०७ ८०.०४ )-४ ०! 
(्‌ (॥.2/.40)2! ) न) 8.5५ डी 
(एक औरत ने हजरत आइशा रजिए० से मेंहंदी का ख्रिजाब लगाने के 
बारे में पूछा। उन्होंने कहा कोई मजाइका नहीं लेकिन मैं इसे 
इसलिए पसंद नहीं करती कि मेरे महबूब (नबी सलल्‍लल्लाही अलैहि 
वसललम) को इसकी बू नापसंद थी) 
अल्लामा शिबली नोमानी रह० ने इस हदीस को सनद बनाकर मेंहंदी लगाने 
को नापसंदीददा करार दिया। जबकि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम का मेंहंदी 
लगाना मुतअद्दिद अहादीस से साबित है। हज़रत आइशा रजि0० ही से रिवायत है। 
4. 4००। हि ४०  »०) कै धड 8००० ,-+ £ )॥ 6 8 ,.«! ८...० ९ ८... 
"०३ [> 3-४ ४)३७ 0.७ ४.५ ७५०) ५ १४ २-० (+++ी | (3 
. #ण५ >ज ०७5 )५७। 3 | ७०७ | ८.४ ४ ७8 ,० | ००४०-५० 
- (2.०४) 
(एक औरत नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम को परदे के पीछे से 
खत देने लगी उन्होंने अपना हाथ खींच लिया और फरमाया मैं नहीं 
जानता कि यह हाथ मर्द का है या औरत का। उसने कहा कि औरत 
का। फरमाया कि अगर तू औरत है तो फिर कम अज कम अपने' 
नाखुन ही महंदी से रंग लेती॥) हु 
इन्ही दो किताबों से यह हदीस इस अम्र का सबूत है कि करीमा बिंत हुमाम 
रजि० वाली हदीस मुश्तबा है। ॒ 
कुतुबे मुक॒द्दिसा: 
मेहंदी जमाना कब्ल अज तारीखझ्ा से मुस्तैमिल है। मिस्र क॒दीम में इसे 
मकबूलियत हासिल थी। मिस्री औरतें चूना मिलाकर इसे हाथों और बालों पर 
लगाती हैं। माबदों में लोब्रान और दूसरे अज्ज़ा के साथ मेहंदी मिलाकरं ख़ुश्बू 
के लिए जलाई जाती थीं। माहिरीन मिस्रियात का ख़याल है कि आराइश जमाल 
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के अलावा मेंहंदी का इस्तेमाल बरकत हासिल करने के लिए किया जाता था। 
फराईन भिसर मेंहंदी को पसंद करते थे। वह ख्ुद महंदी लगाते थे महंदी में रंगे 
कपड़े इस्तेमाल करते थे अपनी ख़वातीन के जिस्म से मेंहदी की खुश्बू पसंद 
करते थे आर मरने के बाद अपने मकाबिर में मेहंदी के' पत्ते सुश्बू और 
कीड़ों-मकोड़ों को दूर रखने के लिए इस्तेमाल करते थे। जब क॒दीम मकबरों को 
अब खोला गया तो अकसर बादशाहों के कफुन महंदी से रंगे हुए मिले और यह 
रंगाई इन पत्तों से अलावा थी जो ताबूतों में रखे गए थे। 

यहूदी उलमा को मेंहदी का रंग और खुशबू नापसंद थे। इसलिए जब बनी 
इसराईल दरियाए नील के किनारे पहुंचे तो इन उलमा ने खवातीन को मेंहंदी 
लगाने से रोक दिया। यही कैफियत ईसाई उलमा की रही है। इनकी मेंहंदी से 
नफरत उन्हें बुढ़ापे में खिजाब लगाने से माने रही है। हालांकि हजरत ईसा 
अलैहिस्सलाम की कलीसाई तस्‍वीरों में उनकी जुलफों और दाढ़ी पर मेंहदी का 
रंग गालिब मालूम होता है। | 

इसी पसे मंजरे के पेशे नजर पैगम्बरे इस्लाम सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसललम ने 
फरमाया मेंहदी लगाकर यहूदियों और ईसाइयों की मुखालफत करो। 

यूनानी हुकमा मेंहदी से वाकिफ थे। बुकुरात ने करोमा नाम की जिस नबातात 
का जिक्र किया है अतिब्बा ने उसे मेंहंदी करार दिया है। किंग जेम्स ने जब 
तौरैत और इंजील का तर्जुमा किया तो मेंहंदी के लिए कैमफाइर का लफ्ज 
इस्तेमाल किया जबकि यूनानी जबान में इसे कपरस कहा जाता है। 

महंदी को हिंदू मजहब, जैन मत और बुद्ध अकाइद में अहमियत रही है। 
मंदिरों में जलाई जाने वाली ख़ुश्बुओं में मेंहदी मिलाई जाती रही है। दुलहन के 
हाथों में मेंहदी और बाज ख़वातीन सुहाग की मांग भरने में' सिंदूर के साथ 
मेंहदी भी मिलाती रही हैं। क॒दीम संस्कृत किताबों में मेहंदी का जिक्र इतनी 
अहमियम साथ मिलता है कि दुलहन के सरपर सोने के साथ मेंहंदी के पत्तों का 
हाशिया लगाकर उमरा अपनी बेटियों को ताज पहनाते थे। 

तौरेत मुक॒द्दस में मेंहदी का जिक्र मुतअद्दिद मकामात पर आता है। 

मेरा महबूब मेरे लिए ऐन जद्दी के अंगूरिस्तान से मेंहदी के फूलों का गच्छा है। 

(गजल अलगुजलात ब-44-45-4) 

दूसरी जगह इसी किताब में मजकूर हुआ। 
. तेरे बाग के पौधे लजीज मेवा दार अनार हैं। मेंहदी और सुंबुल भी हैं। 
(बे--43--4) 
कीमयावी साख्तः: 

इसके पत्तों में 42-45 फीसदी रंग होता है। जो कीमयावी सनअत में 
माशर२४ 7५४ के नाम से मुस्तेमिल है। इसमें पीले रंग कौ एक गोंद पाई जाती 
है जो कि अलकोहल और ईथर में हल पजीर है। मकामी तौर पर काबिज - 
टानिक एसिड की किस्म स«& 0-0 #&टा0 पाया जाता है। इसके अलावा 
एक 0.0८0872 भी मौजूद है। 

इसकी कीमयावी साझुत की रौशनी में दरख्त के अज्जा के अमल को 
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कीमयादानों ने यू तख्सीस किया हैं दरख्त की छाल मक।मी तौर पर काबिज, 


मिस्किन और मफ्रूह है। जबकि इसके पत्ते दाफे तअफ्फू न, बदबू को मारने 
वाले, मुहर्रिक हैं। मेंहदी के फूल ठंडक पैदा करने और खाब आवर हैं। इसकी _ 


जड़े छाल की भानिंद हैं जबकि इसके बीज दाफ तअफ्फून हैं 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जानिब से मेंहदी की बार-बार तारीफ 
और इमाम बुख़ारी रह० की जानिब से किताबुत्तारीख़ की इस रिवायत 

प्र 6 *ए। | 8 >प्क (म७ 

अल्लाह के नजदीक दरख्तों में सबसे प्यारा मेंहदी का पौधा है के बाद 
मुहद्दिसीन ने पूरी तवज्जह और अहमियत दी। असहाब रजि० और ताबईन में अबू 
बकर रजि0, उमर रजि0, अबू उबैदा रजि0 मोहम्मद इब्नुलहनीफा रह० मुहम्मद 
इब्ने सीरीन रह0 अपने बाल मेंहदी से रंगते थे। 

मुहद्दिस अब्दुल्लतीफ रह0 बग॒दादी कहते हैं कि इसका आतिशी रंग दिल 
पसंद होता है। इसका रंग और खुशबू मुहर्रिक आसाब हैं। इसके लगाने से 
आसाब को तहरीक होती है। अब्दुल्लतीफ का यह मुशाहिदा महज ख्याल आराई 
नहीं बल्कि जदीद नफुसियात में मुख़तलिफ रंगों और ख़ुश्बुओं के बसरी और 
जहनी असरात के बारे में खासी तहकीकु हुईं है। और अब यह बात साबित है 
कि ख़ुश्बू और रंग आसाब और बाह को तहरीक देने की अहलियत रखते हैं। 
इसके लगाने से नाखुनों का फटना ठीक हो जाता है। ॒ 

मोहम्मद अहमद जहबी रह0 बयान करते हैं कि किसी भी जख्म के इलाज 
का बुनयादी उसूल यह है कि इस में मौजूद रतूबत निकल जाए मजीद पैदा न 
हो और इसमें तंदरुस्त गोश्त पैदा होकर शिगाफ को भर दे. मेंहदी के असरात 
में यह तीनों सिफात बदरजा उत्तम मौजूद हैं। मेंहदी के पत्तो रात पानी में 
भिगोकर सुबह निचोड़ कर इनका रस मिलाकर अगर चालीस दिन लगातार पिया 
जाए तो यह न सिर्फ जजाम का इलाज है बल्कि जुख़मों को मुंदमिल कर देगा। 

हाफिज्‌....... अपने तलजुर्बात में बयान करते हैं कि यह आग से जले हुए का 
बेहतरीन इलाज है इसको पानी में मिलाकर अगर गरारे किए जाएं तो गले, मुंह 
और जबान के तमाम जुस्त्रमों और मुह पक जाने में अजहद मुफीद है। इसका 
लेप गर्म फोड़ों और सोजिशों को कम करता और अगर फोड़े में पीप न पड़ गई 
हो तो इसे मुंदमिल कर देता है। अगर इसमें गर्म करके मोम और गुलाब का 
तेल मिलाकर सीने के इतराफु और कमर दर्द वाले मकाम पर लेप करें तो दर्द 
जाता रहता है। 

यह हकीकत मुजर्रिब और आजमूदा चेचक के मरीज के पैरों के तलवों पर 
-अगर मेंहंदी सुबह-शाम लगाई जाए तो इसकी आंखें बीमारी से महफूज रहती हैं 
और चेचक क॑ आबले जल्द ख़ुश्क हो जाते हैं 

अगर इसके पत्ते गर्म कपड़ों में रखे जाएं तो इनको कीड़ा नहीं खात्ता। 
इसकी एक अजीब सिफुत यह है कि इसका ख़सारा शकर मिलाकर अगर चालीस 
दिन पिया जाए तो इब्तिदाई जजाम ठीक हो जाता है। इस जूस के साथ मरीज 
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को मुर्गी का गोश्त खाना चाहिए। 

मेंहदी को अयर नाख्जुनों पर बाकाएदा लगाया जाए तो इनको चमकदार और 
ख़ूबरूरत बनाती है। पैरों पर लगाने से इनकी जिल्द नर्म होती और टांगों की 
फुंसियां मुंदमिल हो जाती हैं। वह नाख़ुन जो चोट लगने से सियाह पड़ जाए या 
फफूंदी लग जाने से मुतवरम हो जाए इस पर महंदी लगाने से नया नाखुन साफ 
और ख़ूबसूरत निकलता है। इस गर्ज के लिए हमारे तजुर्बात के मुताबिक अगर 
महलूल में थोड़ा सा सिरका मिला लें तो फाएदा जल्द हासिल हो जाता है। 


अतिबाए क॒दीम के मुशाहिदातः 


चीनी तरीकए इलाज में मेंहदी का जिक्र पहली मर्तबा शाह कियासंग 
/7$0790 कीं मुरत्तिबा किताबुल अदविया में बतौर मुकृब्वी मिलता है। अतिब्बा 
यूनान इसके कदरदान थे जालीनूस ने मेंहंदी का लेप लगा कर चेचक के मरीजों 
की आंखें बचाने का नुस्ख़ा बयान किया है। मिस्र, मारत, मश्रिके वुस्ता और 
उंदलस में इसे अहमियत हासिल थी। यूरोप में इसका पहला जिक्र ब्रिटिश 
फार्माकोपिया की पहली इशाअत में मिलता है जिनके मुताबिक इसके ताजा पत्ते 
कूट कर मेदा के अलसर और पेचिश के लिए मुफीद बताए गए। 

इब्ने जुहर कहता है कि नाख्ुन अगर टेढ़ा हो जाए तो महंदी के पत्ते पीस 
कर मक्खन में मिलाकर लगाने से ठीक हो जाता है। आग से जले हुए पर 
इसको पीस कर लगाना मुफीद है। मेंहदी को रौगूने जैतून में मिलाकर लगाने से 
सर की फूसियां ठीक हो जाती हैं। 

हकीम कबीरुद्दीन ने मेंहंदी को मुसफ्फी खून करार दिया है। मसीहुल मुल्क 
हकीम अजमल सख्थां ने कसरते हैज की एक ऐसी मरीजा को जिसका ख़ून पूरा 
महीना जाता रहता था को मेंहंदी और पखां पीस कर दी। यह मुरक्‍्कब पानी में 
हल करके इसकी हथेलियों पर लेप किया गया। कहा जाता है कि जरयान खून 
दस मिनट में बंद हो गया। फोड़े फूसियों के लिए ख्रानदान शरीफी के अतिब्बा 
ने मेंहदी का जोशांदा पीने में और इसका लेप लगाने में तजवीज करके अच्छे 
नताइज हासिल किए हैं। 

मेंहदी का फूल सूंघने से गर्मी से होने वाला सर दर्द जाता रहता है। मेहंदी 
के फलों को रोगन या रोगने जैतून में मिलाकर धूप में रख कर हलंकी आंच पर 
पका कर मेहंदी का तेल तैयार किया जाता है। जिसकी मालिश से पटठों की 
अकड़न जाती रहती है। | 

मेंहदी के पत्तों को पानी में रात भर भिगोकर सुबह इसका पानी शकर में 
मिलाकर यरकान के मरीज को देना मुफीद है। इसी पानी के पीने से बढ़ी हुई 


तिल्‍ली भी कम हो जाती है। 
जदीद मुशाहिदात: ” क्‍ 
अतिब्बा कुदीम और मुहद्दिसीन ने मेंहदी के मकामी इस्तेमाल से जिन फुवाइद 


का जिक्र किया है। जदीद तहकीक से इनमें से हर बात साबित हो गई है। 
मेंहदी में रंग. की मौजूदगी से लोगों ने ख्रिज़ाब का काम लेने की कोशिश, 
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इसलिए भी ज़्यादा की है. कि दौरे हाजिर में मिलने वाले ख़िज़ाबों में पाया जाने 
वाला रंग कसरते इस्तेमाल से जिल्द का सरतान पैदा करने की एहलियत रखता 
है। एक नुस्खे के मुताबिक मेंहंदी के पत्तों को साबुनों के पानी में हल करके 
सर पर लगाएं तो बाल सियाही माइल हो जाते हैं। क॒दीम मुशाहिदात में मेंहदी 
के साथ सना मक्‍की के पत्ते पीस कर सर पर लगाना बेहतरीन खिजाब है। 

भारती माहिरीन ने हाल ही में ख्रिजाब के लिए महंदी में चाए की पत्ती और 
काफी मिलाकर इसे खांड डाल कर उबाला और इसमे तेजाबियत पैदा करने के 
लिए लीमूं का अर्क या सिर्का मिलाकर इस्तेमाल करने की तलकीन की है। यह 
नुस्ख़ा बिलाशुबा मुफीद अर्जा और महफूज है। इस नुस्खे में सबसे बड़ी बात 
यह है कि मेंहदी और सिर्का गिरते बालों का इलाज भी हैं और इनके लगाने से 
सर से सीकरी (बफ्फा) भी ख़त्म हो जाती है। 

हमने मेंहंदी के साथ हुब्बुर्रिशाद, हल्बा और सना मकक्‍की मिलाकर इसे सिरके 
में जोश दे कर सर की फ्सियों और बफ्फा में निहायत उम्दा नताइज के साथ 
आजमाया है। यह नुस्खा जिस्म में किसी जगह भी फफूंदी के लिए मुफीद है। 
खासतौर पर नाख़ुनों की एए४0505 ॥7ए8८व00 जहां किसी भी दवाई का 
आसानी से मुअस्सिर होना साबित नहीं। यह लॉशन बेहतरीन पाया गया। 959 
में एक मारती साइंसदान लतीफ ने ह्तप्र॒& 00॥70४58 के खानदान का एक 
मुरक्कब इसमें से अलाहिदा किया है। कर्नल चोपड़ा बयान करते हैं महंदी 
बेहतरीन मुसफ्फी ज़ून है। इसके मुसलसल इस्तेमाल से बढ़ी हुई तिल्‍ली कम हो 
जाती है। 

बरतानवी साइंसदान जॉज्‌ ने मेंहदी के पत्तों के जोशांदे को पेट के अल्सर 
में मुफीद पाया। इस अम्र की तसदीक अमरीकी मुहक्किक हनरी से भी ममीर है। 

मेंहंदी का जोशांदा जर्यान ,में मुफीद पाया गया। इसके अलावा मसाने में 
गर्मी और जलन को भी फाएदा हुआ दौरे हाजिर के अतिब्बा जरयान को पुरानी 
तारीफ क॑ मुताबिक बीमारी नहीं मानते। इनकी तहकीकात के मुताबिक पेशाब में 
आने वाली सफेद रतूबत आम तौर पर हाजमे की ख़राबी की वजह से आने वाले 
मादनी नमक होते हैं। मेंहंदी के जोशांदे से इनमें फाएदा का मतलब यह हुआ 
कि मेंहंदी ने आंतों में भी अपनी कुच्वते शिफा का मजाहिरा किया। 

मरीज के तकिए में अगर मेंहंदी के पत्ते मर 'दिए' जाएं तो उसे जल्द और 
अच्छी नींद आती है। मेंहंदी के फूलों और पत्ते से निकाला हुआ तेल .या इनका 
जोशांदा कोढ़ की इब्तिदाई सूरत में मुफीद पाया गया है। इसी किस्म का तेल 
यहूदियों की इबादत गाहों में जलाया जाता था और अब हु अपने मुर्दों को 
सड़ांद से बचाने के लिए जिस्म पर इस तेल की मालिश: अडिसदीनो हैं । 

मसीहुल मुल्क हकीम जमील वाला तजुर्बा भारती ! ने भी किया है । 
वह कसरते हैज के अलावा अंदाम नहानी की सोजिश और लीकोरिया में भी 
मेंहदी का सफ्फ मकामी तौर पर इस्तेमाल करने के साथ-साथ इसका जोशाॉंदा 
पिलाते हैं। 
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: जरीरा ................ जरीरा 


“2&(५-0२78६ (67 .0५7५ 
यह एक नीम आबी पौधा है। जो बुनयादी तौर पर यूरोप और अमरीका में 
होता थरा। मगर अब हिंदुस्तान में भी दरयाओं, नदी नालों और ऐसे आबी 
जख्रीरों के किनारे होता है जहां बारिश ज़्यादा होती है। पाकिस्तान में यह 
कागान और हंजा के इलाके में मिलता है। जबकि तुर्की में इतना ज़्यादा होता है 
कि इसे तिब्बे यूनानी में वज तुर्की का नाम दिया गया है इसके तुर्की नाम का 
बिगाड़ ही लात्तीनी में अकोरस बन गया। 
यह एक ख़ुश्बूदार पौधा है। जिसकी जड़ें ज़्यादा ख़ुश्बूदार होती है। कद 
इसका एक फिट से कम, जाएके में तल्ख़ और रंगत में सफेदी माइल होता है। 
“फारसी में इसे “अगरतुर्की' अरबी में ज॒रीरा, संस्कृत में अगर ग्रिथी और 
अंग्रेजी ५४६८४८7॥ 7,७60 कहते हैं हिंदी और उर्दू नाम बाछ कर बिगाड़ कर बिछ 
या विछ हैं। ' 
अतिब्बा यूनान इससे आशना थ्)। और क॒दीम अदबी कुतुब मे इसे 
कसबुज्जीरा के नाम से बयान किया गया है। अरबी से उर्दू में तर्जुमा के दौरान 
नाम का मुगालता दूसरी सूरत इख्तियार कर गया और कसबुज्जीरा से मुराद 
चराइता से लिया गया। चुनांचे जवारिश जालीनूस के असल नुस्खे में जहां 
कसबुज़्जीरा मजकूर था लोगों ने चराइता शीरीं डाल कर नुस्खे में उफादियत 
को कम कर दिया। हालांकि यहां जरीरा होना चाहिए था। 
इरशादाते नब्वी सल्‍ल0: । 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम खुश्बू को पसंद फ्रमाते थे और आमतौर 
पर इस गुर्ज के लिए कस्तूरी ज़्यादा मकबूल थी। इनक जाती इस्तेमाल के सुर्मे 
में मी कस्तूरी शामिल होती थी इसलिए वह अस्समदुलमरूह कहलाता था। मगर 
हुज्जतुल विदा के अहम मौके पर उन्होंने एक दरआमदी खुश्बू इस्तेमाल फरमाईं 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि0 रिवायत फुरमी हैं: 
(#घ ्‌ ५आ न (आठ 9००५ उन ह3/ कर 4 ध३ 4 0५०) ८० 
(/:४,७) (7 2५ 
(मैंने हुज्जतुल विदा के मौक पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम के 
अहराम और दाढ़ी पर जरीरा की ख़ुश्बू लगाई ।) 
दूसरी रिवायात से पता चलता है कि इनको पिसा हुआ जरीरा जिस्म और 
एहराम पर जब लगाया गया तो इसके सफ्रेदी माइल जरों की चमक सर की मांग 
में नज़र आ रही थी। 
इस वक़्त तक लोगों में ख़ुश्बू का तसब्बुर धूनी देने की हद तक था। यूरोप 
में ख़ुश्बू को जो मकंबूलियत मयस्सर आई वह बुनियादी तौर पर ईसाई राहिबों 
की वजह से थी। चूंकि वह बसों नहाते न थे। इसलिए इनके जिस्म से बदबू 
आती श्री। इस बदबू को रोकने के लिए इनके यहां ख़ुश्बू का रिवाज हुआ 
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जिसकी अब तक की तमाम अक्साम यमडीकोलून, पर मब्नी हैं। कैमिस्ट्री के 
उसूलों पर जब भी कोई तिर्शा किसी एल्कोहल से मिलाया जाता है तो एक 
स्बुश्बूदार मुरक्कत बन जाता है। जदीद तरीन खुश्बूएं भी इसी उसूल पर बनती 
है। जिनमें एक नई अजाफत ख्िुश्बू का सफ्‌फ है। बगलों और रानों के 
दरमियान मुसलसल पसीना, ज़्यादा गर्म कपड़ों के इस्तेमाल और गिलाजत की 
वजह से आने वाली बदबू को कम करने के लिए खुश्बू की एक जामिद किस्म 
504॥7 0७०७ 08 ८07,00!५5 के नाम से अब मुरव्विजा हुई है। मगर नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने इन तमाम दरयाफ्तों से पहले जरीरा के सफ्फ 
की ख्रुश्क खुश्बू की सूरत में इस्तेमाल करके इस मजमून में एक नए रास्ते का 
सुराग बताया। बल्कि वह कसीरुल फवाइद हुईं थी। 
वह जब भी किसी चीज को इस्तेमाल फरमाते थे वह सिर्फ एक ही मकुसद 
के लिए न होती थी। बल्कि वह कसीरुलफुवाइद हुई थी। जैसे के जैतून का 
तेल, कलोंजी, किसत, शहद और अब जरीरा। अजवाजे मुतहिरात रजि- अनन्‍्हा में 
से एक मुहतरमा ने रिवायत फ्रमाई हैः 
:०५७५४ ४५ >#७८+! (० (१3. (००४) “जज 4४ 20०5७ | ० >-+ “२ 
>> 5 : 22:0७) ५६०५ (०० (७ (५ ०-०७ ९. ... )3 5.० 
( (४७:००. ७४) जाल अन्> ।>5७) 35५७ 
मेरे पास रसूलललाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसललम तशरीफ लाए। मेरी 
उंगली पर: फूसी निकली हुई थी। उन्होंने पूछा कि क्‍या तेरे पास 
जरीरा है? मैंने कहा। हां! उन्होंने फरमाया कि इस फूसी पर जरीरा 
लगाओ और यह दुआ पढ़ो: 
“ऐ अल्लाह तू बड़ों को छोटा करता है और छोटों को बड़ा। मेरे 
जो निकला है तू इसको छोटा कर दे।” 


मुहद्विसीन के मुशाहिदातः 

उन्होंने बताया है कि जरीरा एक हिंदुस्तानी दवा है जो तासीर में गर्म और 
मकामी तौर पर काबिज है। सोजिश की वजह से पैदा होने वाली सूजन में 
मुफीद है। मेदे, जिगर और आंतों की सोजिश को दूर करती है। जिगर की 
इसलाह करके पेट में भरे हुए पानी को निकालती है। मदरबोल है। दिल को 
ताक॒त देती है। इसकी ख्श्बू दिल में खुशी लाती है तबीअत से तकदुदुर को दूर 
करती है। 


कीमयावी तजजिया: 

बुनियादी तौर पर इसमें एक तेल, निशास्ता, गुलोकोसाईंड और केलामैन पाए 
जाते हैं। केलामेन आंतों को सुकून देता है और सोजिश को रफ़ा करके इस्हाल 
में कमी लाता और रियाह को ख़ारिज करता है। थोड़ा सा लुआब भी पाया जाता. 
है। इसमे रोगंन फ्राजी की मिकृदार एक फीसदी के करीब होती है। मगर जड़ों 
और इनकी गाठों में इस तेल की मिक॒दार तीन फीसदी से जाइद होती है। 
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इसका रोगने फ्राजी एक पेचीदा मुरक्कब है जिसमें गाढ़े तेलों वाले अज्जा 
के साथ लॉग के तेल का अंसर भी मौजूद होता है। इसके अलावा एक जुज़्वे 
आमल ॥00एशथ्ार भी पाया जाता है। जो जाएके में तल्ख़ लेकिन जरासीमकश 
है। ' | 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 
. यह ओराम को तहलील करता है। बर्स हौर बहक में इसका लगाना मुफीद 
है। इसका पानी उबाल कर कुल्लियां की जाए तो मसूढ़ों की सूजन की वजह से 
होने वाला दांत दर्द ख़त्म हो जाता है। इसकी जड़ों को चबाने से दांत दर्द को 
” फाएदे के अलावा पेट का दर्द और नफख्र जाते रहते हैं इसको ऊनी कपड़ों में 
रखें तो इनको कीड़ा नहीं लगता। इसको सरसों के साथ पीस कर दुखंते जोड़ों 
पर लेप करने से इनका दर्द और वरम जाते रहते हैं। बच्चों के पेट पर बाछ का 
लेप करने से पेट का दर्द जाता रहता है। एक दूसरे वैदिक नुस्खे के मुताबिक 
बाछ को जलाकर इसकी राख को नारियल के तेल में मिलाकर बच्चे के पेट पर 
मलने से पेट का दर्द जाता रहता है। 

बाछ का जोशांदा शहद में मिलाकर पीने से पेट की तमाम तकालीफ ख़त्म हो 
जाती हैं। इसका ताजा असारा आंखों में डालने से नजूले उलमा में फाएदा होता 
है। 

बाछ का जोशांदा दस्तों में फाएदा देता है। अगर उबांलते वक्‍त थोड़ी सी 
मुलैठी शामिल कर ली जाए तो स्युश्क खांसी में मुफीद है। शहद के साथ इसका 
सफूफ बच्चों को चटाने से वह जल्द बातें करने लगते हैं। इसके पीने हाफजे 
की कुव्वत में इजाफा होता है और तशन्‍्नज में मुफीद है। 

मदरबोल और मदर हैज़ वाली की वजह से हैज की किल्लत को दूर करता 
है। और गुर्दों में सोजिश “की वजह से अगर पेशाब में कमी आ गई हो तो उसे 
दूर करता है। इसका यही असर इस्तस्का को कम करता है। इसका मुरब्बा 
फालिज और मिर्गी में मुफीद है। 

दमे का दौरा ख़त्म करने के लिए पहली खुराक एक म्राशा देने के बाद हर 
तीन घंटे के बाद पांच रत्ती देने से सांस की घुटन ख़त्म हो जात्ती है। 

जालीनूस ने बाछ की जड़ को इसका मुफीद तरीन हिस्सा करार दिया है और 
इसकी राए को अब कीमयावी तजजिये से ताईद मयस्सर है। क्‍योंकि बाकी पौधे 
की निस्‍्बत जड़ों में रोगने हराजी की मिक॒दार में तीन गुना से भी ज़्यादा होती 
है। इसके मुशाहिदात के मुताबिक यह भूख बढ़ाती और अकलो फहम में इजाफा 
करती है। इसको भुनी हुई हींग के साथ देने से पेट के कीड़े मर जाते हैं। 

बाछ का सा शहद मिलाकर चटाने से मिर्गी जाती रहती है। यही नुस्खा 
बच्चों के गले की सोजिश में मुफीद है। बाछ को ज़्यादा मिक्‌दार में कै दिलामे 
के लिए इस्तेमाल करते हैं। यह अकसर जहरों और ख़ास तौर पर जमाल गोटे 
का तियांक है। 


जदीद मुशाहिदात: 
हकूमते हिंद के शोबे तिब यूनानी की तहकीकात के मुताबिक यह हाजिम का 
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सरल रियाह, मदरबोल, कातिल करम शकम है। मुक॒ब्वी होने की वजह से 
आसाबी इमराज, फालिज, निस्यान, लकवा, तशन्‍नज, मिर्गी और हिस्टीरिया में 
मुफीद है। राजी की मशहूद दवा माजून मुलिय्यत के अज्जा में बाछ भी शामिल 
थी जिसे वह लकवा और फालिज के लिए बड़े एतिमाद से दिया करता था। 
नदकारनी और चोपड़ा ने इसे मुहर्रिके आसाब, मुख्रिश मेदा और कै करार 
दिया है। बाछ का त्तीस ग्राम सफूफ खाने से कै होने लगती है। यह कौलंज को 
रफा करती, सुद्दों को खोलती, मुख़रिजे बलगम, मुक॒च्बी मेदा और दाफे अफनत 
है। आसाब पर मिस्किन असर की वजह से मुक॒व्वी है। वैदिक तहकीकात में इसे 
जुनून में भी दिया जाता है। 

एक हिस्सा सफूफ को दस गुना पानी में उबाल कर जोशांदा बनाते हैं अगर 
0 ग्राम सफूफ लिया जाए जो इसके जोशांदे के दो बड़े चम्मच दिन में तीन से 
चार मर्तबा दिए जाते हैं। आसाबी दर्दों के अलावा इस मिक॒दार ने तीसरे दिन 
चढ़ने वाले मलेरिया, बुखार में भी फाएदा दिया है। जोशांदे में मुल्ठी की चुटकी 
मिला देने से सांस की नालियों को खोलती और बलगम का इस्त्रराज करती है। 
इसकी जड़े थोड़ी मिक॒दार में चबाने से मुंह में गर्मी महसूस होती है और थूक 
निकलती है। इसका इस्तेमाल जृहरों और ख़ासतौर पर सांप के जहर का 
तिर्याकु है। वबाओं के दौरान इसे खाने से शख्सी बचाओ हो सकता है। 

इसका लेप जोड़ों के दर्दों में मुफीद है। इसकी राख नारियल के तेल या 
कस्टर ऑइल में मिलाकर पेट पर मलने से कौलंज दूर होता है। छाती पर. लेप 
करने से पटटों का दर्द और एंठन जाते रहते हैं। | 

छोटे बच्चों को जड़ों की राख के तीन ग्राम पुराने इस्हाल में मुफीद है। 
अज्वाइन और बाछ का सफ्‌फ मफलूज हिस्सों पर मालिश के: लिए मुफीद है। 


जैतून.........जैतून 0 ॥णाः 
0।६0५ 0५५६ 
0। ६0॥५६२०07%६ 


जैतून का दरख्त तीन मीटर के करीब ऊँचा होता है। चमकदार पत्तों के 
अलावा इसमें बेर की शक्ल का एक फल लगता है जिसका रंग ऊदा और 
जामनी जाएका बजाहिर कसैला और चमकदार रहता है। बुनियादी तौर पर यह 
दरख्त एशियाए कोचक, फलस्तीन, बहीरए रौम के ख़ित्ता यूनान, पुर्तगाल, स्पेन, 
तुर्की, इटली, शुमाली अफुरीका, अल्जजाइर, ट्यूंस, अमरीका में केली फोर्निया, 
मैक्सिको, पेरू और ऑस्ट्रेलिया के जनूबी इलाकों में पाया जाता है। जैतून का 
तेल बतौर सनअत और बरआमद के फ्रोस, इटली, स्पेन, तुर्की, अल्जजाइर, त्योंस 
और यूनान से आता है। हाल ही में बिलोचिस्तान से भी जैतून का तेल डिब्बों में 
बरामद किया गया है। | 

मुफस्सिरीन की तहकीकात के .मुताबिक जैतून का दरख़्त तरीके का कृदीम 
तरीन पौधा है। तूफाने नृह के इख्तिताम पर पानी उतरने के बाद जुमीन पर जो 
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सबसे पहली चीज नुमायां हुई वह जैतून का दरख़्त था। इसलिए जैतून का 
दरख़्त सियासत में अमनो-सलामती का निशान बन गया है। फलस्तीनी रहनुमा 
मोहम्मद अब्दुरकफ यासर अरफात ने जब अकवामे मुत्तहिदा के इज्लास से 
खिताब किया तो सबसे पहली बात यह कही। 
“मैं आपके पास जैतून की डाली लेकर आया हूं” 
इससे मफुहूम लिया गया कि वह अकवामे मुत्तहिदा में अमनो सलामती का 
पैगाम ले कर आए हैं। मिस्र क॒दीम में भी जैतून का तेल खाना-पकाने बल्कि 
अशया को महफूज करने, जिस्म पर लगाने और इलाज में इस्तेमाल होता था। 
मिस्री मकाबिर से बरामद होने वाली अशया में जैतून के त्तेल से भरे हुए बरतन 
भी शामिल हैं। तौरेत में तेल मिलने का जिक्र मिलता है। 
जैतून का फज गिजाइयत से भरपूर है मगर अपने जाएके की वजह से फल 
की सूरत में ज़्यादा मकबूल नहीं। इसके बावजूद मश्रिके वुस्ता, इटली, यूनान 
और तुर्की में बहुत लोग यह फल ख्रालिस सूरत में और योरप में इसका अचार 
बड़े शौक से खाते हैं। यूनान से जैतून का अचार सिरके में आता है और 
मग्रिबी मुमालिक में बड़ी मकबूलियत रखता है। सऊदी अरब के पहले फरमांरवां 
जलालुल मलिक अब्दुल अजीज इब्ने सऊद मगफूर का नाशता: खजूर, ऊंटनी का 
पनीर, ताजा जैतून और ऊटनी के दूध पर मुश्तमिल होता था। इसी लिए वह 
जब तक जिन्दा रहे अपनी तवानाई में जुरबुलु मसल थ्रे। इसकी ज़्यादातर 
शोहरत फल से बरामद होने वाले तेल से है। डब्बों में फरोख्त होने वाली 
सारडीन और दूसप्गे मछलियां महफू्ज रखने क॑ लिए जैतून के तेल में रख कर 
पैक होती हैं। इस तेल की मुनफरिद ख़सूसियत यह है कि बोतल ख्वाह खुली 
भी रहे इस पर चींटियां नहीं आतीं और जब इससे दिया जलाया जाए तो दूसरे 
- तेलों की तरह धुआं नहीं निकलता। 
कुरआन मजीद ने जैतून और इसके तेल का बार-बार जिक्र करक शोहरते 
दवाम अता कर दी है। 
७.८० 2० | ) ० +४ ३ ॥ 4-४ | ५०५.....०४७० € )+-४ै॥ |-+४६+--३ 
(४. ७४॥॥../८-.१) 3>0४ |3॥ 0 »«४ै) (0 +५ . ६:८० ,+ । 
(...खजूर और मरज़ू्आात जिनके जाएके एक दूसरे से मुख़तलिफ हैं 
और जैतून और अनार जिनकी शकलें एक दूसरे से मिलती हैं और 
वह जिन की शकलें नहीं मिलतीं। तुम इसके फलों को उस वक्‍त ख़ूब 
खाओ जब वह पक जाएं। मगर जाया न करो।. 
0 > ० ५७५ ध्य :4२८०७ ०, 3 ननेल 205 04223 ५० (७ ०-3) 
(१. ८७०॥...-११) 0७४ १४४0 ८०४ ७६०७ ४ ००० 3० 3। 
(उसने आसमान से जो पानी बरसाया इसका करिश्मा तुम्हारे बागात हैं 
जिनमें अंगूर, जैतून, अनार और दूसरे फल उगते हैं। इन फलों में 
दिलचस्पी की बात यह हैं कि जाहिरी हैयत एक दूसरे से मुशाबहत भी 
रखते हैं। और नहीं भी रखते। फिर फलों की तरफ देखो कि .वह 
(जब फूलों की कॉपल से फल बनने तक) किस तरह पक जाते हैं।. ह 
आलमे नबातात के इन आमाल में अल्लाह ताला ने इन लोगों के लिए 
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जो इसकी कुदरत पर ईमान रखते हैं। बड़ी अहमियत वाली 
निशानियां रख दी हैं) 

०७ ८०४ -0नर अलप्म १०३ ये 4७ वही ६०४०० ० ८३० ७४-५७ 
९3४ ध्य 5३ 8 0००४ ५-०३ ०००४३ ॥- २४०२३ ०५४२० ८ 2]! 
०१. (/#.../:॥) 33% 
(यह वही ख्रुदा है कि जो आसमान से पानी बरसाता है। इस पानी 
को इन्सान पीते और इसी पानी से दरख्त उगते हैं। जिन॑ पर तुम 
अपने जानवर चराते हो। इसी पानी से वह तुम्हारे खेतों को उगाता है 
और जैतून और खजूर और अंगूर और दूसरे फल उगते हैं। वह लोग 
जो फिक्रो-दानिश रखते उनके लिए इस अमल में बहुत सी मुफीद 
निशानियां पिन्‍्हा कर दी गई हैं। मुराद यह है कि इस अमल पर गौर 
करने वालों को ः 

3० 4-+>+ री कि पुर 39४५ १० ५ है, १3.3 ५४ 4५ #५४ 48 ७ 8 #ष्ल _ह हि 
(।79....5/) 

अल्लाह तआला अपने नूर की मिसाल में ऐसे चिराग को बयान करते 
हैं जिसके ऊपर कंदील सितारों की मानिंद चमकती है। इस चिराग 
को रौशनी के लिए तवानाई जैतून के मुबारक दरख्त के तेल से 
हासिल होती है। जैतून के तेल वाला यह दरख््त न तो मश्रिक में है 
और न मगिरिब में। करीब हैं कि यह तेल अपने आप ही रौशनी देने 
लगे और इस अमल के लिए ख़्वाह इसे शोला न भी लगाया गया हो 
इससे मुराद दरख्त ऐसी सूरत में इस्तादा है कि सूरज की रौशनी 
तुलू से गुरूब तक इस पर खुल कर पड़ती है और फिर एक ऐसा 
तेल पैदा करता है जौं पाक-साफ औरा चमकदार होता है। 

(१०. ७८...) उतर जी ०३ २० 3323 ०२४३ उन्ती 2 
(कसम है अंजीर की और कसम है जैतून की और कसम है तूरे सिनीना 
की और कुसम है इस अमन वाले शहर की। 
(इस आयत की तफसीर इंजीर के उनवान के साथ बयान की जा चुकी है।) 


8.४ ७४। ५ ५६७१ ५5. ५०५ 3 (०४८ 2७ "नल १०७४ ०५४०७ ४। 9 
०४89 ७०५ 0-४५ ८० भजन 33 ०० हू ४३ -०८४५ ०३४ ०७०५ 
(७५४८४) 
(और फिर तुम ऐसे बाग उगाओगे जिनमें खजूर और अंगूर क॑ अलावा 
दूसरे फल हॉगे। और यह फल तुम रगबत से खातें हो। और तूर 
पहाड़ के इलाके में वह दरख़्त है जिससे वह तेल निकलता है। जो 
तुम्हारी रोटी के साथ सालन का काम देता है।) 

हि आयात में गौर तलब निकात यह हैं कि अल्लाह तशआला ने जैतून के 

को एक मुबारक यानी बरकत वाला दरख़्त करार दिया। इसके फल को 
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अहाजयत बल फ्रमाई। फिर लोगों को मुतवज्जह किया कि जैतून, खजूर, अनार 
0 बा जा के झाजाने भरे पड़े हैं। बशरतेंकि तुम इनको समझने की 
| सूरतुल इनाम की दोनों आयात गौरो-फिक्र के लिए 
ताजियाने की हैसियत रखती हैं। बात इससे शुरू हुई कि आसमान से पानी 
बरसता है जिस में पीने के साथ-साथ जानवरों और जराअत के लिए एहमियत 
है और एहमियतत के इसी तसुलसुल में जैतून का जिक्र आया और इसके साथ ही 
दूसरे फल भी मज॒कूर हुए। खजूर, अंगूर और अनार लजीज मेवे हैं। अगर कोई 
इनकी जानिब मुतवज्जह न भी करवाए तो भी लोग इनको ख़ुशी-ख्रुशी खाते हैं। 
सगर जैतून का जाएका ऐसा नहीं कि कोई इससे रगबत महसूस करे। तो जाहिर 
है कि इसकी जानिब बार-बार मुतवज्जह करवाने की ज़रूरत और इसके फवाइद 
के बारे में रौशनी दिखाने का मकसद यह है कि यह फल जाएके के लिए नहीं 
फ्वाइद के लिए है। इस बारे में नबी सल्‍्लल्लाह अलैहि वसल्‍्लम ने भी एक 
जगह इसकी निशानदही करके फरमाया कि यह सत्तर बीमारी की दवा है। अब 
इसमें दिलचस्पी लेकर फाएदा उठाना हमारा काम है। | 
कुतुब मुकद्दिसा: 
कुरआन मजीद ने मत्तला किया है कि जैतून का फल एक मुबारक दरख्त से 
है। इसके बाबरकत होने की वजह से इब्तिदाए आफरीनिश में ख्ुदावंद की 
ब्रारगाह में जो कुरबानियां पेश की जाती थीं उन पर जैतून का तेल लगाना 
जरूरी था। 
तूफाने नूह का सिलसिला ख़त्म होने की इत्तिला भी जैतून की डाली से 
मंयस्सर आई। 
दि और वह कबूतरी शाम के वक्‍त इसके पास लौट आई। और देखा 
तो जैतून की एक ताजा पत्ती इसकी चोंच में थी। तब नूह ने मालूम 
किया कि पानी जमीन से कम हो गया। पौदाइश (8:4:42) 
यहां पर त्तर्जुमे की गलती से कबूतरी मज़कूर है जबकि असल के: 
मफहूम से उड़ने वाला परिंदा फाख्ता थी। 
.... अपने अंगूर और जैतून के बाग से भी ऐसा ही करना 
(ख़रूज--23'4) 
यहां पर मुख्लतलिफ फसलों की जराअत और इससे फ्वाइद का तजकिरा है 
जिनमें खुसूसी जिक्र जैतून और अंगूर का किया गया। 
....वह ऐसा मुल्क है जहां गंदुम और जौ और अंगूर और अंजीर के 
दरख्त और अनार होते हैं वह ऐसा मुल्क है जहां रोगनदार जैतून 
ऑर शंहद भी है। इस मुल्क में रोटी तुझकों बाफरात मिलेगी और 
तुझको क्रिसी चीज की कमी न होगी। 
यह एक मिसाली मुल्क की नवैद है जो नबी इसराईल को नेको-पाक रहने 
की सूरत में दिया जाने वाला था। बशर्तेकि वह वहां जाकर गुरूर से इतराने न 
लगें। दूसरे अलफाज में उन्हें जमीन पर जन्नत का मसील मुहैया किया जा रहा 
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था। क्योंकि कुरआन मजीद ने जन्नत की सिफात में भा यहां चीजें गिनवाई हैं। 
बनी इस्राईल ने इन नेमतों को पाने के बाद अपनी नाशुक्री का सिलसिला तर्क न 
किया था तो फिर इनकी अहम फुसलों के नुकसान की सूरत यंह बताई गई: 
तेरी सब हदूद में जैतून के दरख्त लगे होंगे। पर तू इनका तेल नहीं 
लगाने पाएगा। क्योंकि तेरे जैतून के दरख़्तों का फल छड़े जाएगा। 
| (इस्तसना: 28:40--44) 
लेकिन में जो ख़ुदावंद के घर में जैतून के हरे दरख़्त की मानिंद हूं। 
मेरा तवक्कुल अबादुलाबांद ख्रुदा की शफुकृत पर है। (52:8 जबूर) 
खुदा ने खुश मेवा हरा जैतून तेरा नाम रखा है। (यरमिया:. 44:46) 
बनी इस्राईल को एक अच्छी ज़िंदगी की नवैद देते हुए फ्रमाया गयाः 
-> बेयाबान में देवदार और बबूल और आस और जैतून के दरख्त लगाऊंगा: 
| (यसइयाह: 44--49) 
इंजीले मुक॒इस में याकूब आम हिफ्ज जैतून ही की मिसाल लिए हुए है। 
”ऐ मेरे भाइयों! क्‍या अंजीर के दरख्त में जैतून और अंगूर में अंजीर 
पैदा हो सकते हैं? इसी तरह खारी चश्मे.से मीठा पानी नहीं निकल 
सकता: (याकूब 3:42) 
इरशादातें नब्वी सल्‍ल0 ह 
कुरआन मजीद ने जैतून का बार-बार जिक्र फरमाया। जहां किसी अच्छी 
फसल का तजकिरा हुआ जैतून जुरूर शामिल हुआ। अल्लाह तआला ने जब 
अपने नूर को मिसाल देकर वाजेह किया तो मिसाल जैतून का तेल इसकी 
रौशनी और इसकी खुश्नुमाई पर मुंतज हुई। फिर फरमाया कि यह एक मुबारक 
दरख्त है। जब अल्लाह तआला ने इस दरख्त को इतनी अहमियत अता फ्रमाई 
है तो नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैंहि वसलल्‍लम ने एहमियत के असबाब पर भी यकीनन 
रौशनी डाली है। ु | 
हजरत सय्यद अलअंसारी रंजि0 रिवायत फरमाते हैं कि रसूल सल्‍ल0 ने. 
फरमाया | । 
(६५... ७४/- (४८०) छ ०० >घ्+ (5७ ०० ५००० । ०5 ४॥ ४58 
(जैतून का तेल खाओ। और इससे जिस्म की मालिश करो कि यह 
एक मुबारक दरख्त है।) . ' ्््ि | 
यही रिवायत्त हजरत अबू सईद अलख़िल्‍ल्दी से और मुस्तरकुल हाकिम में अबू 
हुरैरा से भी मनकूल है। 
हजरत अलकमा बिन आमिर रजि०0 रिवायत फरमाते हैं क्रि नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया। | 
-अन/ की 2.8 हाय के 0०५०३ १ ०५४ २५ ४५७। ८० - (#ह७४+ 
(४3. ४2 । ८०४४) ह 
(तुम्हारे लिए जैतून का तेल मौजूद है। इसे खाओं और बदन पर 
मालिश करो क्योंकि यह बवासीर में. फाएदा देता है।) | 
33 २० ३४०३ 3 “४ .3#822) ०३) ४ 3५०) ४ ,०ब्नं)) ०) ५ विज 
(/£0-७/७४) 
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(तुम्हारे पास इस मुबारक दरख्त से जैतून का तेल मौजूद है। इससे 
इलाज करो कि यह बासूर को ठीक कर देता है।) 
यह रिवायत उकबा बिन आमिर रजि0 से मरव्वी हैं जबकि जहबी ने बालाईं 
रिवायत इनके बिरादर मुकर्रम अलकमा से बयान की और इसमें लफ्ज बवासीर है 
जबकि यहां बासूर मजकूर है। बासूर से मुराद मुकुअद का जरम है। 
कन्ज़ुल उम्माल ने मसनद उमर और इबराहिम बिन अबी साबित की हदीस से 
रिवायत की है कि हजरत उमर रजि0 रिवायत करते हैं जबकि बेहिकी और इब्ने 
माजा ने इसे हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि0० से रिवांयत किया है। 
8 ५०६ >-+ (० ७७०) #००॥ ८० >५ |» ०५ 
(जैतून के तेल से इलाज करो। इसे खाओ और लगाओ। क्योंकि यह 
एक मुबारक दरख्त है ।) ह 
(खालिद बिन सअद रिवायत करते हैं कि मैं गालिब बिने अबहर के हमराह 
मदीना आया। रासते - में ग़ालिब बीमार हो गए। इनकी अयादत को इबने अबी 
अतीक्‌ आए और बताया कि हजरत आएशा से रिवायत है कि रसूलल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने कलॉजी में शिफा बताई है। हम ने कलोंजी के 
चंद दाने कूट कर जैतून के तेल में मिलाकर नाक की दोनो इतराफ टपकाया 
जाए। हमने ऐसा किया तो ग्रालिब बिन अबहर शिफायाब हो गए ।) 

(2209 ॥॒ (४० ६७ ६ न्व+ (6 £प४ बर्ज ४ हज स्ण >०२७ 5 
जैतून का तेल खाओ और इंसे लगाओ क्योंकि इसमें सत्तर बीमारियों से शिफा है 
जिनमें से एक कोढ भी है। | 
हजरत अबू हूरैरा रजि० रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 

* वबसल्‍लम ने फरमायाः 


(/४५० (/४) ह ४ ५०७ ०<८ 5)७००।४४० ) ५२ | #४ 
(जैतून का तेल खाओ। इसे लगाओ। क्योंकि यह पाक-साफ और 
मुबारक है।) 


हजरत जैद बिन राकिम रजि0 रिवायत करते हैं। 
3.20 _>७ी ८०३ 5 ॥न० 80 ७०) (४ 4 (+-० “८ 0३०३ ०५४! 
( ७ //८.२८-2- ४८2) ८२,१७८ >#घ्ज 
(हमें रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हुक्म. दिया कि हम 
जातुल जंब (पिलोरसी) का इलाज किस्तुलबहरी (किस्त शीरीं) और 
जैतून के तेल से करें|) । 
हजरत जैद बिन- अरक॒म रजि०0 रिवायतर करते हैं। 
फजलजी ८०७5 ०225 बज >जड हज) हज 4४ दा 4४ 03०) ०४ 
( (२४/५2/८४४०) 
रसूल्लल्लाह सल्‍लल्लाहो अलहि वसलल्‍्लम जातुल जब के इलाज में वर्स 
और जैतून के तेल की उफादियत की तारीफ फ्रमाया करते थे) 
जातुल जंब को पुराने अतिब्बा ने नमूनिया करार दिया है। जबकि नोइयत के 
लिहाज से पिलोरसी है। इसकी तशरीह में इमाम ईसा तिर्मिजी कहते हैं। 
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यानी असहाबे इल्म बयान करते है कि जातुल जंब इक तपे-दिक्‌ 

है। हकीकत यह है कि बीसवीं सदी की तहकीकात ने यह साबित कर 

दिया है कि पिलोरसी का उमूभी सबब तपे-दिकु होता है या उसे 

३४53 की एक किस्म करार दे सकते हैं। 

मोहम्मद अहमद जुहबी रह० ने सनद रिवायत कें बगैर इब्नुलजोजी से 

रिवायत किया है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया: ह 

-0/0% ० ४५ ४ ०५७ 3) » 

(जिसने जैतून के तेल की मालिश की, शैतान उसके करीब न 
जाएगा |) | 


कीमयावी हैसियत: 


जैतून के तेल को अमरीका कोरी फारमाकोपिया ७.$.एप्२४०078५. में 
सरकारी हैसियत हासिल है। बरतानिया के 8.0.८: (ारागडइान एा्षरा/2072५ 
(07022) मुताबिक यह इलाज के लिए एक मुसल्लिमा दवाई है। इन दोनों 
किताबो का मुक्रिरकर्दा सरकरी मैयार के मुताबिक यह ताज़ा जैतून से निकाला 
हुआ तेल है जिसका रंग मोतिया या सब्जिमाइल पीला होना चाहिए। इसमें कोई 
ख़ास ख़ुश्बू न हो और आम हालात में सय्याल हो 20.0८ के दरजए हरारत पर 
एक मिली लीटर का वजन 9१3 ग्राम के करीब हो (यानी कि पानी से हल्का) 
4.८ के दरजए हरारत पर यह जमने लगता है। हैइयत की यह तब्दीली इसकी 
फआलियत पर असर अंदाज नहीं होती। ॒ 
इसके कीमयाबवी अज्जा में 00.570&07-7&,/&7]0 «20 [70 [.570 
ह00॥0-$7527207 &८।0-]"/५७२5॥0 ४८70-0,४08२[05$ शामिल होते हैं। यह 
पानी में हल नहीं होंता। मगर एलकोहल, ईशर, क्लोरोफार्म और लीकवेड 
पेराफीन के साथ हल हो जाता है बरतानवी तहकीकात के मुताबिक इसमें 
मिलावट के लिए चाय के बीजों का तेल और #४/२५८)॥५$ 07! इस्तेमाल किया 
जाता है। मगर हाल ही की मालूमात के मुताबिक मराकश के एक शख्स ने 
इसमें मशीनगन ऑइल और अमरीकी तहकीकात के मुताबिक पेन में साफ किए 
हुए मोबिल ऑइल की मिलावट पाई गई 'है। द 
जैतून का तेल पके हुए फल से निकाला जाता है। कच्चे या गले हुए फल में 
' तेल की मिक॒दार कम होती है। अगर्चे इसके बीजों में भी तेल पाया जाता है मगर 
इनका मैयार उमदा नहीं होता। तेल निकालने से पहले फल को साफ करके 
इसका छिलका उतार लेना जरूरी है। फल को बराहे रास्त मशीन, के कोल्हू में 
डाल कर तेल की जो किस्म बरामद होती है। इसे सबसे उमदा तेल करार दिया 
जाता है और इसे शार०ग7 0, कहते हैं। जबकि पहली खेष वसूल करने के 
बाद फोक पर गर्म पानी डाल कर दोबारा, सेबारा कोल्हू में डाला जाता है। बाद 
में पानी का तेल से अलाहिदा कर लिया जाता है। इटली में इस अमल के दौरान 
व ७2 0, भी शामिल किया जाता है। दूसरी और तीसरी खेष को [/8,& 
0. कहते हैं। पहली खेप के तेल का रंग सुनहरी और इसमें हल्की सी खुुश्बू 
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होती है। यड्ट तेल मुद्दतों ख़राब नहीं होता। अगर इसे खुला रहने दिया जाए या 
इसमें पानी पड़ जाए तो हक सूरत में इसके अंदर फफूंदी पैदा हो जाती है। 
दूसरी, तीसरी खेप के तेंलों का रंगे सब्जी माइल और पहली घानी से गाढ़ा होता 


है। 

जैतून की ऐसी अकसाम भी है जिनसे वजुन के हिसाब से सत्तर फीसदी तक 
तेल हासिल हो सकता है। केली फोर्निया में पैदा होने वाले फल में तेल की 
मिक्‌दार कम होती हे। अब तक यकीन किया जाता था कि इसमे 
८म्ृ0.,8577२0. नहींहोता मगर अब बाज किस्मों से एप्"7057820[. बरामद 
होती है जो इसी खानदान से है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

एक मर्तबा हजरत उमर फारूक रजि० के पास एक मेहमान आया। उन्होंने रात 
के खाने में उसे ऊंट की सिरी और जैतून का तेल पेश करते हुए कहा कि मैं 
यह तुम्हें इसलिए खिला रहा हूं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसको 
मुबारक दरख्त से करार दिया है। 

कुरआन मजीद ने इस तेल को जो अहमियत दी और नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने जो तारीफु फ्रमाई इसके बाद लोगों ने इसे मुतबर्रक तो करार दिया 
मगर यह कोशिश नहीं की किं उन्होंने जिन सत्तर फवाइद का तज॒किरा फरमाया 
वह क्‍या है। उन्होंने ख़ुद इनमें से पांच का जिक्र फरमा दिया। बवासीर, बासूर, 
जिल्दी इम्राज, पिलोरसी और कोढ़ | मगर इससे आगे काबिले जिक्र काम नहीं 
हुआ। 

इब्नुल कैय्युम रह. कहते हैं कि सुर्ख़ जैतून का तेल सियाही माइंल से बेहतर 
होता है। यह तबीअत को बहाल करता है। चहरे के रंग को निखारता है। जहरों 
के खिलाफ तहफ़्फुज देता हैं। पेट के फूेअल को एत्तिदाल पर लाता है पेट से 
कीड़े निकालता है। बालों को चमकाता और बुढ़ापे की तकलीफ असैर असरात 
को कम करता है। जैतून के तेल में नमक मिलाकर अगर मसूढ़ों पर मला जाए 
तो यह उनको तक॒वियत देता है। यही नमकीन मुरक्कब आग से जले हुए के 
लिए मुफीद है। त्तेल या जैतून के पत्तों का पानी लगाने से सुर्ख़ फुंसियों, पित्ती, 
ख़्ारिश में फाएदा होता है। वह फोड़े जिनसे बदबू आती हो या पुरानी सोजिश 
की वजह से ठीक होने में न आते हों जैतून के तेल से ठीक हो जाते हैं। 

जहबी रह0 की तहकीकात के मुताबिक बालों और जिस्म को मजबूत करके 
बुढ़ापे के आसार कम करता है। किसी भी चिकनाई और तेल के पीने से पेट 
खराब होता है मगर जैतून का तेल इससे मुस्तस्ना है। क्योंकि यह तेल होने के 
बावजूद पेट/की बहुत सी बीमारियों के लिए मुसल्लह है। 

सच्ची बात यह है कि जैतून का तेल गुरबा के लिए बेहतरीन टॉनिक है। 
मगर जैतून का वह तेल जो सब्जी माइल हो वहीं मुफीद भी है। सियाही माइल 
रंग का तेल बेकार और मुजिर सेहत है सही तेल मुक॒व्वी बाह, मुक॒व्वी मेदा और 
सौने की बीमारियों से तहफ्फूज मुहैया करता है। जैतून का नमकीन तेल आग से 
होने वाले जरुमों के लिए अक्सीर है। 
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जैतून के दरख्त के पत्तों का रस निकाल कर या ख़ुश्क मलें तो इनको पानी 
में उबाल कर इनसे कुल्लियां करना मुँह और जबान के जख्मों को मुंदमिल कर 
देता है+ जैतून के पत्तों का अर्क लगाने से हिस्सयात से पैदा होने वाले जिल्‍्दी 
इमराज ठीक हो जाते हैं। । 

इन मुशाहिदात से यह मालूम होता है कि तिब्बे नब्वी सल्‍ल० पर काम करने 
वाले दो अजीम मुहक्किकों ने अपनी-अपनी कोशिश से जैतून के जो फवाइद 
मालूम किए हैं वह एक दूसरे की तसदीक करते हैं। दोनों मुत्तफिक हैं कि तेल 
मुक॒व्वी, इमराजे जिल्द में शिफा और मकामी तौर पर आग से जले के अलावा 
पेट की बीमारियों का मुकम्मल इलाज है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात: 

जैतून का फलः जैतून के फल और पत्तों का रस निचोड़ कर उसे इतंनी देर 
पकाएं कि वह शहद की मानिंद गाढ़ा हो जाए। इस कीड़े वाले दांत पर लगाएं 
तो कीड़ा उखड़ जाता है। अगर इससे कुल्लियां करें-तो मुंह के अंदर के जख्म 
और सफेद दाग (किला सफेद) ठीक हो जात! है। मसूढ़े मजबूत होते हैं। इसमें 
सिरका या स्प्रिट मिलाकर सर परलेप करें तो गंज और वाउस्सलअब में मुफीद 
है। इस लेप में शहद मिलाकर जख्मों पर लगाने से इनकी सुंख्नीं जलन और 
तअफ्फुन दूर होते हैं। अगर जुर्म पर छिलमा आया हों तो इसके लगाने से वह 
उतर जाता है। बाज अतिब्बा ने लिखा है कि इसके मुसलसल लेप से फसियों 
और चेचक के दाग दूर हो जाते हैं। इसकी गुठली को पीस कर और चर्बी में 
हल करके लगाने से नाख़ुनों का मर्ज ठीक हो जाता है। 

जैतून का अचार मूख बढ़ाता है। ज़्यादा मिक॒दार में कब्ज कुंशा है 

जैतून के पत्तों को घोट कर लगाने से पसीने की शिद्दत में कमी आ जाती 
है। इन पत्तों का ख़ुझ्ादजिमरा, दाद काबा, पित्ती और नमला को नाफे है। 
खराब और गंदे जख्मों पर लगाने से इनकी बदबू दूर करके जल्द ठीक कर देता 
है। जंगली जैतून के पत्तों का रस कान में डालने से कान बहने बंद हो जाते हैं 
अगर इसमें शहद मिलाकर गर्म टपकाएं तो कान की फंसी, मैल की जियादती 
और इससे पैदा होने वाले बहरेपन में मुफीद है। पत्तों को सिरके में जोश देकर 
कुल्लियां करने से दांतों का दर्द जाता रहता है। जैतून की लकड़ी को आग 
लगाकर जलाएं तो इससे निकलने वाला तेल फफूदी से पैदा होने वाली तमाम 
जिल्‍्दी बीमारियों, दाद. छीप, चंबल, सिरका बफ़्फा और गंज को ठीक कर देता 


है । 


जैतून का तेल: 

जब ताजा पके हुए फल को दबाकर निचोड़ा जाए तो हासिल होने वाला तेल 
जैत अजब कहलाता है। यह सुनहरी रंग का होता है। जब यह छः बरस पुराना 
होजाए तो वह जैतुल अतीक है। जो फाम फीलों से निकाला जाए वह जैतुल 
इनफाक है इसे जुतुर्रकाबी भी कहते हैं क्योंकि यह फलस्तीन और शाम से 
ऊंटों पर लादब कर इराक में ले जाया जाता था।. बूअली सैना कहता है कि 
जैतून का तेल जब पुराना हो जाएं तो इसकी तबीअत रौगन शीरीं की तरह हो 
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जाती है वरना इसी किस्म के फवाइद हासिल करने के लिए नए तेल को इतना 
पकाएं कि वह शहद की मानिंद गाढ़ा हो जाए। ०ह तेल अपने औसाफ के 
लिहाज से रौगने कलोॉंजी और रौगने बलसान भी इनही फुवाइद में बेहतर है। 
वह यह तसलीम करता है कि जैतून का तेल चार हजार साल पुराना भी हो जाए 
तो मुफीद रहता है। | 
जो लोग बाकाइदगी से यह त्तेल सर पर लगाते हैं न तो उनके बाल गिरते हैं 
और न ही जल्द सफेद होते हैं। इसकी मालिश से दाद और भूसी जाइल हो 
जाते हैं। कान में पानी पड़ा हो तो जैतून का तेल डालने से यह पानी निकल 
जाता है। अतिब्बा ने लिखा है कि इसकी सलाई बाकाएदा आंख में लगाने से 
आंखों की सुर्त्री कट जाती है और मोतिया बिंद को कम करने में मुफीद है। 
जैतून क॑ तेल की मालिश करने से आजा को कुव्वत हासिल होती हैं पटठों 
का दर्द जाता रहता है। बाज अतिब्बा इस मालिश को मिर्गी के लिए भी मुफीद 
करार देते हैं। वजउलमफासिल और अर्कुन्निसा को दूर करता है। चहरे को 
बशाशत देता है। इसे मरहम में शामिल करने से जुख़्म जल्द भर जाते हैं। नासूर 
को मुंदमिल करने में. कोई दवाई जैतून से बेहतर नहीं। 
इक्कीस तोला ज़ौ के पानी में रौगने जैतून मिलाकर पीने से पुरानी कब्ज 
जाती रहती है। तेल पीने से मेंदे और आंतों के- अक्सर इमराज जाते रहते हैं। 
पेचिश में मुफीद है पेट के कीड़े मार देता है गुर्दे की पथरी तोड़ कर निकाल 
हक | इस्तस्का में मुफीद है। जिस्मानी कमजोरी को रफा करता है पेशाब 
. आवर है। | ह 
मुंह के जख्मों को जल्द मुंदमिल करता है। गले क्रो साफ करता है। जहरों 
के असरात दूर करने में मुफीद है आमतौर पर तेजाबी जहरों के इलाज में 
कलवी अदविया दी जाती हैं जबकि कलवी जहरों का असर जाइल .-करने के लिए 
तेजाबी दवाएं इस्तेमाल होती हैं। इसलिए जहरों के फोरी इलाज में अगर जहर 
से वाक॒ुफियत न भी हो अकसर औकात दूध इस्तेमाल किया जाता है मगर जैत्तून 
का तेल वह मुनफुरिद दवाई है जो हर किस्म के जहरों के असर को जाइल 
करने के साथ-साथ आंतों पर इनके मुजिर असरात को ख़त्म करता है। मिसाल 
के तौर पर संखिया की जहरख़ूरानी में अदंरूनी अलामात. से क॒ते नजर खाराबी 
का असल जरिया मेदे और आंतों में सोजिश है। संखिया खाने के थोड़ी देर 
बाद आंतों में सोजिश की वजह से इस्हाल शुरू हो जाते हैं। थोड़ी देर के बाद 
दस्तों के स्राथ ख़ून आने लगता है। ख़ून के बाद आंतों में जख्म और सुराख़ हो 
जाते हैं। अंदरूनी असरात के अलावा इतना कूछ ही मौत का बाइस हो सकता 
है। अगर इन हालात में मरीज को जैतून का तेल बार-बार पिलाया जाए तो वह 
आंतों के जख्मों को मुंदमिल कर देता है। सोजिश को खत्म करता है। इस 
अमल में इसके साथ लुआब बही दाना भी शामिल कर लिया जाए तो 'फवाइद में 


मजीद इजाफा हो जाता है। इसके यह लाजवाब असरात् मर्ज संखिया की 


जहरख़ूरानी ही में मुफीद नहीं है बल्कि हर उस जहर का तोड़ हैं जो तेज 


जलाने वाली और आंतों या गुर्दों में जख्म पैदा करती हो जैसे कि कंथराइड्स 
0&शप्र॥राए025। ह 
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अतिब्बा ने उसे मुरारे की पथरी में भी मुफीद करार दिया है। पित्ते की 
सोजिश और पथरी के मरीजों को बुनियादी तौर पर चिकगाई से परहेज कराया 
जाता है। मगर रौगने जैतून उनके लिए भी मुफीद है। बल्कि पुराने उस्तादों ने 
मरीजों .को डेढ़ पाओ तक तेल रोजाना पिलाकर सुफ्रावी नालियों से सुद्दे 
निकालने का काम लिया है। बाज औकात इसी अमल के दौरान पथरियोाँ भी 
निकल गई | ै 


जदीद मुशाहिदात: 

बरतानिया और अमरीका की अदविया की सरकारी फुहरिस्त यानी कराबा दीन 
के मुताबिक यह एक मुअस्सिर दवाई है। इनकी सिफारिश के मुताबिक यह 
गिजा भी है और दवा भी। गुर्दों के इमराज जहां नाइट्रोजन वाली गिजाएं देना 
मुनासिब नहीं होता। वहां जैतून बेहतरीन गिजा है। यह सोजिशं वाली जगहों 
को तस्कीन देता है। आंतों की जलन को कम करता है। पेट को मुलायम करता 
है और जब बच्चों में कई दिन इजाबत न हो तो इस तेल का हुकना करना 
आंतों को नर्म करने के साथ फुजले को तक़लीफ के बगैर निकाल देता है।। 
इस अमल में यह गिलिसरीन से ज़्यादा मुफीद और मुअस्सिर है। 

जैतून का फल कसेला होता है। फल का अचार बनाने के लिए पके हुए 
जैतून लेकर इनको गर्म नमकीन पानी में कुछ देर भिगोया जाता है। बाज 
कारखाने इसमें चूना और राख भी मिला देते हैं। फिर तेज नमक वाले ख़ुश्बूदार 
पानी में उन्हें बोतलों में बंद करके रवाना कर देते हैं भारती माहिरीन तिब ने 
इसे फालिज, अर्कुन्निसा, पटठों और जोड़ों क॑ दर्दों और कमजोरी से पैदा होने 
वाले दूसरे इमराज में अजहद मुफीद पाया है। वह इस तेल को खाने और 
लगाने का मशवरा देते हैं बदन की ख़ुश्की को दूर करने जिलल्‍्दी इमराजु मसलन 
चंबल, ख़ुश्क गंज में मुफीद है। लागिर बच्चों और जुईफु अशख़्ास को तेल की 
मालिश से फाएदा होता है। इमराजे बतन में यह तेल हर किस्म की ख़राश दूर 
करता है। मेदा और इस्ना अशरी में मुफीद है। 25 ग्राम रोजाना खाने से पुरानी 
कब्ज जाती रहती है। 

नबी सलल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने जैतून को बासूर के लिए मुफीद करार 
दिया है। इस बीमारी क॑ लिए मरीजों को रात सोते वक्‍ूषत दो बड़े चम्मच रौगृने 
जैतून पीने को कहा गयां और इसके साथ दो चम्मच मेंहदी को पीस कर इसमें 
आठ चम्मच रौगने जैतून मिलाकर पांच मिनट 'जोश देकर मरहम तैयार कर ली 
गई। बासूर कुहना के मरीजों को यह मरहम रात होने से पहले और सुबह उठ 
कर बैतुलख़ला जाने से पहले लगाने की हिदायत की गई। अक्सर मरीजों में 
इसके अलावा और कोई दवाई देने की जरूरत न पड़ी जिनके जरुम ज़्यादा और 
जिस्मानी हालत में कमजोरी थी उनको तीन से चार ग्राम किस्त शीरीं खाने के 
बाद दी गईं। तीन से चार माह में मुकम्मल शिफा हो गई। मगर आइंदा के लिए 
तेल का पीना और कब्ज से मोहतात रहना जरूरी क्रार दिया गया। 

बालों को उगाने के लिए कलोंजी, हृब्बुररिशाद, सनामकी, मेंहंदी को हमवजन 
पीस कर छ: गुना रौगने जैतून में मिलाकर पंद्रह मिनट हल्की आंच पर पकाया 
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गया। फिर उसे छान कर तेल की सूरत जब मुसलसल लगाया गया तो उससे 
बाल बढ़ने की रफ्तार बेहतर हो गईं सर की फूंसियां ठीक हो गईं। यही तेल 
एगजिमा और बगलों की ख़ारिश में मुफीद साबित हुआ। चंबल ?50२05॥5 
एक ऐसी बीमारी है जिसका कोई भी सबब मालूम नहीं तिब्बे जरीद में इसके 
मकांमी इलाज के लिए 277४5४७१२०४8॥५- ॥09790[.- (0/750प5 के 
मुरक्कबात इस्तेमाल होते हैं। मगर इन कोशिशों के बावजूद जुखामों के चमकदार 
छिलके आसानी से उतरने में नहीं आते। इस बीमारी में किस्त शीरीं, सनामक्की 
और को हम वजन पीस कर चार गुना रौगने जैतून में पकाने के बाद लगाया 
गया। छिलके उतारने में यह नुस्ख़ा ८४508 के किसी मी मुरक्कब से 
ज़्यादा मुफीद रहा। एक डाक्टर के हाथ की उलटी तरफ पर जख्म था माहिरीने 
इमराज जिल्द ने उसे ८प्तारएागट एम्ह्टा]५६ 5९८2८६७५४ तशख्ीस किया। 
मकामी त्तौर पर रंग-बिरंगी मरहमों के साथ उसे जरासीमकुश अदविया की 
अफसोसनाक मिक॒दार में दी जाती रहीं। मुसलसल इलाज से मर्ज की शिद्दत में 
कमी हो गई। मगर देखने में वह यूं लगता था जैसे सूरज मुखी का सुर्ख़ फूल 
हाथ के ऊपर रख दिया गया है। इस मरीज को किस्ते शीरीं और कलौंजी जैतून 
के तेल में जलाकर एक माह लगाई गई। अंदरूनी इस्तेमाल की किसी भी दवाई 
के बगैर एग्जिमा ठीक हो गया। 

बूअली सैना ने जरीरा (बाछ) और अर्क गुलाब को जले हुए का बेहतरीन 
इलाज करार दिया है। इस बाछ को जब जैतून के तेल में हल करके उबाल कर 
जले हुए जख़्मों पर लगाया गया तो फायदा ज़्यादा बेहतर रहा। चूंकि बाछ 
मकामी तौर पर सोजिश पैदा करती है। इसलिए एक चम्मच बाछ के साथ जैतून 
के पंद्रह से बीस चम्मच इस्तेमाल किए गए। 
इमराजे बतनः 

जापांन के बाज तिब्बी जराइद ने आंतों के सरतान में रौगने जैतून को मुफीद 
करार दिया है। मगर वह अपने इस बयान में वाजेह न थे। इस जिम्न में मश्रिक 
वुस्ता और शिमाली अफ्रीका में तिब्बी ख्रिदमात बजा लाने वाले सैंकड़ों डाक्टरों 
से मालूमात हासिल की गईं उन सबका मुत्तफिका जवाब यह था कि उन्हों ने 
जैतून का तेल पीने वाले किसी शख्स को कभी पेट के सरतान में मुब्तिला नहीं 
देखा। जापानी माहिरीन का ख़याल है कि लम्बे अर्से तक जैतून का तेल पीने से 
मेदा और आंतों के सरतान ठीक हो सकते हैं। ु 

मेदा और आंतों में जख्म के मरीजों को ऐसे औकात में जैतून का तेल दिया 
जब उनका पेट खाली था। आमतौर पर 4॥ बजे दिन और रात सोने से पहले के 
औकात को इस ख़ुराक के लिए मुंतख्खिब किया गया 8 से ॥0 ग्राम की एक 
खुराक से करह की जलन तीन से चार दिन में जाती रही। दस रोज के बाद 
किसी भी मरीज को कोई तकलीफ बाकी न थी। हजरत अबू, सईद अलखिदरी 
रजि० की एक रिवायत से इस्तिफादा करते हुए ऐसे मरीजों को नद्वार मुह और 
अस के वकत्त शहद की एक मांकूल मिक॒दार भी दी गई। क्योंकि आंतों की 
सोजिश में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे अक्सीर करार दिया हैं। 
'म्रीजों को कमजोरी और अलामात चंद दिनों में ख़त्म हों गए। अकसर लोगों 
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की आंतों में इज़ाफी सोजिश भी थी जिसके लिए दाफे अफूनत मुरक्‍्कब कलॉजी 
दिया गया। कलोंजी ने पेट से गलीज रियाह को फौरन निकाल दियां जब कमी 
मौसम हुआ इसके साथ सफ्रजल (बही का मुरब्बा) दिया गया। यह मुरबा 
हाफिज इब्नुलकैम रह. की तज्वीज के मुताबिक शहद में बनाया गया था। 
अकसर मरीजों को नहारमुंह मुरब्बा के चंद कृुतलों और इनमें जैतून के तेल के 
अलाग और कोई दवाई न दी गई। दो माह के बाद मेदे के बरकी मुआएने 
0/577705८07५ के बाद जख्म मुंदमिल पाया गया। एहतियाती तौर पर ही 
मरीज को छः:-छ: माह मजीद तेल पीने की हिदायत की गई। अल्लाह के फजल 
से यह इलाज कमी भी नाकाम नहीं हुआ। जबकि इसके मुकाबले में जदीद 
इलाज अगर मुफीद रहे तो चालीस रुपए का है। फिर इस की अफादियत भी 
भुश्तवा है और इसका अरसए इलाज एक साल से कम नहीं। 

तबख़ीर मेदा और पेट की जलन के लिए जैतून के तेल से बेहतर कोई 
दवाई नहीं। | 
इमराजे तनफ्फूस: 

नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जातुल जंब में जैतून का तेल इरशाद 
फ्रमाया। इस उसूल को सामने रख कर सांस की हर बीमारी के मुब्तिला को 
जैतून का तेल जरूर दिया गया। दमे के मरीजों को बीमारी में जब कमी आती 
है तो आइंदा इस किस्म के महलूल से महफूज रखने के लिए जैतून के. तेल से 
बेहतर दवाई मयस्सर न आ सकी। 

इनफ़्लोइंजा और जुकाम का तिब्बे जदीद में कोई इलाज नहीं। वह लोग जो 
बाकाएदा जैतून का तेल पीते हैं। इनको न तो जुकाम लगता है और न ही 
नमूनिया होता है। अगर उनको कभी इन्फ्लोइंजा हो भी जाए तो इसकां हमला 
बड़ा मामूली होता है। ज़ुकाम और दमे के दौरान इजाफी फाएदे केलिए उबजते 
हुए पानी में शहद भी मुफीद है। 
तपे-दिकः 

हजरत जैद बिन अरकम रजि० की दोनों रिवायात में जातुल जंब में जैतून 
का तेल तजवीज हुआ। इसके साथ ही हजरत अबूहुरैरा रजि0० की रिवायत में 
जैतून का तेल जजाम में मुफीद है। इल्मुल जरासीम और इल्मुलइमराज के 
एतिबार से कोढ़ और तपेदिकु की नौइयत एक है। दोनों के जरासीम ४८9 
7५$7 होते हैं। इसलिए वह अदविया जो तपेदिक पर मुअस्सिर होती हैं। जजाम 
में भी मुफीद होती हैं और इससे बरअक्स भी दुरुस्त है। इसलिए तप्रेदिक के 
मरीजों को इस नुसख्ले के मुताबिक किस्त और जैतून देने का ख़ायाल पैदा हुआ। 
जैतून के तेल के सिलसिले में मालूमात के दौरान ख़ान बहादुर डाक्टर सईद 
अहमद रा से मिलने का मौका मिला। डाक्टर सईद साहब पाकिस्तान में 
तपेदिक के इलाज के सबब से बड़े सेनीटोरियम डाडर जिला मांसहरा के तीस 
साल सुप्रिंटेंडेंट रहे हैं उन्होंने इस जिम्न में अजीम तजुर्बा सुनाया। 

एक मरीज को 936 में दिकु हो गई। मदारिस के मदना पुरी सेनीटोरियम में 
इसकी पांच पस्लियां निकाल दी गईं। उसकी हालत अभी बेहतर न हुई थी, तो 
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मालूम हुआ कि दिकु का असर आंतों पर भी हो गया है। उस जमाने के 'इल्म के द 


मुताबिक ॥.20 ८082८»[, 7ए8ए8२८ए,090$ का कोई इलाज न था। डाक्टरों ने 
इस मरहले पर उसे जवाब दे दिया। मरीज ने सारा दिन रो-रो कर खुदा से 
मुनाजात की। ख़्वाब में उसे जैतून का' तेल, अल्ट्रा वाइलेट शुआओं और एक 
दवाई का इशारा हुआ। दवाईं तो वह भूल गया मगर जैतून रोजाना तीन ऑस 
तेल पीने लगा और आल्ट्रावाइलेट शुआएं लगवाई। 

जिस हस्पताल से उसे लाइलाज करार दिया गया था। उसी से वह तीन माह 
बाद तंदरुस्त होकर फारिग हुआ। वह मरीज तादमे तहरीर पिचासी साल की उम्र 
में भी सुस्रों सफेद 987 में जिंदा मौजूद है। 

इस मरीज पर जैतून के तेल के असरात के मुशाहिदे के बाद डाक्टर सईद 


साहब ने चालीस सांल तक दिक्‌ के मरीजों को इलाज में तेल जुरूर दिया और 


उनका कोई मरीज जाया न हुआ। | 

तपेदिक्‌ु का जदीद 'इलाज महंगा और तवील है। हर शख्स के लिए पचास 
रुपए रोजाना की अदवियां और उसके बाद उनके जैली असरात अटठारह माह 
तक बरदाश्त करना आसान काम नहीं। उन मरीजों को 25 ग्राम जैतून का तेल 
रोजाना और 8 ग्राम रोजाना किस्त शीरीं दी गई। कमजोरी के लिए शहद, 
खांसी के लिए अंजीर या इसका शर्बत इजाफी तौर पर देते गए। इब्तिदाई दर्जे 
के मरीज आम तौर पर तीन से चार माह में ठीक हो गए। अलामात ख़त्म होने 
और ख़ून के नार्मल होने के बाद मरीजों को जैतून का तेल एक साल तक पीने 
की हिदायत की गई छः: साल के मुशाहिदे में किसी मरीज को दोबारा तकलीफ 
. नहीं होती। क्‍ ' . 

ज़ुकाम-यकसर: 

तिब्बे जदीद में जुकाम का कोई शाफी इलाज नहीं। इब्नुलकैम रहए ने 
ज़ुकाम के इलाज में किस्तुलबहरी को मुफीद करार दिया है। जहबी के मुशाहिदे 
में किसत कौ सूंघना भी ज़ुकाम में मुफीद है। जबकि एक रिवायत के मुताबिक 
मरज्‌ंजोश सूंघने से जुकाम ठीक हो जाता है। पुराने ज़ुकाम में या उन मरीजों 
को जिनको बार-बार ज़ुकाम हो जाता है। जैतून का तेल आइंदा के लिए 
महफज कर देंता है। बुख्ारी और इब्ने माजा में स्लालिद बिन सअद वाली 


रिवायत के मुताबिक एक चम्मच कजौंजी को पीस कर बारह चम्मच जैतून के तेल : 
में हल करके इस मुरकक्‍्कब को पांच' मिनट उबालने के बाद छान लिया गया। 


सुबह-शाम नाक में डालने से न सिर्फ यह कि पुराना ज़ुकाम ठीक हुआ। बल्कि 
नक्सीर भी अजहद मुफीद रहा। 


मिरका ............ अन्नहल 
रपट 


सिरका, गन्ने का रस चुकंदर, जामुन, अंगूर, मुनक्का, मेवा, ताड़ी, गंदम, जौ, 


खांड की राब और दूसरे फलों से तैयार होता है। यह बुनयादी तौर पर किसी ' 


भी शकर या निशास्ते में ख़मीर उठाने से पैदा होता है। यह तो मालूम नहीं हो 


| 
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सका कि इन्सान कब से सिरका बना रहा है। मगर जमानए कदीम से इसका 
जिक्र किताबों में मौजूद है। तारीख़ के हर दौर में इसे गिजा और दवा के 
तौरपर इस्तेमाल किया जाता रहा है। बुक्रात ने मुतअद्दिद बीमारियों के इलाज 
में सिरका का इस्तेअमाल किया है। फ्रांस के माहिर जरासीम पासचंर ?४४णा ने 
मालूम किया कि निशास्ते में ख़मीर जरासीम की एक ऐसी किस्म भी मौजूद है 
जो बीमारियां पैदा करने के बजाए हमारे फाएदे का काम करती है। इनको दोस्त 
जरासीम कहते हैं दोस्त जरासीम की जानिब से इनसानी फाएदे से..... मुन्फरिद 
काम नहीं बल्कि दूध से दही ब्रनाने या शकर को अलक़ोहल॑ में तब्दील करने 
और जौ से ....एक्स्ट्रेट बनाने के अमल में भी इसी -किस्म के दोस्त जरासीम की 
कोशिश शामिल होती है। 

सिरका बनाने के लिए आमतौर पर ऐसे फल इस्तेमाल होते हैं जो गल सड़ 
गए हों और कोई उन्हें खरीदने पर तैयार न हो इस तरह फलों की सनअत से 
मुताल्लिक कारखाने अपने-यहां का रद्दी माल जाया करने की बजाए उसे 
मुनफ्‌अत में तब्दील कर लेते हैं किसी भी मिठास से ,सिरका बनाने का तरीका 
तकरीबन वही है जो शराब बनाने का है। अकसर होता है कि कोई कारखाना 
शराब बनाने के लिए खमीर तैयार करता है और यह ख्रमीर शराब की बजाए 


: सिरका बना देता है और यह भी मुमकिन है सिरका बनाने की कोशिश में शराब 


बन जाए। मगर यह हादसात अब इन कारखानों में होते हैं जो इल्मे कीमया से 
बाकाएदा आशना नहीं। क्योंकि साइंसी तौर पर अमलयात के लिए हर किस्म के 
जरासीम अलाहिदा किए जा चुके हैं और कारख़ानों में खमीर उठाने के लिए या 
खमीर पर भरोसा करने की बजाए मतलूबा किस्म के जरासीम की एक ख्लालिस 
खेप पर बराहे रास्त माल में दाखिल कर दी जाती है। बड़े -बड़े कारखाने अब 
दही बनाते वक्‍त पुराने तरीके से “जाग” नहीं लगाते बल्कि दूध को दही में 
तब्दील करने वाले जरासीम को पानी में हल करके इसका एक कंतरा डाल कर 


द मने मर दही हासिल कर लेते हैं बल्कि इस तरकीब से हासिल होने वाला दही 


यकीनी तोर पर मीठा होता है। शकर को सिरके में तब्दील करने वाले जरासीम 
को #५60.,0.0 #८877 कहते हैं। बाज माहिरीन इनको [४८०7ए8२४/ 
&087] कहते हैं। 
आजकल दो किस्म का सिरका बाजार में मिलता है। एक वह जो फलों वगैरा 
से कुदरती तरीके से बनता है दूसरा वह जो 
इरशादे नबवी सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसल्लम: 
हजरत जाबिर रजि० अब्दुल्ला रिवायत फरमाते हैं। | 
तय ४०० ५ आप 0०४०० 0५० ७००३ जन री ७3 जी ०! 
४+४ है ४ ४० ४>४। 3040॥ (नं. ० ४५) *५ चिप ५ ४० 3 ८4५४० 
(#८०-( 6 2 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एके मर्तवा अपने घर वालों से 
सालन का पूछा। उन्होंने कहा कि हमारे पास सिरका के अलावा कुछ 
नहीं। उन्होंने इसे तलब किया और फरमाया कि सिरका बेहतरीन 
सालन है। सिरका बहतरीन सालन है।) 
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हक ही । ८७०५5 -०५ 0४७ (००३ ५.५ 4१॥॥ जा हिल हा हिल 
अल > 4 60 ०.० ,80 : 2७ 0७ . ५ 
(हमारे घर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम तशरीफ लाए और पूछा 
कि क्या तुम्हारे पास खाने के लिए कछ है, मैंने कहा नह नहीं 
कुछ है, कहा नहीं, अलबत्ता 
बासी रोटी और सिरका है। फ्रमाया कि इसे ले आओ। वह घर कभी 
' गरीब नहीं होगा जिसमें सिरका मौजूद है।) 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि0 रिवायत फरमाती हैं: 
(7४७४४) (2४ 0). ७४ ७०)५०७५७| ०५0)». ,..]७ 
(रसूलललाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने फरमाया सिरका बेहतरीन 
सालन है। हजरत उम्मे सअद- रजि0 फरमांती हैं कि मैं हजरत आइशा 
रजि0 के घर में मौजूद थी और उन्होंने फरमायाः 
4३५७ क्‍० 40 0५०) 08 . [> ५०५ 7-२ 0. ८०७ ०-० > (७ 
“ड्रॉ बे (3। 3५5 45७ (#४ी डा 5 ५ (६! हर 63४) हि “४-० ) 
(०८००४) 'एने >> 5 
क्या तुम्हारे पास खाने को कुछ है। उन्‍होंने कहा हमारे पास रोटी, 
खजूर और सिरका है। रसूलल्लाह सलल्‍ललल्‍लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने 
फरमाया “बेहतरीन सालन सिरका है” ऐ अल्लाह! तू सिरका में बरकत 
डाल के यह मुझ से पहले नबियों का सालन था। और वह घर गरीब 
न होगा जिस घर में सिरका मौजूद हो। 
कुतुबे मुकद्दिसा: 
सिरका उन चीजों में से है जो जमीन में पैदा नहीं होती मगर इनको 
मुख़तलिफ सूरतों से तैयार किया जाता है। मगर इनरान ज॒मानए कदीस से 
सिरका बनाने के फन से आशना था और दिलचस्प बात यह है कि हजारों साल 
गुजरने के बाद तरकीब में कोई ख़ास तब्दीली वाक नहीं हुई। इल्हामी किताबों 
में इसका जिक्र बड़ी कसरत से मिलता है। ु 
.... फिर बूइज़ ने इससे खाने के वक्‍त कहा कि यहां आओ और रोटी 
खा और अपना निवाला सिरका में भिगो। (जीतरू 2:4) 
यहां पर सिरका रौटी के साथ सीलन के तौर पर मेहमान को 
ख़ातिरदारी के लिए पेश किया गया। ...उन्होंने मुझे खाने को इंदराइन 
भी दिया और मेरी प्यास बुझाने को उन्होंने मुझे सिरका पिलाया। 
(जुबूर- 24.69) 
यहां सिरका से प्यास बुझाने वाले फाएदे की सिम्त इशारा है। जबकि 
इंदराइन नाकाबिले कुबूल और सख्त कड़वा होता है। 
जैसा दांतों के लिए सिरका और आंखों के लिए धुवां वैसा ही काहिल 


अपने भेजने वालों के लिए है। (इम्साल- 26:40) 
इस जगह यह ख़याल जाहिर किया गया है कि सिरका दांतों के लिए मुजिर 
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या बेकार है। जो कि दुरुस्त नहीं। क्योंकि सिरका यकीनन मुफीद है। 
जो किसी गमगीन के सामने गीत गाता है वह गोया जाड़े में किसी 
के कपड़े उतारता और सजी पर सिरका डालता है। (सजी से मुशद 
पका हुआ दुबा है तो इस पर सिरका बाद में डालनां और पहले 
इसको गलाने में मुफीद है।) (इमसाल- 20:26) 
हजरत मसीह अलैहिस्सलाम के मसलूम किए जाने का वाकिआ इंजील में 
मुतजाद रिवायात के साथ है। क्‍योंकि कुरआन ने इसकी मुकम्मल नफी की है। 
मगर वह अपने अंदाज में भी जब बयान करते हैं तो हर जगह कहानी 
मुख्नतलिफ है। क्योंकि हर रावी ने प्यास बुझाने के लिए सिरका जरूर बयान 
किया है। 
और फौरन उनमें से एक शख्स दौड़ा और स्पंच लेकर सिरका में 
डुबोया और सरकंडे पर रख कर एसे चबाया। (मती 27:48) . 
शा एक ने दौड़ा कर स्पंच को सि*का में डुबोया और सरकंडे पररख 
कर उसे चुसाया और कहा ठहर जा; (मरक्स--45:36) 
..-सिपाहियों ने मी पास आकर और ॥मगरका पेश करके उस पर ठट्ठा 
मारा। (लोका 23:26:27) 
वहां सिरका से मरा हुआ एक बर्तन रखा था। पस उन्होंने सिरका 
में भिगोए हुए स्पंच को जोफे की शाख़ पर रख कर उसके मुहँ से 
लगाया। (यूहन्ना--49:29:30) 
इन आयात में जोफा और इंदराइन का जिक्र आया है। अरब में इंदराइन को 
हंजल यानी तूबा कहते थे। नबी सल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम ने बदजाएका 
अदविया से मना फरमायां जोफा मश्हूर दवाई है जिसकी नबाताती हैसियत शब 


मी मुतअय्यन नहीं । 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

सिरका ठंडक और हरारत का एक हसीन इम्तिजाज है। यह जिस्म से गृलब 
माददों को निकालता है। और तबीअत को फरहत देता है। सिरका मेदे के 
अत्तिहाब को दूर करता है। जिस्म से जहरीदी अदविया के असर को दूर करता 
है। पित्ते से सुफरा के निकलने की रफुतार को एततिदाल पर लाता है। जिस्म के 
किसी हिस्से में अगर खून को इंजमाद हो जाए तो यह उसे हल करके फिर से 
सय्याल बना देता है। बच्चे वाली औरतों का दूध अगर रुक जाए तो सिरका के 
लेप और सिरका पीने से जारी हो जाता है। यह प्यास को बुझाता है। पेट को 
छोटा करता है। 

तिल्‍ली के बढ़ने को रोकता है। जिस्म में वरम की पैदाइश को रोकता है। 
खुराक को हज़्म करता है। जोद॑ हज़्म गिजाओं के बोझ से निजात देता है। 
खून को साफ करता है और फोड़े फुंसियों को दूर करता है। 

सिरका को गर्म करके अगर इसमें नमक डाल कर पिया जाए ता यह मुंह की 
गिलाजत को दूर करता है। हलक में तलखी, जलन, बोझ को दूर करता है। 
गले की रुकावट को दूर करता है। और वह लोग जिनको सीने में बोझ की 
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कैफियत महसूस होती है इनको इससे फाएदा देता है। 

गले के अंदर लटकने वाले कब्वे की सोजिश, हिस्सासियत और इसके टेडढ़े 
पन में मुफीद है गर्म सिरके के गरारे, दांत की दर्द को ठीक करते हैं। और 
मसूदों को मजबूत करते हैं। गर्म सिरका पीना मेदे को तक॒वियत दैता है। 
जिस्मानी कुव्वत में इजाफा करता है। चेहरे को जाजिंब बनाता है। मौसमे गर्मा 
में सिरका पीना जिस्म की हिददत को कम करके तबीअत को मुंतमईन करता हैं। 

अल्लामा अहमद जहबी रह0 कहते हैं कि सिरका गर्मी और ठंडक दोनों की 
तासीर रखता है। लेकिन इसमें ठंडक पैदा करने का असर ज़्यादा ग़ालिब है। यह 
मेदे की सोजिश को दूर करता है। अर्कू गुलाम के साथ में दर्द में मुफीद हैं। 
गिजा के हज़्म करने में मददगार है। गर्म पानी के साथ इसके गरारे दांत दर्द 
को मुफीद हैं। ख़्वाह वह सोजिश से हो या आसाबी वजूहात से। | 

सिरका लगाने से जुएं मर जाती हैं। पित्ती और खारिश पर इसका लगाना 
मुफीद है। सिरका और गुलाब का अर्क जले हुए का बेहतरीन इलाज हैं। इब्दुल 
कैय्युम रह. कहते हैं कि इसका लगाना सोजिशों से पैदा होने वाले औराम में 
अजृहद मुफीद है। हुब्बुर रिशाद के साथ जौ का आंटा मिलाकर सिरका में लेप 
बनाकर आसाबी दर्दों और ख़ासतौर पर अकुन्निसा के लिए लेप करें तो अजहद 
'मुफीद है। मैथी के बीज और नसतरून पीस कर सिरका में लेप बनाकर पेट की 
सोजिश में मुफीद हैं। यही नुस्खा वरम से पैदा होने वाली दर्दों में मी मुफीद 
है। 


सिरका की कीमयावी हैइयत: द 

मश्रिकी मुमालिक में सिरका हर उस फल या अनाज से बनाया जाता है जिस 
में निशास्ता या मिठास -की माकूल मिक॒दार मौजूद हो। फलों मैं अंगूर, गन्ना, 
जामुन, चुक॒न्द्र, सेब, आलू बुख़ारा, आलूचा, संगतरा, माल्टा हत्ता कि खांड बनाने 
में बच जानें वाली राब से भी सिरका बनता है। जबकि अजनास में जौ गंदम, 
मकई, जवी, चावल और चनों से सिरका बन सकता है। कीमयावी तौर पर सिरका 
का असल जुज़्व तेजाब है जिसे सिरका का तैजाब कहते हैं। पाकिस्तान के 
क॒वानौन में खुराक की रौ से इनसानी इस्तेमाल के लिए तैयार होने वाले सिरका 
का कीमयावी मेयार लाजमी तौर पर इस तरह होना चाहिए। 


तेजाब सिरका 3.75 फीसदी 
ठोस अज्जा 2. 
राख 0.4. 


जो सिरका माल्ट एक्सट्रेक्ट से बनाया जाए उसमें इजाफी तौर पर 0.05 ग्राम 
फास्फोरस और ०0.04 ग्राम फी सौ ग्राम नाइट्रोजन होती है। 

गिजाई क॒वानीन की रौ से सिरका में तांबा, संखिया, सीसा या किसी मादनी 
तेजाब का कोई हिस्सा मौजूद न होना चाहिए। सिरका की साख़्त को परखने का 
मेयार यह है: 

तेजाब 5 फीसदी तक 
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मादनी अज्जा 2.5 फीसदी तक 
फास्फेट 0.08 नाइट्रोजन 
4.049 

वह सिरका जो अजनास से बनाया जाता है इसमें सलफेट ज़्यादा होते हैं 
यानी इसमे तेजाबियत का अंसर नुमायां होता है। जबकि राब के बनने वाले 
सिरके को जलाएं तो राख बहुत कम मिलती है। 

सिरका के अज्जा और सिरका में तेजाब की मौजूदगी की वजह से सिरका 
को जाली तौर पर बनाना बड़ा आसान हो गया है। आमतौर पर सिरका तेजाब 
से तैयार होता है जबकि कुदरती अज्जा से तैयार होने वाले सिरका का रंग भूरा 
या गहरा ब्राउन होता है। इसे सफेद नहीं किया जा सकता। पाकिस्तान में 
गिजाई अज्जा को तैयार करने वाली तमाम मशहूर दूकानों 

जो खालिस सिरका बनाते हैं। मगर हमारे सिरका साज इस बारे में बड़े 
दियानतदार हैं बोतल के लेबिल पर वाजेह अलफाज में “मसनूई बना हुआ 
यानी हमेशा मरकूम होता है। 


सिरका साजी: 

वह सिरका जो, जौ से तैयार होता है। जरा मुख़तलिफ अदाज में बनता है। 
जौ के दाने तोड़ कर इनका बारीक-बारीक गर्म पानी से गुजारा जाता है। इससे 
निशास्ता की पूरी मिक॒दार पानी में हल हो कर निकल जाती है। अब इस पानी 
में ख़मीर मिलाकर उसे ख़मीर उठाने के लिए लकड़ी के कनस्तरों में रख देते 
है। इनका ढांपने के बावजूद इनके इतराफ में हवा की आम्दोरफ्त के लिए 
सुराख़् रखे जाते हैं। इसका खस्रमीर उठने के बाद जब इससे कार्बन डाई 
ऑक्साइड गैस, निकल ज़ाती है तो कनस्तर के पैंदे में लगी हुई टोंटी के जरिये 
सिरका निकाल लेते हैं मगर ऊपर की ते को जाता है सिरका साजी के अमल के 
दौरान में बाज कारखाने माल्ट एक्स्ट्रेट अलाहिदा शामिल करते हैं। जिससे 
इसमें विटामिन बी की मजीद मिक॒दार शामिल होती है। जाएका बेहतर होता है 
और ज्यादा मुक॒व्वी बन जाता है। इस सिरका को ७०8० ५४६०४ कहते 
हैं और पाकिस्तान में भी आम मिलता है। 

सिंरका बनाने का जो तरीका हजारों साल पहले था आज भी तकरीबन वही 
है। मादनी बर्तनों में सिरका बनाने से इसमें इनकी तासीर और जाएका आ जाते 
है जो कि नापसंदीदा है। इस दौरान अमरीका में न्‍यू ऑरलेंज वालों ने तर्कीब में 
कुछ तब्दीली की और कुछ फर्क फ्रांस वालों ने डाला मगर दोनों त्तरीक 
मकबूलियत न पा सके और आज भी .पुराने तरीके मुरव्वज हैं। 

सिरका साजी का बुनयादी अमल यह है कि किसी भी मिठास या त्रिशास्‍्ता 
वाले महलूल में र्म्मीर मिलाकर इसमें खमीर उठाते हैं। इस तरह इसमें 
एलकोहल बनती है और कार्बन डाई ऑक्साइड गैस झ़ारिज होत्री है। इस 
एलकोहल से जब ऑक्सीजन मिलती है तो सिरका बन जाता है। मढदूद पैमाने 
पर सिरका बनाने के लिए खामीर या ४2४४7 ?70५9/0ए8२ और माल्ट एक्स्ट्रेक्ट की 
बजाए सिरका बनाने वाले जरासीम की एक मिक॒दार बराहे रास्त भी शामिल की 
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जा सकती है। जैसे कि #४०णा,ए.& &८४7॥ यह जरासीम महलूल को बहुत 
जल्द सिरका में तब्दील कर देंगे मगर इसका ख़ुश्बू और जाएका वह न होगा जो 
ख्ामीर से पैदा होते हैं बल्कि बाज जाग ऊपर वाली सतह को कभी नहीं होते। 
क्योंकि इसमें जरासीम की “लागं” होती है जिसे आइंदा नया घान बनाने में 
इस्तेमाल किया जा सकता है। 

यौरप में मिलने वाला सिरका शराबों से बराहे रास्त भी तैयार किया जाता है। 
हर गैर कशीदशुदा शराब से सिरका बनता है। मगर खूबी यह है कि इसमें नशा 
नहीं होता। लोगों को सिरका पिलाने के बाद इसको तेज करने के लिए अमल 
"कशीद से गुजार कर देखा है। मगर इसमें तेजाबियत ज़्यादा आ जाती है और 
बहुत से फाइदे निकल जाते हैं। इसलिए कशीद शुदा या (० 5..50 
श४४०0847२ ख़ुर्दनी और मुआलजाती मकासिद के लिए बेकार है। 


अतिब्बा क॒दीम क॑ मुशाहिदात: 

अतिब्बा कृदीम ने सिरका की तासीर इसकी कीमयावी हैयत की बजाए इसक 
माख्जज से बयान की है कि सेब, बही, नाशपाती से बनने वाला सिरका मुकब्बी 
होता है। .......और ताड़ी का सिरका तहाल को कम करता है। और हिचकी को 
रोकता है। पेट से नफख्र को निकालता है। जंगली प्याज का सिरका आवाज को 
साफ करता है। मेदे को कुृव्वत देता है। संगे मसाना में मुफीद है। इससे 
कुल्लियां करने से मसूढ़े मजबूत होते है। 

: हकीम गुलाम इमाम ने गुड़ से सिरका बनाने के लिए बारा सैर गुड़ को एक 
मन पानी में डाल कर ख्मीर उठाने के बाद इसमें पोदीना मिलाकर कशीद करने 
की तरकीब बयान की हैं उन्होंने “इलाजुल गुर्बा” में सिरका को बयक वक्‍ृषत दवा 
और गिजा करार दिया है इनके कशीदकर्दा सिरके को “अकूँ नानान' कहते हैं। 
और अर्क को इमराजे मेदा और बढ़ी हुई तिलली में हुकमा ने अक्सीर करार दिया 
है। 

सिरका खाने के बाद मेदे का फुएल क॒वी हो जाता है। प्यास की शिद्दत 
कम हो जाती है। वह गिजाएं जो आसानी से हज़्म नहीं होतीं अगर उनक॑ साथ 
सिरका को शामिल कर लिया जाए तो हज्म हो जाती हैं पेट से सुद्दे निकालता 
है। अंजीर को हर दो रोज तक सिरका में भिगोकर खाया जाए तो बढ़ी हुई 
तिल्‍ली ठीक ,हो जाती है। कहा जाता है कि तिल्‍ली में सिरका के लिए ख़ुसूसी 
रगबत है इसलिए सिरका की जो भी मिक॒दार पेट में जाती है। वह फौरन तिल्‍ली 
में दाखिल हो जाती है। इसलिए वह अदविया जो तिल्‍ली के इलाज में दी जाएं 
अगर उनके साथ सिरका भी शामिल कर दिया जाए तो असर जल्‍द होता है 
मुनक्का और बीज कसीर को सिरका के साथ नहारमूुँह खाया जाए तो पेट के 
कीड़े मर जाते हैं। 

सिरका पीने से शराब और अफ्यून का नशा उतर जाता है। चूंकि सिरका 
बुनियादी तौर पर तेजाबी सिफात रखता है। इसलिए कलवी रुजहान वाली जहरों 
के- इलाज में सिरका देना सही मानों में इलाज बिज्जिद है जैसे के कास्टिक 
सोडा वगैरा। ऑपरेशन के बाद मरीज को जो कै आती है इसको रोकने के लिए 
रुमाल को सिरके में तर करके मरीज के मुंह पर डाल दिया .जाता था। बेहोशी 
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के बाद की मतली रुक जाती है। वैदिक तिब में मी सिरके का जिक्र काफी 
मिलता है। वैदों ने हैज़े के इलाज में सिरका को मुफीद करार दिया है। एक 
नुस्ख़े के मुताब्रिक प्याज के टुकड़े काट कर सिरंका में भिगो दिए जाएं, हेजे की 
वबा के दिनों में इस प्याज को खाने से हैजा नहीं होता। 

अतिब्बा कंदीम ने सिरका में पकाए हुए गोश्त को जिसे “सिकबाज” कहते 
हैं। कमज़ोर जिस्म वालों के लिए मुजिर करार दिया है। लेकिन यह यरकान में 
नाफु है और मूख बढ़ाता है। फेफड़ों से निकलने वाला ख़ून सिरका पीने से बंद 
हो जाता है। शहद के साथ सिरका मिलाकर पीने से हैज़ का दर्द और कमी दूर 
हो जाते हैं। जिस्म के अक्सर मकामात से होने वाले अंदरूनी जयनि ख़ून में 
सिरका पिलाना मुफीद होता है। सिरका बयक वक्‍त ठंडा भी है और गर्म भी। 
प्यास की शिद्दत में सिरका के साथ पानी और नमक मिलाकर देने से तसकीन 
ज़्यादा अच्छी तरह होती हैं और यह नुस्खा सटरोक से बचाव के लिए भी 
अजहद मुफीद है। 


सिरका क॑ बैरूनी इस्तेमाल: 

बुखार की शिद्दत को तोंड़नें के लिए मरीजों के जिस्म पर पानी फेरा जाता 
है। इसकी आम तर्कीब यह है कि यह ताजा' पानी में कपड़ा भिगोकर मरीज के 
जिस्म पर फेरते हैं। अतिब्बा का कहना है कि इस पानी में अगर सिरका मिला 
लिया जाए तो फाएदा ज़्यादा जल्द होता है। 

अपने असरात के लिहाज से सिरका जरासीम कुश. दाफे तअफ्फून और 
मकामी तौर पर खून की गर्दिश में इजाफा 'करता है। इन फवाइद की बिना पर 
यह फफूदी से पैदा होने वाली तमाम सोजिशों- में कमाल की चीज है। इसमें 
. अगर किसी और दवाई का इजाफा न भी किया जाए तो छीप, दाद और रानों 
के अंदरूनी तरफ की ख़ारिश में मुफीद है। फफूंदी के इलाज में सबसे बड़ी 
मुश्किल यह है कि फफूदी दवाओं की आदी हो जाती है ।.इसलिए सही दवाई के 
चंद रोजा इस्तेमाल के बाद फाएदा होना रुक जाता है। बल्कि मुअस्सर दवाई के 
दौरान हर मर्ज में इजाफा होने लगतः है। ऐसे में माहिरीने इमराजे जिल्‍्द यह 
त्तज्वीज करते हैं कि थोड़े दिनों के इलाज के बाद दवाई तब्दील कर दी जाए। 
इन्ही इमराज़ की बाज दवाओं से मतलूबा फवाइद हासिल करने के लिए उन्हें 
महीनों लगाना पड़ता है। हाल ही में दादे कूबा के बारे में एक जर्मन दवाई के 
फुवाइद के मुशाहिदात की तफ्सील जारी हुई है।-जिसके मुतातिक कुछ मरीज 
38 माह तक जेरे इलाज रहे। सिरका वह मुनफर्द दवाई है जिसके फफूदी आदी 
नहीं होती और यह हर हाल में इसके लिए मुफीद है। हाफिज इब्ने कैय्युम रह- 
के मुशाहिदात की रौशनी में फफूंदी से पैदा होने वाली सोजिशों के लिए एक 
नुस्ख़ा आजमाया गया। 

बगगें मेहंदी, सनामक्की, कलोंजी, मैथरे, हब्बुर्रिशाद, किस्त शीरीं को हम वजन 
पीस कर इसके एक प्याले में छः प्याले सिरका मिलाकर उसे दस मिनट हलकी 
आंच पर उबाला गया। फिर कपड़े में निचोड़ कर छान कर यह लोशन हमः 
अकसाम की फफूदी, दाउस्सल्ब, बफ्फा में इस्तेमाल किया गया। फ॒वाइद में 
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लाजवाब पाया गया। किसी भी मरीज को बीस रोज. के बाद मजीद इलाज की 
जरूरत न रही। जब मरीजों में छिलके थे और मकामी तौर पर अकड़न थी इनमें 
इसी नुस्ख़े को सिरकां की बजाए जैतून के तेल में इसी तनासुब के साथ पकाया 
गया और दवाई आमीज तेल इस वक्‍त तक लगाया गया जब तके छिलके उमर न 
गए और अकड़न कम न हुई। इसके बाद सिरका वाला मुरक्‍्कब फिर से शुरू 
किया. गया। चूंकि इन तमाम अदविया को अपनी उफादियत के बारे में बारगाहे 
नवुव्वत से सनद हासिल थी। इसलिए किसी नाकामी का सवाल ही पैदा न होता 
था। अर्कें गुलाब में सिरका मिलाकर माथे पर लगाने से गर्मी का सर दर्द जाता 
रहता है। बाज नुस्ख़ों में रौगने गुल या जैतून का तेल भी तजवीज किया गया 


| 
गर्म पानी में नमक और सिरका मिलाकर कुल्लियां करने से दांतों का दर्द 
जाता रहता है। यह अमल अगर बार-बार किया जाए तो मसूढ़ों से सोजिश को 
भी दूर कर देता है। इसी मुरक्‍्कब के गरारे करने से हलक. की सोजिश और 
ख़न्‍नाक में भी फाएदा होता है। बिच्छू के काटे पर ख्ालिस सिरका या सिरके में 
किस्त शीरीं को हंली करके लगाने से दर्द और जहर जाता रहता है। पाएरिया 
के लिए मुफीद है। .. | । 
अतिब्बा कृदीम ने पत्ती, फारिश्त और हिस्सासियत में गन्ने का सिरका पिलाने 
और लगाने की सिफारिश की है सुर्ख़ ईंटों को आग में सुर्ख़ करके इस पर 
सिरका के छींटे देने से जो धुवां निकलता है वैद उसे ज़ुकाम के .लिए मुफीद 
करार देते हैं। सिरके में गंधक मिलाकर लेप करने से जोड़ों में गठिया के दर्द 
को फाएदा होता है। एक और नुस्खे के मुताबिकु इसमें गंधक उबाल कर इसमें 
जैतून का तेल मिलाकर जब दुखते पट्ठों पर मालिश करवाई जो इनकी एंठन में 
बेइन्तिहा मुफीद पाया। 
सर की जिलल्‍द और बालों की बीमारियों के लिए असातिजा के अक्सर नुस्खे 
सिरके ही पर मबनी हैं। 

_ बूअली सैना कहते हैं कि रौगने गुल में हम वजन सिरका मिलाकर खूब 
'पिलाएं। फिर मोटे कपड़े के साथ सिरका रगड़ कर सर के गंज पर लगाएं। इन्हीं 
के एक नुस्खे में कलोंजी को तवें पर जलाकर सिरका में हल करके सर पर 
बार-बार लगाने से गिरे हुए बाल उग आते हैं। इसी मकुसद के लिए अदरक का 
पानी और सिरका मिलाकर लगाना भी मुफीद है। बाल उगाने के लिए कागज 
जलाकर इसकी राख सिरका में हल करके लगाने के बारे में भी हुकमा ने जिक्र 
किया है। अर्कन्निसा और आसाबी दर्दों में हब्बुरिशाद और जौ का आटा सिरका 
में हल करके लेप करना मुफीद है। 


सिरका. बतौरे गिजा: 

सिरका गिजा के तौर पर या सुननते नबवी सल्‍ल0 के मुताबिक सालन की. 
सूरत में तो मुद्दतों से मुस्तेमिल है। अब इसके दाफे तअफ़्फुन असरात और 
जरासीमकुश फाएदे को नई उफादियत मयस्सर आ गई है। सुर्ख्ध मिर्चों को पीस. 
कर सिरका में पकाकर चीनी चटनी ८म्ाप८8४ ८प्रा।।॥ 5५0८४ बनती है। इसका 
कमाल यह है कि अगर इसको किसी चीज में डालें तो मिर्च का जाएका बुरा 
नहीं लगता। अंडा और जैतून मिला कर सिरका को खूब चलाने से |॥४०)५५।५ ६ 


ः 





84 


हक बनती है। इसे तले हुए गोश्त के कृतलों पर लगाकर खाएं तो जाएका 

ब हो जाता है। साबुत रान या गोश्त के बड़े टुकड़ों को पकाने से पहले 
पछने लगाकर सिरका लगाया जाता है। इससे गोश्त के सख्त रेशे गल जाते हैं। 
चीनी खानों की अक्सरियत्त में सिरका एक जुज़्चे लायनफिक है। 


सुर्मा ..... असमर 
0५7।५00४ 


सुर्मा एक सियाह रंग, चमकदार पत्थर से जो मिस्र, अफरीका, ईरान और 
इराक में पाया जाता है। हिंदुस्तान में ये विजया नगरम के इलाके में मिलता है। 
पाकिस्तान में सुर्मे का पत्थर बाजोड़, चितरां और कोहिस्तान के इलाके में पाया 
जाता है। कहते हैं कि दुनिया का बहतरीन सुर्मा अस्फुहान और चितरां में पाया 
जाता है। 

कीमयावी तौर पर सुर्मे का पत्थर "#धराश/0ए५" की कच घात (0₹7) है। 


अहादीसे नबवी सल्‍ल0 द 
जमाना कृदीम से मिस्ी औरतें अपनी आंखों में सुर्मा लगा कर उनको 
खूबसूरत बनाती रही हैं। मगर इनके तिब्बी फवाइद का तारीख़ तिब 
में पहली मर्तबा इज़्हार हुजूर नबी करीम सल्‍ल0. के इशदि ग्रामी से 
हुआ। हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि0 रिवायत फुरमाते हैं कि 
रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 

४ आ ८०२३ >धनी अजिण मर बर्फ बम 
(इब्ने माजा, मसनद अहमद, तर्मिजी, इब्ने हबान, अलहाकिम, अलततिबरानी) 
(तुम्हारे सुमोँं में से बेहतरीन असमद है। यह बीनाई को रौशन करता. 
है और बालों को उगाता है) ु | 

यही रिवायत अहमद, तिर्मिजी, अलहाकिम आर जृहबीने सालिम बिन 

अब्दुल्लाह रजि० से भी बयान की। जिसे उन्होंने अपने वालिदे मुहतरम से सुना। 
हजरत बजीद रजि० रिवायत करती हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
ने फरमायाः ह | | 
०-३ >ध्नी 38 +ज्जणी ही आधी >तर (२४ "बी १४ 2२४०१ 
(/४00%०*५) डी 
तीन चीजें बीनाई में इजाफा करती हैं अशदका सुर्मा, सब्जे को . 


देखना और ख़ूबसूरत चहरों का दीदार करना। 
हजरत अब्दुर्रहमान बिन नोमान बिन माबद रजि०0 बिन हूदतुल अन्सारी अपने 


वालिदे ग्रामी से रिवायत करते हैं। 
हे हैप्पी न 5.3 “«3४)५ ०! (४-++ व ५४ ) »० | 3! 
(»$॥92!) 
/रसलल्लाह सल्नत्साहों अलैहि वसल्लम ने हकुम दिया कि अल्जाह का 
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मुरव्वह सुर्मा रात को सोते वकुत्त इस्तेमाल किया जाए।) क्‍ 
अबू उबैद इसकी तफुसीर में बताते हैं कि मुरव्वह से मुराद वह सुर्मा है 
जिसमें कस्तूरी मिलाई गई हो। द 
सुर्मा लगाने के बारे में सुन्नते नबवी सल्‍्लल्लाहों अलैहि वसल्‍्लम की शहादत 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि0 इस तरह बयान करते हैं। 
2७ (5 00०७ ५७० (०८२ त०5 ५.3 ५५ ५४ ० ०४ ८०४ 
(७४) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के पास एक सुर्मेंदानी थी जिसमें से 
वह ) | 
इस अमस मुबारक की मजीद तफ्सीलात उन्होंने एक दूसरी जगह बयान 
फरमाई हैं। 
०४०४ «० ७ लय (८) 3। 0.०५ ५०० 4 ५-०० ५: ८५०० 3५5 
(४०22 क एन ७ >ल्री अ) हर (ल्‍लध १ पहए ीनननर 
(रसूलल्लाह सल्‍्लाहो अलैहि वसल्लम जब सुर्मा लगाते तो दाएं आंख 
में तीन सलाइयाँ लगाते। इसकी तर्कीब यह थी कि दाएं से शुरू करते 
और इसी पर ख़त्म करते इसी तरह बाएं में दो सलाइयां पड़तीं |) 
इसी जिम्न में अबू दाऊद में एक रिवायत के मुताबिक सुर्मा लगाने वाले के 
लिए बेहतरीन लाइहए अमल यह है कि वह पाँच सलाइया लगाए। 
इमाम -अहमद बिन हंबल रह. की तशरीह के मुताबिक हर आंख में तीन-तीन 
सलाइयां लगाई जाएं। इनकी फिका पर अमल करने वाले पहले एक आंख में 
तीन मर्तबा लगा कर फिर दूसरी में तीन लगा लेते हैं। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात:ः 

सुर्मा फ्रीकी मुमालिक से भी आता है मगर असफहान का सुर्मा सबसे उमदा 
होता है। सुर्मा को अरबी “हिजरुल कूहल' के नाम से भी मौसूम किया गया है। 
यह चमकदार और सियाह है जिसमें रेत और मिटटी होती हैं। यह आंखों और 
इनके आसाब को तकृवियत देता है। जख्मों के ऊपर और आस-पास जो फालतू 
गोश्त नमूदार हो जाता है। सुर्मा इसे जाइल- करता है। इनको मुंदमिल करता है। 
इनसे गिलाजत निकालता है। और बंद रास्ते खोल देता है। 

इस फाएदे को मद्दे नजर रखते हुए ॥65/,003 के चंद मरीजों पर सुर के 
चंद मुरकक्‍्कबात का तज्जिया किया गया। मकसद यह था के सुर्मा ऐसे महलूल 
की शक्ल इख्तियार करे जो जख्म पर असर अंदाज हो सके। इस गर्ज के लिए 
<ापता॥ 00४ $0.एप्वा078 का दो फीसदी मरहम वैसलीन और चार फीसदी 
मरहम जैतून के तेल में बनाई गई। 6&.0॥705 से मुराद जल्द पर वह फालतू है 
जो जुख़्मों और खासतौर पर आग से चलने के बाद नमभूदार होती है, तिब्बे 
कदीमो जदीद में इसी बीमारी का कोई आसान इलाज मौजूद नहीं। अक्सर 
औकात 'जिल्द का मुतास्सिर टुकड़ा काट कर निकाल दिया जाता है और इसके 
बाद पर एक्सरे की शुआएऐं डाली जाती हैं अगर यह सूरत दो तीन जगहों तक 
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महदूद हो तो फाएदा हो सकता है। और अगर पूरे जिसमें ' 
जगह--जगह को काटना और बिजली लगाना मुमकिन नहीं गे 8 
अंधेरे में रौशनी की पहली किरन है। 0४४७७ 
हमने दवाई जाती तौर पर चार मरीजी में इस्तेमाल की है (ज़्यादा तर 
22 8-5408 क्‍ न हो सका कि यह बीमारी इतनी आम नहीं) इनमें पे हर एक 
. जुकाम के दौरान आंखों से बहने वाला पानी सुर्मा ख़ुश्क हो जाता है और 
कक जख्म की सुर्ख़ी जाती रहती है इसे चिकनाई में हल करके आग से जले हुए 
* हक लगांता अजहद मुफीद  है। 
वह लोग जो बाकाएदा सुर्मा लगाते हैं उनकी में भी कमजोर 
नहीं होती। सु बीनाई, बुढ़ापे में 'भी कमज 
सुर्मे के बारे में जदीद एतराजात: 
पाकिस्तानी में सुर्मा का पत्थर चंद मकामात पर दस्तियाब है कानकनी से 
जितना भी हासिल होता है वह कौमी जुरूरयात में काम आ जाता है। बाज़ार में 
फरोख्त नहीं होता। बाजार में मिलने वाले तमाम सुर्मे आजाद कशमीर से 
हासिल होने वाले सीसे के पत्थर से बने हैं जो कि न तो &राश0प४ है और 
न ही इससे वह फवाइद हासिल हो सकते हैं। जो नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने सुर्मे क॑ बारे में बयान फरमाएं 
वैदिक तिब में सीसे का-सुर्मा रह0 “कृष्ण सुर्मा” के नाम से बाकाएदा मज़्कूर 
है क्योंकि इन लोगों को सुर्मा के पत्थर और इसकी कीमयावी हैसियत से 
आशनाई न थी। दर्याए सिंध की बालाई वादी से मिलने वाले इस पत्थर को 
जलाकर इसके साथ सीमाब, त्रिफला और मीम सेनी काफूर .....- में लगाने के 
लिए वैदिक नुस्खों में इस्तेमाल होते हैं। जिनमे से अक्सर आंखों के लिए 
मकामी तौर पर मुजिर और गिताए मुख़ाती से जज़्ब होने के बाद जिस्म में 
सीमां का असरात का बाइस हो सकते हैं। कृष्ण सुर्मा हरगिजु इरंशादात के 
मुत्ताबिकु नहीं और इसे इस्तेमाल करना बीमारी को दावत देने के बराबर है। 
... के एक डाक्टर साहब ने संस्ती शोहरत हासिल करने के लिए हाल ही 
में एक अख़बारी बयान में कहा है कि सुर्मा आंखों के लिए मुजिर है। इनके इस 
इज्हार पर राए हासिल करने के सिलसिले में इम्राजूलउयून के मुसल्लिमा 
माहिरीन में प्रोफेसर सय्यद वासिफ कादरी, प्रोफेसर राजा मुमताज बिलाशुबा 
आंखों के लिए मुफीद है। यह अक्सर बीमारियों का इलाज है और मुतअद्दिद 
बीमारियों से महफूज रहता है। कई एक उस्तादों ने बताया कि वह उसे जाती 
तौर पर भी इस्तेमाल करते हैं और इसके फाएदे के जिंदा सबूत हैं। मिल 
मुसलमानों में सुर्मा सुन्नते नबवी सल्‍ल0० के तौर पर का हुए अब चौदह सी: 
साल से जाइद कां अर्सा गुजर चुका है। इसे करोड़ों नहीं अरबों अफुराद ने 
इस्तेमाल किया और इतने तवील अरसे के मुशाहिदात के बादभी इसके मुजिर 
असरात के बारे में कोई शहादत मयस्सर नहीं। सुन्नत पर अमल करने के 
मुश्ताकु सारी उम्र बाकाइदगी से सुर्मा लगाते रहे इनकी बीनाईं न तो बुढ़ापे में 
भी कमजोर हुई। न इनकी पलकों के बाल गिरे और न ही सर से गिरने वाली 
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बफा ने इनकी पलकों में सोजिश पैदा की। कुछ दिन हुए इंगलिस्तान में भी 
किसी नीम ख्वांदा माहिर के मशवरे पर वहां सुर्में की. दरामद पर पाबंदी लगाई 
गई थी। स्रयाल था कि इससे आंखों को नुकसान होता है। इस बारे में जब 


मजीद तहकीक हुईं तो पता चला कि खालिस सुर्मे के इस्तेमाल से किसी को 


कोई तकलीफ नहीं होती जिनको तकलीफ हुई उन्होंने “कष्ण सर्मा” 
किया था। वैदिक तिब में सीसे के सुर्मे को कृष्ण सुर्मा कहते हैं। 0७७४७ 
जदीद मुशाहिदांत: 
हकूमत हिंद के यूनानी अदविया के शोबा की तहकीकात के मुताबिक्‌ आंखों 
के लिए सुर्मा बनाने का बेहतरीन नुस्खा यह है. ह 
सुर्में के पत्थर को पहले आग में रख कर सुर्ख़ क्र लिया जाए, फिर 
इक्कीस दिन बारिश के पानी में भिगोकर रखें। फिर उसे 4१2 घंटे 
त्रिफला के पानी में जोश दे वहां से निकाल कर ख़ुश्क करके सौंफ 
के अर्क में इतना खरंल करें कि बारीक रेश्मी कपड़े से छन कर 
निकल जाए। अब यह आंखों में लगाने के कांबिल हो गया। 
इस नुस्खे में बारिश का पानी एक ऐसी चीज है जिसे कुरान मजीद ने 
कर करार दिया। मुहद्दिसीन इसकी उफादियत में मतअद्दिद रिवायात बयान 
ह | 
सुर्मे क्री बारीकी के बारे में हकीम मुफ्ती फजलुर्रहमान का तरीका यह था कि 
वह उसे पीस कर चीनी की थाली में फैलाकर धूप में ले जाते थे। वहां थाली को 
मामूंली हरकत देते थे। अगर जर्राति बड़े हॉ तो इनसे सूरज की शुआएं मुनअंक्स 
हुई हैं। अगर सुर्मा पूरी तरह बारीक हो तो इससे शुआएं मुनअक्स नहीं' होतीं। 
भारती माहिर इल्मुल अदंबिया नदकारी तज्वीज करता है कि सुर्मा में सुहागा 
बिरयाए फिटकरी बिरयां, क॒ल्मी शूरा और संगे बसरी मिलाकर इसे लीमूं के अर्क 
में खरल करके इस्तेमाल करें। । 
यह सबब मुहक़्किक, इस अम्र पर मुत्तफिक हैं कि सुर्मा आंखों के लिए मुफीद 
है। । 


सुर्मा के दीगर इस्तेमाल: क्‍ 

मुहद्दिसीन किराम ने सुरमे को अफूनत वाले जख्मों और ऐसी सोजिशों और 
ख़ुलयाती बीमारियों में तज्वीज किया है जिनमें गोश्त बढ़ जाए या जाइद गोश्त 
पैदा हो गया हो।. जैसे कि आंख में नाख्यून बढ़ते हुए गोश्त वाला लाहोरी फोड़ा 
मिसाल है। अंग्रेजी में भी इसका तकरीबन यही नाम है। अलबत्ता यह ॥5म५ 
#)745$8 कहलाता है। इसकी एक किस्म खून में दाख़िल होकर बुख्धार की एक 
सनन्‍्फ पैदा करती है। जिसे अंग्रेजी में “कालाजार” कहते हैं। तिब्बे जदीद में इस 
बीमारी के जितने भी इलाज आजमाए गए आख़िर बेकार हुए। लोगों ने शंगरफ्‌ 
और संखिया के मुरक्कबात भी दिए मगर बात न बनी आख़िर सुर्मा आजमाया 
गया। इसका एक मुरक्‍्कब $]80.072८0 बड़ा मुफीद साबित हुआ। यह हकीकृत 
में सुर्मे के साथ ग्लूकोज का इश्तिराक था। फिर एक और मुरक्कब ड॥8&॥४ 
आया जिसमें सुर्मे के साथ ग्लूकोज और टारटरिक एसिड मुश्तर्क थे। 


>.-«--४-+ चलन मुलक » न जननी ने नक+ 7 ०५ ली ल 
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जुनूबी अमरीका के मुमालिक अफ्रीकी बरें आजम और मिश्र में तफैली 
से पैदा होने वाली दो बीमारियों अजिय्यत पहुंचाने और जिस्मों का बेकार कर 


इस खतरनाक बीमारी के इलाज का सहरा मिसी डाक्टर मोहम्मद खलील के 
हिस्से में आया। उन्होंने सुर्मे के साथ एक कीमयावी इश्तिराक में 00802 
नामी टीके तैयार किए। यह टीके आंज भी दुनिया की मुअतबर तरीन दवासाज 
जर्मन कम्पनी 84५57 तैयार करके दुनिया भर में मुकम्मल कोर्स की सूरत 
फ्रीख्त कर रही है। अमरीकन दवासाजों को इस में जिक महसूस हुई और 
उन्होंने आजकल अपनी एक ईजाद इन बीमारियों के लिए तैयार की है। मगर 
रा जा 5० 6४४0५, 70074/२४75 है जो कि सुर्मे के पत्थर से 
बन | 


होम्योपैथिक: 

इस त्तरीकुए इलाज में बेजारी, मैली जबान, नहाने से बीमारी बढ़ने गर्मी बुरी 
लगे। जोड़ों में दर्दें गुफ्तुगू में बेजारी, जिस्म गर्म, बुझी-बुझी आंखें, चेहरे पर 
कील मुहासे, मूख कम खटूटे को जी चाहे। मतली, खांसी, एग्जीमा, बूढ़ों में 
ऊधते रहने की आदत में &शणााशर00५ देते है। अगर आलात तनफ्फुस में 
मुसलसल सोजिश पुरानी हो जाए। सूंघने की हिस ख़त्म हो जाए गले में ख़राश 
महसूस हो नमूनिया अक्सर होतो सुनहरी &णाा/0र५७ 5एाएसएर«7ए देते 


हैं। 
सनामक्की ........ सना 


52£298॥5- (.55572 8(/5[85708 

सना एक ख़ुदरू झाड़ी है जो हजाजे मुकद्दस में पहाड़ों पर पैदा होती है। 
इसके पत्ते दंदान वाले और पौधा एक मीटर के करीब बुलंद होता है। कहा 
जाता है कि पहाड़ों पर चरने वाली बकंरियां इनं पत्तों को शौक से खाती हैं 
इसलिए हजाजी बकरों का गोश्त मसहल होता है। इस मफुरूजा में हकीकृत 
नहीं क्योंकि हजाज के तमाम बड़े शहरों में बकरे का गोश्त खाया जाता है और 
किसी को इस्हाल नहीं होता। हजाज की सना का पौधा अपनी शकक्‍लो-सूरत और 
फवाइद में दूसरी तमाम अकृ॒साम से मुख़तलिफ है। तोरैत मुकृद्दस में आया है 

दि ख़ुदावंद का फ्रिश्ता एक झाड़ी में आग के शोले में इस पर 
जाहिर हुआ। इसने निगाह की और क्या देखता है कि एक झाड़ी में 

आग लगी हुईं है पर वह झाड़ी भस्म नहीं हुई। ,...._ (ख़रोज 

3:2) 

इस आयत में कोहे तूर पर एक झाड़ी का जिक्र आया है। लोगों ने इस 
झाड़ी को सना की झाड़ी करार दिया है। यह मफुरूजा दुरुस्त नहीं। क्योंकि 
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कुंरआआन मजीद ने तूरे सैना की ख़ुसूसी जराअत जैतून को करार दिया है। दूसरी 
तरफ मग्रिबी मुहक्किकीन ने यह बात हत्मी तौर पर साबित कर ली है कि सना 
का असल वतन भक्‍का मुअज़्जिमा और उसके इतराफ हैं। 750-900 के दरमियान 
एक अरब सना का पौधा मिस्र लाया जिसकी वहां काश्त की गई। मिस की जमीन 
ने इस पौधों को कबूल कर लिया। और दरयाए नील के पूरे डेल्टास में साँडान, 
उस्वान वगैरह में सना की बाकाएदा जराअत होती है। चूंकि सना के जख्रीरे 
स्कंदरिया और योरप सोडान की बंदरगाहों से मगरिबी मुमालिक जाते हैं इसलिए 
बह इसे इसकंद्विया की सना (.5५५घ०7२५ 5५५५) कहते हैं। पौधा मक्का 
का है। इसी बीज से यह मिस्र में काश्त हुआ मगर इसके बावजूद यह शकक्‍्लों 
सूरत में अपनी मादरी सना से मुख़तलिफ है। इसलिए माहिरीन नबातात इसको 
(८७534 40८70. कहते हैं। ५ । 

तिब में सना का इस्तेमाल दसवीं सदी से पहले किताबों में नहीं मिलता और 
यह बात तय है कि इसको दवाई के तौर पर अरब अतिब्बा ने दसवीं सदी ईसवी 
से शुरू किया। वहां से मगरिबी अतिब्बा के पसंद आईं मारती अतिब्बा सना से 
इतने मुतास्सिर हुए कि उन्होंने इसे जनूबी हिंद में काश्त किया। तिर्चना पल्‍्ली, 
मैसूर और पांडिचेरी के इलाके की सना को ख़सूंसी नाम दिए गए हैं और इल्मे 
नबातात में यह ८५558 [.0२८८0.«7५ कहलाती है। क्योंकि इसके पत्ते नश्तर 
की मानिंद होते हैं। कर्नल चोपड़ा ने यह करार देने की कोशिश की है कि 
भारती सना की शक्‍लो सूरत सनामी की तरह है इसलिए यह दोनों 
क्‍.0२८८0,474 हैं यह दुरुस्त नहीं। इनकी कीमयावी साख़्त, असरात और पत्तों 
की लम्बाई मुख़तलिफ है। इसी तरह पंजाब और सिंघ में भी सना की काश्त 
काफी होती है। बाजार में सना की एक किस्म “सख़री सना” मयस्सर है। जहां 
तक कंब्ज कुशाई का ताल्लुकु हैं इसमें कोई कमी नहीं। लेकिन जहां सना के 
दूसरे तिब्बी, फ्वाइद. का ताल्लुक है यह है कि इसमें कोई कमी नहीं। लेकिन 
जहां सना के दूसरे तिब्बी फवाइद का ताललुक है यह कि किस्म से गठिया है। 

हजाजी सना को मकामी लोगों अशरक कहते हैं इसके फली गोल, इसके पत्ते 
दोनों तरफ से चिकने होते हैं। इनका रंग सब्जी माइल जुर्द होता है। 


इरशादाते नबवी सलल्‍ल0 
हजरत असमा बिंते उमैस रजि०0, हजरत अबूबक्र रजि0 की बेगम थीं। रिवायत 
फरमाती हैं। ह 

८.४ >> ८-६ 30५ ५.०) ४ *४। ४० *.! ०३2 ७- ७०७ <...५ 
>#गी > नर ++ 0७5५ 2 ५.५ ०... ०४ )० )० ७७.५ 
(4 (४४) ८० ० +४४ ५०0५ ७... ७७४ 
(मुझ , से रसूल सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने पूछा कि मैं कौनसा 
मसहल इस्तेमाल करती हूं। मैंने अर्ज़ की के शबरम, उन्होंने फरमाया 
की: 20० वह तो बहुत गर्म है। इसके बाद से मैं सना का इस्तेमाल करने 
लगी क्योंकि उन्होंने फरमाया अगर कोई चीज मौत से शिफा दे 
सकती है तो वह सना थी- और सना मौत से शिफा है।) 
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इस हदीस में इरशाद हुआ कि कोई चीज अगर मौत से शिफा दे सकती तो 
सना: होती। फिर इसके साथ ही यह बयान हुआ कि सना मौत से शिफा है। यह 
हदीस के अपने मतन के खिलाफ है। इन्हीं मुहतर्मा से त्तिमिंजी ने इन्ही के 
अल्फाज में रिवायत किया है। मगर इस रिवायत में “अस्सना शफाउम्मिनल 
मात” के अलफाज नहीं। तिमिजी के अलावा यह रिवायत मसनदे अहमद, 
अबूदाऊद और मुस्तदरिकूल हाकिम में भी वाजेह अलफाज में आख़री इब्हाम के 
बगैर मौजूद है। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उम्मे हजाम रजि0 को यह शर्फ हासिलहै कि उन्होंने 
नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के साथ किबतीन वाली नमाज पढ़ी। रिवायत 
फरमाते हैं। 
आओ 3० ७० »--॥ ४.५ (दी ० 2 (००) कह हि १] ०५०) <..0.0...० 
० हे ७५०॥ ७३०४ ५.०, ५ (७ ७..४। ८७ (४ ४५५ 
(/...७/../७.८.०-०... ५४) द 
(मैंने रसूलललललाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से सुना। वह फरमाते 
थे कि तुम्हारे लिए सना और सनौत मौजूद हैं। इनमें हर बीमारी से 
शिफा है सिवाए साम के। मैंने पूछा कि हुज़ूर सल्‍ल0 साम क्या है? 
फरमाया मौत ।) 
उम्मुलमोमिनीन हजरत सलमा रजि0 रिवायत फ्रमाती हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया: 
किया (9) आर] 3५७ «० +- | ६... जी. रह है > 3 हा गे (“०० )९ ३०% 
(४.2) १-४४ ३७ (४ 
(हुज़ूर सल्‍ल0० ने शबरम के बारे में फरमाया कि वह गर्म है। तुम्हारे 
लिए ठंडक सना और सनोत में है। इनमें हर चीज की दवा है। मौत 
के सिवा) 
हज रत अबू अंय्यूब अन्सारी रजि० रिवायत फरमाते हैं कि रसू लल्‍लाह 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फुरमाया। 
(४.4५) | ५४9 (8 ०६93 ५०६३ ८०») ५०२ 
(सना और सनोत में हर बीमारी से शिफा है।) द 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि0 रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया: हे ह 
(६42) 4 ००८४ ) १५ 4.४॥ ) ८ #५-४| ५५ (2) निण ५ कर 0 
(तुम जो इलाज करते हो इनमें से बेहतरीन इलाज नाक में दवाई 
डालना मुंह में एक तरफ दवाई डालना! पछने लगाना और चलना 
है। | 
इस पा मुबारक में “अलमिस्सी” का .लफ्जी मफुहूम तो पैदल चलना है। 
यानी पैदल चलना बजाते ख्गुद एक इलाज है। मगर इसकी तशरीह में हाफिज 
इबनुलकै य्युम रजि0 कहते हैं कि मशी से मुराद पेट का चलाना यानी मुस्हल के 
जरिए आंतों से ग्रिलाजत का इस््रराज करके जिस्म को हलका करना है। इसी , 


9] 


उसूल को सामने रखें तो मिशी में मदरुलबोल अदविया भी आ जाएंगी। क्योंकि | 


इंसानी जिस्म से ग्िलाजत और जहरीले अनासिर के इख़राज का एक अहम और । 


काबिले एतिमाद जरिया पेशाब भी है। इब्नुलकैम रह0 इस हदीस को सना की 


तारीफ और अहमियत में करार देते हैं | 
हज रत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत फरमाते हैँ कि ल 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने फरमाया: . लक 
जलन २००७ ४५ ०००+-०)॥ ५-२ ७५.४) ४५ (४ ० +५५ ६७४ २५० 
(७.४) ्ि ५७४ 
एक दूसरी रिवायत में इन्हीं के अल्फाज यूं हैं: 
है |०५७ :»॥ “० ॥ ८ :0५००४॥ %।3 5 हि ५..* आम री ३, है 
22७/। कक 2 के से. की (४ ४0 »४5४ ४ हह॥]| £ # ५४ ९०० जी [० १४.४ 
(तीन चीजों में शिफा है। सिवाए मौत के सना और सनोत। फिर कहा 
कि सना को तो तुम जानते हो सनोत क्या है? अल्लाह ने चाहा तो मैं 
तुम्हें बताऊंगा। फिर कहा मुहम्मद ने कि मैं तीसरी चीज भूल गया 
हू ।) 
हजरत अनस रजि0० से रिवायत जिस वास्ते से मयस्सर आई है। वह अगर्चे 
नसाईं में नही बल्कि और किताबों में भी है। लेकिन रावी को इनसे सनोत के 
बारे मे आगाही न हो सकी और रावी तीसरी चीज भी भूल गए। 


सना और सनोत के बारे में रिवायात इब्ने मंद: से लेकर इबने असाकर तक । 


और अबू नईम से नसाई। इबने माजा और तिबरी तक मौजूद हैं। इस तवातुर से 
बात की सच्चाई तो मालूम हो गईं लेकिन रावियाने अहादीस से यह साबित न हो 


'सका कि सनोत से मुराद या है? 


अस्सनौत क्‍या है? । 

अस्सना और सनोंत वाली हदीस इबने माजा में भी बयान हुई। इसकी तशरीह 
में मुहम्मद इबने यजीद इबने माजा कहते हैं कि इस हदीस के रावी उमरू बिन 
बकर सकसी नेयह हदीस इब्ने अबी अलीलतः से सुनी थी जिनका इरशाद था कि 
सनोत असल में “सब्त” है जो कि सोया है। सोया से मुराद वह दाने हैं जो 
सौंफ की तरह के होते हैं और जिनसे बच्चों के पेट से नफ॒झा और हवा 
निकालने वाली मश्हूर दवाई ग्राइप वाटर बनती है। दूसरे लोगों से तहकीक के 
बाद वह कहते हैं यह वह शहद है जो घी की मुश्कों में रखा हुआ। इसकी सनद 


में वह यह शेअर बयान करते हैं। प्र ५-५ ०)४५७०-) ७७ 
इस तरह हैँ जैसे कि शहदके साथ घी) 

अल्लामा वंहीद किराम की तहकीकात और बजुरगाने सलफ में मुहद्दिस 
अब्दुल्लतीफु बगदादी रह0 कहते हैं कि जब सना को ऐसे शहद में अच्छी तरह 
मिला लिया जाए जो घी वाली मुश्क में पिलाया गया हो तो यह सनोत है। 
क्योंकि यह दोनों इसके मुसल्लह हैं इमाम इबनु लक य्युम रह0 ने सनोत की 
तशरीह में अठ इम्कानात को बयान किया है। 


(हम एक दूसरे के साथ 
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। 


| 


| 
। 
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दा८ट 

4. यह शहद है। 

2. यह घी के मुश्कीज़े का जौहर है जो कि शी के ऊपर सियाही माइल आ 
जाता है। यही राए उमरू सक्‍सकी की है... | 

3. यह जीरा (कम्यून) की तरह चीज है। इबनुल आराबी की यह राए 
मोअतबर नहीं । 

4. यह किमानी जीरा है। 

5. अबू हनीफा दीनोरी इसे राज या बख््र करार देते हैं। जिसे मुहद्दिसीन ने 
सॉंफ करार दिया है। 

6. यह सबत है। सबत का तर्जुमा सोया और सोया का साग भी कहा गया 
है। 

7... हाफिज अबू बकर अस्सनी (मुहद्दिस और मुसन्न्फि तिब्बे नबवी सलल्‍ल०) की 

. तहकीक्‌ के मुताबिक्‌ यह खजूर है। 

8. यह सिल में वह शहद है जो घी की मुश्क में रखा गया हो। क्योंकि 
शहद और घी दोनों इसके मुजिर असरात की इस्लाह कर सकते हैं 
इबनुलकैय्युम रह0 मुहद्दिस अब्दुल्लतीफ बगदादी रह0 की आख़री राय को 
ज़्यादा क्रीने कृयास तसलीम करते हैं। मुहेंद्िस मोहम्मद बिन अहमद 
जहबी रह0० भी अब्दुल्लतीफु बगृदादी की राय को ज़्यादा अहमियत देते 
हैं । 

असल बात यह है कि सना के इस्तेमाल से पेट में हल्की सी सोजिश हो 
सकती है। इसलिए इसके साथ ऐसी चीज का शामिल होना जरूरी है जो पेट से 
हवा निकाल सक॑ और कौलंज को रफा करे जैसे कि सौंफ, सोया, जीरा, खजूर। 
इनमें से हर एक की सलाहियत यही है। घी आंतों को नर्म करता है और शहद 
कसरुरियाह है। इसलिए मज़्कूरा आठ में से कोई भी सना के साथ मुसल्लह 
बनने की सलाहियत रखती है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

मुहद्दिसीन किराम ने ज़्यादा काविश सनोत की माहियत को मुष््अय्यन करने 
पर सर्फ की है हिजाज में मस॒हल के लिए शबरम का इस्तेमाल आम था। शबरम 
से आंतों में सोजिश होने . के साथ खून भी आने लगता था। इससे जिल्द पर 
दाने भी नमूदार हो जाते थे इसलिए हाजिक अतिब्बा ने अहदे रिसालत सल्ल0 
से पहले और बाद शबरम को इनसानी इस्तेमाल के नाकाबिल और ख़तरनाक 
दवाई करार दिया है। हदीस में दो मर्तबा “हार” के लफ़्ज को मुहद्दिस अबू 
उबैद “हारुन व जारुन” करार देते हैं जिसके माने तो वही हैं मगर शिद्दत का. 
इज हार है अबू हंनीफा दीनाँरी भी दूसरा लफ़्ज “जारुून” समझ कर इसकी 
मुजरत पर जोर देते हैं।' ह 

सना हिजाज की एक ख़ुदरु नबातात है। जिसकी उम्दातरीन किस्म मक्का में - 
पाई जाती है। यह पेट से सुफ्रा को ख़ारिज करती है| सुद्दों को निकालती और 
दिल के पर्दाँ को त्तकवियत देती है। पट्ठों और अजलात से ऐंठन को दूर 
करती है। बालों को गिरने से रोकती और सेहतमंद बनाती है। जिस्मानी दर्कों 
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को. मिटाती है। इसके इस्तेमाल की बेहतरीन सूरत इसका जोशांदा हैं इस 
जोशांदे को पकाते वक़्त अगर बनएशा और मुनक्का भी शामिल कर लिया जाए 
तो ज़्यादा मुफीद होगा। इस जोशांदे की पांच माशा एक माकूल मिक॒दार है। 

नबी कर इम्शाज स्रास तौर पर फोड़े फुंसियों, स्ारिश और जिस्म पर 
पड़ने वाले दागों के लिए बेहतरीन दवाई है इसका लगाना मुफीद है। ः 

जहबी रह. की तंहकीकात के मुताबिक सना, इन अदविया में से है जिनके 
फुवाइद इंतहा है और अतिब्बा कृदीम ने जहां भी बात समझ में न आईं वहां सना 
का इस्तेमाल किया। उनके ख्याल में इसकी उफादियत की अहम वजह यह रही 
है कि इसके इस्तेमाल से जिस्म के गुलीज माददे जिस्म से बाहर निकल जाते हैं 
और इस तरह गिलाजतों के इख़राज से जिस्म में तंदरुस्ती का अमल शुरू हो 
जाता है इब्ने सेना ने इसे इमराजे कल्ब में काम आने वाली अदविया में 
सरेफुहरिस्त करार दिया है। यह जोड़ों के दर्द को दूर करती है। दिमाग से 
वस्वसों को निकालती है। इस बिना पर बाज अतिब्बा ने इसे मिर्गी में मुफीद 
पाया है। ; 

अर्रजजी त्ज्वीज़ करते हैं कि संना के सफूफ से इसका जोशांदा बेहतर है। 
उसे पकाते वक्‍त इसमें शाहतर्ज की शमूलियत गिलाजतों के इख़राज में ज़्यादा 
मुफीद होगी। लेकिन वह शहतर्ज के अलावा मुनक्का और बनफुशा को भी जरूरी 
समझता है। अलबत्ता मिठास के लिए इसमें खांड जुरूर मिलाई जाए। यह 
जोशांदा चार से सात माशा तक इस्तेमाल किया जा संकता है। इसके इस्तेमाल 
से कमर दर्द, बवासीर, जोड़ों का दर्द और ख़ारिश दूर हो जाते है। अगर इसे 
सिरके के साथ पकाया जाए तो यह जिलल्‍्दी इम्राज को दूर करती है। इसके 
लगाने से सर में सीकरी (बफ़्फा) एरिजमा, फुंसियां ओर बाल गिरने ठीक हो जाते 
हैं। द 

सना की बेहतरी30न किस्म मक्का मुअज़्जमा से हासिल होने वाली है इसके 
अलावा सना की तमाम किसमें ख़्वाह वह मिसरी हों या भारती फ॒वाइद कमतर हैं। 
मक्‍की के पत्ते सब्जन और फूल जर्द होते हैं। इसकी फली चपटी की बजाए गोल 
होती है। जब तेज हवा चलती है तो इसमें ख़शख़ाश की मानिंद दाने निकल कर 
फैल जाते हैं।.इन्ही दानों से नए पौधे जहूर में आते हैं। 

इसे अदविया मसहला में आला मकाम हासिल है। यह सोदादी, सुफ्रावी और 
बल्गमी माद्दों को जिस्म से निकालने का शांदार मलका रखती है। इसकी वजह 
से दमे में फंसी हुई बलगम निकल जाती है। दिमागी नालियों में फंसी हुई 
रतूबतें निकलने से दर्दे शकीका, मिर्गी, अर्कुन्निसा, गठिया और पुराने सर दर्द में 
मुफीद है। कुल्ब के जुर्म को तकवियत देती है। दिमाग से वसवास निकालती है। 
खून साफ करती है और पेट के कीड़े मार देती है के हम 

सनाको मुफ्रिद इस्तेमाल करना मुनासिब नहीं इसके में गुलाब के 
फल और रोगने बादाम मिला लेना ज़्यादा बेहतर होता है। गुलाब के फूल 7 
माशा, आघ सेर दूध गाए के साथ एक तॉला बर्गें सना पका कर इसमें खांड 


मिला कर पीना ज़्यादा मुनफ॒अत बख्श होता है। 
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अगर इसे थोड़ी मिक॒दार में दिया जाए तो मुलय्यन है। ज़्यामल मिक॒दार में 
मुसहल है। इससे पेट में मरोड़ उठते हैं। मगर रियांद चीनी की तरह बाद में 
रददेअमल के तार पर कब्ज नहीं होती। पेट से सना की खासी मिकदार ख़ून में 
दाखिल हो जाती है। फिर पेशाब के. जरिए इसे सुर्ख़ रंग देकर ख्रारिज होती 
है। मां के दूध में भी इसका इख्बराज होता है जिससे बच्चों को दस्त लग जाते 
हैं। सना के इस्तेमाल के लिए जोशांदा खैसतंदा की तर्कीब भी है। 


बर्गे सना सौंठ तराशीदी आबे मक॒तर 


2 ऑस . 3४ ग्राम एक लीटर 

इनको चीनी के बर्तन में आघ घंटा पड़ा रहने दें। इसके बाद इस स्त्रीसांदा 
के र्ुराक़् 5 तोला है। वैदिक तिब में इस ख़ीसांदे का नुस्खा दूसरी सूरत में 

। 
बर्गे सरा तराशीद सौंठ लाौँग (क्रनकुल) पानी 
2५ तोला 3॥/2 तोला 3/2 तोला 25 तोला 

घंटा मर हिलाने के बाद कब्ज के मरीजों को 32 से 5 तोला की मिक॒दार 
में दिया जाए। इस के -पीने के आघ घंटे बाद पेशाब में सुर्ख़ी आ जाती हैं 
इसकी कौलंज सलाहियत खांड मिलाने से भी कम हो जाती है। नमक के साथ 
खाने से चेहरा शफ्फाफ होता है। छाछ के साथ खाने से पुराना बुख़ार दूट 
जाता है। बकरी के दूध के साथ खाने से-बदन फरर्बा होगा है। ऊंटनी के दूध के 
साथ खाने से सरका बादी का दर्द जाता रहता है। इमली के पत्तों के साथ खाने 
से जनून और मिर्गी में फाएदा होता है। ढाक के रस के साथ खाने से मुंह की 
बदबू रफा होती है। आमला के रस के साथ खाने से कोढ़ और मुकअद के 
फोड़े में मुफीद है। बकरी के दही के साथ खाने से जहर उतरता है। अनार के 
दानों के रस के साथ खाने से पेट से रियाह निकल जाते हैं। अदरक के रस के 
साथ खाने से बदहज़्मी रफा होती है। अंगूरों के रस के साथ खाने से आंख की 
रौशनी बढ़ती है। नतर गंडी के रस के साथ खाने से बादी और दिल का घटा 
जाना कम होता हैं। नीम के पत्तों के. रस के साथ खाने से बर्स मिटता है। 
पीपल के दानों (दारफिफिल) के साथ खाने से पागल पन जाता रहता है। 

अगर इसे एक माह खाया जाए तो आजा जिस्मानी मुस्तहकम हो जाते हैं 
और बाल सियाह हो जाते हैं। अगर चालीस रोज खाया जाए तो बदन से खुशबू 
आने लगती है। 

. मकामी तौरपर सना हर किस्म, की ख्ारिश रफा करती है। बर्गे हिना, 

शाहतरा और सिरके के साथ पका कर लगाने से एग्जिमा, फोड़े, फुंसियां रफा 
होते हैं। मेंहदी के साथ मिला कर सर पर लगानें से बाल सियाह होते हैं और 
सर की फंसियां ठीक होने के अलावह बाल बढ़ते और गंज मिटता है। 


कीमयावी तज्जिया: 

इलाज की गर्ज से सना के पत्ते और कॉपलें इस्तेमाल की जाती हैं। बावर 
किया जाता है कि इनकी कीमयावी हैयत में बहुत थोड़ा फर्क है इसका नबाताती 
नाम इबरानी जबान के लफ्ज ०५589 से हासिल हुआ है जिसके लफ्जी माने 
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किसी घीज .को, .काट देने के हैं क्यूंकि यह कात कब्ज है। इसके कोंपल सूखे 
हुए समर के तज्जिया से इसमें सीरोजा, ऑक्सलेट के अलावा सब्ज रंग देने 
वाला असर वाशा-त्४छ00::५-7,&70)38 पाया जाता है। जिसे [(8&गाए0]भाक्ा0] 
भी. कहते .हैं इसके अज्जा आमिल का ताल्लुक &'रप्तार0ाप८5 से है। जिनकी 
किसमें 58770 87088 &-8-0- मालूम होती हैं। यह असल में 8//007॥५ 
#यरपतार0एापष (!700५795$ हैं। यह वह गिराह है जो मुसब्बर में मी किसी 
कदर पाया है। इसी बिना पर यह तमाम नबातात्त #प्रफ्ना२४८ए8४ ए7047५2 
के ख़ानदान से ताल्लुक रखती हैं। 

हाल ही में माट्िरीने कीमिया ने #गराप्ना२५00॥770)५8$ से एक जरासीमकुश 
00)70//५८॥)४ हासिल की है। अब तक की तमाम जरासीमकुश, अदविया 
#ा8/07]08 फफूंदी से हासिल हुई हैं। लेकिन किसी कैमिकल से खाने वाली 
जरासीमकुश , दवाई हासिल करने का पहला तजुर्बा है। बयान किया जाता है कि 
इस दवाई को हासिल करना इतना आसान है कि एक छोटी सी लेबॉरेट्री में यह 
अमल अंजाम दिया जा सकता है। 00)700/५८7४ एक ऐसी दवाई है जो मुद्दतों 
तक मुअंस्सिर रह सकती है। दरजए हरारत में तब्दीली इसकी उफादियत को 
मुतास्सिर नहीं करती और यह न सिर्फ आम पीप॑ पैदा करने वाले जरासीम हलाक 
कर सकती है बल्कि 07२6५ [उ१०७॥77५६४ जरासीम और ऐसी किस्मों पर भी 
असर अंदाज होती है जिन पर दूसरी अदविया बेकार पाई गई हैं। इनसानी जिस्म 
इसे आसानी से कबूल कर लेता है और इसके मुजिर असरात कम हैं और 
जरासीम - में इसके आदी हो जाने की इस्तेदाद नहीं होती। इसलिए इसे मरीज 
को शिफायाबी तक इत्मीनान से दिया जा सकता है। 

मुस्हल और मुलय्यन असरात्त के लिए आमतौर घर इसके 55२४०0$0&5 & 
और 8 इस्तेमाल किए जाते हैं और इन्हीं की मौजूदगी की शरह की बिना पर 
इसके तास्सुर का मुकाम मुतअय्यन किया जाता है। 

इसके अलावा इसमें टमारश507943)30 ४&2]0 $६)7२७ एप्तर05ट78&॥॥॥9- 
प७77५00५८27- धएटा.७08- शटारशार ए5ठश€&छा,5 54.7. - धारा. 06558 


'पाए जाते हैं। 


अतिब्बा जदीद॑ के मुशाहिदातः 

तिब्बे जदीद में कब्ज को त्तोड़ने के लिए अब तक पांच हजार से जाइद 
अदविया मुस्तेमिल रही हैं। आज से पचास साल पहले की अदविया की फहरिस्त 
भी सैंकड़ों में थी। मगर आज के दवाफ्रोश के पास सिर्फ तीन ऐसी अदविया हैं 
जो इस गर्ज़ से काम आती हैं जिन में से. एक सना है। इसका मतलब यह हुआ 
कि एक हज़ार सालों पर मुहीत तवील मुशाहिदात के बाद सना वह मुनफरिद 
दवाई है जिसकी मकबूलियत और अर्हाँ 5 आज भी वह है जो हजार साल 
पहले थी। ह ह 

ब्रिटिश फार्माको पिया कोंडेक्स ने बतौर मुलय्यन सरकारी तौर पर तस्लीम 
किया है। इसके मेयार के मुताबिक भारती सना के बीजों पर चोड़ाई में घारियां 
पड़ी होती हैं जबकि मिस्री सना के दानों पर जाली सी बुनी होती है। इनके 
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सरकारी मेयार के मुताबिक भारती । 
सजी सनी चाहिए जबकि गिल मे बह विज 7 
मुसल्लिमा मुरक्किबात 0+शाटा&।, शरषट2१र काठ ७७४७७ 
. सना की गोलियां 5फग२७ 7#8,छ75$ इनमें अज्जा आमिल 
८09५70एध० 0५६०६ इसके अज्जा का सरकारी तनासुः कक लत जिस 
बरगें सना गंधकं » वमल्ती हम आ हस्बे जेल है। 
460 ग्राम 80 ग्राम 60 ग्राम 80 ग्राम ते 
लि आप तमाम चीजें बारीक पीस कर मिलाई जाएं। मिक॒दार ख़ुराक 2 से 3 छोटे 
3. [॥0007 एज77२४८7' 5८४४४ इसका नुस्खा यह है। 
बर्गे सना : रौगने कशनीज एल्कोहल आबे मुकृतर 
400 ग्राम 6 मिली लीटर 250 मिली लीटर _॥ लीटर 
इसके अलावा गैर सरकारी तौर पर इसका जुज़्वे आमिल 5730570& साफ 
करके टीके की सूरत में दस्तियाब है। जिने जेरे जिल्द यानी प४?07०छ8४8४ [0 
॥५॥8८7000 “के जरिए बतौर मुस्हल इस्तेमाल किया जाता है और इसका नाम 
5२०7) है। 
जिलल्‍्दी इमराज में सना एक लाजवाब दवाई है। इसे मेहंदी और कलोंजी के 
साथ मिलाकर अगर सिरके में हल करके इस्तेमाल किया जाए तो यह फफूदी से 
पैदा होने वाली तमाम बीमारियों और ख़ास तौरपर उन हालतों में जब जख्रमों 
पर तकलीफदह छिलके आए हों में कमाल की दवाई है। होम्योपैथिक तरीक॒ए 
इलाज में मी सना को कसरत से इस्तेमाल किया जाता हैं। हाजमे की ख़रानी 
की वजह से जब ऑक्सलेट यूरेट ज़्यादा मिक॒दार में पैदा हो रहे हों तो सना 
का इस्तेमाल उनके इख्वराज का बाइस होता है। पेशाब में ऑक्सलेट आने 


आइंदा की पथरी का पेश खैमा होने के साथ-साथ जलन और जेहनी परेशानी... 


_ का बाइस होते हैं। क्योंकि यूरेट और ऑक्सलेट पेशाब में हल नहीं होते जर्यान 
3» लिए सना मक्‍की का मुल्ठी और सौंफ के साथ 


करार देते हैं। ऐसे मरीजों के 
मुरक्‍्कब बड़े शानदार असरात रखता है। क्योंकि इसके चंद रोजा इस्तेमाल से 


पेशाब में आने वाली सफ़ेद रतूबतें ख़त्म हो जाती हैं।. 
सना मक्‍की का मुसलसल इस्तेमाल गुर्दों, पित्त और मसाना से पथरी को हल 


करके निकालने में शौहरत रखता है । 
 शहद....... असल 


"तय, #0ए४४ 
करआन मजीद ने शहद की मक्खी को इतनी अहमियत दी कि एक सुूरह 
इसके नाम से नाजिल की और इसके कमालात की तारीफ फ्रमाई | इससे 
जाहिर होता है कि मक्खी और इससे हासिल होने वाले अनासिर में इनसानी 
जिंदगी के लिए उफादियत पाई जाती है। शहद की आम मकक्‍्खी को इल्मुल 
हैवानात में &05 !शष्टा॥॥गट२/ कहते हैं। यह हैवानात के #?$ ख़ानदान की 


छः 
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एक रुकन है जबकि इसी खानदान के और अराकीन जो शक्‍्लो सूरत में इससे 

मिलते जुलते हैं इसी किस्म का काम करते हैं| द 

बहुत से जानवर, परिंदे, कींडे मकोड़े से तहफ्फुज़्जात के लिए घर बनाते हैं 
मगर जिस तरह का ख़ूबसरत घर। इसका इंतिजाम शहद की मक्खी करती है 
किसी और परिंदे और चरिंद के यहां नहीं मिलता। मक्खियों का छत्ता छः कोनों 
वाले ख़ानों पर मुश्तमिल होता है। जिनकी दीवारें मोम से बनती हैं इनमें दराड़ों 
और सुरास्त्रों को बंद करने के लिए दरख्तों की कॉपलों से बीरोज़ा की तरह का 
एक लेसदार माद्दा 0२०९०7,5$ हासिल किया जाता है। इन छत्तों में दरजए हरारत 
कौ कायम रखने के लिए एयरकंडीशन का मर्बूते निज़ाम है और मक्खिया अपने 
पसंदीदा हालात में शदीद जददोजहद की एक फआल जिंदगी गुजारती हैं। हर 
छत्ते 'में एक "मलिका' होती है जो रोजाना एक हजार के करीब अंडे, देती है। 
कारकुन . मक्खियां इन अंडों से बच्चे निकालने। इनको ग्रिजा मुहैय्या करने और 
इंनके लिए रिहाइशी कमरे तैयार करने में हमः वक्‍त मसरूफ रहती हैं। इनकी 
आबादियों- में बेकार अफ्राद को कत्ल कर दिया जाता है। 

. कारकुन मक्खियाँ तमाम द्विन उड़ती हुई फूलों से “माउलहयात” ६८४७४ 
तलाश करती है। हर फूल के नीचे मिठास का एक क॒तरा होता है। मक्खियां 
इसकी तलाश में डाल डाल मंडलाती हैं और जहां से मिल जाए उसे अपने मुंह 
की थैली में रख कर छत्ते को लौट जाती हैं और अपनी बिरादरी को इस इलाके 
में मजीद मोउल हयात की मौजूदगी या गैर मौजूदगी की इत्तला भी देती हैं। 
इब्तिदाई तौर पर इस माउल हयात में 50--80 फीसदी पानी होता है। छत्ते में ले 
जा कर इसे गाढ़ा किया जाता है | और जब इससे .शहद बनता है तो इस में 
पानी की मिक॒दार 46-48 फीसदी के दरमियान रह जाती है। 

यह मक्खियाँ ख़त इस्तवा की मुद्दत से लेकर बर्फानी मैदानों की बरूदत तक 
में जिंदा रह सकती हैं मगर इनके छत्ते का अदरूनी दरजए हरारत 93% के 
करीब रहता है। अगर आस-पास का मौसम 42.0 तक भी गर्म हो जाए तो छत्ता 
मुतास्सिर नहीं होता। ठंडक में ज़्यादती की वजह से जब दरजए हरारत 5.0 गिर 
जाए, तो मक्खियाँ उड़ना बंद कर देती हैं और खुराक के जख्रीरे पर गुजर 
औकात और ख़ुश्गवार मौसम का इंतिज़ार करती हैं। एक छत्ता साल में तकरीबन 
500 किलोग्राम माउल हयात हासिल करके इससे शहद तैयार करता' है। छत्तों में 
शहद के अलावा मोम और पोलन के दाने भी जखीरा किए जाते हैं। फूलों की 
पत्तियों के दरमियान इनके तोलीदी आजा होते हैं। मकक्‍्खी जब इसको चूसने के 
लिए किसी फूलों पर बैठती है तो नर फूलों के तौलीदी दाने इसके जिस्म को 
लग जाते हैं जिनको 70.६४ कहते हैं। पोलन के दाने लगी मक्खी जब दूसरे 
फूल पर बैंठती है तो इसके निस्वानी हिस्से इन दानों को अपनी जानिब खींच 
कर बासेदी हासिल करते हैं। इस तरह् मक्खी-की उड़ान जराअत के लिए एक 
निहायत मुफीद ख़िदमत सर अंजाम देती है। और कहा जाता है कि अमरीका में - 
पैदा होने वाली 90 अक॒साम की जुरई पैदावार की तरवीज और बारोदी सिर्फ 
शहद की मक्‍्खी की मरहूने मिन्‍नत है। पोलन के जो दाने बच जाते हैं। इनको 
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छत्ते में ले जाकर कारकूनों की खुराक में सहमी अज्ज़ा- क॑ तौर पर शामिल कर 
दिया जाता है। इनकी कुछ मिक॒दार शहद में भी मौजूद होती है। मगृरिबी 
मुमालिक के बहुत से लोगों को मौसमे बहार में हिस्सासियत का दौरा पड़ता है। 
यह ख्याल किया जाता है कि यह हिस्सासियत फिजा में उड़ने वाले पोलन के 
दानों की वजह से होती है। इसलिए जब यह दाने शहद में मिले हों ऐसे लोगों 
की गिजेा में शामिल होते हैं तो इनको इसके इस्तेमाल से भी हिस्सासियत हो 
जाती है। इल्मी तौर पर ऐसा होना मुमकिन है। मगर हम ने अपनी चालीस 
साला तिब्बी जिंदगी में ऐसे मरीज पांच से ज़्यादा नहीं देखे। ऐसा मालूम होता 
है कि अकसर मरीजों में शहद की अपनी उफादियत हिस्सासियत पर गुल्बा पा 
लेती है। मालूम होता है कि अक्सर मरीजों में शहद की अपनी उफादियत 
हिस्सासियत पर गलबा पा लेती है। 
छत्तों से शहद हासिल करने के दो तरीके हैं। एक तो इनको निचोड़ कर 
शहद निकाला जाए और दूसरे में इनमें घाओ लगाकर शहद निकाल लिया जाता 
है। पहले में मोम और दूसरी चीजें भी शामिल होती हैं जबकि दूसरी में ख़ालिस 
शहद की मिक॒दार ज़्यादा होती है। शहद दुनिया की कृदीम तरीन गिजाओं और 
दवाओं में से है। मिस्र कृदीम में लाशों को हनूत करने के अमल में भी शहद 
इस्तेमाल होता था। मिसरी मकाबिर में बादशाहों की गिजा के जख़ीरों में शहद 
भी रखा जाता शभ्रा। पांच हजार साल से ज़्यादा अरसा गुजरने के बाद यह शहद 
ख़राब न हुआ। अलबत्ता रंग काला पड़ गया था। सौलहवीं सदी के ग्रकाब 
जहाज अब जब बरामद हुए तो उन से शहद के जो बर्तन निकले उनका शहद 
सदियों में मी ख़राब न पाया गया। । 
शहद की जराअतः: 
आसमानी किताबों और तजुर्बात से लोगों को शहद की अहभियत रोज-बरोज 
ज़्यादा वाक॒ुफियत होती जा रही है जिसकी वजह से इसको तिजारती पैमाने पर 
तैयार करने की जरूरत पैदा हो गई है। दुनिया की मार्किट में इस वक्‍त चीन, 
अमरीका, रूस, जर्मनी, ऑस्ट्रेलिया, कनेडा, मैक्सिको बड़े मुमालिक हैं। मश्रिके 
वुस्ता में इस्राईल और कबरस का शहद भी बड़ा मकबूल है। 
शहद का जाएका और रंगतः इस फसल पर मुनहसर होता है जिसके फूलों 
से मक्ख्यों ने शहद हासिल किया। अगर्चे आजकल की तिजारती जरूरयात 
मक्ख्यों को इतनी मुहलत नहीं देती कि वह फूल-फूल फिर कर “माउल हयात" 
जमा करें इसके बाक्जूद बाज जगहों ख़ास कर चीन से ख़सूसी खेतों का शहद 
हासिल होता है। पिछले दिनों वहां से नीम के दरख्तों से हासिल होने वाला 
शहद देखने का मौका मिला। अगर्चे रंगत में सियाही माइल था मगर जाएके में 
हल्की सी कड़वाहट इसको लजीज बना रही थी। चीन के लोग आम मशरूब के 
तौर पर शहद इस्तेमाल करते हैं। इसलिए इनकी सेहत बेहतर और शहद की 
काश्त ज़्यादा होती है। द 
अंदाज़ा लगाया गया है कि आजकल दुनिया में हर साल 500,00,000 किलो 
शहद सालाना पैदा होता है। जिनमें अमरीका और रूस की बरामद यकसां तौर 
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पर 300,000,000 किलो बताई जाती है। अर्जटाइन और मैक्सिकों से क्रीम वाला 
शहद और कनेडा से ऐसा शहद बरामद होता है जिसमें ग्लुकोज बगैरा की 
मिक॒दार 5 फीसदी तक होती है। 

शहद से योरप में मिठाइयाँ और बिस्किट बनते हैं। ब्रिटिश फार्माकोपिया के 
मशवरे के मुताबिक खांसी के बाज शर्बत इससे बनाए जाते हैं। आर बाज 
मुमालिक में शहद से एक ख़ास किस्म की शराब कशीद की जाती है जिसे 
४५/०५० कहते हैं। बावर किया जाता है कि यह जिगर को ख़राब नहीं करती। 
हालांकि यह मफरूजा गलत है। क्यूंकि जिगर और आसाब को ख़राब करना 
एलकोहल का ख्रास्सा है और वह इसमें माकूल मिक॒दार में मौजूद होती है। 


' इरशादाते करआनी: 


कुरआन मजीद में एक सूरह खसूसी तौर पर शहद की मकक्‍्खी के बारे में 
मौजूद है। जिसमें फरमाया गया। - 
(०3) है. 3३) ७ #7 पट! 0 <-्मंप्लों 5 (नत---! रैक! 5) (3! 
०१ ६ ४ ०७३ 5.) ४ 5-०७ ८! >०-४) जा | 5 ०४» 
+8४ ७४ 503 30। . «५४ ४४-८ ५.३ ५० ५ ० ००४०० ०! ,+ ५७ +०-. 
(»५_११//) 34> 
तुम्हारे रब ने शहद की मक्खी पर वही भेजी कि वह पहाड़ों, दरख्तों 
की बुलंदियों पर अपना घर बनाए। फिर वह हंर किस्म के फूलों से 
रिज़्क हसिल करे और अपने रब के मुतअय्यन कर्दा रास्ते पर चले 
इनके पेटों से मुस्ततलिफ रंग की रतूबतें निकलती हैं जिन में लोगों 
के लिए शिफा रखी गई है। यह ख़ुदा ताला की तरफ से निशानियां 
हैं ताकि लॉग उन पर गौरोफिक्र करके फाएदा उठाएं। 
इस आयत मुबारक में त्तीन अहम नुकांत हैं कि शहद की मक्खी के ठिकाने 
बुलंदियों पर होंगे! वह 'फलों से अपना रिज़्क हासिल करेंगी और उसके मुंह 
और पेट से मुतअद्दिद अकसाम के जौहर खारिज होंगे। “मुख़तलिफल ऐलान 
का मतलब सिर्फ यह नहीं कि उनके रंग जुदा-जुदा होंगे बल्कि उनकी. किस्मे 
कई होंगी और जाहिर है कि हर किस्म के फवाइद अलाहिदा होंगे। इस अम्र की 
निशानदही और इनमें इन्सानों के लिए शिफा का सुराग देने के बाद कुरान 
मजीद हम से यह तवक्के करता है कि हम उनके बारे में तहकीकात्त करें। उनके 
मुंह और पेट से निकलने वाली रतूबतों का पता चलाएं और उनके फ्वाइद को 
मालूम करके अपनी बेहतरी के :लिए काम में ताएं। 
(।9.../) >> 8 6 ५४ ७5) ) 5 | 3) ६) ९५ * * 
(ज़न्नत में मिलने वाली उम्दा अशया का जिक्र करते हुए फरमाया 
गया कि वहां पर उमदा और ख्रालिस शहद की नहरें हॉगी और उन 
लोगों के लिए हर किस्म के फल होंगे। 
कुरआन मजीद में जन्नत में रखी गई चीजों का मुखतलिफ मकामात पर जो 
तजुकिरा किया गया है। उनमें ज़्यादा तौर पर फल, मोती, मूंगे कीमती धातें और 
जुवरात हैं। मगर उनके साथ वहां पर बहने वाली नहरों में चार चीजे मजकर 
हैं। दूध ऐसा लजीज की घीने वाले पसंद करें और इसका जाएका तब्दील न 
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होगा। वह शराब जो ख़ुश जाएका है। शफ्फाफ पानी और ख़ालिस शहद | शहद 
इतनी उम्दा और अहम चीज है कि इसे जन्नत के बेहतरीन मश्रूढों में से करार 
दिया गया। क्‍ ु ह 

63 2 + 403 ०5०) ०७ (तक -ह१० (७ ४७७/०० ७ (५४९ 


(..(4/) क्‍ क्‍ 
(ए नबी सल्‍ल0! तुम किसी ऐसी चीज को क्यूं हराम करे रहे हो 
जिसे अल्लह तआला ने तुम्हारे लिए हलाल कर दिया है। क्या तुम 
ऐसा करके अपनी बीवियों की मर्जी पूरी कर रहे हो? तुम्हारो रब बस्तर 
देने वाला और रहम करने वाला है.।) 
अल्लाह ताला ने शहद को जो अहमियत अता फ्रमाई यह सूरह मुबारका इस 
बाब में एक दिलचस्प पसे मंजर बयान करती है। उम्महातुल मोमिनीन रजि0 ने 
दीगर खवातीन की तरह आपस की चपक॒लश में सरकार को आलूदा करने की 
एक कोशिश की सिरका हाल सही बुखारी में यूं मज़्कूर है। 
उम्मुल मोमिनीन हजरत आइशा बयान फुरमाती हैं। - 
“2 ०! 3! 5४% हि (४) ५४ #०ण ््म्प्य (००१ १५०७५ 8) हि 8. ..। ००) 3 
कम ०५% इज ५७ ०0००७ ०५१४ ५०.० ५ ३+ 2४ ०४ 
(७8 ह ००० ५8 503 .# :०..३ ०००७ _जवघ 05७ /४)। ४ 
40॥ । ५ :०-७ ८2, ,+ 4७ ७०॥ १०४ 4४। ५ (०४ ८५२ ८५--४०-+ ५७० ४४ 
€.26: हि 50 303७ न आम क नौ मी 3/० ; जय 8» +« <..४३ ८०५ ४+र- 
३५ +८४ 8.०४० ५४४. से ७ 4५-०४ ९ तन 0.४५ ५ 34४ “४ ७)+४ २०७ ... . ५७७७ 
4६.2 ५ ५.3) ०»! 23 ८ ५5 ७ ४“ 4०3 ४! 4० ०६..) ण-जडड: उ-> ४-० है 
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(रसूलल्लाह सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को हलवा और शहद 
बहुत पसंद थे। इनका दस्तूर था कि वह जब असर से फारिग होते तो 
वह अज़्वाज के पास जाते। उनमें से किसी एक के साथ चहल भी 
करते। एक रोज जब वह हफ्सा रजि. बिंते उमर के यहां गए तो 
उनका कयाम मामूल से ज़्यादा देर रहा। मैंने पता करवाया तो मालूम 
हुआ कि उसकी कौम की किसी औरत ने उसे शहद की एक काुप्पी 
तोहफे में दी है। उसने हुज़ूर को इसमें से शर्बत पिला कर ज़्यादा 
देर रोक लिया। मैंने इस बारे में सौदा रजि0 बिंते जमआ से कहा कि 
जब वह तुम्हारेपास आएं तो कहना कि क्‍या आप ने मगाफीर खाया 
है। (मगाफीर एक बदबूदार भाँद थी जो कि अरफत की झाड़ियों से 
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हासिल हुई थी और हुज़्र सलल्‍ल0 बदबू को सख्त नापसंद करते थे। 
इसलिए उन्होंने इनकी नापसंदीदा त्तरीन चीज़ का तज॒किरा कराहत 
दिलाने क॑ लिए) वह कहेंगे कि नहीं। फिर कहना कि फिर आप से यह 
बदबू कैसी आ रही है? वह कहेंगे मैंने तो हफसा रणजि० के यहां से 
फ्कत शहद का शर्बत पिया है। तब कहना कि ऐसा लगता है कि 
शहद की मक्खी अरफंत के दरख्त से भी रस चूस आई होगी। और मैं 
भी ऐसा ही. कहूंगी। फिर सफिया रजि0 से मुखातिब करके कहा कि 
वह भी मंसूबे के मुताबिक हुजूर सल्‍ल- से ऐसा ही कहे। अभी यह 
गुफ्तुयू जारी थी कि नागिहां हुज़ूर तशरीफु ले आए। उंस वक्त मेरा 
जी चाहा के उनको मंसूबे से आगाह कर दूं मगर इतने में वह' सौदा 
के क्रीब आ गए। और उसने कहा "या रसूलल्लाह” क्‍या आप 
मगाफीर खा कर आए हैं" उन्होंने कहा नही फिर उसने कहा, तो 
आपके मुंह से यह बदबू कैसी आ रही है। उन्होंने कहा कि मैंने तो 
हफ्सा रजि० के यहां से सिर्फ शहद पिया है। फिर उसने कहा 
मुमकिन है शहद की मक्खी अरफत के दरख्त से रस चूस आई हो। 
फिरवह मेरी तरफ मुत्तवज्जह हुए तो मैंने मी इसी तरह कहा। इसके 
बाद जब वह सफिया रजि०0 की जानिब मुतवज्जह हुए तो उसने भी 
वही कुछ कहा ।॥) 
अगले दिन जब वह हफसा रजि०0 के घर गए और उसने उनसे 
शहद पीने के बारे में पूछा तो उन्होंने कहा कि मुझे ख्वाहिश नहीं | 
इस पर सौदा रजि0 ने कहा कि अल्लाह की कसम हमने इंसे उनके 
लिए हराम करवा दिया। मैंने उसे कहा कि.चुप रहे |) 
यही रिवायत इमाम बुख़ारी रह. ने उबैद बिन उमैर रजि० के तवस्सुत से 
हजरत आंइशा रजि., से जब बयान की तो उसमें शहद पिलाने वाली जौजा 
मुहतरिंमा का नाम जैनब रजि. बिंते हजश मजकूर है। और हजरत हफसा रजि० 
का इसमे गिरामी सौदा रजि, की. जगह बयान हुआ। इस रिवायत गे अहम बात 
यह है कि उन्होंने सारा मंसूबा सुनने के बाद फरमाया 
मैं आइंदा कमी शहद न पींऊगा। 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जब अपने ऊपर शहद हराम कर लिया 
तो अल्लाहतालाने सुरह तहरीम उत्तारी और फुरमाया कि बीवियों की ख्वाहिश को 
पूरा करने के लिए आप चीज को जो के हलाल है, अपने ऊपर हराम न कर 
लीजिए । 
तमाम 'वाकि आ यह बताता है कि अल्लाह तआला ने शहद को कितनी 
अहमियम अता फरमाई क्‍योंकि अगर उनकी तसहीं न की जाती और वह आइंदा 
जिंदगी शहद से किनाराकश रहते तो उनकी उम्मत का कोई शख्स शहद पर 
मुतवज्जह न होता और इस तरह उम्मते मुस्लिमा एक मुफीद खुराक और 
लाजवाब दवा से महरूम हो जाती। 
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कुतुबे मुकद्दिमाः 
कुछ एस शख्स के लिए नजराना लेते जाओ: जैसे थोड़ा सा रोगने 
बिल्लिसान, थोड़ा सा शहद, कुछ गर्म मसालेह और मर्द और पिस्ता 
और बादाम  (पैदाइश - 43-44-42) 
यहां पर शहद को इन चीजों में शुमार किया गया जो इतनी अहमियत रखती 
हैं कि इनको तोहफा में दिया जाए। 
हा मैं उतरा हूं कि इनको मिस्रियों के हाथ से छुड़ाऊं और उस मुल्क 
से निकाल कर इनको एक अच्छे और वसी मुल्क में जहां दूंध और 
शहद बहता है। यानी कगानियों और हत्तियें और उमूरियों फर्जियों 
और हूयों और बेवसियों के मुल्क में पहुंचाऊ। (ख़रूज 3:8) 
इसी बाद को आयत नंबर 47-48 में इसी बात की तकरार है कि कौम को 
दूध और शहद की नहरों वाली मुमलिकत में आबाद किया जाएगा। क्योंकि यह 
दोनों चीजें जन्नत की निशानियाँ हैं। 
....और मूसा से कहने लगे कि जिस मुल्क में तूने हमको भेजा था। 
हम वहां गए और वाकई दूध और शहद इसमें बहता है। (गिंती 3:27) 
इसी किस्म की एक जन्‍नते अर्जी की तारीफ में फरमाया गया। 
वह ऐसा मुल्क है जहां रौगुन दार जैतून और शहद भी है। 
ह (इस्तस्ना 8:8:9) 
शहद के फ॒वाइद का जिक्र करते हुए इरशाद हुआ। 
देखो मेरी आंखों में जरा सा शहद चखने के सबब से कैसी रौशनी 
आईं | (सैमुइल 44:43--44) 
इसी बाब में मज़्कूर हुआ: ह 
..और शहद और मक्खन और भेड़ बकरियां और गाय के दूध का 
पनीर दाऊद के और इसके साथ के लागों के खाने के वास्ते लाए। 
ह (सैमुइल 47:29) 
वह दरियाओं को देखने न पाएगा। . 
यानी शहद और मक्खन की बहती नदियों को।  (अय्यूब 20-7) 
जबूरे मुकृदस में शहद को अहमियत देते हुए इरशाद हुआ। 
वह सोने से बल्कि बहुत कुंदन से भी ज़्यादा पसंदीदा हैं वढ़ शहद से 
बल्कि छत्ते के टीकों से भी शीरीं हैं। (जुबूर 20-40) 
अपने बेटे को नसीहत होती है। 
“ए मेरे बेटे तू शहद खा क्‍योंकि वह अच्छा है। और शहद का छत्ता 
भी क्‍योंकि वह मुझे मीठा लगता है। (इम्साल 24-73) 
शहद को बतौर सिफत करार दे कर इरशाद हुआ। 
ए मेरी जौजा! तेरे हॉठों से शहद टपकता है। शहदो शीरीं तेरी 
ज॒बान तले हैं। (गल अलगज लात 4:॥) 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की पैदाइश की बशारत और इनकी ख़ुराक 
के बारे में इरशाद हुआ। 
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- वह इसका नाम अमानवील रखेगी। वह दही और शहद खाएगा। 
जब तक कि वह नेकी और बदी के रद्दो कबूल के काबिल न हो। 
भबंवी (यँंसइयाह 7:45) 
इरशादाते नबवी सलल्‍्ल0 
०४ वानी > &3 ऐड + ७3५०० ५० ५-०० ५० 2५...) (+# 
(४....)४७४2) . 35-2४) $ ७०५७४ $ .2.०४८। 
(रसूल सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने चार हशरात को मारने से मना 
फ्रमाया, च्यूटी, शहद की मक्खी, हुद-हुद और चिड़ी ममूला) 
च्यूटी, हुद-हुद और चिड़ी ममूला (गालिबन तलीर) चूंकि दरख़्तों को नुकसान 
देने वाले कीड़ों को खाते- हैं। इसलिए इनको मारना लोगों को ख्ुद अपना 
नुकसान है और यही कैफियत शहद की मक्‍खी के बारे में है। ; 
हजरत अबू सईद अलख़िदरी रजि0 रिवायत फरमाते हैं। 
०३०) ०४७ ५४७५ 3४-७0 008 ५...) ५६ ५0 ० | 3४७ -७ 
००२ (है “०-० (४७ ५५०० (०४... 9 4.2... (......० | १...) 4...) «2 4.४) 
क४ ० 5 89... ५४.. .8 २० )। ५७ ५08,» ०.४४ ७ ७ ५ ५ -..५। 
"जलता 5 94७ 5.० ५.०३ ५५ ५0 2०५४ ५.०, 00४....)४। ४9 >_ 
(/“-७,७) तप 
(एक आदमी नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की खिदमत में हाजिर 
हुआ और बयान किया कि उसके भाई को इस्हाल हो रहे है। 
रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि उसे शहद 
पिलाओ। वह फिर आकर कहने लगा कि शहद पीने से इस्हाल में 
इजाफा हुआ। उन्होंने फिर फरमाया शहद पिलाओ। इसी तरह वह 
हाल बयान करता तीन मर्तबा आ चुका तो चौथी मर्तबा इरशाद हुआ 
कि उसे शहद पिलाओ क्‍योंकि अल्लाहताला ने सच कहा है और 
तुम्हारे माई का पेट झूट कहता है। उसने फिर शहद पिलाया तो 
मरीज तंदरुस्त हो गया।) ह 
यह हदीस इल्मुल इलाज. और माहियत मर्ज के बारे में एक रौशन राह है। 
क्योंकि इस्हाल का सबब आंतों से सोजिश है। जो कि जरासीम या सनकी जहरों 
यानी 70)0775 या वाएरस से हो सकती है। अगर ऐसे मरीज की आंतों में 
हरकात को फौरी तौर पर बंद कर दिया जाएतो सोजिश बदस्तूर रहेगी या जहरें | 
तो वहीं रह जाएंगी। इसलिए इलाह का बेहतरीन तरीका यह है कि पहले आंतों 
को साफ किया जाए। फिर जरासीम मारे जाएं। शहद में यह सलाहियत थी कि 
वह यह दोनों काम कर सकता था। 
इस्हाल के जदीद इलाज में आजकल यह कोशिश हो रही है कि बार-बार 
इजाबतों से “मरीज के जिस्म से नमकियात निकल जाते हैं जिसकी वजह से 
उसकी मौत भी हो सकती है या पानी की कमी से गुर्दे बेकार हो जाते हैं इसका. 
एल यह तलाश किया गया है कि मरीज को नमक और ग्लूकोज का एक मुरक्कब 
पानी में घोल कर बार-बार पिलाते हैं। यह 07२5 के नाम से मशहूर है। 
शहद में यह तमाम चीजें मौजूद हैं। पानी में घोल कर शहद देने का मतलब 
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यह. है कि मरीज को नमकियात की मुकम्मल जरूरयात के साथ तवानाई मुहैय्या 
करने वाले अनासिर भी हासिल हा और इस तरह न सिफ कि वह सही तरीके 
से तंदरुस्त होगा बल्कि बाद में कोई पेचीदगी या कमजोरी भी न होगी। 
हजरत अबू हुरैरा रजि0 रिवायत फरमाते हैं क्रि रसूल सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया। 
. £ ५४) ४ ४४४ #७०६०५८८ (न हा हम (ड ५०३० ४9४ [->ज्थी उं४ 
(7 ५४४) 
(जों शख्स महीने में कम-अजु-कम तीन. दिन सुबह-सुबह शहद चाट 
ले इस महीने में कोई बड़ी बीमारी न होगी) 
यह हमारा जाती. तजुर्बा है कि बाकाइदा शहद पीने वाले को दिल, गुर्दों और 
पेट की कोई बीमारी नहीं होती। 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि0 से दो अहम इरशादात मनकूल हैं। 
(७.७). ०6०५७ ७०२ ठ+०) 2। ०४७५) ५००४ 
(पीने वाली चीजों में रसूल सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को शहद 
सबसे ज़्यादा पसंद था) 
उन्होंने अपनी पूरी जिंदगी में रोजाना शहद पिया। और हमेशा तंदरुस्त रहे। 
((४,७) (००२४) ७०० ०००७७ ५२.०१ १५/७ ५७ 2० (५0! 
(नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को हलवा (मिठास) और शहद बहुत 
ज़्यादा पसंद थे ।) ह 
हजरत अब्दुल्लाह बिन सऊद रजि0 रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलम ने फरमाया। 
((४..८.००- ५८८) ० +0 0-२४ :०/४.०७ ७४६५५ 
(तुम्हारे लिए शिफा के दो मजहर हैं। शहद और कुरआन) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि०0 फरमाते हैं कि मैंने नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसल्‍लम को फरमान सुना कि 
ही “० >> है, (न २७ 5 हि >्क्ो 5० १)१ १ ७४ डा 35 53! 
(/४“-4,७) 
(तुम्हारी दवाओं में से किसी चीज में भलाई का अगर कोई असर है 
तो वह पछने लगाने और शहद पीने में है।) ह 
मसनद अहमद में इसी हदीस में असल में बाद मज॒कूर है। 
डे कर] 30७ ७॥१॥+० (9 » ५५०६-०७ ॥ 
(या आग से जलाना भी बीमारी के मुताबिक है। मगर में आग से 
जलाने को पसंद नहीं करता) 
मसनद अहमद - में उकबा बिन आमिर रजि० से भी तक्रीबन यही अलफाज 
मुरब्वी हैं। बुख्लारी और इब्ने माजा ने यही इरशादे गिरामी अलफाज के मामूली 
रद्दोबदल के साथ हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि0 से रिवायत किये हैं। 
०६ ० उ# 302५5 | (मत ५+ 3 >> ५ /-५ ४०० 3 ५४-२४! 


6 हि । 
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हजरत आइशा सिद्दीका रजि0० रिवायत फरमाती है कि रसूलल्लाह 

सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 

७,०८० ४५० ७७३०७ (५.० (५३। 5 >>! 2.६) ७.४8. ,...०५०६.)॥ 2)! 

हम ० मन .... कोड 

(हाजिरा गुर्दे का एक अहम हिस्सा है जब इसमें सोजिश हो जाए तो 

गुर्दे वाले को बड़ी तकलीफ होती है। इसका इलाज जले हुए पानी 

और शहद सें किया जाए।) 

हाजिरा से मुराद गुर्दे का बतन है जिसे तिब में ?£।.५5 कहते हैं। मुहद्दिसीन 

ने जले हुए पानी से मुराद उबला हुआ पानी लिया है। मगर सहाबह किराम 
रजि0० ने सुन्नत की पैरवी में ताउल हक” की जगह हमेशा बारिश ' का पानी 
इस्तेमाल किया है। 

ह ”कज़ुल आमाल, में मसनद फ्रिदौस के हवाले से हजरत अनस बिन मालिक 
रजि0 से एक़ रिवायत का खुलासा इन अलफाज में मिलता है। जो उन्होंने नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम से बयान की है। ' 

हर है 6४४७ ००५७५ ०० ++१३ ४-० ५ ७ 5२ 2०० ५० )० 
( ५७१०-८० ) 
(अपनी हलाल की कमाई के दरहम से शहद खरीद कर उसे बारिश के 
पानी में मिलाकर प्रीना तक्रीबन सभी बीमारियों का इलाज है ) 
हजरत ख़शरम रजि0 बिन हिस्सोंन बिन आमिर बिन मालिक बयान 


करते हैं। । 

#प+ 3 ६9२१७ मर ह ० 2० ह ०३१०४ 0 ० उ्ी आी<-+ज- 
(मसनद आमिर बिन मालिक-इब्ने असाकर- इब्ने अबी शीबा-इब्ने 
मनदत) ' 


(मैं बीमार हुआ तो नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की खिदमत में 
मुलतजी हुआ कि वह मुझे दवा और दुआ से फैजयांब करें। उन्होंने 
जवाब में मुझे शहद की कृप्पी रवाना फ्रमाई ।) 
बीमार ने दवा तलब की थी। जिसके जवाब में शहद अता फरमाया गया 
मतलब साफ .जाहिर है तुम इसे पियो। ठीक हो जाओंगे | 
हजरत अली रजि0 बिन अबू तालिब रिवायत फरमाते हैं। 
>> पर आरंत5 ७४८३ ७४३० म०४ ७ जन 2.० (६ ५० .४0५।।७। 

४ ५० (५४५५८) ५ ० ५० (भ्लपले ६५००० ४५ "० (८४५ 
(<०/:-2.(७() ७४... ४७४) ह ' 
(तुम में से जब कोई बीमार हो तो अपनी बीवी से तीन दिरहम या 
उससे कुछ कम ले कर इसका शहद ख्लररीद लाए। फिर इसमें आसमान 
का पानी मिलाकर उन्हें ख़ुलूसे दिल के सांथ पी ले कि मुबारक भी है 
और शिफा का पानी मिलकर उन्हें खुलूसे दिल के साथ पी ले कि 
मुबारक भी है और शिफा का मजहर' भी |) 


खि#2890::::4: न :५० ५०६८ काका द26०७४४५:२:६४२००४८००४४४२४७४००पा/कदकअ कक. 
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हमीद बिन जुजोया, स्यूती और रजैन ने हजरत अब्दुल्लाह रजि. बनि उमर 
का एक दिलचस्प अमल उनके गुलाम नाफे रजि० से बयान किया है। 
१५७५ ७७४॥ ८.४०.०॥ (० ७५५ ५.७५००४। ४७४) २० ७ ,४६<.९ ०४” 
"७४००४ ४७४२ ०.३ : ०७॥॥ ०३४ «जी ५४ .९|....४५ |७-४॥ ४॥-००४ ७४७ ५९.५ 
(वह जब भी बीमार हुए या उनको कोई जुर्म होता फोरी तौर पर 
इलाज करते। हत्ता अगर उनको फूंसी भी निकलती तो उस पर शहद 
लगाते थे। हम ने एक रोज ताज्जुब से कहा कि क्‍या आप फंसी पर 
शहद लगाते हैं? फरमाया! 
क्या ख़ुदाताला ने यह नहीं कहा कि इसमें लोगों के लिए शिफा 
है। 
मसनद अहमद बिन हंबल रहए में मुतअद्दिद रिवायत इस अग्र की हैं कि 
जिस्मानी कमजोरी, थकन और मुख़तलिफ इमराज के लिए भी नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने कभी शहद का शर्बत और कभी दूध में शहद मिला कर 
पिया। लोगों को भी ऐसे ही तीकीद फरमाई 
फर। आी (2) ०० न >ल 0 ६२४५४५ ५७००-०० (१) 0७ ७५० (५ ७+ 
०० हनी 22 (०)४ ७६०४ (८४ ०६०० 2 (७ 2... । ०.५ 0७| २.० 


(2६ ४४) १ ० ०५४७ ७ (+ ४-४ 
जी 3 (० ०३८०५ ७ ६२४४४ ।«॥ (०००) “७ 4०) (22.० उह। ०४० 
( ८४) 5६५ ..5/.0 ५...) ५.५७ ०७॥| /.० ४ 5....५० . ७.०० 


(हजरत अब्दुल्लाह रजि0 इब्ने अब्बास रिवायत करते हैं कि हम ने 
अभी फालूदा के बारे में न सुना था कि एक रोज हजरत जिबरईल 
अलैहिस्सलाम .नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के पास आए: और 
फरमाया कि आपकी उम्मत बहुत से मुल्को को फतह करे और उनको 
बहुत ज़्यादा मालो-दौलत मिलेगी और वह फालूदा खाएंगे। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने पूछा कि यह फालूदा क्‍या होता है? 
उन्होंने फ्रमाया कि धी और शहद “को मिलाकर उसे बनाते हैं। इस 
पर आप सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम रोने की आवाज निकाल कर 
रोए। 

हजरत जाबिर रजि० बिन उबैदुल्लाह रिवायत फरमाते हैं। 

है जे नल २ ७-0 ४.५ ५३५० ५७ २० 0 जा. 

(३५०५) ४ न्‍ू 20) 0५०) ७०.४ 
(नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्ज्र्म के पास तोहफे में शहद आया | 
उन्होंने हम सब को थोड़ा-थोड़ा चाटने के लिए मरहमत फरमाया। 
मैंने अपना हिस्सा चाट कर मजीद की अर्ज़ की और उन्होंने कबूल 
(फरमाई) 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम से तालीम पाने वाले सहाबा किराम रजि० 


भी शहद को बहुत पसंद करते थे। उम्महातुल मोमिनीन रजि0 में उसकी पसंद 


पे 
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का यह आलम था कि एक साहब मसला पूछने हजरत आएशा सिद्दीका रजि० के 
पास गए तो देखा कि वह एक अंधे को संगतरे की काशें छील कर उनको शहद 
में डबोकर खिला रही हैं। पूछने पर मालूम हुआ कि यह नाबीना हजरत उम्मे 
मक्सूम रजि0 हैं जिनके ख़ुलूस को अल्लाहताला ने इतनी अहमियत दी कि उनके 
मुताल्लिक्‌ कुरअआन मजीद की एक सूरह नाजिल हुई और इसी अहमियत के 
ऐतिराफ में वह उनकी जाती तौर पर ख़ातिर मदारात कर रही थीं। ख्रातिरदारी 
के लिए उन्होंने संगतरा पसंद फरमाया जो कि अरब में अब भी नहीं होता। ड्स 
लिहाज से वह तोहफा चीज थी जिसके साथ शहद मिलाकर इसकी लज़्ज़त और 
उफादियत में इजाफा हो गया। क्‍ 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: ह 
जब औफ बिन मालिक अलअश्ञजी बीमार हुए तो अपने बेटे से कहा कि वह 
किसी घर से बारिश का रखा हुआ पानी मांग लाए उसने मकसद पूछा तो 
फ्रमाया। अल्लहतआला ने फरमाया है। 
28 ॥» £ ० £५००--। * . >॥ 
(हमने आसमान से एक बरकत वाला पानी उत्तारा है।) 
फिर फ्रमाया कि शहद लाओ और इसको तौजीह में फरमाया कि कुरआन 
मजीद ने इसकी अहमियत की सनद यूं अता की है। 
न ६५४८ 4५१ 
(इसमें लोगों के लिए बीमारियों से शिफा है।) 
इसके बाद जैतून का तेल तलब फरमाया और इसकी वजह यह बताई कि 
कुरान मजीद ने उसे कितनी अहमियत अता की है। न 
25 »५ 3 55 ,(७ 8 >प्८ 5 
(यह जैतून के मुबारक दरख्त से है।) 
उन्होंने इनतीनों चीज़ों को मिलाया और पी गए। दो तीन दिन में तंदरुस्त हो 
गए। यह वाकिआ अबुल अब्बास अहमद बिन अली अलउबैदी अल मकरीजी ने 
बयान किया है और बताया है कि हजरत औफ बिने मालिक हमेशा शहद का 
सुर्मा लगाया करते थे। 
इबने कसीर रह, ने हजरत अली रजि- का एक नुस्खा बयान किया है कि 
मरीजों को. हिदायत करते थे कि कुरआन मजीद की कोई आयत कागज पर 
लिख कर उसे बारिश के पानी से घोकर इस पानी में शहद मिला कर पी लें 
शिफायाब हो जाएंगे। ह 
जामेउल उसूल में हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि, का नुस्खा बताता है कि 
कुरआन मजीद की कोई भी आयत लिख कर इस पर शहद लगा दिया जाए। 
फ़िर इसको चाट लें शिफा हो जाएगी। 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने चूंकि कुरआन मजीद और शहद को 
शिफा का मजहर करार दिया है इसलिए उन दोनों बुजुर्गों ने कुआआन मजीद की 
सिफत शिफा से इस्तिफादा हासिल करने क॑ लिए इसके साथ शहद को शामिल 
कर लिया। क्‍योंकि इसकी शिफा का इनशाफ भी कुरान मजीद ने किया और 
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: वह ख़ुद अपनी खासियत का यूं इज़्हार करता है। ५; 
हि ४४ $«०-४ 4० ) ॥ £४.* है ये. 
(इस में शिफा के अलावह और कुछ नहीं लेकिन यकीन करने वालों 
के लिए) 

मुहदिसीन किराम ने ज़्यादा तवज़्जह इस हदीस पर दी है जिस में अबू सईद 
अलख़िदरी रजि- इस्हाल के मरीज की तीन-चार मर्तवा आमद के बाद शिफा 
बयान करते हैं इंस हदीस में नबी सल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍्लम का इरशाद है 
कि. ..४.> (४५ «४ इस अग्र की दलालत करता है कि वह बार-बार पिऐ ताकि 
बीमारी पैदा करने वाले जरासीम हलाह को जाएं इसके बाद शहद की. मज़ीद 
मिकंदार इसलिए मतलूब हुई कि वह इन मुर्दा जरासीम और इनकी जहरों को 
पेट से निकाल दे। और इस तरह मरीज को शिफा तिब्बी नुकतए नजर से 
मुकम्मल तौर पर हुई। क्योंकि इजाबतों की कसरत को कम कर देना इलाज न 
था। यह मुजाहिरा इस अहम हकीकत की दलालत करता है कि शहद पेट में 
मौजूद मुख्नतलिफ बीमारियों के जरासींम हलाक करता। आंतों के जर्मों को 
मुंदमिल करता और तंदरुस्ती को बहाल करता है। यह इलाज इस्हाल के दरजा 
अव्वल और सानिया में अजहद मुफीद रहेगा। छ् 

आज तक अतिब्बा का तरीका यह रहा है कि वह इस्हाल के मरीजों का 
इलाज एकसी अदविया से करते हैं जो काबिज हुई हैं और मरीज भी यही 
चाहता हैं कि बार-बार की हाजत से निजात पाए। मगर यह अमल मरीज की 
अपनी सेहत के लिए ख़तरनाक है। क्योंकि आंतों की हरकात को रोक कर दिल 
को मफलूज किया जा सकता है। दूसरी सूरत में जरासीम वहां मुकीम रह कर 
मुस्तकिल तौर पर सोजिश पैदा करते रहेंगे और उनकी जहरें आसाबी निजाम 
क॑ लिए मुस्तिकिल खतरा बनी रहेंगी। इस इलाज से यह साबित होता है कि 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को वही इलाही से इल्मे तिब पर मुकम्मल उबूर 
हासिल था और उन्होंने वही कुछ किया जो एक हाजिक और मामला फहम 
मुआलिज को करना चाहिए। 

बेहतरीन शहद फसल रबी का है। इसके बाद मौसमे गर्मा का और फिर सर्दी 
का। अतिब्बा इस अम्र पर मुत्तफिक्‌ हैं कि यह बेहतरीन दवा और बेहतरीन 
टानिक है। क्योंकि यह जिसमानी कुव्वतों को जला देता है। यह मुक॒व्वी बदन 
है। मेदा को ताकत देता है। भूख बढ़ाता है। बूढ़ों को तवानाई और मुख्रिज 
बलगम है। पेट को जम करता है। बावलेपन में मुफीद है। यह अदविया को हल 
करके उनके असरात को बढ़ाने का बेहतरीन जरिया है। अगर: इसमें गोश्त रख 
दिया जाए तो तीन माह तक उसे गलने नहीं देता। इसी तरह यह तीन माह तक 
सब्जियों को भी महफूज रख सकता है इसलिए उलमा ने इसे (४४5०६) का 
लकब दिया है। 

अगर इसे जिस्म पर लगाया जाए तो यह एक अजीम नेमत है। जुओं को मार 
देता है। बाल मुलायम और लम्बे करता है। इसका सुर्मा आंखों को रौशन करता 
है। इसका मंजन दांतों कों चमकाता और मसूढ़ों की हिफाजत करता है।. 
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नबी सलल्‍ललल्‍लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने ज॑ 
ब शह 
फ्रमाया कि : दे के बारे में यह इरशाद . 


४ ४ हल ॥ ॥*; हि. ४.५) ॥३ 
(तो यह इस अम्र की दलालंत करता है कि हा 3 एुलज कक लिए 
दूसरा जिस्मानी के लिए यकसां तौर पर मुफीद ही नहीं बल्कि दोनों अकुसाम 
बयी सेहत को तहफ्फुूज देता है। शहद को अगर गिजा कहें तो मुकम्मल 
गिजा है। अगर इसे मशरूब करार दें तो मुफ्र्रर और मुक॒व्वी मशरूब है। 
और प्यास को तस्कीन देता है। जिस्म से सुफरा को जाइल करता है। 
मुहद्दिसीन ने सिरका को इसका मुसल्लह करार दिया है। इसे सुबह नहारमुंह 
खाना या पीना मेदा को हर किस्म की गिलाजृत से पाक कर देता है, जिगर 
को गुर्दों और मसाना से गैर मतलूबा अनासिर को ख्वारिज करता है मुहद्दिस 
अबदुल्लतीफ्‌ बगृदादी रह. कहते हैं कि अकसर बीमारियों में शहद दूसरी 
चीजों से इसलिए अफजल है कि यह जिस्म के सुद्दों को खोलता, गिलाजतों 
को हल करके निकालता और जिस्म को धो कर साफ कर देता है। और 
अतिब्बा अरब ने इसे इसलिए भी फजीलत दी है कि 
"३००१२ ८-3९५ ४ ०/+ं हज ३ तर की ल्‍० 4 03०2 ०४ 
( (७०- (६3.॥#-) “४, 2») ०४ ४५०४५ 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम सुबह नहार मुह पानी में 
शहद घोल. कर इसका प्याला पिया करते थे।) 
इनके इस. अमल को सामने रखें तो हमारी तवज्जह इनकी तंदरुस्ती और 
अपनी सेहत को कायम रखने के उमूर की जानिब मब्जूल हो जाती है। इस गर्ज 
के लिए वह शहद के अलावह कम खाते थे। खजूर या मुनकक्‍्का का पानी पीते 
श्रे। तेल पीते थे। सुर्मा लगातें थे। पैदल चलते थे और' गंदी गिजा और 
चिकनाइयों की. कसरत से परहेज करते थे। 
वह तिब्बुल अजसांद और तिब्बुल अरवाह पर दसतर्स रखने के साथ इनको 
अमली तौर पर दिखाते थे ताकि लोग जमीनी और आसमानी इमराजें से महफज 
रहें | 
मुहदिसीन कहते हैं कि अल्लाह तआला ने शहद में मुखतलिफ बीमारियों से 
बचाओ और इलाज की जो सलाहियत रखी है वह इसी तरह है जैसे कि कुरान 
मजीद सीने के जुमला मसाइल के लिए ख़्वाह वहें शकूक और शुब्हात्त ही क्यू न 
हों शिफा है। ु 
इब्नुलकै य्युम रह. बयान करते हैं कि शहद एक ऐसी मुनफरिद चीज है कि 
जो दवा और गिजा होने के साथ-साथ किसी भी नुसख्े में किसी फिक्र के बगैर 
शामिल की जा सकती है। अतिब्बा क॒दीम ने शहद का जिक्र बतौर मिठास के 
किया है। वह इसके जुमला कमालात से आशना न थे। अलबत्ता मिस के 
महफज कर देने वाले असरात से वाक॒फ़ियत थी। क्योंकि यह लाशों के अजसाम 
को महफूज रख सकता है। इसके फवाइद से मुकम्मल वाक ईैया अप जिओ 
और इसके बाद हुई है। क्योंक जब कुरान मजीद ने इसे शिफा का नंजद 
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बताया और नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍ल ने इसके फवाइद का अमली 
मजाहिरा किया तो देखने और सुनने वाले मजबूर हो गए कि इसके अफादात पर 
ईमान लाएं जब नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने यह करार दिया है कि 
कुरान और शहद में शिफा है तो उनमें इन फ्वाइद की मौजूदगी. एक यकीनी 
अम्र है। अगर किसी का कुरान से इलाज किया जाए तो इससे शिफा हासिल 
करने के लिए उस पर ईमान और यकीन होना जरूरी है। क्‍योंकि कुरआन ने 
अपनी शिफाई सिफ्त के लिए मोमिनीन की तखसीस की है। और अगर इससे 
किसी को शिफा न हो तो इसका मतबल यह है कि वह इस पर ख़ुद यकीन 
नहीं रखता था। जैसे कि हजरत अबू हुरैरा रजि, रिवायत फरमाते है कि 
इूसलल्लाह सलल्‍लल्लहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 
रा .4०४॥ ४५०५७ .. ,9५ ० (७ 
(इसी मौजू पर इब्ने काने ने रजाअलगनवी रजि, से यह हदीस 
बयान की है। 
४.४० 4५ ४.) (४० ५-० ४७ ००००८ 3| |.) ५....४ ०, 4४।.५- ६... बल! 
4०) ५.४ ४४ .)। .6॥ १४५५ (४ (०% :-०००० ५ _ ५० 3५40 .५००॥ 
इन दोनों रिवायत में कुरआन से शिफा हासिल करने की तरकींब बयान करने 
के बाद यह वाजेह कर दिया गया है कि जिस किसी को कुरआन से भी शिफा 
हासिल न हो सके तो फिर वह यह समझ ले कि अब शिफायब होना उसकी 
किस्मत में नहीं। 
इब्नुलकं य्युम रह, कुरआन और शहद से शिफा को ईमान और यकीन से 
मशरूत करते हैं। क्योंकि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍ललम की तिब वही इलाही 
से वजूद में आई। वह नबुव्वत की रौशनी है। जबकि दूसरे इलाज कयाफा पर 
मबनी हैं और यहां पर किसी गृलती या शुबे का कोई इमकान नहीं जब कुरटान 
ने शहद में शिफा का पता बताया और नबी सल्लल्लाहो अलैहि .वसल्लम ने 
इसकी मुख़तलिफ सूरतों में तसदीक्‌ की है तो फिर इस पर शुबा करना ईमान 
की कमजोरी की अलामत है। 
शहद बिलाशुबह जामे और मुकम्मल गिजा है। यह जिस्म से फासिद माद्दों 
को निकालने के अलावा जहरीले असरात से बचाता है जैसे कि जहरीली खुंबी 
खाने के बाद या अफ्यून का नशा उतारने के लिए इसे पानी में घोल कर देना 
काफी है। नबी सलल्‍्लल्लहो अलैहि वसलल्‍्लम की आदाते मुबारका के बारे में यह 
साबित है कि वह इसे पानी में घोल कर पीते थे और हमेशा खाली पेट या 
नहारमुंह इस्तेमाल फ्रमाया। इस आदते मुबारका में हिकमत- यह थी कि यह 
फौरन जज़्ब होकर मेदे से गिलाजत को निकालता, मेदा को ख्म करके साफ 
करता और जिस्म को जुमला इमराज से महफूज रखता है। इसी, आदत का 
फाएदा हजरत अबू हुरैरा रजि0 की रिवायत से जाहिर॑ होता है कि जिसने महीने 
में तीन रोज़ भी शहद चाट लिया वह उस माह किसी बड़ी बीमारी में मुब्तिला न 
होगा। | 
इनकी शहद पीने की आदत का फाएदा उनकी हयात मुतहिरा के मुत्ताले से 
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साबित है कि वह कभी एक दिन के लिए न त्ञो बीमार हुए और न किसी सफर 
या जंग के दौरान अपनी कमजोरी या थकन का इजहार फ्रमाया वह नबुव्वत के 
ओहदे जलबला पर तकरीबन 34 साल मुतमक्किन और फाइज रहे और इस 
तवील अर्से में उनकी जिंदगी के हर पल की ख़बर हमें मयस्सर है। उन्होंने 
रोजाना शहद पी कर यह वाजेह कर दिया कि अगर कोई यह आदत अपना ले 
तो फिर वह आमतोर पर तंदरुस्त ही रहेगा। 

अतिबा कदीम के मुशाहिदात 

कदीम मिसियों के हुकमा शहद से वाकिफ थे। लाशों को महफज करने के 
अमल में' शहद इस्तेमाल किया जाता था। शाही दस्तरख्वान पर शहद हमेशा 
मौजूद रहता था और जब बादशाह मरते थे तो इनकी जरूरियाते जिदगी 
मकाबिर में उनके साथ दफन की जाती थीं। खुदाई के दौरान हर मकबरे से 
शहद की कुपष्पियां बरामद हुई हैं। कमाल की बात यह है कि आठ हजार साल 
का अरसा गुजर जाने के बावजूद यह शहद इनसानी इस्तेमाल के काबिल पाया 
गया। इसमें अगर कोई तब्दीली वाके हुई तो सिर्फ इतनी कि इसका रंग सियाही 
माइल हो गया था। लोगों ने इसे खाया और जाएका ठीक-ठाक था। 

आयुर्वेदिक तिब की मशहूर किताब “सशरत” में शहद की आठ-आठ किसमें 
मज़्कूर हैं। 

). मुकशीका: यह वह शहद है जिसे आम मविख्यां जमा करतीहैं | 

2. भरामारा: यह शहद' सियाह रंग की मक्ख्यों का होता है और इस मक्खी को: 
भी भरामारा कहते हैं। यह शहद बलगम, खांसी,- बुखार और 
नकसीर में दूसरी अक॒साम से ज़्यादा मुफीद होता है। 

3. किशूधारा: यह छोटे जिस्म की चमकदार मक्खी का शहद है जिसकी आम 

.._ख़ाजियात तो मुकशीका की मानिंद हैं। लेकिन आंतों की बीमारियों 
में तिरयाकु है। : 

4. पोत्तीका: यह छोटे कद की सियाह मकक्‍्खी का शहद है जो अपने हजम में 
पतंगों से मिलती जुलती है। ह द 

5. छातरा: यह छोटे क॒द की सियाह मकखी है जिसका छत्ता छतरी की शक्ल 
का होता है। यह शहद खून की कै, फुलबहरी, पेट के कीड़ों 
सोजाक, हिस्टीरिया, मतली और जहरों के इलाज में ज़्यादा मुफीद 
है। 

5- अरगमा: यह जंगली शहद है। जो भरामारा किस्म की मक्खी जमा करती है। 
मगर इस मक्‍खी का रंग सुनहरी होता है। यह शहद इम्शजे चश्म, 
बवासीर, हैजा, खांसी, तपेदिक, यर्कान और जर्ामों के इलाज में 
मुफीद है। | 
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7. ऊदलाका: यह हकीकृत में शहद नहीं बल्कि यह 'एक बदबूदार गाढ़ी रतूबत है 
सफेद चींटियों के बिलों में मिलती है। 

8. दाला:ः यह वह शहद है जो साफ किए बगैर फूलों में होता है। यह पेट 
में सुफरा और तेजाब पैदा "करता है। बलगम को निकालता है। 
मतली और सोजाक से शिफा देता है। हिंदू देवमाला के मुताबिक 
भगवान बूह्या ने इन्सानों की मलाई के लिए तिब का इल्म असनी 
कुमार को याद करवाया जिसके नुसख्े बाद में सिशरत की शक्ल 
में मुरत्तिब हुए। एक अंदाजे के मुताबिक यह किताब तीन हजार 
साल से ज़्यादा पुरानी है। द 

कुरआन मजीद ने फरमाया है कि हर कौम और हर मुल्क में वहां के हालात 
के मुताबिक ख़ुदा का पैगाम लेकर अंबिया किराम तशरीफ लाते रहे। तिब का 
इल्म हमेशा से आसमानी करारदिया जाता है। इसलिए मुमकिन है कि हिंदुस्तान 
में तशरीफ लाने वाले पैगम्बरों ने यहां के रहने वालों को भी जमीन पर इस 
नादर रोजगार तोहफे के बारे में बाख़बर कर दिया हो। वैदों ने शहद की जिन 
आठ किस्मों का जिक्र किया है। वह हकीकी नहीं। इनमें से कम-अज-कम दो 
शहद नहीं और दो का वजूद मुश्तबा है। मगर वह अपने नुस्खों में शहद को 
सोजाक, इम्राज़े बतन, इमराजे आअसाब, इमराजुल ऐन और दूसरी मुतअद्दिद 
बीमारियों में बड़े वसूकु से इस्तेअमाल करते हैं। 
बूअली सैना और कानून की शरह करने वालों ने शहद की माहियत के बारे 
में कहा है कि: | 
“यह एक किस्म की शबनम खफी है जो फूलों और नबातात पर 
गिरती है। इसको एक नेशदार मक्खी चूस कर अपने छत्ते में खाने के 
वास्ते जमा कर लेती है ।' 
यह वह इब्तिदाई दौर था जब लोगों ने फलों फूलों और हैवानात के बारे में 

स्क्‍का मालूमात मयस्सर न थीं। इसी जिम्न में «२७ ४६४ | >> पं ४४-२० 

का मुअल्लिफु मुहम्मद अख्ंदी अबदुल फताह लिखते हैं: 


“शहद जोहरे शुकरी है। जो एक किस्म की मक्खी से हासिल होता 


है और बाएतबारे कानून और मकानात के कभी जमा हुआ होता है 
और कभी पतला कभी सफेद जर्दी माइल है। 
अतिब्बा कदीम के नजदीक वह शहद जो छत्ते से टपक कर अजख्थुद गिर 
रहा हो वह सबसे उम्दा है जबकि छत्ते से निचोड़ कर निकाला गया हुआ मोम 
से आमीज होता है। जिसमें मोम न हो, सुर्ख़ रंग, गाढ़ा, शफ्फाफ, खुश जाएक 
और -खुश्बूदार हो वह सबसे उम्दह होता: है। फसल रबी का शहद मौसमे गर्मा 
से बेहतर होता है। जो शहद पुराना हो गया हो वह मुजिर है। बाज अतिबा ने 
दो साल पुराने शहद को जहरीला क्रार दिया है। । 
माउल असल: बनाने की तर्कीब यह है कि दुगनी मिक॒दार के पानी में इसे 
इतना जोश दें कि एक हिस्सा उड़ जाए और इस दौरान सतह के ऊपर से झाग 
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उतारते रहें अगर इसे मुरक्‍्कब बनाना चाहें तो पानी के बजाए अरकियात अज 
किस्म बैद मुश्क, गुलाब बादियान या केबड़ा इस्तेमाल किये जा सकते हैं। यह 
मुरक्‍्कब कम मुलय्यन है। बल्कि बलगभी, मिजाज के लिए काबिज है। 

शहद बलगम लजज को निकालता है। सुद्दा खोलता है। रद्दी रतूबतें निकालता 
है अगर कसरत से खाया जाए तो इस्तसका यरकान, असरुलबोल, वरम तहाल, 
फालिज, लक॒वा, जहरों को असरात, इमराजे सरोसीना में मुफीद है। प्यास कौ 
बुझाता है। पथरी को . ख़ारिज करता है। मेदा, बाह और बसारत को कुव्वत देता 
है। | 

शहद खाने से पेशाब, दूध और हैज में इजाफा होता है। जिगर *को कुब्व्त 
मिलती है और गुर्दा मसाना की पथरी को तोड़ कर निकालता है.। अब कम्यून 
यानी जीरे के पानी के साथ इसे पीना अफ्फ्तुल कल्ब और जहरों के इलाज में 
मुफीद है। बाज अतिब्बा का कहना है कि अगर कोई औरत नहार मुंह शहद पिए 
और इसके बाद उसके पेट में मरोड़ पैदा हो तो वह हामला है। बीस ग्राम शहद 
तीन गुना पानी में मिला कर काफी दिन पीने से पेट से पानी निकल जाता है। 

शहद को कंदर के साथ मिलाकर देने से सीना और फेफड़ों का तकिया होता 
है। यह पथरी निकालने में ज़्यादा मुफीद है। यरकान को दूर करता है। बारतंग 
के पानी में शहद को घोल कर हुकना करने से बड़ी आंत के जख्म मुंदमिल हो 
जाते हैं। बू अली सैना इसे मुक॒ब्बी मेदा करार देता है। अगर इसे अर्क गुलाब में 
हल करके पिए तो और ज़्यादा मुफीद है। यह आंतों के वम्र को तहलील करता 
है| 

शहद की बाज किसमों को बलगमी और सुफरावी मिजाज वालों के लिए 
काबिज बयान किया गया है। जबकि अतिब्बा तज्वीज करते हैं कि इन मिजाजों 
के लोग इसको सिरके के अलावह इस्तेमाल न करें। अगर किसी की आंतों में 
जुख़म हों और उन जरझुमों या मुज॒मिन सोजिश की वजह से उसे बार-बार 
इजाबत हो रही हो तो उन मरीजों में शहद चूकि जखझ्ामों से जलन और 
अलहिताब दूर कंरेगा इसलिए 'नतीजे में कब्ज हों जाएगी। जिसे सिरका मिलाकर 
दूर करना इल्मुल इमराज के मुताबिक्‌ भी दुरुस्त अमल न होगा। ऐसे में शहद 
के साथ जौ का दलिया जौ का पानी शामिल करना मर्ज को दूर करने में भी 
मुफीद होगा और रद्देअमल के तौर पर कब्ज भी न होगी। 
मकामी इस्तेमाल: 

दांतों के लिए शहद एक बेहतरीन दानिक है। इसें सिरके में हल करके दांतों 
पर मलना उनको ,मजबूत कता है और मसूढ़ों के वरम दूर करने के. अलावा दांतों 
को घमकदार ' बनाता है। गर्म पानी में शहद और सिरका के साथ नमक मिलाकर 
गरारे करने से गले और मसूढ़ीं का वरम जाता रहता है। शहद में अंजरूत और- 
नमक मिलाकर बहते कान में डालने से पीप बंद हो जाती है। कलमी शूरा पानी 
में मिगोकर इसमें शहद मिलाकर कान में डालना सकले सम्अत में मुकीद है। 

गंदम के आटे में शहद मिलाकर मरहम सी बनाकर फोड़े फूसियों और ओऔराम 
जारा पर लगाना इनको . मुदमिल कर देता है। शहद में सिरका और नमक 
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मिलाकर छाईं पर लगाने से दाग दूर हो जाते हैं। रौगने गुल में मिलाकर गंदे 
जुख्रमों पर बतौर मरहम लगाने से इनकी अफूनत रफा करके | उन्हें ठीक कर 
देता है। अर्क गुलाब में शहद मिलाकर बालों में लगाने से जुएं मर जाती हैं। 
बाल मुलाइम और चमकदार हो जाते हैं। छाई को दूर करने में सिरका की 
निस्बत किस्ते शीरीं के साथ शहद का मुरक्‍्कब बाज अतिब्बा के नजदीक ज़्यादा 
मुअस्सिर है। चूंकि यह अंदर की रतूबतें भी खींच कर निकाल सकता है, इसलिए 
अर्कुनिनसा के दर्द में इसका लेप बड़ा भुफीद है। 


शहद की कीमयावी हैयत: 

एक मिली लीटर शहद का वजन 4.35-4.36 पर 20.0 ग्राम होता है। इसमें 
पानी कौ मिक॒दार अगर्चे मौसम, दरजए हरारत और आस-पास की जराअत से 
तब्दील होती रहती है लेकिन अमरीकी मेयार के- मुताबिक इसमें 48.88 फीसदी 
पानी होता है। 

दुनिया के शहद पैदा करने वाले मुमालिक में अमरीका, रूस, चीन, मैक्सिको, 
आस्ट्रेलिया, अरजंटाइन और साइपर्स शामिल है। आमतौर पर शहद में 4.6 
फीसदी मोम होती है। मगर मौसम की मिक॒दार शहद निकालने के तरी और 
छत्ते की आबादी पर- भी मुनहसिर है। अगर छत्ते से पक कर अपने आप टपकने 
लगे तो ऐसे शहद में मोम बहुत कम होगी इसी तरह कट लगाकर निकाले हुए 
शहद में मोम की मिकदार कम होती है जबकि छत्ते को निचोड़ कर निकालने 
की सूरत में मोम ज़्यादा होती है। शहद को गर्म करें तो यह मोम से पहले 
पिघल जाता है। मोम 445.7 पर पिघलती है। 

जिसमे इंसानी की साख्त में जितने मी कीमयावी मुरक्कबात इस्तेमाल होते हैं 
या इन्सान को इनकी जंरूरत रहती है। इनमें से हर अंसर शहद में मौजूद है। 
अशयाए खुर्दनी में हयातीन की मौजूदगी के बारे में उसूल यह है कि बाज 
खुराकें ऐसी हैं जिनमें हल पजीर विटामिन होते हैं। और बाज ऐसी हैं जिनके 
चिकनाई में हल होने वाले विटामिन अज किस्म &-/)-5-/९- पाए जाते हैं। शहद 
वह मुन्फ्रिद मुरक्‍्कब है जिसमें हर किस्म के विटामिन मौजूद हैं। 

शहद में मौजूद मोटी-मोटी चीजें, मिठास, फ्रकटोस, फार्मिक एसिड, .फराजी, 
तेल, मोम और पोलन ?0॥,2४ 67«]0$ होते हैं। 5.60-7 पर शहद दाने दार बन 
जाता है। इसके अजजा में अहमियत मिठास की है। कीमयावी तौर पर मिठास 
की सबसे मुश्किल किस्म निशास्ता है। जब हम रोटी की सूरत में निशास्ता मुंह 
मैं डालते हैं तो चबाने के दौरान थूक का जौहर ?7५»[,!४ -निशासते को 
ग्लूकोज में तब्दील कर देता है जिससे हम लुकमें को चबाते-चबाते मिठास 
महसूस करने लगते हैं। कुरआन मजीद ने. मक्ख्यों के मुंह में मुतअद्दिद किस्म 
के जोहरों की निशान दही की है। और इल्मे कीमिया .की तरवीज से इस 
इरशादे रब्बानी ,की सदाकत का अमल यू मालूम हुआ है कि यह फलो से 
हासिल होने वाली चीज़ों और खासतौर पर पोलन, के दानों में मौजूद निशास्ते 
को फ्रक्टोस में तब्दील कर देती हैं इसी तरह मक्ख़ी के रास्ते में चीनी भी आती 
है। जिसे कीमियावी तौर पर 50/0770$7 कहते हैं। मक्खी के मुंह में एक हाजिम 
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जौहर ॥3५४२7४५४ के नाम से पाया जाता है। वह चीनी या दूसरी निशास्तेदार 
चीजों को आसान साख्त की मिठास या ॥५५ए्रार। 900५%7४$ में तब्दील कर देते 
हैं। आम शहद में मिठासों की शरह इस तरह बयान की गई है। | 


]४५छ६ारा 80७08/8४ 60-93% 5707२05% 80-]2% 
जबकि कैनेडा में पैदा होने वाले शहद का मेयार यह है। 
॥५छार।'$870058२५ 60-78% 500(२05 0-5-7-6% 


पाकिस्तान कोन्सिल बराए साइंटिफिक रिसर्च लाहौर की लेबारेट्री में | 
इल्मुलगिजा के माहिर डाक्टर फूर्रुख़ हुसैन शाह ने बाजार से शहद के 25 नमूने 
हासिल किए जिनमें से 43 मैयार से कम थे। इसके बाद उन्होंने वाह, छांगा 
मांगा, जंगल और जरई यूनिवर्सिटी फैसल आबाद के जरिए मुख़तलिफ फसलों 
के शहद का तकाबुली जाएजृह लिया और यह आअदादो शुमार जारी किए हैं। 
(४०0ा५णशाओआरर &5॥] ॥१५छ८रा 8७0७7२(७१5८ ५७७88 


५७। (7/५२ ॥४४९)। ।॥!3। [7 
५5()!.।!3५ 

कॉपलों का शहद 43.5 0.52 66.6 8.7 045 
लोकाट का शहद 48.9 0.6 64 5 208 9.45 
सरसों का शहद 46.8 0.6॥ 70.2 2.3 0.5 
संगतरों का शहद १2.4 0.56 7.4 4.2 0.20 
(वाह) | 
संगतरो का शहद $35 058 59.2 22 050 
(जरई यूनिवर्सिटी) 
गुलाब का शहद 46.2 0.55 58.0 0.0 0.50 
(वाह) 
गुलाब का शहद 6.2 0.55 58.5 9.8 9.50 
जुरईं यूनिवर्सिटी 
जंगली शहर (छांगामांगा) 43.8 0.68 62. 3.3 0.32 


इस जाएजे से अहम नतीजह निकलता है कि शहद में मौजूद अनासिर फसल 
मौसम और इलाके के मुताबिक मुख़तलिफ होते रहते हैं। 

मक्खी जब खुराक की तलाश में फिरती है तो यह जरूरी नहीं कि वह हर 
मर्तबह फूलों पर ही जाए। उसे रास्ते में गन्ने का रस गुड़, राब, खांड के ढेर या 
मिसरी की डलियां भी मयस्सर आ सकती हैं। शहद की मक्खियां पाने वाले इदारे 
और कंपनियाँ अपनी ख़ेप को बढ़ाने के लिए छतों के करीब किसी सस्ती किस्म 
की मिठास का ढेर लगा देते हैं। मक्खियाँ छततों से उड़ती हैं इन ढेरों पर बैठ 
कर वहां से मिठास लेकर लौट आती हैं। इसकी मक्खियो के जाँहर 
पर०७ए८/१५$८४ और 0857%58 फ्रक्टोस में तब्दील कर देठें हैं क्योंकि यह छत्तों 
में चीनी का वजूद नहीं करतीं। अगर किसी छत्ते में चीनी मिलती है। तो यह 
वही मिक॒दार होती है। जो अभी तब्दीली के मरहले में नहीं आईं। मिठास के बेरों 
से हासिल होने वाले शहद बिल्कुल स्ालिस होता है। इनमें लहमियात नहीं होते 
और कौमयावी अनासिर की मिक॒दार भी बराए नाम होती है। मसलन चीन से 


क्र 


. ]6 


आने वाला नीम का शहद अगर्चेह सियाही माइल और कसैला होता है मगर वह 
किसी भी दवाई से ज़्यादह मुसफ्फी खून होता है। यूक्लिप्ट्स का शहद तेज 
और बदबूदार होता है। जबकि यह ज़ुकाम और खांसी में बड़ा मुफीद है। 

नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने ऊंटनी और गाए के दूध की उफादियत 
में एक अहम नुक्तह बयान फरमाया है कि यह हर किस्म के फूलों से रस चूसती 
है और उनके पोलन इसके जिस्म से लगे होते हैं। इसलिए बाहर से आने वाली 
खूबसूरत बोतलों का शहद खालिस तो जरूर है मगर मेअयार के लिहाज से 
घटिया होता. है। 

मक्ख्यां जब भिनभिनाती हैं तो अपने परों की हरकत से शहद को पंखा 
करके इसका पानी उड़ा कर शहद को गाढ़ा करती हैं। आम तौर पर शहद में 
यह अनासिर होते हैं। 


2२05 5॥|५ 50909 06७,0]]५ 
35 7,| 7.7 
शर0०झहया$ ७/४४ (५5२80 म५7097२/#855 

0.6-2,67 ह 4.6. -: 74.4 

श057]40२75 8? (ता।.0शापए 
32.3 0.8 26.3 
४५09५ ५]॥|/ 00फ्हर ॥२०0४ 
2.0 0.04 0.20 


एक सौ ग्राम शहद में अनासिर के इस तनासुब क॑ अलावह यह जिस्म इंसानी 
को हरारत के 3.7 हरारे से भी, मुहैया करता है। 

लाहौर कारपोरेशन के पब्लिक अनालिस्द आरिफ शाह ने शहद में कीमयावी 
अनासिर की मौजूदगी पर ख़ुसूसी तहकीकात की हैं। उन्होंने इस में लेथीम भी 
पाया और उनकी तहकीक्‌ के मुताबिक पाकिस्तानी शहद में पानी की मिकदार 
25 फीसदी जबकि बरतानवी मेयार भी इसके करीब है अलबत्ता अमरीका और 
कनैडा में शहद में पानी इसलिए कम होता है कि वह कुदरती शहद इस्तेमाल 
नहीं करते | द 

शहद को मक्ख्यां भी दूसरे जानदारों की तरह बीमार होती है। अगर यह 
किसी दूसरे छत्ते का शहद खालें तो अकसर बीमार पड़ जाती हैं। क्‍योंकि वहां 
की बीमारी उनमें आ जाती हैं। मक्ख्यों की जिंदगी को आजकल का सबसे बड़ा 
ख़त्तरा कीड़े मारने वाली अदविया से है। फुसीलों और घरों से कीड़े खत्म करने 
क॑ लिए जो अदविया इस्तेमाल होती हैं। उनमें से हर एक इन मक्ख्यों को भी 
मार सकती है। चूंकि आजकल फसलों पर स्प्रे करने का रिवाज हो चुका है। 
इसलिए मक्खियों की तादाद कम होने लगी है। और यही सूरते हाल परिंदों की 
भी है। बर्तानिया और अमरीका में मक्खियां पालने वाले रण मक्खियों को 
खांड में 7/७०0॥,.४ मिलाकर खिलाते हैं। जिससे इनको क्रमकश अदविया से 
नुकसान का एहतिमाल कम हो जाता है। 

पाकिस्तान में ख़ास खुराक के कवानीन के तहत तजजिया करने के लिए। 
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दर्ज जैल मैयार मुकरर है। 


पानी यामी द 25 फीसद से जाइद न हो 
राख 88॥ 0.5 फीसद 
चीनी 50(7२०४:८ 40 फीसदी से कम हो 
' ए50007४० ४7047२5 60 फीसदी से कम हो 
विष्ठाए७ प्रा अगर इसका रंग गुलाबी हो जाए तो शहद 


में चीनीया शर्बत की मिलावट है। 


लाहौर की फुंड लेबारेट्री में. आख़री टेस्ट के अलावा 

87209/४'$ १857 मजीद इत्मीनान के लिए करते हैं। अगर इसके फूलों का 
रंग गुलाबी से जूर्द हो जाए तो शहद में मिलावट मौजूद है। आरिफ शाह पिछले 
बीस साल से अशयाए खुर्दनी के मैयार का तजजिया कर रहे हैं उनकी राय में 
शहद के मैयारी टेस्ट हर तरह से जामे और मुकम्मल हैं उनके जरिए शहद में 
मिलावट का यकीनन पता चल जाता है। 

लोगों ने शहद की पहचान के लिए कई तरीके मशहूर किए हैं। एक में नमक 
की डली शहद में मिलाते हैं। अगर शहद नमकीन हो जाए तो मिलावट वाला है 
खालिस शहद में नमक हल नहीं होता। टेस्ट गलत नहीं, लेकिन इसमें 25 
फीसदी पानी भी होता है जिसमें नमक हल हो. सकता है। इसलिए जाएका 
नमकीन हो जाने के बावजूद शहद ख़ालिस हो सकता है। 

कहते हैं कि ख्रालिस शहद रोटी पर लगाकर कुत्ते को खिलाया जाए कुत्ता 
शहद नहीं खाता। जबकि शीरा खा लेता है। यह भी कोई मेअयार नहीं। क्यूंकि 
ऐन मुमकिन है कि कात्ता किसी वक्‍त खाने के मूड ही में न हो। जिसका गलत 


मतलब निकल सकता है.:। 


शहद आसानी से पानी में हल नहीं होता। जब खालिस शहद कृतरा-कंतरा 


पानी के प्याले में टपकाया जाए तो यह कतरे साबुतो सालिम पैंदे तक चले जाते 
हैं। जबकि शर्बत या शीरे का क॒तरा पैंदे तक जाने से पहले टूट कर हल हो 


जाता है। फूलों के तौलीदी दाने मकक्‍्खी के जिस्म को चिपक जाते हैं। यह और 
शहद में होते हैं। यह लहमियात की 


मक्खियों के अपने साख़ता लहमियात भी |। 
एक ख़ास किस्म है जो जिस्म के दिफाई निजाम की तर्वीज में अहम मुकाम 
रखती है। इसके अलावा लहमियात अनासिर ?२०८०$ लेसदार 
लुआब और रंगदार मादे भी शहद में 
कई किसमें हैं। मगर उनमें से हर किस्म डंकत मारने 
इस डंग का सयाल दानेदार होता है। जो इंजक्शन 


होता है तो वहां पर जलन और दर्द होती है। 
दो इंच मुरब्बा रक॒बा सुर्ख़ हो जाता है। फिर हिस्सासियत शुरू होती है और 


वरम आ जाता है। यह वरम डंक वालीं जगह पर भी ही सकता है और पूरे जिस्म 
पर आने के साथ-साथ सांस की नालियों में आकर तनफ्फूस में रुकावट से मौत 
का बाइस भी बन सकता है। मगर ऐसा अर्भि तौर पर नहीं होता। इसका इलाज 
यह है कि डंग को खुरच कर निकाल दिया जाए और हिस्सासियत का इलाज 


की मारनिंद जिस्म में दाखिल 
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किया जाएं। 


मक्खियां धुऐं से डरती हैं। इनको सुखाकर पीस कर 
दे बाग द होम्योपैथिक तरीका 
इलाज में मुखतलिफ ४ में इस्तेमाल करते हैं। तिब्बे जदीद में मक्खी के 
डंक हिल 0206२ 70१4/)५ के नाम से बाजार में मिलता है। इसको 
लगाने से जलन होती है। मगर यह गंज पर जोड़ों में 
बी दे द र बाल उगाने और जोड़ों के दर्दों में 
जदीद मुशाहिदातः: 


हे शहद एक मुकम्मल गिजां और काबिले एतिमाद दवा है। इसमें कुदरत ने 
मुस़्तलिफ अज्जा को इस ख़ूबसूरती से तर्तीब दिया है कि दुनिया की किसी भी 
बीमारी में इसे इस्तेमाल करना नुकसान का बाइस नहीं होता। जियाबेत्स के 
मरीजों को. मिठास की मुमानिञत होंती >है। शहद मीठा है मगर इसके बावजूद 
शुगर की बीमारी में मुजिर नहीं। चूंकि इसमें ग्लूकोज और चीनी नहीं होती और 
अगर हों भी तो उनके साथ मक्खियों के मुंह से निकलने वाले जौहर शामिल 
होते हैं इसलिए वह जिस्म में जाकर किसी ख़राबी का बाइस नहीं बनते। एक 
पाकिस्तानी सियासतदां को जियाबेत्स की बीमारी थी। वह सालाना पड़ताल और 
इलाज के लिए न्यूयार्क पॉली क्लीनिक में दाखिल हुए। उनको बीस दिन जेरे 
मुशाहिदा रखने के बाद डाक्टरों ने अशयाए ख़ुर्दोनोश की एक फुहरिस्त तैयार 
करके दी कि अगर वह इस फहरिस्त के अंदर रहेंगे तो उनंकी बीमारी काबू में 
रहेगी। उस. फहरिस्त में किसी किस्म की मिठास शामिल न थी। उन्होंने डाक्रों 
से पूछा कि अगर वह चाए, दूध दही को मीठा करने के लिए सकरीन के बजाए 
शहद डाल लिया करें तौ कैसा रहे? डाक्टरों ने इस अमल की शदीद मुख्ालफत 
की तो उन्‍होंने उनको बताया कि वह इस सारे अर्स में रोजाना छः बड़े चम्मच 
शहद पीते रहे हैं और शहद की इतनी माकूल मिक॒दार के बावजूद उनके पेशाब 
और ख़ून में शकर की मिक॒दार बढ़ न सकी। डाक्टरों को बताया गया कि 
कुरआन ने शहद को शिफा बताया है और इससे नुकसान का सवाल ही पैदा 
नहीं होता। ह | 

हमने अपने जाती मुशाहिदे में सैंकड़ों मरीजों को शहद पिलाया। बाज 
मरीजों में ख़ून में शकर की मिक॒दार पहले दो तीन दिन गड़बड़ रही। मगर 
उसके बाद इसमें कमी आ गई | 

नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लमं का. उसूले इलाज यह है कि वह अकसर 
अदविया को किसी मिलावट के बगर नहारमुह देना पसंद फरमाते थे। इस 
तर्कीब पर इनको इतना एतिमाद था कि सुबह-सुबह शहद पीने वालों को हर 
रख्ातरनाक बीमारी से मामून रहने का मजदा सुनाया। इस उसूल को हमने 
जिस्मानी कमजोरी इस्हाल, आंतों की सोजिश और मेदे के अलसर में इस्तेमाल 
किया। अलसर और अत्तहाबे मेदा के मरीजों में नींद से बेदार होने के बाद 
तकलीफ ज़्यादा होती है। उस वक्‍त इनको जब शहद पिलाया गया तो पंद्रह से 
बीस दिन में अकसर अलामात जाती रहीं। 
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सतरह दिन के एक बच्चे को बार बार कै हो रही थी। हस्पताल वालों ने मेदे 
के मुंह की रुकावट तशस््रीस करके ऑपरेशन तजवीज किया। इस बच्चे को 
ऑपरेशन से दो दिन पहले उबले पानी में शहद मिलाकर दिन में पांच-छ:ः मर्तबा 
थोड़ा-थांड़ा पिला गया। इतने मुखततसर अर्सी मे पेट ठीक हो गया और 
ऑपरेशन की जरूरत न पड़ी। 

फोड़े फुूंसियों बल्कि शबे चिराग (०क७५॥० |९) का सबसे बड़ा सबब कुबवते 
मुदाफिअत की कभी होती है। अतिब्बा कुदीम इसे जिगर की खराबी करार देते थे 
और हाल ही में स्वीडन के एक तिब्बी इदारे ने तहकीकात के बाद इनकशाफ 
किया है कि जिन को बार-बार फुंसियां निकलती हैं। उनके जिगर का फेएल 
दुरुस्त नहीं होता। उसकी रौशनी में फोड़े-फ्सियों बल्कि ऐसे नौजवानों को 
जिनके चहरों पर कीज़ और मुहासे निकल रहे थे ऐसे औकात में जब उनका पेट 
खाली हो दिन में चार से छः बड़े चम्मच शहद पानी में घोल कर पिलाया गया। 
जहां कमजोरी ज़्यादा नजर आए वहां नाश्ते में जौ का दलिया या दो आँस पनीर 
शामिल कर दिया गया। अकसर मरीज एक हफते में बेहतर हो गए। 
इम्राजे बतन: 
.._मेदा और आंतों के अलसर का जदीद इलाज दो से पांच साल तक किया 
जाता है। इलाज में ऐसी अदविया भी इस्तेमाल होती 'हैं जिनके आसाबी निजाम 
आऔर जहन पर मुज॒अफ असरात होते हैं। इलाज की वजह से मरीज कुंद जहन 
आर सुस्त हो जाता है। बेहतरीन इलाज के बावजुद अकसर अल्सर 
आहिस्ता--आहिस्ता सरतान में तब्दील हो कर या जियने खून की वजह से मौत 
का बाइस बनते हैं। 

इन मरीजों को तिब्बे नबवीं सल्‍ल- की रौशनी में सुबह उठते ही दी बड़े 
चम्मच शहद का शर्बत, नाश्ते. में जौ का दलिया शहद डाल कर और असर के 
वक्‍त शहद का शर्बतं दिया -गया। अकसरियत के लिए इतना इलाज ही काफी हो 
गया। जहां तकलीफ और कमजोरी ज़्यादा थी वहां बही दाना का लुआब 
निकालकर इसमें शहद मिलाकर हर दो घंटे के बाद घूंट-घूट पिलाया गया। 
अल्लाह के फजल से कभी नाकामी न हुई। चूंकि जैतून का तेल भी जुख्रमों को 
मुंदमिल करने और पेट की तेजाबियत को मारने की सलाहियत रखता है इसलिए 
दिन के ग्यारंह बजे और रात सोते वक्‍त एक से तीन बड़े चम्मच जैतून का तेल 
भी दिया गया। सात साल के अर्से में ऐसा सिर्फ एक मरीज देखनें में आया जिसे 
फाएदा न हुआ। वरना अलसर की हर किस्म एक से दो माह में ठीक हो गई। 
अलबत्ता एहतियात के तौर पर नहारमुंह का शहद और सोते वक्‍षत का जैतून छः 
माह मजीद जारी रखा गया। नहारमुंह शहद पीने से पुरानी कब्ज ठीक हो जाती 
है। खट्टे डकार आने बंद हो जाते हैं और अगर पेट में हवा भर जाती हो तो 
वह निकल जाती है। 
इमराजे जिगर और यकुनि ' | 

जिगर और पित्ते की ख़राबियां और वाएरस की वजह से सोजिश यक्‌नि का 
बाइस होते हैं। शराब नोशी की वजह से जिगर ख़राब हो जाता है। यही ख़राबी 
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इस्तस्का और (ाररा0575 की वजह से मौत का बाइस. बन जाती है। गंदे 
औजारों से टीक लगवाने के बाद अकसर लोग यर्कान का शिकर हो जाते हैं। 
जदीद इलाज में मरीज को लहमियाम ईमूनियाई तिर्शे और ग्लूकोज का महलूल 
देते जाते हैं। यह एक आम मरीज के तंदरुस्त होने और यकनि दूर होने में 
तकरीबन तीन माह लगते हैं। 


ऐसे तमाम मरीजों को उबले हुए पानी या बारिश के पानी में शहद दिया ' 


गया। शहद की मिकदार बीमारी की शिद्दत के मुताबिक बढ़ाई गईं एक 
औलम्पिक खिलाड़ी यर्कान की वजह से टीम से ख़ारिज हो रहा था। उसने एक 
हफ्ते में दो किलो शहद पिया और तंदरुसत हो गया और खेलों में पूरी 
तवानाई के साथ शरीक हुआ। 

अतिब्दा कृदीम ने अफ्यून, पोस्त और भंग के नशे को जाइल करने के लिए 
गर्म पानी में शहद मुफीद बताया है। शहद पीने वालों को दूसरों की निस्बत 
नशा वैसे भी कम चढ़ता है। क्यूंकि शहद जिगर के फअस को बेदार रखता है 
और पूरी तुदही से जिस्म में दाखिल होने वाली जहरों को ख़त्म कर देता है। 
शहद पीने से जिस्म पर होने वाले सम्याई असरात्त जाइल हो जाते हैं। 

इम्राजुल बोलः । 

गुर्दों में सोजिश बराहे रास्त नहीं होती। आम तौर पर गले की मुसलसल 
ख़राबी या किसी और मकाम पर सोजिश की वजह से जरासीम गुर्दों तक आते 
है सोजिश के अलावा गुर्दां की दूसरी बीमारियां पेट की खाराबी, गिजा में 
आग्सलेट और यूरिट वाले मुरक्किबात की कसरत, पानी की कमी, पेशाब को 
रोके रखना, विटामिन आई की मुसलसल कमी और पेशाब की नाली में बदचलनी 
से होने वाली जिंसी बीमारियां और पथरी हैं। हुस्ने इत्तिफाक से ततिब्बे नबवी 
सलल्‍ल0 में इनसे हर बीमारी का हत्मी और यकीनी इलाज मौजूद है। इम्राजे गुर्दा 
के बारे में उसूले इलाज हजरत आइशा सिद्दीका रजि० की रिवायत से मयस्सर 
है। ह 
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इस हदीसे मुबारका के मुताबिक गुर्दा और इसके ख्राजिरा की बीमारियों के 
इलाज में उबले हुए पानी के साथ शहद तज्वीज फरमाया गया। गुदों में 
सोजिश के अलावा बाज दीगर असबाब की बिना पर एक केफियत 
४7 0४£7?मसा२0$5$ अकसर हो जाती है। इसमें ख़सरा फैल जाता है। यह 
फैलाओ गुर्दे से पेशाब के इख़राज में रुकावट या पाएरीया सोजिश की वजह से 
होता है। इन तमाम हालतों में मरीज को. उबले पानी में शहद मिलाकर दिन में 
कई बार पिलाया जाए तो इससे गुर्दे की सोजिश में कमी आती है। आग्सलेट 
या यूरेट के जर्रे फंसे हों तो निकल जाते हैं और गूर्दे का फैलाओ कम होने 
लगता है। अगर्चे शहद में जरासीम कुश अनासिर मौजूद हैं और सिर्फ इसी का 
इस्तेमाल भी सोजिश को खात्म करने के लिए काफी है। अलबत्ता इसकी 
फुआलियत में इजाफा के लिए किस्तुल बहरी दी जा सकती है। क्यूंकि इसका 
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दाफु तअग््फून और जरासीम कुश होना अब जंदीद तहकीकात से भी साबित. हो 
चुका है। किस्त, हिंदबा, जरीरा, कलौंजी, अस्सफा में से हर एक जरासीमकुश 
और गुर्दे से पथरी को निकालता है। अंजीर पथरी क॑ अलावा आग्सलेट और 
यूरेट निकाल सकती है। इन तमाम चीजों को हालात के मुताबिक मुख्तलिफ 
सूरतों में शहद के साथ देना गुर्दों के अकसरो बेशतर मसाइल का हल है। 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जौ को मुख़तलिफ सूरतों में इस्तेमाल 
फरमाया। अतिब्बा जदीद एक अर्से से बुस्लार के मरीजों को जौ का पानी पिलाते 
आए हैं। हमने इस पानी में जब शहद- शामिल किया तो उसकी उफादियत 
इम्राजुलबोल में और नुभायां हो गई। पेशाब लाने, तेजाबियत को दूर करने और 
अकसर औकात अफूनत को दूर करने में शहद और जौ के पानी से बेहतर कोई 
चीज नहीं। वह मरीज जो पेशाब आवर मिकक्‍्सचर पीते आए हैं चार दिन यह पानी 
पीने के बाद इसके मद्दाह बन गए। शहद के साथ जौ का मुसलसल इस्तेमाल 
सोजिश के अलावा पथरी मी निकाल सकता है। 
इम्राजे तनफ्फुस में शहद: 
गले से ले कर फेफड़ों तक की तमाम सोजिशों में गर्म पानी में शहद अक्सीर 
का हुक्म रखता है। इस बाब में नदकारनी रकंमतराज है। | 
“बुढ़ापे में तीन अहम मसाइल होते हैं। जिस्मानी कमजोरी, बलगम 
और जोड़ो का दर्द। इत्तिफाक से शहद के इस्तेमाल से यह तीनों 
मसाइल आसानी से हल हो जाते हैं। । 
खांसी और गले की सोजिश में अगर्चे शहद के गरारे मी मुफीद हैं मगर एक 
काम की चीज को जाया करने के बजाए उसे गर्म-गर्म और घूंट-घूंट पिया जाए 
तो नालियों के आख़री सिरे तक असर अंदाज होता है। इन्फ्लुइंजा आज भी 
लाइलाज बीमारियों में से है। आमतौर पर इसमें शिफा दस दिन से पहले नहीं 
होती और तंदरुस्त होने के बावजूद मरीज को कमजोरी इतनी होती है कि वह 
चारपाई से उठ नहीं सकता। ऐसे मरीजों को अलालत के दौरान जब १-2 बड़े 
चम्मच शहद दिन में तीन चार मर्तबा पिलाया गया तो अर्सा अलालत सिमट कर 
तीन से चार दिन रह गया और तंदरुस्ती के बाद कमजोरी बिल्कूल न हुई। इस 
तजुर्बे का हौसला हमें बर्तानिया के एक मुअक्कर तिब्बी रिसाला ४८४” से 
हुआ जिसमें डाक्टर जी डब्ल्यू टाम्स अपने मुशाहिदे में लिखते हैं। 
“नमूनिया के एक मरीज पर जरासीम कुश अदविया का असर नहीं 
हो रहा था। उसे एक हफते में एक किली शहद पिलाया गया। 
जिससे बुखार भी जल्द दूट गया और मरीज को भी बाद में कोई 
पेचीदगी न हुई। 
दमे के मरीजों में नालियों की घुटन को दूर करने और बलगम 
निकालने के लिए गर्म पानी में शहद से बेहतर कोई दवाई नहीं। 
मरीजों को बताया गया कि वह दौरे की सूरत में उबलता पानी ले 
कर इसमें चम्मच भर शहद मिलाकर बार-बार पिएं अक्सरो बेशतर 
मरीजों का दौरा इसी से खात्म हो गया। मजीद इलाज की जृरूरत 
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ने पड़ी। 
_ उन्‍्पुलकस्युम रह0 ने शहद में बही का मुरब्बा बनाने की जो तर्कीब बताई है। 


उसके और इन्ही के खांसी के इलाज में अंजीर वर्गरह के साथ मजरूह बलगम 
नुस्खों से शांदार नताइज हासिल होते हैं। 

तपे दिक के मरीजों के लिए बारगाहे रिसालत से जैतून का तेल और किस्त 
का हदिया मयस्सर है। अगर किस्त को जैतून के तेल में मिलाने के बाद इसमें 
शहद मिलाकर माजून बनाई जाए तो इसकी उफादियत में इजाफा हो जाता है। 
तपे दिकु के इलाज में एक अहम जरूरत मरीज की कमजोरी को दूर करना और 
इसकी कुव्वते मुदाफिअत को बढ़ाना है | इस गृर्ज के लिए गर्म यानी में 2 बड़े 
चम्मच शहद नहार मुह और असर के वक्‍त उसे तवानाई गुहैया करते हैं और 
उसकी सांस की नालियों के वरम में मी मुफीद हैं। 
जिस्मानी कमजोरी और शहद: | 

कुरआन मजीद ने फवाइद हासिल करने के लिए एक बड़े पते की बात बताई 
है। 
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नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसललम की जिंदगी का मुताला करें तो हमें मालूम 
होता है कि वह हर सुबह शहद के शर्बत का प्याला नोश फरमाते हैं और कभी 
यह शर्बत नमाजे असर के बाद पसंद फ्रमाया जाता है और इसका असर यह 
हुआ कि वह अपनी पूरी जिंदगी में न तो कभी बीमार पड़े और न ही कभी 
थकन का इजहार फरमाया। उनकी जिंदगी से यह सबक हमारे अकसर मसाइल 
का हल है। इन औकात में जब पेट ख़ाली हो और आंतों की कुव्वते अज्जाब 
दूसरी चीजों से मुतास्सिर न हो शहद पीना जिस्म के अकसरो बेशतर मसाइल 
का हल है। यह किसी भी हालते बीमारी और सूरत में बेखटक पिया जा सकता 
है । 

अकसर लोग जिस्मानी और जहनी थकावट को दूर करने के लिए मुखतलिफ 
किस्म के कुश्ता माउल्लहम या टॉनिक तलाश करते हैं। यह अग्र किसी 
शको-शुबे के बगैर हकीकत है कि शहद से बढ़ कर थकावट, पसमुर्दगी और 
कमजोरी को दूर करने वाली चीज आज तक इस तख्तए जमीन पर॑ मयस्सर नहीं 
आ सकी। इम्तिहान के दिनों में तालिबे इल्मों को शहद पिला कर देखा गया 
इससे वह ज़्यादा देर तक पढ़ सके और उनकी याददाश्त एतिदाल से बहतर 
रही। दिल के मरीजों को इसे पीने के दौरान दौरे नहीं पड़े। आपरेशन और 
अलालत के बाद की कमजोरी के, लए शहद एक बेहतरीन इंतिख़ाब रहा है। 

हालात अगर ज़्यादा ख़राब हों तो चीन के साख्ता 7हातारठ6 २0१#, ष्टा4,९ 
के टीके मरीजों को असर के वक्‍त पिलाए गए। एक दाइमुल मरीज मुअम्मर 
खातून ने तीन टीके पीने के बाद बताया कि यूं मालूम होता है कि जैसे किसी 
ने तन-बदन में नई रूह फंक दी है और मेरी आंखों में अब चमक आ गई है। 

यह एक तारीखी हकीकत है कि दुनिया के मशहुर पहलवान हरकोलिस और 
गोलाइस्थ अपनी तवानापई को बंढ़ाने के लिए शहद पीते थे। मशहूर भारती 
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सेंडूराम मूर्ति की ताकत का मंबा भी शहद था। 
मा उुहमाद फराज़ुद्दीन करमसरी ने शहद के उफादात के बारै में एक 
तारीफ ” “४४४५० ५४ |...” शाया की है जिसमें उन्होंने अपने बाज मुफीद 
तजुर्बात बयान किए हैं मसलन। ्ः 
जैतून का तेल और शहद मिलकर इसमें लीगू का अर्क मिलाकर गुर्दे की 
कस गे निया । शदीद जुकाम में गर्म पानी में शहद हल करके 
ट । 
इनके एक और नुसख्ते के मुताबिक एक ग्राम सुहागा या बोरिक एसिड, अध |; 
ग्राम गिलिसरीन और आठ ड्राम शहद मिलाकर खांसी और बुखार में दिन में चार 
मर्तबा बड़ा चम्मच पिलाएं। ! 
तिब्बे नब्वी सल्‍ल0 के मशहूर मुरत्तिब अली अलाउद्दीन अल्कुहाल ने शहद को 
रख के अलावा गिजाई समीत यानी 7000 ?050श90 में मुफीद करार 
या है। ॥ 
मिस तबीब दिकतोर गजा मुरीदन ने अपनी किताबुल अदविय़ा में इसे जय्यद 
गिजा एक मुलय्यन दवाई ओर तबीअत में लताफत पैदा करने वाला करार दिया 
है। है 
उस्ताद मुहम्मद फ्रांज अददकर ने अपने मुकद्दिमा 3 “०. £५..४...-२-०४! 
(४.३ )७६८ ०!» में इसे अम्राजे बतन के लिए अक्सीर करार दिया है। । 
बैरूनी इस्तेमाल: 
शहद में आटा मिलाकर फोड़ों को पकाने के लिए वैद इसे मम की सूरत !| 
लगाते हैं। यह तरीका दुरुस्त नहीं। क्यूकि मरीज को अगर शहद पिलाया जाए , 
और वहीं फोड़ों पर लगाया जाए तो अक्सर फोड़े पकने की बजाए वहीं ख़त्म हो 
जाएंगे । 
गले की सोजिश के लिए गर्म पानी में शहद के ग्रारे और फ्रेरी से शहद | 
लगाना मुफीद है। मोच, पट्ठों की अकड़न और जोड़ों पर चोट के इलाज में 
पाकिस्तान के पुराने पहलवान मुतारिसिरा हिस्से पर पहले पान वाले चूने का लेप ' 
करके इसके ऊपर शहद का लेप करके रूई रख कर पट्टी बांध दिया करते थे। । 
इस लेप से जोड़ों के यह अवारिज दो से चार दिन में ठीक हो जाते थे | 
जिसका हमने जाती तौर पर मुशाहिदा किया है और कोई भी जदीद दवाई पटठों 
और जोडों की ऐंठन को इतनी आसानी और जल्दी से दुरुस्त करने वाली अभी ; 
गईं कर 
बस है में जप और घी का आमीजा जले हुए ज के लिए मुफीद 
बताया गया है। जब घी की बजाए उसे रौगने ३22 हक शक ह 
तो फवाइंद और बहतर हो गए। हाथों पर अगर चिकनाई और मशीनों की 
सियाही जमी हुईं हो तो उन पर शहद मल कर घोने से तमाम दाग फौरन छूट . 
तो से मैल और तम्बाकूं का लाखा उतारना एक मुश्किल काम है। इस गर्ज 
के लिए इम्राजे इसनान के मुआलजीन के पास कई रोज जाना पड़ता है। एक 


| 424 

नुस्खे के मुताबिक सिरका और शहद हम वजन मिलाकर दांतों पर मंजन करें तो 
दायू उतर जाते हैं और मसूढ़ों की सोजिश जाती रहती है। नदकारनी ने पिसा 
हुआ कोएला और शहद मिलाकर मंजन तज्वीज किया है जबकि उम्मतुल्लतीफ 
ताहिरा साहिबा ने आम कोएले के बजाए बादाम के छिलकों को जला कर शहद 
ओर सिरके में मिलकर लगाया तो दूसरे तमाम नुस्खों से ज़्यादा मुफीद पाया। 
उन्होंने बादाम की राख की जगह खजूर की गुठली की राख को और ज़्यादा 
मुफीद करार दिया है। | | 


शहद-होम्योपैथिक तरीका इलाज में: 

माहिरीन तिब ने शहद के साथ खुर्दनी नमक मिलाकर अपने तरीके से एक 
मुरकक्‍्कब तैयार किया है जिसका नाम प्0ारष्टर ८0५ 5७.7 है और इस्तेमाल में 
30 से 60 की पोटेंसी में इस्तेमाल होता है। 

इसके इस्तेमाल का सही मौका वह है जब जचंगी के बाद रहम अपनी असली 
हालत में लौट कर न आए और रहम में सोजिश के साथ उसके मुंह पर सूजन 
हो जाए। इसको देने की ख़सूसी अलामत यह हैं कि पस्लियों के नीचे पेट. के 
बालाई हिस्से में एक कोने से दूसरे कोने तक जलन और बोझ महसूस हो। रहम 
हपनी जगह से टल गया हो, फोतों और उनके ऊपर की हड्डी में दर्द की लहरें 
उठें की जैसे पेशाब की नालियों में दंर्द हो रहा हो। इन अलामात के इलाज में 
यह मुरकक्‍्कब मुफीद है। द द 


शहद जरासीम को मार देता है 


,. इल्मुल अदविया में इन्कलाबी ईंजाद 
जर्मनी में हाल ही में एक दवाई ४०२०9॥९ ?२070(,8$ के नाम से तैयार 
हुई है। जो कैप्सूल, दानेदार शर्बत और मरहम की सूरत में बि्लिन की | 
$3॥५०६।.।0$ कम्पनी ने तहकीकात के. बाद मार्किट में पेश किए हैं इसके 
असरात के बारे में मालूम हुआ है कि डनमार्क के प्रोफेसर लुंड के इनकेशाफं 
और दुनिया के दूसरे मुल्कों में मुहक्कीन ने यह पता चलाया है कि शहद में 
एक जरासीम कुश अंसर ?२070.8$ के ना से मौजूद है। लेबारेट्री तजुर्बात के 
मुताबिक यह पीप और 'सोजिश पैदा करने वाले जरासीम को हलाक करने की 
इस्तेअदाद दूसरी तमाम अदविया से ज़्यादा रखने के अलावा जिस्म की कुब्बते 

मुदाफिअत में इजाफा भी करता है। 

मुख़तलिफ लेबारेट्रियों में मुशाहिदात के मुताबिक इसे नाक, कान, गला. 
आलाम इनहजाम, निजामे तनफ्फुस और आअंसाब की -हर किस्म की. सोजिशों में 
किसी भी दवाई से ज़्यादा मुफीद पाया गया। 

यह वह मुन्फ्रिद दवाई है जो वाएएस को भी हलाक कर सकती है। 
फ़्लोइंजा' और ज़ुकाम में इससे न सिर्फ यह कि मरीज तंदरुसत हो गए बल्कि 
इसने झीलों की जलन को फौरन दूर कर दिय। । 

लंदन के मजाफात में कैंट से बर्तानवी अख़बारात ने बताया है जोड़ों की 
बीमारियों के सैकड़ों पुराने मरीज परोपाल्स के इस्तेमाल से शिफायाब हो गए। 


25 


शहद की मक्खी ...... अन्नन्‍्हन 
5258 सा ]]0% 


इल्मुल हैवानात के बाज माहिर अब इसे एक नए नाम #/&$ भष्टा।८५ से 
भी पुकारते हैं। शहद की मक्खी अपना घर बनाने और वहां पर खुराक का 
जखीरा करने के सिलसिले में जो जद्दोजहद करती है उसका सब से बड़ा 
फाएदा इन्सानों को हासिल होता है। इसी उफादियत को सामने रख कर अल्लाह 
तआला ने शहद की मक्खी को इतनी अहमियत दी कि कुरआन मजीद में एक 
सूरह इसके नाम से मौसूम की गई और इसकी कारगुजारी की तशरीह में 
फरमाया: पु 
नल नी । ०० ० ">प्ी ४-3! प--! 4! 5. 723 
५ दंड ४७३ 5०) हि 35००७ ०० >ब जे का कै का | ०७४ >+्य 
6५8 १४४ 5035 »0। ०७४७२ ५..७५०।५०॥ ७०६० ८) ,+ ५७ ५.०... 
( ४) 335७२ 
(तुम्हारे रब ने शहद की मक्खी पर वही भेजी कि वह पहाड़ों, 
दरख़्तों और दूसरी बुलंदियों पर अपना ठिकाना बनाए। फिर हर किस्म 
के फलो' से. ख़ुराक हासिल करके अपने रंब के मुतअय्यन करदह 
असलूब पर गामजन रहे। इनक पेटों से मुख्नतलिफ किस्म की रतूबतें 
निकलती हैं। जिनमें लोगों के लिए शिफा है। यह अल्लाह की तरफ 
से ऐसी निशानियाँ हैं जिन पर लोगों को गौर करना चाहिए। 
शहद की मंक्खी की आदात और जिंदगी के असलूब इससे हासिल होने वाले 
जोहरों का जिक्र करते हुए क्रआन मजीद ने यह बताया है कि मक्खी की 
आदात और पेट से ख्लरारिज होने वाली रतूबतों क॑ अलावा तुम्हारे गोर करने की 
और भी बातें मौजूद हैं। तुम जब इनका मुताला और तहकीक करोगे तो तुम्हें 
काम की और भी बातें मिलेंगी। 
कुरआन मजीद की इन आयात के बाद शहद के अलावा मक्खी की आदात का 
_ मुताला जरूरी हो जाता है। मक्खी हर किस्म के दरजए हरारत में जिंदा रह 
सकती है। यह ।20% पर अपना रोजमर्रा का काम करती हैं और 5-४ तक की 
सर्दी बर्दाश्त कर सकती हैं यह अपने घर को इस कमाले फन के साथ बनाती हैं 
कि अंदर का दरजए हरारत 93% रहता है। अगर हम इनसे यह इल्म सीख लें 
तो किसी इजाफी मसारिफ के बगैर अपने घरों को एक काबिले कबूल दरजए 
हरारत पर रख सकते हैं 
मकक्‍्खी अपना रिज़्क हासिल करने के लिए फूलों की जड़ से माउल हयात 
तलाश करती है। जिसमें इब्तिदाई तौर पर 50--80 फीसदी पानी होता है। इसे 
छत्ते में लाकर जब यह शहद में तब्वील करती है तो पानी की मिक्‌॒दार ॥8 
फीसदी के करीब रह जाती है। इसके पास एक ऐसा तरीका है जिससे यह नमी 
को कम कर सकती है। मौसम गर्मा में कराची और खलीज अरब में रहने वाले 
लोग गर्मी से इतने परेशान नहीं होते जितनी तकलीफ हवा में नमी की ज़्यादती 
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की वजह से होती है। अगर हम मक्खी से नमी कम करने का तरीका सीख लें 
तो उन मकामात के रहने वाले सुख का सांस लें। । 

छत्ते के हर ख़ानें में एक अंडा होता है। अगर्चे छत्ते पर मलिका हुक्‍्मरां होती 
है। लेकिन जरूरत पड़ने पर नई मलिका बनाई जा सकती है। मौसमी जरूरयात 
के तहत्त रस मलिकाएं भी बुन सकती हैं और हालात साजगार न हों तो एक के 
अलावा बाकियों को ख़त्म भी कर दिया जाता है। छत्ते की आबादी बढ़ने या 
मुवाफिक हालात होने पर गशती अमला नया मुसतकिर तलाश करता है। नए घर 
की मंजूरी होने पर मलका बीस हजार मक्खियां लेकर नकले मकानी कर जाती 
है। मगर अपना शहद साथ ले जाती हैं। फूलों के तौलीदी दाने फैलाना इसकी 
इजाफी र््रिदमत है। मगर दानों की कुछ मिक॒दार यह अपने छत्ते में भी ले जाती 
है जो कारकुन मक्ख्यों की ग्रिज़ा में लहमियात की जरूरत को पूरा करते हैं। 
छत्तों की आबादी पूरी मंसूबाबंदी से मुतअय्यन की जाती है। आम कारकुन की 
जिंदगी 45 दिन से कम जाती है जबकि मलिका साल भर की उम्र पाती है। 

: नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम ने शहद की मकक्‍खी को मारने को मना 
फरमाया है। 


अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः द 

हकीम नजमुल गनी ख्त्रां राम पुरी ने शहद की मकक्‍्खी की आदात और अमली 
जिदगी पर “खाजाइनुल अदविया” में एक मब्सूत मकाला तहरीर किया है। 
उन्होंने पोलन के दानों को फूलों का जीरा क्रार दिया है। | ह 

“”जादुल मुसाफिर” में शेख अबू जाफर अहमद ने लिखा है कि शहद की 
मक्खी के बे पर बच्चों को लेकर इनको सुखा -लें। तीन माशा सूखे हुए बच्चे हम 
वजन गंदम के आटे में मिलाकर इसमें डेढ़ त्तोला चीनी शामिल करें और इसमें 
पानी डाल कर फालूदा बनाएं यह फालूदा रोजाना पीने से जिस्म में ताकत आ 
जाती है। 

शहद की मक्‍्खी को सुखाकर तेल में पका कर छानने के बाद इस तेल से 
दर्दों में मालिश की जाती है। इसमें तलनी मक्खी का जौहर और दूसरी अदविया 
जिंसी कमजोरी के लिए तिला भी बनाए जाते .हैं। ऐसे नुसख्नों के अकसर अज्जा 
खतरनाक होते हैं जिनका इस्तेमाल मुजिर है। 


जदीद मुशाहिदात: 

शहद की मक्खी का डंग निकाल कर इसका महलूल एक जर्मन फर्म तैय्यार 
करती थी यह पाकिस्तान में भी #0२»शशाप्र के नाम से फरोख्त होता रहा। यह 
महलूल जोड़ों की सोजिश, गंठिया और नुकरस में बड़ा मुफीद था। लगाने का 
तरीका यह था कि मुतास्सिरा हिस्से पर इसका खुला-खुला लेप कर दिया जाए। 
सात-आठ मिनट के बाद खाल जलने लगे तो उसे धो कर उतार दिया जाए। 
यह अमल दौराने ख़ून में इज़ाफे का बाइस होता है। इस तर्कीब को हमने गंजों 
के बाल उगाने के लिए इस्तेमाल किया। बाल गिरने के दर्जनों असबाब हैं इनमें 
से एक सबब यह है कि जब कोई ज़्यादा दिमागी काम्र करता है तो उसके जिस्म 
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का सारा खून दिमाग की सिम्त चला जाता है और खोपड़ी की जिल्द खून की 
कभी का शिकार हो जाती है और इससे बाल गिरने लगते हैं। इस सबब के 
इलाज के लिए जब शहद की मक्ख्यों के जहर का महलूल लगाया गया तो 
दौराने खून में इजाफा हुआ और बाल गिरने रूक गए। बाज मरीजों में नए बाल 
भी आ गए। ु 


होम्यो पैथिक तरीका इलाज: 

होम्यो पैथिक तरीका इलाज में शहद की मक्खी को गिलिसरीन में एक ख़ास 
तरीके से हल करके एक दवाई "#& ?5 |४४|॥0०४" नाम की तैयार की जाती है। 
दवाई का नाम मक्खी के अपने सांइसी नाम पर हैं माहिरीन का कहना है कि वह 
तमाम इमराज जिनमें अलामात ऐसी हों जैसे कि मक्खी ने डंग मारा है में यह 
दवाई मुफीद होगी। मिसाल के तौर पर वरम सुर्ख़ रंग की सूजन, वरम वाली 
जगह को हाथ लगाएं तो हस्ससियत ज़्यादा और मामूली लम्स से भी दर्द हो जो 
कि सेह पहर को बढ़ जाए। सारे जिस्म पर सृजन और इसमें पानी तैर जाए पेट 
में पानी पड़ा हो। गुर्दों में सोजिश, नखाई झिल्लियों में सोजिश और झिल्लियों 
से सेलान, दिमाग की झिल्लियों की सोजिश जो तपे:दिकु के सरसाम से मिलती 
जुल्ती है। हाफिजे की कमज़ोरी। दूसरों से हसंद, थकावट, बेजारी, बच्चों में सर 
का बढ़ जाना या इसमें पानी पड़ना (#/9700फ5?न».(7५) आंखों में थकन और 
दर्द, आंख़ों का फड़फड़ाना। आंखों के. नीचे सोजिश, नाक और कान सुर्ख़ हो 
जाते है। चेहरा सूज जाता हो। नींद में दांत पीसने की आदत, मुंह और जबान 
ख़ुश्क, पेट में जलन मगर प्यास की कमी, पतले दस्त आए हों जिनका रंग 
सियाही माइल या सफेद हो सकता है। (हैजे की तरह) मुकअद के इर्द-गिर्द 
जलन, गुर्दों में दर्द, पेशाब कम आता है मगर जलन से माहवारी बंद हो जाती 
है। रहम 'में सोजिश हो सकती है। जिंसी ख्वाहिश बढ़ जाती है। मगर जिस्म में 
उमूमी तौर पर शदीद कमजोरी होत्ती है। 


शहद का जौहर 


कुरआन मजीद ने शहद में शिफा देने वाले अंसर के बारे में फरमाया। 
है हैं है| 4८ श हि ५ »। ० पश न ७ ऋ५ जी हद. ४ ) 
(इनक पेटों से मुख्नतलिफ रंग और शक्ल के सयाल निकलते हैं। 

जिनमें लोगों के लिए शिफा है।) 

करआन मजीद इस अम्र की निशानदही करता है कि शहद की मक्खी के पेट 
से मुखातलिफ किस्म की रतूबते खारिज होती हैं। जिनको इल्मे तिब्ब में 
६५०५४४४५ क़हते हैं यह जौहर मुख़तलिफ इमराज के इलाज में मुफीद है। इस 
आयत का मफुदहूम तब मालूम हुआ जब जर्मन कीमिया दानों ने शहद से 70०५७॥।. 
[7.४ नाम का अंसर अलाहिदा कर लिया। इस इनकशाफ ने कुरआन मजीद की 
सदाकृत और उफादियत को वाजेह कर दिया। अब इस आयत से मुराद शहद 
नहीं बल्कि वह अलाहिदा जौहर हैं जो मक्खी के पेट से पैदा होते हैं। क्यूंकि 
शिफा का असल मंबा वह हैं। । 
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इस जौहर को रायल जेली का नाम इसलिए दिया गया कि छत्ते में बच्चे 
सिर्फ मलिका दैती है। इसके शहजादों की परवरिश जिस ख़ुराक पर होती है 
वह शाही खुराक ठहरी और इस मुनासिबत से सयाल का नाम “रायल जेली” 
करार पाया। दुनिया में जितने भी चरिंद और परिंद हैं उनके बच्चे जब पैदा होते 
हैं तो उनका वजन जितना भी हो बालिग होने के बाद वाले वजन से तनासुब में 
होता हे। मसलन इंसानों का बच्चा अगर आठ पोंड का पैदा हो और बालिग 
होने पर इसका वजन 460 पौंड है तो मुराद यह हुई कि बच्चे का वजन बलूगृत 
पर बीस गुना बढ़ा। आम हैवानात के बच्चे बीस से पच्चीस गुना बढ़ते हैं। शहद 
की मक्खी का .बच्चा बड़ा होने पर अपने पैदाइशी वजन से 350 गुना बढ़ता है। 
पूरी हैवानी दुनिया में किसी बच्चे के इतना बढ़ने की कोई मिसाल नहीं यह एक 
मुन्फरिद वाकिया है। चूंकि उन बच्चों की खुराक रायल जेली होती है। इसलिए 
यह लाजमी नतीजा निकला कि रायल जेली जिस्मानी नश्वनुमा पर मुफीद 
असरात रखती है और कमजोरी को दूर करती है। इन मालूमात के बाद डाक्टरों 
ने कमजोरी के मरीजों पर इस जौहर के वसी मुशाहिदात किए। जर्मनी में यह 
जौहर बोतलों और गोलियों की सूरत तैयार हुआ और हर जगह से मकबूलियत 
की सनद पाई ॥। एक जर्मन फर्म के तआवुन के साथ लाहौर के एक दवासाज 
इदारे ने शहद के जौहर पर मबनी एक मशरूब तैयार किया था मगर यहां के 
लोग इससे मुतास्सिर न हो सक॑ और सिलसिला ख़त्म हो गया। 

मौजूदा जमाने में इस जौहर को तैय्यार करने का सबसे बड़ा मरकज अवामी 
जमहूरिया चीन है। चीन में दवासाजी की सनअत के इश्तराकी इदारा “पैकिंग 
कैमिकल एंड फार्मास्यूटिकल वर्क्स” ने “पैकिंग रायल जैली” के नाम से खालिस. 
मशरूब और टीके तैयार किए हैं। तैयार करने वालों ने इसके त्तीन अहम फुवाइद 
बयान किए हैं। 

4. जब वजन रोज-बरोज कम हो रहा हो, जब मूख उड़ जाए बीमारी से 
उठने या जुचगी के बाद की कमजोरी क॑ लिए 

2. आम जिस्मानी कमजोरी, दिमागी और जिस्मानी थकन और कमजोरी। 

3. पेचीदा और पुरानी बीमारियों में जैसे कि जिगर की बीमारियां, खून की 
कमी | वरीदों की सोजिश और उनमें खून का इंजमाद, जोड़ां की बीमारियां 
आर गठिया। अजलात की इनहताती बीमारिया 0862) ४ १7[४४ 
05£5652$" मेअदा का अलसर। 

एक अर्से से लाहौर के चंद दवा फुरोश इस चीनी दवाई को जिसमें फी 
टीका 250 मिली ग्राम रायल जैली के अलावा दो चीनी बूटियां भी शामिल हैं 
दरआमद कर रहे हैं। हमारे दोस्तों और मरीजों ने काफी मिकदार में इसे 
इस्तेमाल किया है। और हर शख्स इसके कमालात का मोतरफ पाया गया। 

. ख़लल आसाब के एक पुराने मरीज बताते हैं कि सैंकड़ों विटामिन और टॉनिक 

खाए लेकिन इस दवाई का एक टीका पीने के बाद यूं मालूम होता है कि जिस्म 

से कमजोरी निकल कर नई ताकुत आ गईं। मयानवाली के एक दोस्त के पेट में 
दस साल से अलसर था उन्होंने हर किस्म की जदीद और क॒दीम अदविया पर 
जरें कसीर सर्फ़ किया मगर बीमारी की शिद्दत में कोई कमी न आई.| अब वह' 
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चार माह से पैकिंग रायल जैली के टीके पी रहे हैं। उनका दर्द खात्म हो चुको 
है। खाना इत्मीनान से हज़्म होता है और अपनी रोजमर्रा की जिंदगी मामूल के 
मुताबिक गुजार रहे हैं। 

कुरआन मजीद ने मक्खी के जिस्म से खारिज होने वाले इस जौहर को शिफा 


का मजहर करार दिया है और दुनिया के हर गोशे से इसकी तसदीक मयस्सर 
आ रही है। 


शहद के टीके: 


लाहौर के एक दवा फ्रोश इदारा “शिफा मेडिकोज” ने एक मर्तबा जर्मनी से 
शहद के बने हुए टीके दरआमद किए। इन टीकों के बारे में दवा साज: इदारे का 
दावा था कि यह जिस्म से कमजोरी दूर करते हैं। जिस्म से हिस्सासियत यानी 
/५.६२७५ को ख़त्म करते हैं। हिस्सासियत से पैदा होने वाली जिल्दी बीमारियों 
ख्रास तौर पर एग्जीमा में मुफीद हैं जोड़ों के दर्दों में मामूली तकलीफ के लिए 
टीके गोश्त या वरीद में लगाए जाएं और अगर जोड़ सूज गए हों या जोड़ों की 
हंड्डियां गल रही हों तो यह टीका जोड़ .के अंदर लगाया जाए। 

इन टीकों का नाम ४-2 ७०.00 उन्हें जर्मनी के शहर कोलोन की वैलम 
कम्पनी ने तैयार किया और दिलचस्पी की बात यह कि उन्होंने अपने तिब्बी 
रिसाले में बताया कि उन्होंने शहद को इस तरह इस्तेअमाल करने का रास्ता 
कुरआन मजीद से हासिल किया। 

म्यू हस्पताल में जोड़ों और हड्डियों के मुआलिज प्रोफेसर मुहम्मद अय्यूब ख़ान 
इनके एजाज के बड़े कायल थे। हमने अपनी आंखों से जोड़ों की बीमारियों के 
दर्जनों माजूरों को तंदरुस्त होकर पैरों पर चलते देखा है। प्रोफेसर अय्यूब ख़ान 
के रिटायर होने के बाद लोग नई दवाओं के पीछे भागने लगे। और यह मुफीद, 
महफ्‌्ज और सस्ती दवा भुला दी गई। जर्मनी से डाक्टर उसामा उमर रकमतराज 
हैं कि टीके वहां अब भी बड़े मकबूल हैं और डाक्टर इसे बड़े एतिमाद के साथ 
इस्तेमाल करते हैं। 


सातस्नतातर 


वन ५४7६ 5४:5२7०५०५।॥ 0४ द 

यह एक बूटी है जो अरब, ईरान, इराक और अफगानिस्तान के जंगलों में 
पैदा होती है।. पत्ते गोल और पोदीने से बड़े होते हैं। इसकी खुश्क शाखें और 
. पत्ते बाजार में साअतर फारसी के नाम से मिलते हैं। सर विल्यम लेन ने साअत्तर 
को ॥रत्तशधए5 5ए0२7५॥॥ 7५ करार दिया है। 

जबकि भारती माहिरीन इसे 2&77१२6 शा7[.777.077स्‍ का नाम देते हैं। 
सय्यद सफियुद्दीन, नदकारनी और चोपड़ा भी इसे जाटारिया करार देते है। 
जबकि ब्रिटिश फार्माकृपिया ने इसे थाई मिस सरपाइलम करार दिया है। 
होम्योपैथी में मी यही नाम. दर्ज है। अतिब्बा क॒दीम इसे जंगली पोदीना की किस्म 
करार देते है। ' 


० 35-32. 962 - 
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इरशादाते नबवी सल्‍ल0० 
सनद के बगैर मुहम्मद अहमद जहबी रह0० नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
से मज़्कूर हक है 
(४2 ४।५:/) ५५४॥) > ४००५ ८०») ॥ $ २० 
(अपने घरों को सातर और लोबान की धनी दिया करो) ॥औी 
हजरत्त अब्दुल्लाह रजि0 बिन जाफर रिवायत फरमाते हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 


(०४८४७७५८ ३०) ०0५ ०3 6७-४७ €४654/3/7५ 
(अपने घरों को मुरश्शह और सातर से ध्वनी दिया करो) 

यही रिवायत अबान बिन सॉलेह बिन अनस रजि० से भी इसी किताब में 

मज़्कूर है | 
(यह दोनों रिवायत कंज़ुल आमाल ने इन असनाद से बयान की 

हैं) 
तुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

पेट से .रियाह को ख़ारिज करता है। खाने को हज़्म करता है। चेहरे के रंग 
को निखारता है। पेशाब आवर है, जिगर और मेदे के फेएल को बेहतर बनाता 
है। इसका जोशांदा पीने से पेट के तमाम कीड़े मर जाते है। इसका सूंघना 
ज़ुकाम में मुफीद है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः: 

अतिब्बा क॒दीम ने शहद की एक ख़ास किस्म साअतर का शहद भी बयान 
किया है जो अपने उमूमी फुवाइद के अलावा सोजिशी इमराज और सांद की 
बीमारियों में ज़्यादी मुफीद है। रियाह को तहलील करता है। रतूबतों को 
भिकालता है) रात सोते वक्‍त इसको अंजीर और गुलकंद के साथ खाने से नाक 
के पिछले हिस्से से बलगम निकल जाती है। इस तरह वह फेफड़ों में गिरने नहीं 
पाती। इसे शहद में मिलाकर चाटने से दिल और फेफड़ों क॑ औराम उतर जाते 
हैं। अंजीर मिगोकर नर्म करने के बाद इसके जोशांदे के साथ खाने से खांसी 
और दमा मिट जाते हैं। कुब्वते हाजमा बढ़ती है। इसको बकूलात मसलन साग 
बगैरा में मिलाकर पकाएं तो वह रियाह पैदा नहीं करते | 

इसके फूल नमक और सिर्के के साथ खाने से खांसी को फाएदा होता है। 
पेशाब आवर है, गुर्दों की पथरी को निकाल सकता है। यह पेट से कदू दाने 
निकाल देता है। इसका रस कान में टपकाना सकल समाअते के लिए मुफीद है। 
इसको चबाने से दांतों का दर्द ठीक हो जाता है। 

इसका पानी में लेप ओराम हारा में मुफीद है। इसमें जीरा मिलाकर रोगनै 
जैतून में हर करके बच्चों को नाफ के जख्मों पर लगाएं लाजवाब है सर्दी से 
होने वाले बुखार को दूर करता है पसीना लाता है और औरतों के अंदाम की 


सोजिश को दूर करता है। 
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कीम्यावी साख्त: 


इसके पत्तों में वजन के हिसाब से तकरीबन एक फीसदी एक फराजी रौगन 
होता है। इसके अलावा इसमें काबिज अशया और गोंद पाए जाते हैं। इसका 
बेहतरीन जुज्व आलमिल. थाइमोल वरप्न४५४07 है। यह पत्तों से अमले कशीद के 
जरिए निकाली जाती है। और यह दानेदार सफूफ की शक्ल इखि्तियार कर लेती 
है और पानी में हल पजीर न होने की वजह से ज़्यादा मकबूल नहीं। 


जदीद मुशाहिदातः 

थाईमोल को ब्रिटिश फार्माकूपिया ने एक मुअस्सिर दवाई के तौर, पर बयान 
किया है। मगर हल न हो सकने की वजह से इसके फवाइद महदूद हैं। 
लेबारेट्रियों में बतौर केमिकल इस्तेमाल होती है। आम लोग इसे सत अजवाइन 
के नाम से बयान करते हैं। सात्तर और थाईमोल पेट के कीड़े मार देते हैं। 

साअतर और इसका जुज़्वे आमिल थाई मोल बड़े मुअस्सिर जरासीमकुश और 
दाफे अफनत हैं। इनमें तुफैली कीड़ों को मारने की आला सलाहियत मौजूद है। 
इसलिए माजस तिबे जदीद के अक्सर नुस्खों में इसे छोटे कीड़ों को मारने के 
लिए इस्तेमाल किया जाता है। 

मुरक्कब सूरत में यह मुखरिज बलगम और जरासीमकुश होने की वजह से 
पुरानी खांसी और दमे के इलाज में इस्तेमाल होने वाले खांसी के शर्बतों का एक 
जुज्व हे। 

पत्तों का तेल लगाने से दांत का दर्द जाता 'रहता है। दांतों के डाक्टर लौंग 
के तेल थाईमोल और ग्लिसरीन का मुरकक्‍्कब रखते हैं। और सूराख्् वाले दांत पर 
दर्द और सोजिश रफा करने के लिए लगाते हैं। 


सातर की धूनी 

'जदीद तहकीकात से यह बात साबित है कि सातर एक ताकतवर जरासीम 
और कर्मकश दवाई है। अगर इसे जलाकर किसी घर में धूनी दी जाए तो यह 
मक्ख्यों और मच्छरों के अलावा रेंगने वाले कीड़ों को भी हलाक कर सकता है। 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने इसे मुर और अश्शीह के साथ मुरंक्कब कर 
के जलाने की हिदायत फरमाई है। जिससे इसका असर और फाएदा चार गुना 


हो जाता है। 
हशरातुल अर्ज को मानने वाली अदविया को तीन अरकसाम में बयान किया 


गया है। 
१. फ़ौरी तौर पर कर्मकश जैसे की डी.डी.टी या डी.डी.वी.पी, अकरे करहा 


गंधक | 

2. हशरात को आहिस्ता-आहिस्ता मारने वाली या उनकी अफजाइशे नस्ल को 
खत्म करने वाली जैसे कि 8«५72४ या अकरे करहा एशरह्ाततार॥थ 

3. हशरात को भगाने वाली जैसे के संगतरे का तेल वगैरा टापर00%,4) 
सातर वह मुन्फरिद दवाई है जो तीनों असरात रखती है। लोगो ने 
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मुशाहिदा किया है कि जिस कमरे में सातर बिखेरी गई हो उस कमरे में 
सांप बह दार्तिल नहीं होता। किताबों की अल्मारियों में सातर रखने से 

. वह » टिड्डी और दीमक से महफूज़ रहती हे। इस लिहाज से इसे 
हशरात को भगाने वाली या ॥5४8टा एफ्ष्ठा। «पा करार दिया जा 
सकता है। आलमी इदारए सहत में कीड़ों मकोड़ों के. एक माहिर ने 
हमारी ख़ातिर एक रात अपने घर में सातर और मरमुकी को मिलाकर 
सुलगते दा कोइलों पर डाल कर कमरा बंद कर दिया। सुबह मच्छर, 
, लाल बेग, और छिपकलियां कसीर तादाद में मरे हुए पाए गए। 
बाजार में मिलने वाली ऐसी अदविया में सिर्फ गंधक में. यह सलाहियत है 
कि वह हर किस्म के कीड़े-मकोड़ों के अलावा जरासीम को हलाक कर 
सकती है। पुराने जमाने "में एक हजार मुकअब फिट कमरे के लिए निस्फ 
किला गंधक जलाई जाती थी। मगर इसका धूुवां इंसानों के लिए 
जहरीला, रंग रौगृून को उड़ाने वाला और कपड़ों को जला देने वाला 
होता है। इसलिए किसी बज्जते घर में गंधक का इस्तेमाल हर तरह से 
ख्रतरनाक है। इसके मुकाबले में सातर ज़्यादा मुअस्सिर महफूज और 
कारआमद है। अगर इसकी धूनी अच्छी तरह दी जाए तो एक तवील अर्से 
के लिए इस कमरे में कीड़ों की नई खेष दाखिल नहीं होती। 


होम्योपैथिक तरीका इलाज: 

इस तरीका इलाज में साअतर को प्रशश(5 5छारएश,ए0५ के नाम से बच्चों 
के आलाते तनफ्फुस की सोजिशों में बड़े एतिमाद और अच्छे नताइज के साथ 
दिया जाता है। इसके अलावा दमे की वह अकसाम जिनमें सांस की घुटन 
बार-बार शिद्दत से महसूस होती है। मगर नालियों में फंसी हुई बलगम की 
मिक॒दार ज़्यादा नहीं होती। सांस की नालियों में इसी "तरह की घुटन जब काली 
खांसी के हमलैं के दौराने बच्चों को होती है तो इसमें यह दवाई मुफीद है। , 

खांसी के अलावा जब सर में बोझ महसूस होता हो। खांसी के दौरान ऐसा 
महसूस हो कि गला अंदर से छिल गया है और निगलने में दर्द हो। गला और 
नाक के अंदर की ख़ून की नालियां जब फूल जाए, कानों में घंटियां बजने की 
आवाजें आएं और बलगम के साथ कभी-कभार सियाह रंग का खून आए तो यह 


मुफीद है। 
होम्योपैथी में सातर एक दूसरी शक्ल में यानी. अपने कीमियावी आमिल 


बगत४४0] के नाम से भी मुस्तैमिल है। कलर ४ 

थाईमोल बुनियादी तौर पर उन तमाम जिंसी बीमारियों का इलाज है जिन में 
पेशाब की नालियों में ख़ून-की गर्दिश सुस्त पड़ने के बाइस ख़ून का ठहराओ हो 
' जाए इस कैफियत को ?0/7 एस्ट्टातरिश- (0४6:8770५ कहते हैं। बरतानवी 
माहिरीन ने इसे ४पारण//0ाशराा5 का नाम भी दिया है। अतिब्बा जदीद 
इसके इलाज में पेशाब की नाली के अंदर आरजीरोल या सिलवर नाइट्रेट की 
' फरेरी लगाने का तकलीफुदह अमल क़रते हैं। क्यूंकि इस तकलीफ की वजह से 
जिर्यान, सुरअते इन्जाल और कसरते एहतिलाम होते हैं और तकलीफ पुरानी हो 
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तो नामर्दी का बाइस बनती है। होम्योपैथी में इतने लम्बे सिलसिले की बजाए 
थाईमोल खाने को दी जाती है। । ह 

इसके इस्तेअमाल के दूसरे अहम मवाके जिस्म और दिमाग में मुसलसल 
थकावट जब मरीज महफिलों में शिरकत्त को पसंद करता है। मगर ख़ुदपसंद, 
रात को हीजानी खाब और बार-बार जहनी कजरवी के खयालात के बाद 
एहतिलाम की कसरत, कमर दर्द होता है। कमर अकड़ी सी रहती है। पेशाब 
बार-बार आता है और इसमें यूरिट ज़्यादा मिक॒दार में होते हैं। पेशाब जलन के 
साथ आता है। और फरागत के बाद भी कतरे टपकते रहते हैं। नालियों में 
ख़ैजिश की वजह से जिंसी इंतिशार मामूल से ज़्यादा होता है। मरीज जब सुबह 
नींद से बेदार होता है जब वह ताजा दम होने की बजाए थका हुआ और 
पसमुर्दा होता है। 

_थाईमोल के इस्तेमाल से पेट में मौजूद ख़ून चूसने वाले कीड़े मी मर जाते 
हैं। ' 


किस्त..... किस्तुलंबहरी 


580552097२58 ॥67?0?४&७ 

इसे अंग्रेजी में (05]05$ वैदिक में पुकारा। उर्दू और हिंदी में किस्त, कुस्त, 
मैठी कोठ कहते हैं। अतिब्बा ने लिखा है कि इसका पौधा दो मीटर तक बुलंद 
होता है। लेकिन यह आम तौर पर गुलू, पान और इश्क पुख्ता की तरह जमीन 
पर रेंगने वाला पौदा है। जो कि पांच हजार फिट से ज़्यादा बुलंदी पर दरयाओं 
के किनारे मरबूत्त जंगलात में पाया जाता है। कोहे हिमालया की तराई में वहां से 
निकलने वाले दरयाओ के साथ-साथ किस्त के पौधे हिंदुस्तान के शिमाल 
मगृूरिब आर शिमल मश्रिक्‌ में कसरत से पाए जाते हैं। इसके बड़े-बड़े 
दनदानेदार पत्ते होते हैं। इस पौदे की जड़े दवाओं में इस्तेमाल होती हैं। यह 
जड़ें सितम्बर और अक्तूबर के दरमियान्‌ काट कर निकाली जाती हैं। बुलंदियों से 
. खुच्चरों और मजदूरों पर लाद कर उतारी जाती हैं। फिर इनके दो--:.. इंच लम्बे 
दुकड़े. कर लिए जाते हैं। वह इसी सूरत में मुल्हठी की तरह सफेद गांठें हैं जो 
कि खुश्बू दार भी हैं। बाजार में मिलती हैं। नबाताती लिहाज से सोौसारया 
ख़ानदान के मुतअद्दिद अफराद हैं। मगर उनमें इलाज के लिए सिर्फ यही किस्म 
इस्तेमाल होती है। जिन दिनों इसकी जड़ें काटी जाती हैं सारा जंगल खुशबू से 
महर जाता है। आजाद कश्मीर में दरयाए जहलम और दरयाए चिनाब के किनारों 
के साथ यह” पौदा बड़ी कसरत से पाया जाता- है। वहां के मजदूर और गूजर 
सर्दी के मौसम में ठंडक से बचने और कमजोरी को रफा करने के लिए किसत 
का हलवा बना कर खाते हैं। 

इस दवाई को असल शोरहत नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के इरशादाते 
गिरामी से हासिल हुई। 
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हजरत जैद बिन अरकुम रजि0० रिवायत फरमाते हैं। 
' "+>०ी <.3 हा ५ ॥ न 3 (००) 4.५० *। हा 4०४॥ ००) ७३४! 
(7:७४2५७०४५2) ८०//३७/०घ) 4-0५ 
(हमें रसूल सल्‍ल0 ने हुक्म दिया कि हम जातुल जुंब (पिलोरिसी) का 
इलाज किस्तुलबहरी और जैतून के तेल से करें) 
हज रत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत करते हैं कि नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया। 
हि ७ प्री 4 ) ३००० 4० ०२३००७ (४० ८ 
(00४%80७823:2:-7:5॥0. हा बा 
(वह चीजें कि जिनसे तुम इलाज करते हो उनमें से पछने लगाना 
ओर किस्तुलबहरी बहतरीन इलाज हैं) 
हजू रत अनस बिन मालिक रजि0०0 रिवायत फरमात्ते हैं रसूलल्लल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
( / (४,७) ४... ५ नदी $ ००८) ०५ जि ५० ४-८३ 
(अपने लड़कों को हलक की बीमारी में गला दबा कर अजाब न दो 
जबकि तुम्हारे पास किस्त मौजूद है) । 
हज रत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रणजि0 रिवायत करते है कि रसूलललाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
"० ४७०० > (८33 5,००४ लए ८-७३ ५० २०) >ध्थ४ हज, 
<॥९८/ ु (४.2० ) .. #ऐए! ॥42%..-० ( ५0०५ 4६०७ (५५७ ५५०... 
(एक ओर तो! तुम्हारे लिए मकामे तास्सिफ है कि तुम अपनी औलाद 
को ख़ुद कत्ल करती हो। अगर किसी बच्चे के गले में सोजिश हो 
जाए यथा सर में दर्द हो तो वह किस्त हिंदी को ले कर पानी में रगड़ 
कर इसे चटा दे ।) 
हज रत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि० रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमायाः 
_ १४। ३००४-०४ ०333 ७८०० ७..५ 5०५ (४3४॥ ७५० ४ > ५८५४ 
((४//५.००) नि 
(अपने बच्चों के हलक मत जलाओ। जबकिं तुम्हारे पास किस्त हिंदी 
और वरस मौजूद हैं। इनको यह चटा दिया करो ॥) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि० से अबू नईम, इब्नुस्सुन्नी और मुसन्निफ 
अब्दुर्रज्जाक ने इसी मज़्मून और मफहूम की पांच और हदीसें भी रिवायत की हैं 
जिन में अल्फाज के मामूली रद्दोबदल के कृःथ यही नुसख़ा बयान हुआ है। 
हजरत कैस बिंते मोहसिन रजि0 बयान करती हैं। 
५०4 ०.७७। ७) ७०१ ५ ५0 ४५ ४ 04०) फज ऊ॑ ०५ ४-२ 
5००७७ 9 %४) ।०६- ५ + 3४५८ ।. ५५२ 3५४३)! 9 #*४०७ (++ कि | 8 ५००. 
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(मैं अपना बेटा ले कर रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम के पास 
गईं उसे अजहर की शिकायत थी। उसकी नाक में बत्ती पड़ी थी और 
गला दबाया गया था। हुजूर इस अम्र पर. खफा हुए कि तुम लोग 
अपने बच्चों को क्यूं अजिय्यत देते हो। जबकि तुम्हारे पास यह 
ऊदुलहिंदी मौजूद है। जिसमें सात बीमारियों से शिफा है। जिनमें 
जातुलजुंब भी है। जातुलजुंब में यह खिलाई जाए जबकि गदजा में 
चटाई जाए ।) 

इमाम बुख्लारी रह0 को यह रिवायत सुफियान से मिली जिन्होंने ज़ुहरी और 
उबैदुल्लाह की वसातत से इसको उम्मे कैस से रिवायत किया है। ज़ुहरवी कहते 
हैं कि मुझे सात में दो बीमारियों का नाम याद रहा उन्होंने शायद बकाया सात 
बयान नहीं कीं। 

-बुख़ारी की तमाम रिवायत में दवाई का नाम ऊंदुलहिंदी मजकूर है। जबकि 
दीगर तमाम किताबों में दवाई क़ा नाम किस्तुलिहिंदी या किस्तुलबहरी मजंकूर 
है। ऊदुलहिंदी बिल्कुल मुखातलिफ चीज है। जिसे “अगर” भी कहते हैं। 
अल्लामा अनवर शाह काशमीरी रह- ने इस हदीस की तफसीर में करार दिया है 
कि रृसलल्लाह. सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की मुराद किस्तुलहिंदी ही है। इसी 
जिम्म में मिस्री आमिल महमूद नाजिम अलनैसी ने भी जिरह और बहस के बाद 
अल्लामा कशमीरी के इस्तदलाल को दुरुस्त करार दिया है। बुख़ारी ने यही 
हदीस सदका बिन फजल की मअरफत जुहरी और उबैदुल्लाह बिन अब्दुल्ला से 
बयान की है। जिसमे अलफाज का कूछ फर्क है। एसा भालूम होता है कि 
सिलसिला रिवायत में जहरवीं या उबैदुल्लाह किस्तुलहिंदी और ऊदुलहिंदी में 
गड़बड़ा गए हैं। यही रिवायत उम्मे कैस बिंते मोहसिन रजि- से दूसरी जगह यू 
मुरव्वी है: 

4५ >> 5००७ 3० # ६०४ ७०५ “+ ५-० +- “५! 2 +-3 ०४ 

(७८) >तणीं ८०३ ७० 3५०८ ३७... ५०४ ७ <....३०) 
(यहां पर रावी ऊदुलहिंदी बयान करने के बाद इसकी तशरीह में कुस्त 
करार देते हैं। जबकि उम्मे केस रजि0 की एक और रिवायत जो कि इब्ने 
माजा ही ने बयान की मैं दवाई का नाम ऊदुलहिंदी है। इस रिवायत के 
बाद तो मालूम होता है कि मुहरिमा उम्में कैस रजि- ही दवाई के नाम का 
मुख्मसा कर गईं हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि. रिवायत फरमाते हैं।) 
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दाख़िल हुए तो उनके पास एक बच्चा था जिसके मुह और नाक से 
ख़ून निकल रहा था। छुज़ूर सल्‍ल0 ने पूछा कि यह व्या है? जवाब 
मिला कि बच्चे को अजरा है। हुज़्र ने फ्रमाया कि ए ख्वातीन तुम 
पर अफसोस है कि अपने बच्चों को यूं कत्ल करती हो। अगर आइंदा 
किसी बच्चे के हलक में अज़रा की तकलीफ हो या उसके सर में दर्द 
हो तो किस्त हिंदी को रगड़ कर इसे चटा दो। चुनांचे हजरत आइशा 
रजि० ने इस पर अमल करवाया। और बच्चा तंदरुस्त हो गया।) 
मुस्लिम की इस रिवायत में बच्चे की बीमारी और इसकी पूरी तफ्सील मौजूद 
है। रिवायत जाबिर अब्दुल्ला रजि० की इन रिवायात की मुकम्मल सूरत मालूम 
होती है। जो इस अलफुरात, अश्शमसी, मुस्तदुलहाकिम और अबू नईम ने इनसे 
इस बाब में बयान की हैं। इस रिक्यात को मुहम्मद अहमद जहबी ने सहीह 
करार दिया है। 


मुहद्विसीन के मुशाहिदात: 
रिवायात में किस्त का जिक्र बतौर हिंदी और अलबहरी आया है। इसलिए 
मुहद्दिसीन ने इसे किस्त की अक॒साम फर्ज कंर लिया बल्कि इब्ने अलबैतार भी 
इसके बयान में मुगालता खा गया। क्यूंकि यह हिंदी दवाई थी जिस में इलाके 
"की वजह से रंग में मामूली फर्क नजर आ जाता हैं बुखारी और मुस्लिम के 
अजीम मुतरजिम नवाब वहीदुज़्जमां रह, ने किस्तुल बहरी से वह कसम मुराद ली 
है जो समंदर से आती है। वह नाम के साथ बहरी की निस्बत से मुतास्सिर हो 
गए। हालांकि यह पोदा समंदरों के खारे पानी के पास नहीं होता। यह बुलंदी 
और ठंडक में परवरिश पाता है। ह | 
इब्नुलकैय्युम कहते हैं कि इसके फुवाइद बेशुबहा और लाजवाब हैँ। यह 
बलगम को निकाल कर आइंदा की पैदाइश को रोक देती है। जुकाम को ठीक 
कर देती है। अगर इसे पिया जाए तो मेदे और जिगर की कमजोरी को रफा 
करती है। जहरों की तिरयाक है। चौथे के बुख़ार में मुफीद हे। अगर इसको 
शहद और पानी में हल करके रात को चहरे पर लगाया जाए तो चहरे के दाग 
उतार देती है। जालीनूस ने इसे कजाज और पेट के कीड़ों में मुफीद पाया। 
इब्नुलकै य्युम रह, बयान करते है कि बाज जाहिल तबीब इसके जातुलजुब में 
असर से इंकार करते हैं। यह उनकी अपनी कम इलल्‍मी की अलामत है। वह एक 
तरफ यह मानते. हैं कि यह खांसी और बलगम में मुफीद है। बुखार को उतार 
देती है ओर दूसरी तरफ ज़ातुलजुंब में इसकी उफादियत से मुन्किर हैं। अतिब्बा 
की अकसरियत दवाओं के असरात और इलाज को अपने क॒यास, से मुरत्तिब 
करती है। जबकि उनके पास अपनी राए की तसदीक्‌ु का कोई यकीनी जरिया 
नहीं होता। बल्कि हकीकत यह है कि आज तक अकसर बीमारियों का इलाज 
और उसूले इलाज लोगों की भलाई के लिए पैगम्बर बत्तातें रहे हैं और अतिब्बा 
को जो कुछ भी मालूम है। वह उन्होंने इस जरिए से हासिल किया है। बल्कि 


इन के इलम की असास यही है। इसमें बाज मुशाहिदात आर मफरूजी का 
इजाफा करके इल्मे तिब बताया गया है। जबकि अंबिया अलैहिस्सलाम का बताया 
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हुआ इलाज वही इलाही पर मबनी होता है और इसमें किसी गलती का कीई 
इमकान नहीं है। जो तबीब इसमें गलती निकालता है वह ख़ुद गृलत्त है। 
(इक्तिफाकु की बात है कि इतनी मुंदत गुजर जाने और तलजुर्बात का 
तवील अरसा मयस्सर आने के बावजूद आज भी इल्मुल अदविया की 
अकसर किताबों में किसत को फेफड़े की बीमारियों के लिए मुजिर ' 
बयान किया गया है। जबकि उन्ही कुंतुब में इसे सांस की नालियों की 
सोजिश के लिए अक्सीर बताया जाता है।॥) 
इमाम जुहबी रह० कहते हैं कि यह फालिज में मुफगद है। कुब्वते बाह में 
इजाफा करती है। सांप क॑ जृहर का तिरयाक है। इसका सूघना जुकाम में 
मुफीद है। और इसका तेल कमर दर्द में मुफीद है। ह 
अहादीस में इसका जिक्र पछने लगाने के साथ मिलता है। मतलब यह कि 
पछना बहतरीन इलाज है और अगर कोई ऐसा न कर सके तो फिर किसते को 
इस्तेमाल करे | 
अजरा असल में. हलक के अंदर वाके लोजतीन की सोजिश है। जब इनमें 
पीप पड़ जाती है और ख्वातीन जमाना कृदीम से हलक में उंगली डाल केर इन 
को दबा देती थीं। इस तरह दबाने से इनमें से खून और पीप निकालते हैं और 
बच्चा बड़ी तकलीफ में मुब्तिला होता है। (यह पीप और खून अगर सास की 
नालियों में दाखिल हो जाए तो सांस बंद कर सकता है। या यह सोजिशी मवाद 
वहां पर नमूनिया का बाइस हो सकता है) 
जातुलजुंब की दो किसमें हैं। इनमें अगर गर्म-गर्म रौगने जैतून के साथ 
किस्त दी जाए तो फौरी फाएंदा होता है। | 
मसीह .कहते हैं कि किस्त आजा जिस्मानी को कुव्वत देती है। रियाह को 
खारिज करती है। वरम जाइल करती है। और जातुलजुंब में मुफीद है। मसीह 
वह. जय्यद हकीम जिसका जिक्र इब्नुलबैतार ने बड़ी अकीदत के साथ जपनी 
जामेउलकबीर में किया है। 
किस्तुल बहरी यकीनी तोर पर इमराजे तनफ्फूस में मुफीद है। और बलगम 


को खारिज करती है। 
कीमयावी साख्त: 
इसकी जड़ों में ख़ुश्बूदार अंसर दो किस्म के बीरोज़ों और अलकलाईड पर 


मुशतमिल हैं। इसमें ५७॥ ६२0 #८॥० एक काबिज अंसर है जलाने पर राख में 
मैंगनीज पाया जाता है। इसकी जड़ों से निकाले हुए तेल के तज्जिये पर अज्जा 


मालूम होते हैं। 
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इसके अलावा कलकत्ता के आसूतोश दत्त, घोश और रंजन चटरजी ने जड़ों 
का यूं तज्जिया 'किया है। 
47२0॥४७ 70 0 00ए7₹ 7७टाठार 5% 
0.0९09॥05 $५७५55॥२9६ 8.९ ७,00 

जबकि इसके पत्तों में अलक्लाइड सा सूरैन नहीं होती। शायद इसीलिए पत्तों 
से इलाज नहीं किया जाता। इन अज्जा के अलावा इसमें बीरोजा, एक कड़वा 
अंसर, कुलमी शूरा और मिठास पाए जाते हैं। चोपड़ा ने इसके अलक्‍्लाइड 
सूसारेन में टार्ट्रिक एसिड मिलाकर जो तजुर्बात किए हैं उन्होंने इस दवाई के 
जुमला असरात को नुमायां| किया है। 


अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

अतिब्बाए सलफ ने इसे चार किस्मों में बयान किया है। अरबी किस्त जर्दी 
माइल ख़ुश्बूदार और शीरीं होती है। रूमी किस्त का रंग शमशाद की लकड़ी की 
तरह बू इस की तेज, शामी किस्त सियाही माइल एलवे जैसी ख़ुश्बू और बूअली 
सेना ने इसे किस्त की बजाए करनफली करार दिया है। हिंदी किस्त अंदर से 
जर्द, ख़ुश्बू कम और वजन में हल्की होती है। तजकिरतुल हिंदी में भी किस्त 
को मुतअद्दिद अकुसाम में बयान किया गया है। जबकि पाकिस्तान में होने वाली 
किस्त की हैडयत इलाके पर मुनहस्सिर है। वादीए नीलम की किस्त गहरे रंग 
की बू के लिहाज से तेज जबकि गिलगत, भमहर की किस्त सफद और ख़ुश्बूदार 
होती है । ह 

किस्त की जो किस्म अंदरूनी इस्तेमाल में आती है वह शीरीं है। तल्ख्र को 
खुमाद में बरता जाता हैं मगर इस अमल में भी शीरीं इससे बहतर है। यह 
रियाह को खारिज करती है। ओराम को तहलील करती है। सर्दी के दर्दों को 
मुफीद है। इस गर्ज के लिए इस का तेल बनाकर लगाना भी मुफीद .है। क्यूंकि 
यह पट्‌ठों को ताक॒त देती है। दिमाग और आसाब को कुबत॑ देती है। दिमागी 
बीमारियों खास कर फालिज, लक॒वा, तशनज और राशा में मुफीद है। पेट के 
कीड़े मार देती है। इसको शहद या कंद के साथ जोश दे कर खाने से जिस्म 
के अंदर के सुद्दे खुल जाते हैं। पेशाब और हैज की बंदिश को खोलती है। 
मुफर्रह और मुलत्तिफ है। बलगमी सर दर्द को नाफु है। रहम का दर्द जाता 
रहता है। दिल, जिगर और तहाल को तक॒वियत देती है। 

वैदिक तिब के मुताबिक किस्त मुक॒ब्वी बाह है। बादी और बलगमी बीमारियों 
को ठीक करती है। यह खांसी में मुफीद है। बलगम और दरमें में मुफीद है। 
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हैजे के बाद आजा की सुस्ती को दूर करने के लिए किसत का जोशांदा शहद 
मिला कर देना मुफीद रहता है जअफ हज्म को दूर करने के लिए किसत के 
साथ-साथ सौंठ और सीघे के बीज पीस का निस्फ चम्मच फांक लेते हैं। इसका 
सफूफ दुगने शहद में मिलाकर चाटने से दमे के दौरे और शदीद खांसी को कम 
करता है। 

जमाना क॒दीम बल्कि अहदे रिसालत में भी ख्वातीन माहवारी से फरागृत के 
बाद अपने जिस्म को किस्त से धोती थीं। जिससे के जिस्म की अंदरूनी 
गिलाजत्त दूर हो जाती थी। 

अतिब्बा क॒दीम ने किस्त के बैरूनी इस्तेमाल से कसीर फ्वाइद का तजकिरा 
किया है, जिनमें किस्त का तेल एह अहम नुस्खा है। 

किस्त शीरीं 45 ग्राम को 24 घंटे तक सुर्ख़ शराब या अल्कुहल में भिगोकर 
इस में 37% ग्राम रौमने जैतून मिलाकर इनको हल्की आंच पर पकाएं। जब 
अलकुहल उड़ जाए तो उसे उतार कर छान लें यह तेल आजा को ताकत देने में 
मालिश के लिए और बलगमी खांसी में पीने के लिए मुफीद है। यह तेल गंज पर 
लगाने से बाल उगने का इमकान है। वैसे बालों को मजबूत करता है। 

किस्त को पानी में घिस कर लगाने से छीप दूर हो जाती है। पिसी हुई 
किस्त को बाल खींच कर जड़ पर मलने से दोबारा ब्राल नहीं उगते। किस्त को 
शहद में मिलाकर चहरे पर लेप करने से कलफ और झाईं के दाग मिट जाते हैं । 
किस्त का जोशांदा पकाकरं इसके नीम गर्म पानी में फटे हुए हाथ पैर डुबोने से 
इनको फाएदा होता है। सिरका में किसत को हल करके लगाने से दाद दूर हो 
जाती है। । 

गाए या बकरी के दूध में किस्त को जोश दे कर यह दूध दर्द, वाले पटठों 
पर मलने से उनकी एंठन दूर हो जाती है। किस्त की धूनी कमरों से सीलन की 
बदबू को रफा करती है। 

तिब यूनानी के मशहूर मुरक्किबात जवारिश जालीनूस, दवाउलमिस्क और 
तिरयाक सानिया का एक अहम जुज़्व किस्त शीरीं भी है। 


अतिब्बाए जदीद के मुशाहिदातः: 

मकामी तौर पर जाजिबे खून, मुसफ्फी खून और दाफे तअफ्फून है। इसलिए 
इमराजे जिलल्‍्द खासकर बफा, कलफु, नमश, दाद में मुफीद है। कपड़ों को कीड़ों 
से महफ्ज रखने के लिए कश्मीर के लोग ऊनी पारचात में किस्त रखते हैं और 
कपड़े महंफूज रहते हैं।. 

अंदरूनी तौर पर मुनफ्फिसे बलगम, दाफे तिशनज और मुक॒व्वी आसाब होने 
की वजह से सआल, सआल शअबी, दमा, फालिज, लकवा और जअफ आसाब में 
मुफीद है। क्रिस्ति को चीनी तिब में बड़ी मकबूलियत हासिल है। योरप में भी 
लोगों ने इसके फुवाइद और कीमयावी हैसियत पर खासी महनत की है। इनके 
तजुर्बात अलाहिदा पेश किए जा रहे हैं। 


भारत और योरप के मुशाहिदातः 
इसके अजजाए तर्कीबी में फराजी तेल, ग्लूको साइड और अलक्लाइड अपने 
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असरात रखते हैं इनके अलाहिदा फवाइद यूं "हैं। ह 
फराजी तेल 555ए80॥«, 07 का सिररियाह, दाफे तअफ्फून और 
जरासीमकुश है। यह पीप पैदा, करने वाले जरासीम मसलन शारह्ग0000८।5 
85-८07.]- 570##7.0८0८८७$ को फौरन हलाक कर देता है। यह बलगम को 
निकालता और गेर इरादी अजलात से एंठन को दूर करता है। और दिल के 
अजलात के लिए मुक॒व्वी है। इसे अगर एक हजार गुना पानी में हल करके 
. पेचिश पैदा करने वाले कीड़ों पर डाला जाए तो इनको दस मिनट में हलाक कर 
सकता है। अगर इस तेल को पतला करके इसका टीकां वरीद में लगाया जाए 
तो सांस की नालियों को खोल देता है। यही टीका बलगृम निकालता और 
पेशाब खुल कर लाता है। चूंकि इसका जिस्म से इख़राज पेशाब के जरिए होता 
है इसलिए मकामी तौर पर जलन और स्ैजिश पैदा कर सकता हैं 
'स्रालिस तेल पीने से मेदे में जलन और मतली होती है। इसका धुवां असबी 
निजाम के लिए मुजअफ है। तेल से भी चक्कर, घबराहट और गनूदगी तारी 
होती है। । 
 - किस्त से निकलने वाली अलक्लाइड का नाम ५/ ४५७७ (रापः है। इसे देने से 
जानवरों की सांस की नालियां फौरन खुल जाती हैं। ख़याल किया जाता है कि 
इसके यह असरात दिमागी आसांब के अलावा नालियों के अपने अजलात के 
जरिए जाहिर होते हैं। अपने असरात के लिहाज से यह दमे का दौरा तोड़ने 
वाली मशहूर दवाई &0एए2५७। ।प९ से भुशाबहत रखती है। मगर इसका असर 
जल्द शुरू नहीं होता और जब शुरू हो जाए तो फिर काफी देर तक जारी रहता 
है। इस दवाई का इंजक्शन मरीज़े के. ब्लड प्रेशर में वक्‍ती इजाफे का बाइस 
होता है। ख़याल यह है कि' इसका यह असर दिल के अजलात पर बराहे रास्त 
होता है ख़ास तौर पर दिल के बतन या ५ष्टापाशा८,४$ ज़्यादा ताकत से जिस्म 
को ख़ून रवाना करते हैं। इसके साथ अगर फराजी तेल को भी शामिल कर 
दिया जाए तो ब्लड प्रेशर के बढ़ने के साथ सांस की नालियां खुल जाती हैं। यह 
दिल' के अजलात के लिए यकीनन मुक॒व्वी है। और इसके असरात के तहत दिल 
के नाकारा अजलात भी फिर से काम करने लग जाते हैं। 
इण्डियन मेडिकल गजिट ने नोम्बर 4924 में इसपर मुशाहिदांत की इशाअत 
में करार दिया कि किस्त की जड़ों का सफफ अगर्चे बदमजा होता है। मगर दभे 
के दोरों को कम कर देता है। यह सफूफ का सिररियाह, काते क्रम शकम, 
मुक॒व्वी, दाफे कब्ज और मुकव्वी बाह है। तपे दिक, भूख की कमी और यरकान' 
में इसका इस्तेमाल करनल चोपड़ा ने मुफीद पाया। 
हैजे के लिए किस्त इलायची खुर्द पानी 
3 ग्राम 4 ग्राम. 32 ग्राम को पकाकर देना 
मुफीद है। यह कमजोरी को दूर करने के अलावा आंतों के जरासीम को भी 
हलाक कर देता है। इसकी ख्ुराक हर घंटे के बाद एक बड़ा चम्मच है। हिचकी, 
गंठिया, कोढ़ और पुराने मलेरिया बुखार में किसत का सफूफ मुफीद पाया गया 
चीनी तबीब यकीन रखते हैं कि इसको खाने और लगाने से सफेद बाल सियाह 


हे 
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हो जाते हैं। चीन में किस्त के साथ कस्तूरी मिलाकर दांत दर्द पर लगाते हैं। 
की माहिरीन ने ख्ालिस किस्त का मंजन भी दांतों की बीमारियों में मुफीद 
पाया है। 

किस्त का सफूफ .सरको घोने के लिए मुफीद दवाई है। इसे जख्मों पर 
लगाने से जरासीम हलाक हो जाते हैं और उनके मुंदमिल होने का अमल तेज 
हो जाता है। हु 

सनीकुन्नफ्स (दमा) में करनल चोपड़ा ने किस्त के सफूफ को 90% अल्कुहल 
में अच्छी तरह हिलाकर छान लिया। फिर “इससे अल्कुहल का बेशतर हिस्सा 
उड़ाकर इसका मुसफ्फा सफूफ का एक ग्राम दिन में त्तीन मर्तबा पानी, के साथ 
दिया। इस नुस्खे को इस्तेमाल करने वाले मरीजों को सात में दमे का दौरा न 
पड़ा और जिनको पड़ा भी उनको उस वक्‍त इसकी एक इजाफी खुराक दी गई 
जिससे दौरा उसी व्रत ख़त्म हो गया। मरीजों को यह दवाई तवील अरसे तक 
मुसलसल दी जाती रही जिससे कोई नाख़ुशगवार नतीजा बरामद न हुआ। इससे 
क॒यास किया जाता है कि एक लम्बे अरसे तक देना मुजिरे सहत नहीं। 

किस्त के मुसलसल इस्तेमाल के दौरान कर्नल चोपड़ा ने महसूस किया है कि 
जिस्म या जरासीम इसके आदी नहीं होते। इसलिए मरीजों को इलाज के दौरान 
दवाई की मिकृ॒दार बढ़ाने की जरूरत नहीं होती। 

भारती माहिर अदविया नदकारनी ने इसके असरात का ख़ुलासा करते हुए. 
करार दिया है कि किस्त मुकव्वी बाह है। सुकून आव्र है, दिमाग के लिए 
मुक॒व्वी है, दिल और जिगर को ताकत देती है, इसे पानी या सिरका में घोल कर 
अगर सर पर लगा लिया जाए तो सरदर्द को भी दूर कर देती है। 


जे क न्‍नफ्स-दमाः 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने किस्त के जिन फवाइद का तजकिरा 
फ्रमाया उनमें दमा शामिल नहीं। मुहद्दिसीन ने इसके मुख्रिज बलगम होने का 
तज॒किरा किया है। वह यह मी बताते हैं कि इस से सांस की नालियों की 
सोजिश ख़त्म हो जाती है। मगर वह दमे का जिक्र बराहे रास्त नहीं करते। चूंकि 
उम्मे कैस रजि० के जरिए इसके सात बीमारियों में फवाइद का पता चलता है। 
इसलिए बंकिया पांच को तलाश करना भी हमारी जिम्मेदारी थी। अतिब्बा क॒दीम 
में इस्माईल जरजानी ने सांस की तंगी में इसकी उफादियत का तजकिरा किया 
है। कर्नल चोपड़ा ने इसको बराहे रास्त दमें में इस्तेमाल करके यहां तक मालूम 
किया है कि इसकी खुराक खाने से इस रात दमे का दौरा नहीं पड़ता। यह सांस 
की नालियों से इनकबाज को दूर करती है। 

इब्नुलकय्युमर रह. ने हर्फ (हुब्बुर्रिशाद) के फवाइद में सांस की नालियों को 
वुसअत देने का जिक्र किया है। इसी तरह कलोंजी को पुरानी खांसी में मुफीद 
बताया गया है। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने हलबा के फ॒वाइद को 
लाइंतिहा करार दिया। इन मालूमात की रौशनी में यह नुसखा तरतीब दिया गया 
है। 

किस्त शीरें 30 ग्राम 


हि आम लक की 3 की) 32033 23 3 ऑल अलललल+ 33 लू 3७ ६ +33॥ 
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हुब्बुर्िशाद 40 ग्राम 

कल्रोंजी 5 ग्राम 

तुख़मे हलबा 3 ग्राम 

इन तमाम अदविया को प्रीस कर चार ग्राम सुबंह शाम खाने के बाद दिया . 
गया। इसके साथ उबलते पानी में शहद बीमारी की शिद्दत के मुताबिक, जैतून 
का तेल और दिन में छः सात दाने खुश्क अंजीर भी, दिए गए। जहा ख़ुश्क 
खांसी बार-बार आ रही थी उन मरीजों को नुसख़े में 2 ग्राम तुख्तमे हिंदबा का 
इजाफा किया गया। आम तौर पर भी मरीज बहतर होते गए। जिन मरीजों ने 
इसके बावजूद बहतरी का मजाहिरा न किया उनका नुसख़ा मुख़्तसर किया .गया 

किस्त शीरीं 40 ग्राम 

हुब्बुरिशाद 40 ग्राम | 

मिक॒दारे खुराक हस्बे साबिक 4 ग्राम सुबह शाम रखी गईं। 

कर्नल चोपड़ा ने अगर्चे दमे के सिलसिले में ख़ुश्गवार नताइज का जिक्र 


किया है। मगर वह मुकम्मल इलाज के बारे में मुश्तबा है। इसकी गलती यह रही 


कि वह पूरी' तरह किस्त शीरीं पर भरोसा करता रहा| हमने इसके साथ सांस की 
नालियों को खोलने वाली दीगर अदविया के साथ जब शहद और जैतून के तेल 
का इजाफा किया तो हमारे नताइज तजुर्बात में नबी सल्‍लल्लाहीं अलैहि वसलल्‍्लम 
से हासिल होने वाली तिब की बरकत शामिल थी। 


तपे दिक:. द 


जैद बिन अरकुम रह0 की रिवायत ओराम कैस रजि० बिंते मोहसिन रजि० से 
इसकी ताईद मजीद के बाद किस्त और जैतून के तेल का मुरक्कब पिलोरसी के 
लिए मुफीद होना चाहिए। जदीद तहकीकात से यह साबित है कि पिलोरसी तपे 
दिकु ही की वजह से होती है। इमाम मुहम्मद बिन ईसा तर्मिजी ने जातुलजुंब 
की तशरीह में भी करार दिया है कि यह तपे दिकु की किस्म है। इसलिए इस 
मुरक्‍्कब का तपे दिक में मुफीद होना एक लाजमी नतीजा है। जैतून के तेल के 
बारे में इरशाद नबवी सलल्‍ल0 मौजूद है कि यह जिन सत्तर बीमारियों में भी 
मुफीद है उनमें- जजाम भी है। इल्मुलजरासीम और इल्मुलइमराज के उसूलों के 
मुताबिक जजाम और तपे दिक्‌ के जरासीम एक दूसरे से करीब तरीन है इनकी 
दवाइयां भी अकसर मुश्तर्क हैं। इसलिए जैतून के तेल के लिए दिक में भी 
5. हु होना एक लाजमी अम्र है। 

इन बुनयादी मुशाहिदात के” बाद यह मुरकक्‍्कब तपे दिक में इस्तेमाल किया 
गया जिन मरीजों को बुखार था या बलगम की ज़्यादती थी इनको इब्तिदाई 
इमदाद के लिए जदीद अदविया में से भी कोई एक वक॒ती तौर. पर दी गई। 
लेकिन इनका इस्तेमाल किसी भी सूरत में पंद्रह दिन से जाइद नहीं रहा। 

तपे दिक्‌ के जदीद तरीन इलाज से यह बीमारी कम अज॒ कम नौ माह में 
ठीक हो जाती है। जिन फेफड़ौं में सुराख़ की. जिसामत डेढ़ सेंटी मीटर से 
जाइद हो उनमें अरसा इलाज डेढ़ से दो साल, तक महीत होता है। जदीद 
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- अदविया से इलाज पर कम-अंजु-कम त्तीस रुपए लागत आती है। इसके मुकाबले 
में किस्त और जैतून का त्तेत तपे दिक्‌ पर पहले महीने के बाद ही वाजे ह 
असरात दिखाने लग जाते हैं। त्तीन माह में स्बून का 557 नारमल हो जाता है। 
और चौथे महीने का एक्सरे छाती के जख्रमों को मुंदमिल होता दिखाई देता है। 
इस अलाज पर रोजाना पांच रुपए से भी कम खर्च आता है। चूंकि दिक में 
जिस्मानी कमजोरी अलालत का अहम हिस्सा है। इसलिए हर मरीज को सुनन्‍नते 
नबवी सलल्‍ल0 के मुताबिक नहार मुंह और असर क॑ वक्‍त दो बड़े चम्मच शहद मी 
दिया गया। मरीज को खांसी अगर ज़्यादा रही तो यह शहद उबलते पानी में 
दिया गया। 


आंतों की तपे दिक में इस इलाज के फ॒वाइद ज़्यादा जल्द जाहिर हो जाते 


हैं। लेकिन ख़नाजीर, गुर्दों और फोतों की दिक में भी ज़्यादा देर नहीं होती। 


अलबत्ता जिल्‍्द और हड्डियों की दिकु में अरसा इलाज साल के करीब हो जाता 
है। मगर इसमें किसी शको-शुबे की गुंजाइश नहीं कि किस्त और जैतून का तेल 
दिक्‌ का मुअस्सिर और मुकम्मल इलाज हैं। अलबत्ता यह जरूरी है कि मुआलिज 
मुस्तनिद तबीब हो ताकि वह मरीज की सहत की मुनासबत से इज़ाफे करने का 
अहल हो। । 
इमरांजे हलक: 

गले की दो बीमारियां अकसर अजिय्यत का बाइस होती है। गले की खराबी 
और लोजतीन की सोजिश, कुदरत ने जबान के आखिर में गले के अंदर दो 
सिपाही लोजतीन की सूरत नस्ब किए है। जरासीम अगर मुह के अंदर दाखिल 
हो जाएं तो यह लोजतीन इनको रोक देते हैं। इस कोशिश के दौरान वह रत्रुद 
मुतवरम हो जाते हैं। गले की यह सोजिश बच्चों में बड़ी आम है। क्यूंकि मां का 
दूध पीने के दौरान मां की जिल्द के जरासीम उनके मुह में दाख़िल होते हैं। 
. फिर बाजार का दूध पिएं तो फीडर और निपल के जरासीम, बच्चे को चुप 
करवाने वाली चूसनी, बच्चों का अंगूठा चूसना और आखिर में बड़ों की मुहब्बत 
की सजा। बच्चे को प्यार करने वाले अकसर उनके मुंह में अपनी गंदी उंगलियां 
डालते हैं जिससे उसके हलक में सोजिश हो जाती है। लोजतीन मुतवरम होते 
हैं तो इससे गले में दर्द, बुखार और खांसी होते हैं। बार-बार की सोजिश के 
बाद लोजतीन में पीप पड़ जाती है। या बच्चा मुसलसल बीमार रहने लगता है। 
पुरानी औरतें इन बच्चों के गलों के अंदर अंगूठा डाल कर लोजतीन को जोर से 
दबा देती थी। जिससे खून और पीप निकल कर गला ठीक- हो जाता था इसके 
बाद इन पर तवे की सियाही या कोई “घी” लगा दी जाती थी। तिब्बे जदीद में 
वह गला जो -साल भर से ज़्यादा अरसे से ख़राब हो और बच्चे को तीन बार से 
ज़्यादा बुख़ार हो चुका हो उसका इलाज यह है कि ऑपरेशन करके लोजतीन 
निकाल दिए जाते हैं 

जब लोजतीन निकल जाते हैं तो गले में जरासीम क॑ खिलाफ रुकावट खत्म 
हो गई इस ऑप्रेशन के बाद यह बच्चा आर्र उम्र तक हमेशा गले की 
ख़राबियों और खांसी का शिकार रहता है। क्यूंकि अब जरासीम को बराहे रास्त 
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सांस की नालियों तक चले जाने की छुट्टी मिल गई। 

यह वह सूरत हाल थी जब अजिय्यत में मुब्तिला बच्चा हजरत आइशा 
सिद्दीका रजि. के पास देखा गया और नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने उस 
वक्‍त की कैफियत और बाद के मसाइल को तवज्जा में लाते हुए इरशाद 
न कि बच्चों को ऐसे तकलीफ दे अमल न किए जाएं जबकि किस्त मौजूद 

। ह 

इस बीमारी में मुब्तिला हजारों बच्चों को किस्त का सफूफ सुबह शाम खाने 
के बाद दिया गया। आम तौर पर यह बच्चे पंद्रह दिन में बेहतर होने लगते हैँ 
और छे हफुतों में मुकम्मल शिफायाब हो जाते हैं चंद बच्चों में देखा गया कि 
बेहतरी का सिलसिला एक जगह पर आकर रुक गया। इसका हल एक हदीस से 
यू समझ में आया कि इनको वरस और किस्त दी जाएं। चुनांचे जब किस्त के 
साथ वरस की थोड़ी सी मिक्‌॒दार, शामिल की गई तो हर बच्चा तंदरुस्त हो 
गया। नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्लम के इरशादे ग्रामी पर जवज्जह दी जाए 
तो इससे एक चीज वाजेह नजर आती है कि लोजतीन को न निकलवाया जाए। 
उन्होंने इस बाब में जिस एतिमाद के साथ किस्त का जिक्र फरमाया है। वह इस 
अम्र की दलालत करता है कि यह दवाई हर हाल में मुफीद और मुअस्सिर है 
ओर हकीकत में भी ऐसा ही है| 


कासनी .... हिंदबा 
६<760२7-टाटाय0ाश (|भ रा 8305 


कासनी जमाना कदीम से गिजा और दवा के तौर पर मकबूल चली आती 
है। योरप में ज़्यादा तोर ख़ूदर्द होती है और वहाँ पर जंगलों में उग आने 
वाली कासनी को इमराजे तनफ्फूस के इलाज में “बड़ी मकबूलियत हासिल 
है। वहां के दवा फ्रोश अब भी जंगली कासनी. का शर्बत 5५२०007 0४ 
५शा.०0 (जा०07२४ के नाम से फरोख्त करते हैं जिसे बच्चों की खांसी के 
लिए मुफीद माना जाता है। पाकिस्तान के शिमाल मगरिबी इलाकों, मारत में 
मुम्बई और दक्किन के इलाकों में जानवरों के लिए चारा के त्तौर पर काश्त 
की जाती है। न्यूजी लैंड में इसके बीज पोने दो फूट और बम्बई में छे इंच 
के फासले पर बोए जाते हँ। फसल चार माह में पक कर तैयार होती है। 
इसके ताजा पत्ते सलाद के तौर पर खाए जाते हैं। | 

कासनी के पत्ते फूल, बीज और जडे दवा के तौर पर इस्तेमाल होते हैं। 
एक खास किस्म के हल से जड़े खोदने के बाद उन्हें चौदह दिन तक खेतों 
में रखा जाता हैं अगर इससे ज़्यादा रखें तो वह सूखं कर खुश्बू छोड़ जाती 
है। जड़ी को घूप या कदढ़ाइयों मे. मून कर पीस कर कॉफी में इनकी 
मिलावट करते हैं ऐसी मिलावट शुदा कॉफी का आसानी से पता चल सकता 
है वह यूं कि 'पोडर को ग्लास में डाल दें। कॉफी हल्की होने की वजह से 
सतह पर तैरती रहेगी जबकि कासनी नीचे बैठ जाएगी और पानी का रंग भी 
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भूरा कर देगी। 

अरबी में इसे हिंदबा के अलावा अरफे आम में “बजरुलला” कहते है। 
क्यूकि अहादीस में इसकी खासी तारीफ मज॒कूर है। अतिब्बा ने इसकी 
बसतानी (मजरूआ) किस्म को बहतर करार दिया है। 


अहादीस नबवी सल्‍ल0 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रेजि0 रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 

सल्लल्लाहों अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 

(८५20. स्थयी ४ (००५ 2०६ ,०३४। ०५ ०७५७ ४५ ०-७० (*<+ 

(तुम्हारे लिए कासनी मौजूद है। क्यूंकि कोई ऐसा दिन नहीं गुज़रता 

जब जन्नत के पानी के कतरे इस पर न गिरते हो) 

इसी बात को मुहम्मद अहमद जहबी रह. ने अबू नईम ही के हवाले से 

यूं बयान किया है: 

अ्ण ० «० ०53४! 6४४०० «| ७ ० ५-२४ 3 ६५२०-०७ >र् 
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(कासनी ख्राओ मगर इसे झाड़ों मत। क्यूंकि ऐसा कोई दिन नहीं 
गूजरता जब जन्नत के पानी के कंतरे इस पर न गिरते हों) 
मुहम्मंद अबू बकरः अलकैय्यम रह. ने हिंदबा की तारीफ में तीन अहादीस 
नकल की हैं जिनके बारे में इनका कयास मरफ्‌अ होने का है। , 
हे ८ 5 3४। 8५४! 6 ९४ रा १०४७ 0 »०४५०४ ) ५... “६! ) बर्फ ह 
(कासनी खाओ और इसके पत्तों को मत झाड़ो। क्यूंकि ऐसा कोई 
दिन नहीं गुजरता जब जन्नत के पानी के कतरे इस पर न गिरते 
हों ।) 
आध्ज 3 लक (>घ व ३१०७४ ४५०८७ (४) .। 
(जिसने कासनी खाई और सो गया। इस पर जादू और जहर भी असर 
अंदाज न होगा) | ह 
'आजिएी (०००४ ५०५७ ॥४।४० ०-७ 3 )) « ७) ०५ .।7 
(कासनी के पत्तों में से ऐसा कोई पत्ता नहीं जिस पर जन्नत के पानी 
के कतरे न गिरे हों) 
मुहद्दितीन किराम का उसूल है कि वह हसन और सही अहादीस के अलावा 
दीगर पर तवज्जह नहीं देते। मगर यहां कैफियत यह है कि एक ही बात पांच 
मुख़तलिफ जराए से मयस्सर आ रही है। जब एक बात को पांच मुख़तलिफ रावी 
अपने अपने अंदाज में रिवायत कर रहे हैं तो इसे तसलीम करना ही पड़ता है 
और इसे हसन कहना पड़ेगा। 
नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे, किसी ख़ास बीमारी या हालात में 
तजवीज नहीं फरमाया बल्कि इसकी अहमियत के बाब में इतनी बात बतादी के 
जन्नत से पानी के कृतरे रोजाना इस पर गिरते हैं। इस इरशाद के जो माने एक 
आम कारी की समझ में आते हैं वह यह कि इसके इस्तेमाल में बरकत है। इसे 
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जिस कैफियत में भी इस्तेमाल करें मुफीद होगी। यही वजह है कि अब तक 
अतिब्बा ने इसे सैकड़ों किस्म की बीमारियों में आजमाया और आम तौर पर. 
मायूसी नहीं हुई। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः क्‍ 
. कास्नी के पत्तें का रस निचोड़ कर बिच्छू के काटे पर लगाने से दर्द और 
वरम जाते रहते हैं। । 
इसके पत्तों का रस आंखों में डालने से मोतिया को फाएदा होता है। 
मुहद्दिस इब्नुलकैय्यम कहते है। 6 बारी जय जप ५६० 5 
(आंख की सफैदी से मुराद मोतिया बिंद भी हो सकता है और आंख 
के सामने वाले सियाह हिस्से के ऊपर आने वाली सफुेदी जिसे उर्दू 
में फोला और पंजाबी में “चटा” कहते हैं, हो सकते हैं। इमकान 
मौजूद है कि यह दोनों में मुफीद है। अतिब्बा कदीम ने इसके पत्ते 
कूट कर आंख के ऊपर पलट्स की सूरत बांधे हैं और इसके पत्तों 
को अर्क गुलाब में खरल करके सलाई के साथ आंखों में लगाया है। 
लेकिन मुहद्दिसीन कासनी की जड़ के पानी को आंख में लगाने की 
तजवीज करते हैं।) 
कासनी मिजाज को दुरुस्त करती है। यह गर्मी में हिद्दत पहुंचाती है। और 
सर्दी में ठंडक। काबिज है और आंतों में जलन को रफु॒अ करके ठंडक देती है। 
मेअदे के लिए बहुत मुफीद है। अगर इसके पत्तों को पकाकर सिरका के हमराह 
खाया जाए तो पेट की जुमला बीमारियों क॑ लिए मुफीद है। इसके पत्तों को 
काट कर वरम वाले मकाम पर बांघें तो सूजन और ख़ास तौर पर नुकरस की 
दुक्खन जाती रहती है। 
जिगर और मरारह के सुद्दे खोलती है। खून की नालियों से रुकावट दूर 
करती है। जिगर और इसकी नालियों में रुकावट की वजह से अगर यरकान हो 
गया हो तो इसके पत्तों का पानी बड़ा मुफीद है। इस गर्ज के लिए अगर इसे 
राज या नज और खजूरों के साथ मिलाया जाए तो फवाइद और भी बढ़ जाते 
है। 
इसके पत्तों को थो कर इस्तेमाल में लाना जाइज नहीं क्यूकि नबी 
सल्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने पत्तों पर जन्नत के पानी के गिरने की इत्तिला दी 
है। जहरों के असरात को जाइल करने में कासनी दूसरी अदविया से ज़्यादा 
मुअस्सिर है। एक नुसख्रे के मुताबिक अगर इसके पानी में जैतून का त्तेल मिला. 
लिया जाए तो यह हर किस्म की जहरों हत्ता कि सांप के जहर का भी इलाज 


है। 

अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात: द 
कासनी के पत्ते कब्ज को रफा करते हैं। इनको चबाने से मुंह से ख़ून 

निकलना बंद हो जाता है। 9 माशा पत्ते या फूल सर्द पानी के साथ खाने से 

अंदर से आने वाला ख़ून मी बंद' हो जाता है यह खांसी के लिए मुफीद नहीं। 
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लेकिन पेट में नफझ्र या जिगर में ख़राबी के साथ अगर खांसी भी हो तो इससे 
बढ़ कर कोई दवाई नहीं। ' छ ह 

अगर पेट में सोजिश हो तो जौ के हमराह ज़्यादा मुफीद है। इस्हाल, पेचिश 
और ख़ून के दस्तों को रोकती है। अगर इसके साथ थोड़ी सी सौंफ ओर तुखमे 
कंसूस शामिल कर लें तो फाएदा बढ़ जाता है। बाज अतिब्बा इस नुसख्े में 
सिरंका की सिकंजीन या शर्बत बजूरी में शामिल करते हैं... 

इम्राज़े जिगर और मरारह कासनी की हर शक्ल न सिर्फ कि मुफीद है बल्कि 
सुद्दे और रुकाकटें खोल देती है। इस्तसका में मुफीद है। गुद्दों और पेशाब की 
नालियों से रुकावटों को दूर करती है। इसलिए मदरुलबोल होने के अलावा 
पथरियों को निकालती है। 

कासनी के हरे पत्तों का पानी सिरका और संदल मिलाकर माथे पर लगाने से 
गर्मी का सर दर्द जाता रहता है। यही मुरक्कब पित्ती उछलने और गर्मी दानों के 
लिए थोड़ा सा पानी मिलाकर लगाने से फोरी फाएदा करता है। पत्तों के जोशांदे 
में सिरका और नमक मिला कर ग्रारे करने से मुंह की सोजिश और गले की 
सूजन जाती रहती है। 

कासनी के बीज पीस कर संदल और सौंफ के साथ उबाल कर शर्बत्त 
बनफुशा के साथ पीने से रात को नींद ख़ूब आती है। इस नुस्खे से पित्ते का 
सुफरा जाइल होता है और मुह से ख्ून आना बंद हो जाता है। | 

इब्ने जैर कहता है कि कासनी की जड़ को बिच्छ के काटे पर पीस कर 
लगाने से जल्द आराम आ जांता है। 

कासनी का अर्क गुर्दों और मेंदे की सोजिश के लिए मुफीद है। इसके पीने 
से पेशाब के साथ आने वाला खून बंद हो जाता है। पुराने डाक्टर जंगली 
कासनी की जड़ों के जोशांदे को इमराजे मेअदा व अमआ में अक्सीर करार देते 
हैं। । 


कीमयावी हैइयत: 

जर्मन कीमिया दानों ने 4826 में कासनी के फूलों से एक जुज्वे आमिल 
एाएप्तणाशा४ दरयाफ़्त किया जो कीमयावी तौर पर ग्लूकोसाइड है। पौधे को 
जलाया जाए तो राख से ज़्यादा मिक॒दार में पोटाशियम थोड़ा सा सोडियम 
कैल्शियम, एल्यूमिनियम, क्लोराइड, कारबोनेट और रेत के मुरकक्‍्कबात मिलते हैं। 
पौधे से एक तेल भी हासिल किया गया है। जो सहीह मानों में फराजी नहीं । 
क्यूकि यह पूरी तरह उड़ नहीं जाता। इस तेल में 7./47]0 87 5#0१0- 
0,570 और 7॥90,0 एसिड पाए जाते हैं। - 

पौधे की. जड़ी में "/४परार- 7427#080 &८00 $7४%&7श]7 के अलावा 
एमूनयाई मुरक्‍्कबात में 8740४ - ८0, पाए जाते हैं। यह मुरक्कबात 
जिगर की इसलाह में मशहूर हैं। जड़ों में पाई जाने वाली पर0॥)५ कुछ अरसे 
के बाद एणा॥08 गर07095 में तब्दील हो जाती है। जिससे पता चलता है 
कि कासनी के पौधे में ५2५५० भी पाए जाते हैं। अगर्चे इसमें कड़वे माददे और 
लुआब भी मिलते हैं मगर इसके साथ फ्रकटोस की मिठास भी है। जब इसे भूना 
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जाए तो बाज जीहर अपनी कीमयावी हैइयत तब्दील कर लेते हैं। मगर इसमें 
0६>7रारर और 0४7२४४५४९॥ मौजूद रहते हैं। 


अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: 

बस्तानी कासनी प्यास को बुझाती है और जिस्म को तवानाई देती है। बढ़ी 
हुई तिल्‍ली, बुख़ारों और इसहाल में मुफीद है। पौधे का बहतरीन हिस्सा इसकी 
जड़ है। इसमें खुश्बू के अलावा इसहाल को रोकने की सलाहियत के साथ 
पेशाब आवर है। 

पुराने डाक्टर इसकी जंगली किस्म को दमा, खांसी, सर दर्द, भूख की कमी 
और कमजोरी में इस्तेमाल करते आए हैं यह हैजु आवर है। इस गर्ज़ के लिए 
पौधे क॑ किसी भी हिस्से का जोशांदा मुफीद है। 

कासनी के इस्तेमाल से पित्त सुफरा के इख्रराज में इजाफा होता हैं हाजमा 
की इसलाह करती है। जिस्म को तकवियत देती है। ज़्यादा मिकदार में मुस्हल 
और पेशाब आवर है। कॉफी में कासनी मिलाकर मुसलसल इस्तेमाल करने से 
बीनाई ख़राब होती है। 

नदकारनी के मुशाहिदे क॑ मुताबिक कासनी का सफूफ, मगज तरबूज या 
ख़रबूज़ा और सौंफ मिलाकर इसके सफ्‌फ का निस्फ छोटा चम्मच कुछ अर्से 
खाया जाए तो गुर्दों से पथरी निकल जाती है। 

इसके पत्तों का लेप जोड़ों की सूजन के लिए मुफीद है।. 


होम्योपैथिक तरीकाए इलाज: 

कासनी की जड़ों से मदर टिंक्चर बनता है। ८0एपस्न0ल्‍00 ॥47५805 इन 
तमाम केफियात में इसतेमाल होती है। जब जिस्म पर थकन की कैफियत तारी 
हो, बोझ महसूस होता है और ऐसा लगता हो कि जिस्म में न तो जान है और 
ने ताकत, आजा शिकनी, मैअदा पर बोझ, जिस्म और दिमाग में थकन, सुबह 
उठें तो आंखें मारी और थकी हुई में कासनी की मदर टिंकंचर मुफीद है। 


कलोंजी ...... हबबत अलगौदा 


पा(८।7..4 5$5७79५4 - 8,4 (7९ (शा 

कलोंजी जमाना क॒दीम से अचार डालने और पेट की बीमारियों के इलाज में 
. इस्तेमाल होती आई है। आयुर्वेदिक तिब में “कृष्ण जेरिक” और काली जेरी के 
नामों से बयान किया गया है। अंग्रेजी नाम के मअने कालाजीरा है। हालांकि 
जीरा बिल्कुल मुखतलिफ चीज है। 

कलोॉंजी का पौदा झाड़ियों की मानिंद तकरीबन आघा मीटर ऊंचा होता है। 
जिसको नीले रंग के फूल लगते हैं। यह पौदा असल में तुर्की और इटली में 
होता था। जहां से हुकमा ने उफादियत की बिना पर हासिल करके बरें सगीर में 
काश्त किया। यह ख़ुदरौ भी होता है और इसकी मज॒रूआ अकसाम भी हैं पंजाब 
में इसे प्याज के बीज समझा जाता है जो कि गलत है। इसके बीज तिको ने 
खुश्बू में तेज, जाएके में तेज और कागज के लिफाफे में रखें तों इस पर तेल 
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के से धब्बे लग जाते हैं। ॥ 
यूनानी और रूमी अतिब्बा इसके तिब्बी फुवाइद' से _आशना थे और जालीनूस 
के मुतअदिद नुसस्नों में कलोंजी को शहद या सिरका में मिलाकर इस्तेमाल किया 
गया है। यह मफरूजा दुरुस्त नहीं कि अरब अतिब्बा ने इसका इस्तेंमाल 
यूजानियों से सीखा। क्यूंकि मश्रिके वुस्ता के अतिब्बा ने इस्लाम की आम्द से 
पहले इसका कहीं जिक्र नहीं किया। इसका इस्तेमाल इसलाम की आम्द के बाद 
शुरू हुआ। क्यूंकि नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने इसे शिफा का मजहर' 
कुरार दिया। ह प 
अहादीसे नबवी सल्‍्ल0 
0० ४४७ ४३ ५... 7.»०॥| ७०३८ ७ -२)९+५७। >> 40]... (४-4०! 
2 जज ६७५.) २.० ॥ . ० »०/| टी .6४--४॥ ४७ ४ 
(.7,००...४/../ : (६,७८) 
(मैंने रसूल सलल्‍्लल्लाहो अलैहि व्रसल्‍लम को फरमाते सुना: वह फरमाते 
थे कि काले दाने में हर बीमारी से मौत के सिवा शिफा है। और काले 
दाने शोनीज है।) | । । 
५७ (४००२ ) १० 4०४ ०४ 4४  +० »! 3 ५०:७४ «०४ १४)०.० ... (न 
(४.७४) ३५७ ४ ४५४ २३७ ७ ६० >> 2०४) 0. ५५- (५०८ 
(सालिम बिन अब्दुल्ला अपने वालिदे भमुहतरम हजरत उमर रजि0० से 
रिवायत करते हैं कि रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
तुम अपने ऊपर इन काले दानों को लाजिम कर लो कि इनमें मौत के 
अलावा हर बीमारी से शिफा है) न्‍ 
यही रिवायत मसनद अहमद में हजरत आइशा रजि० से इब्नुलजोजी और 
तिर्मिज़ी में अबूहरैरा रजि० से मज॒कूर है। | 
हजरत बुरीदा रजि0 रिवायत करते हैं कि नबीं सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने 
फरमाया | 
. (४७४) ०>णी 093 02०४ ७५ (8 ५५० :२+५४। 
(शूनीज मौत के सिवा हर बीमारी का इलाज है) । 
इसी किस्म की एक लम्बी रिवायत अब्दुल्ला बिन बुरीदा अपने वालदि से 
कलोॉंजी की तारीफ में बयान करते हैं जिसे मसनद अहमद ने बयान किया। 
हजरत अबु हुरैरा रजि० रिवायत फरमाते हैं कि नबी सललललाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया: 
' (“2 (9--४५.४४५ ५० ४० ५०.) २००७ ०५५) ५७ ०५ 
(बीमारियों में मौत के सिवा ऐसी कोई बीमारी नहीं जिस के लिए 
कलॉजी में शिफा न हो) ५ 
कुतुब सीरत में मर्जंकूर है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम खुद भी 
तिब्बी जुरूरियात के लिए कभी कमी कलोंजी खाया करते थे। मगर वह इसे 
राहद के शर्बत के साथ नोश फरमाते थे। 
०५६ ७ ,०॥ ३ ०» . |) ०४०४७ ४०) ० ७००... ... ७० ... 
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£9 #>«+ ।३.> ००५९२ हनी 83] ०७०३) फल हि ची 88 ण्डै ४ ००४०-११ ) 2८.५०... 
५७ (9 २५) ४०/४४/५४3७ 3.४) ५२५ $६०८०-२४ ७८-१॥ (--०-+ ५७७ ०-२४ 
4४) ४ 4 (0 4०) ०-3 पक .(>ह४० ० २:3७ 0७ . २०४०० 3 ५-० 
हरी 3»%५ ७0 ४॥ ४७ 5 दिया ;५.५ ५७ +-- ०४ १४.७ 5! . ८) +<- (४०-०५ १..)८ 
(.५७४०७०४) द -०“»०४ ०७ १.) ५, ०-७॥ 
(खालिद बिन सअद बयान करते हैं कि मैं व्गालिब बिन जिब्र के 
हमराह सफर में था। वह रासते में बीमार हो गए। हमारी मुलाकात 
को इब्ने अतीक अबी अतीक (हजरत आइशा रजि० के भतीजे) 
तशरीफ लाए। मरीज की हालत देख कर फुरमाया कि कलॉजी के 
पांच सात दाने ले कर इनको पीस लो, फिर इन्हें जैतून के तेल में 
मिलाकर नाक के दोनों तरफ डालो, क्यूंकि हमें हजरत आइशा ने 
बताया है कि रसूलल्लल्लाह सल्‍लाहो अलैहि वसल्‍लम फ्रमाते थे कि 
इन काले दानों में हर बीमारी से शिफा है। मगर साम से, मैंने पूछा 
कि साम क्‍या है। उन्होंने कहा कि मौत |) 
इसके इलाज से ग्गालिब बिन जिब्र तंदरुस्त हो गए। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

अरबी में जिसे हब्बतुस्स सौदा कहते हैं फारसी में वह शूनीज है। मुहदिस 
अब्दुल्लतीफ ने जीरा सियाह करार दिया और इसको ८ ५,..७॥ ७ ++-+-२।” का 
इजाफी नाम दिया है। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने इसे हर बीमारी की 
दवा करारा दिया है। यह बिल्कुल इसी तरह है जिस तरह कुरआन मजीद में 
आया: 

मी 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम मुतअद्दिद मकामात पर ऐसी खुश ख़बरियां 
अता की हैं जैसे कि सुबह खजूर खाने वाला जहर से महफूज रहता है या सना | 
और ससनौत में भी हर बीमारी से शिफा है। इनके यह इरशादात मोजिजात 
नबुब्वत में से हैं। इसी बिना पर कलोंजी इस अम्न में यकता है कि वह बीमारियां 
ख्वाह हिद्दत से हो या बरूदत से यकसा मुफीद है। 

जहबी रह. कहता है कि कलॉजी जिस्म के किसी भी हिस्से में वाके रुकावट 
यानी सुद्दे को दूर करती है। तबखरी माद्दे को खारिज करती हैं मेदे को मजबूत 
करती है। हैज़ दूध और पेशाब लाती है। अगर इसे पीस कर सिरका में मिलाकर 
खाया जाए तो पेट के कीड़े मार देती है। और पुराने ज़ुकाम में मुफीद है। 


इसको गर्म करके सूंघना भी जुकाम में मुफीद है। । 
"ज पर लगया जाए तो बाल डगते हैं और 


अगर इसका तेल निकाल कर गज 
बाल जल्द सफेद नहीं होते। इसका निस्फ चम्मच में पीस कर पानी के साथ 
पीने से दमें में मुफीद है और भिड़ के जुहर के असर को जाइल कर देता है। 

कलॉजी लगातार खाने से बावले कुत्ते की जहर का असर जाइल हो जाता 
है। इसका धुआं सांस की तकालीफ्‌ को दूर करता है। रोटी के साथ खाएं तो 
पेट में हवा नहीं मरती। ज़ुकाम, फालिज, लकवा, दर्द शकीका, नस्षयान, चकक्‍्करों 
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घबराहट में मुफीद है। 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम का इल्म वसी है और वही इलाही पर मबनी 
रहा है। उन्होंने जब इसे शिफा का मजहर करार दिया है तो इसके साथ की 
फ्हरिस्त सफहए करतास में अहाता कर लिया जाना मुमकिन नहीं। 

कलोंजी की हैसियत्त पर इब्नुल केय्यम रह0 कहते हैं अलहरबी रह० ने हजरत 
इमाम हसन रजि0 की सनद से इसे झारौल करार दिया है (ख़रौल को हमारे 
यहां अलसी कहते हैं। जो कि बिल्कुल मुखतलिफ चीज है) अलहरवी ने इसे 
अलजत्ता अलख़्िजरा करार दिया है। लेकिन यह शूनीज है और इसमें कोई 
मुग़ालता नहीं। यह नफख़ को दूर करती है। पेट से चरने कीड़े निकाल देती है। 
बुखारा उतारती है। बलगम निकालती है। रुकावटें खोती है। मेअदा और लबलबा 
की रतूबतों को एतिदाल पर लाती है। (यह बात जियाबेत्स के इलाज में बड़ी 
अहमियत रखती है। अगर इसे पीस कर गर्म पानी में शहद के शर्बत के साथ 
पिया जाए तो गुर्दों और मसाना से पथरी निकाल देती है। इसके इजाफी फुवाइद 
में दूध, हैज और पेशाब को खोल कर लाना भी शामिल है। ज्युकाम में इसका 
. सूघना और पीना मुफीद है। इसके बीज पीस कर दूध में मिलाकर पीने से 
यरकान में फाएदा होता है। इसको मुसलसल खाने से लकवा और फालिज दूर 
हो जाते हैं। इसी जोशांदे को पीने से बवासीर ख़त्म हो जाती है और जानवरों 
के काटे का जहर ख़ास तौर पर भिड़ का जाइल हो जाता है। बाज लोगों ने 
इसे सांप के जहर के लिए भी तिरयाक करार दिया है। 

कलोंजी को सिरका में पकाकर इसकी कुल्लियां करने से मसूढ़ों की सोजिश 
और दांतों का दर्द जाता रहता है। इसे आंखों में पीस कर डालने से मोतिया 
अगर इब्तिदा में हो तो. ठीक हो जाता है। सिरका और कलौंजी का मुरक्कब 
जिल्दी इम्राज, एग्जीमा वग्रैरा में अजहद मुफीद है। जैतून के तेल में कलॉजी 
को उबाल कर छान कर इस तेल के चंद क॒तरे कान में डालने से इसकी सोजिश 
ठीक हो जाती है। यह मुरक्‍्कब नाक में डालना पुराने जुकाम में मुफीद है। 

जुसत्रमों पर छिलके आते हों तो चंद रोज कलॉंजी और तेल 7गाएं फिर 
कलॉजी और सिरका लगाने से जिस्म के किसी भी हिस्से के फोड़े फूसियां ठीक 
हो जाते हैं जिलद के दाग जाते रहते हैं और बर्स में फाएदा होता है+ 


अतिबा कदीम के मुशाहिदातः 

सर्द खांसी, दर्दे सीना, इस्तस्का और रियाही कौलंज में मुफीद है।,पेट के 
कीड़ों को खारिज करती है। अगर के में पीप आती हो मतली के साथ तिलल्‍ली में 
वर्म हो। और सांस लेने में तकलीफ होती हो तो कलोंजी से जल्द फाएदा होता 
है। इसे पानी में पकाकर शहद मिलाकर पीने से मसाने की पथरी निकल जाती 
है। इसे नहारमुंह रौगने जैतून के साथ खाया जाए तो चहरे का रंग सुर्ख़ हो 
जाता है। इसे गंर्म करके सूंघने से जुकाम दूर होता है। 

कलॉजी के इस्तेमाल से खट्टी डकारें बंद हो जाती हैं। इसे सिरके में मिगो 
कर ख़ुश्क करके पीस कर सात ग्राम रोजाना खाने से बावले कुत्ते के जहर का 
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असर जाइल हो जाता है। 

वैदिक तिब में भी कलोंजी मकबूल है। इनके मुशाहेदात में यह पेट और 
मेअदे के बादी के दर्द को दूर करती है। बदहज॒मी और जुअफे हज़्म का इलाज 
है। औरतों का दूध बढ़ात्ती है। फोड़ो का इलाज है। चूंकि यह बच्चा निकाल 
देती है। इसलिए हामला औरतों को न देनी चाहिए। इसका तीन माशा सफफ़ 
मक्खन में मिलाकर चटाने से हिचकी बंद हो जाती है। पेशाब की रुकावट को 
दूर करती है। 

सिरका और सनूबर की लकड़ी के बुरादे के साथ कलोंजी को उबाल कर 
दांतों पर लगाने से दर्द जाता रहता है। सिरका और कलोंजी लगाने से मस्से 
झड़ जाते हैं। कलोंजी और हुब्बुर्रिशाद कौ मिलाकर सिरके “में उबाल कर गंज 
पर लगाने से बाल ठग आते हैं। इसके धुएं से जहरीले कीड़े भाग- जाते हैं। इसे 
गर्म कपड़ों में रखें तो इनको कीड़ा नहीं लगता। 

कलोंजी, बाबची, गोगल, दार हल्दी की जड़, गंधक में से हर एक पाँच तोला 
को नारियल के दो बोतल तेल में पीस कर डाल दें। यह बोतल सात दिन तक 
घूप में पड़ी रहे। कभी-कभी हिलाते रहें। फिर छान कर तेल अलाहिदा कर लें। 
इस तेल को लगाने से अकसर जिल्‍दी बीमारियां और बर्स ठीक हो जाते हैं। 
पानी में कलोंजी मिलाकर लेप करने से छीप जाती रहती है। 


कीमयावी हैइयत: 

कलोंजी के बीजों में दो किस्म के तेल होते हैं। एक वह जो उड़ जाने वाला 
होता है और दूसरा गाढ़ा, फराजी तेल 4.5 फीसदी जबकि गाढ़ा तेल 37.5 
फीसदी होता है। इसके अलावा अलब्यूमन, मिठास, लेसदार और नामयाती तेजाब 
और ग्लूकोसाइड 'शष्मा #शामार 'धरष्टरा678]7 के अलावा कड़वाहट वाले 
अनासिर पाए जाते है| इसमें पाया जाने वाला ग्लूकोसाइड समयाई असरात 
रखता है। इसलिए कलोंजी को ज़्यादा मिक॒दार में मुसलसल खाना तकलीफ का 
बाइस हो सकता है।। 


जदीद मुशाहिदातः: 

अतिब्बा ने इब्तिदा ही से इसे इम्राजुल बतन में बड़े एहतिमाम से इस्तेमाल 
किया है। क्यूंकि वह इसे जीरा की किस्म समझते रहे हैं। जालीनूस को पेट की 
बीमारियों के इलाज में बड़ा दावा था। इस बाब में इसका ज़्यादा तर नुसस्त्रा 
कलोंजी को शहद में मिलाकर देना था। इत्तिफाक से यह एक तर्कीब है कि इसे 
पेट की बीमारियों क॑ अलावा सांस की घुटन, जिगर की खराबी, फोड़े फुसियों 
और आअसाबी तकालीफ में बड़े एतिमाद के साथ दिया जा सकता है। 

नबी सल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्‍लम ने इसे हर बीमारी में शिफा कुरार दिया है। 
इस उसूल को सामने रख कर जियाबेत्स के मरीजों को तीन हिस्सा कलोंजी 
और एक हिस्सा कासनी के बीज मिलाकर नाश्ते के बाद एक छोटा चम्मच दिया 
गया। एक हफते में खून में ग्लूकोज की मिकृदार कम होने लगी। पेशाब में 
3... आल मे ली के की फल अल के की कक मत मल जन खत्म हो गई। अब तक. नव्वे- मरीजों पर यह इलाज निहायत अच्छे नताइज 
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के साथ इस्तेअमाल किया जा चुका है। लेकिन जियाबेत्स के लिए इसे मुकम्मल 
शिफा करार देना भी कब्ल अजवक्त है। मजीद मुशाहिदे की जरूरत मौजूद है। 
इसके बीजों को दूध उतारने, हैज का खून बढ़ाने और पेशाब लाने के लिए 
इस्तेमाल किया जाता है। यूरोप में दर्द से हैज़ आने के लिए यह मश्हूर दवाई 
है। ज़्यादा मिक॒दार में देने से इसकात का ख़तरा हो सकता है। द 

पेट से हवा निकालने और बदहजंमी में मुफीद है। कलौंजी के साथ किस्त 
शीरीं में मिलाकर नाश्ता और रात के खाने के बाद दें तो पुरानी पेचिश के 
अलावा दमें में भी मुफीद है। दमे के वह मरीज जिन. पर दींगर अदविया का 
असर नहीं हो रहा था कलोंजी की आमीजिश से बहतर होने लगे। 

किस्त- शीरीं णिंसी कमजोरी के लिए अच्छी दवाई है। मगर बसा औकात 
इसका तनहा असर इतना मुफीद नहीं होता। ऐसे में इसके साथ ड्व रिशाद और 
कलोॉंजी को जब शामिल किया गया ती फाएदा जल्द हो गया। 

कलोंजी को किस्त हुब्बुर्रिशाद में हम वजन मिलाकर पीने के बाद सिरके में. 
हल कंरके उबाला गया। फिर छान कर अदविया के फोक निकाल दिए। यह 
लोशन जिल्दी इमराज के लिए अजहद मुफीद रहा। अगर्चे जिल्‍्द के इमराज की 
एक लम्बी कहरिस्त है और ऐसी कोई दवाई मौजूद नहीं जो हर एक में मुफीद 
हो। लेकिन यह नुसख्थ्रा अकसर बीमारियों में फाएदा देता है। 

कलॉजी और हुब्बुरिशाद को हम वजन मिलाकर तवे पर जला कर इसे सिरके 
में हल करके मरहम बनाई गईं यह मरहभ बर्स के दागों पर लगाने से दाग तीन 
चार माह में ठीक हो गए मगर इसके साथ इसी नुसख्े को भूने बगैर ख़ालिस 
सूरत में शहद के शर्बत के साथ मरीज को एक चम्मच रोजाना खिलाया गया। 
बर्स वह बीमारी है जिसका आम हालात में कोई इलाज नहीं। मगर इससे ठीक 
हो गई। मिरते बालों बल्कि गंज पर बाल उगाने के लिए और बफ्फा के इलाज 
में कलॉजी और महंवी को सिरके में हल करके (अगर सर पर तीसरे दिन एक 
घंटे के लिए लगाया जाए तो मुफीद है। | 

भारती माहिरीन ने इसे नफख़, दर्द शिकम, कौलंज, इस्तसका, जेअफ, आसाबे 
जुअफ दिमाग, निस्‍्यान, फालिज और रअशा में मुफीद करार दिया है। पुराने 
हिफ्फाज बच्चों को कुरआन हिफ्ज कराते वक्‍त: याददाश्त को बहतर॑ बनाने के 
लिए नहार मुंह कलोंजी के चंद दाने खिलाते थे। 


खजूर-तमर-बलह-रखतब 


(02055 
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खजूर एक आम दरख्त है जो मशरिके वुस्ता, अमरीका और एशियाई मुमालिक 
में कसरत से पाया जाता है। शिमाली अफ्रीका भी खजूर का घर है। अमरीका मे 
केलीफोर्निया की खबजूरऊें बंडी लजीज और मकबूल हैं। हिंदुस्तान में राजस्थान, 
महाराष्ट्र में यह कसरत से होती हैं। मालाबार ट्रावंकूर और मैसूर के इलाके में 
खजूर की एक किस्म #0टश> ४#शाीप३२% पाई जाती है। जिसे हिंदी में 
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पलवत कहते हैं। यह हजम में छोटी और मिठास में कदरे हल्की होती हैं। इनमें 
लेसदार माद्दा ज़्यादा होता है। इसी तरह मगृरिबी घाट के इलाके में एक जंगली 
किस्म #्र0थ> 5श.५६५शारा&$ जिसे महाराष्ट्र के लोग शिंडी कहते हैं। अंग्रेजी 
में यह जंगली खजूर के नाम से मौसूम है। इसें तने से निकलने वाले लेसदार 
पानी के लिए ज़्यादा तौर पर काश्त किया जाता है। कहा जाता है कि इस 
खजूर में तवानाई दूसरों से ज़्यादा हीती है।.. 
पाकिस्तान में खजूर के लिए ख़ैरपुर, मुलतान और डेरा ग्राजीख़ां के इलाके 
अगर्च ज़्यादा मशहूर हैं मगर खजूर चारों सूबों में. मिलती है। बल्कि सूबा सरहद 
में खजूरें अगर्चे कम होती हैं मगर इनका मेअयार उम्दा होता है। इसी तरह 
लाहौर के आस-पास भी प्राई जाती है मगर उम्दगी नहीं होती। कहते हैं कि 
ख्ोरपुर और डेरा गाजी ख्रां के इलाके में खजूर की 95 अक॒साम काश्त की 
जाती हैं और वहां इसका मुरब्बा भी डाला जाता है। 
अरबी एक जामेअ और मुकम्मल जुबान है जिसमें तलवार के सौ नाम हैं। हर 
नाम तलवार की मुख़तलिफ हैसियत को जाहिर करता है। इसी तरह खजूर के 
जुमला अकुसाम और हालतें अलाहिदा नाम रखती हैं। 
बलह: यह कच्ची खजूर है जो ख्वाह दरख्त के साथ लगी हो या उतार 
* ली गई हो 
बुसरा: यह कच्ची और जूर्द खजूर है। 
'बसर: कच्ची खजूरें जब पकने के करीब आ जाएं, मगर अभी पकी न हों 
तलाः जब कॉपलों से फल बनने लगे तो यह पहला शगूफा है जो दरख्त 
पर जाहिर होता है। 
मुतब: वह खजूर जो दरख्त पर लगी हुई पूरी तरह पक जाए। अगर इसे 
उतारा न जाए तो अपने आप भी गिर जाती है। कुरआन मजीद ने 
हजरत मरयम अलैहिस्सलाम को यही चीज जचगी की कमजोरी के. 
लिए मरहमत फरमाने का जिक्र किया है। 
तमरः दरख्त से पकने के बाद ख़ुश्क खजूर, जो आमतोर पर खाई जाती 


हैं 
जिमार: खजूर का गाभा। 
हशफः: रद्दी खजूरें । 
कुरआन मजीद में खजूर का जिक्र सिर्फ रितब और नख़ल की सूरत में आया 
है। जबकि अहादीस में यह आठ नामों से मौसूम होने के अलावा गुच्छों के जिक्र 
में दवाल के नाम से मज॒कूर हैं पानी में भिगो कर इसंका अर्क या शर्बत नबीज 
है । ह 
हिंद-पाक में खजूर की तीन किसमें मशहूर हैं कच्ची खजूर, पकी हुई खजूर . 
और ख़ुश्क खजूर यअनी छुहारा, सिंघ और राजस्थान में किसमें तो यही हैं मगर 
इनके नाम जरा पेचीदा हैं हासून, लोनी खरकोन, वैना क्यून। 
खजूर का दरख्त बुनयादी तौर पर गर्म इलाकों में होता है। और यह उन 


का 
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इलाकों में भी फल देता है जहां पानी कम हो। लम्बाई में तीस मीटर तक चला 
जात्ता है। मगर अब ठिंगनी अक॒साम में भी काश्त की जा रही है। इसके बारे में 
कहा जाता है कि इसका सर घूप की वजह से आग में और पेर ग्रअनी जड़े पानी 
में होती हैं। गर्म इलाकों में जेरे जमीन पानी की सतह नीची होती है इसलिए 
खजूर के दररुत की जड़ें बड़ी गहरी और लम्बी होती हैं ताकि यह दूर दूर अपने 
लिए पानी और तवानाई हासिल कर सके। मगर यह ऐसे इलाकों में भी पाया 
जाता है। जहां पानी छे फिट पर मौजूद होता है। ख़लीज अरब के किनारे के 
अकसर मुमालिक में सख्लास तौर पर सऊदी अरब के अश्शिरकिया के साहली 
. इलाकों में कबर खोदना भी मुश्किल होता है। क्यूंकि जहां भी गढ़ा खोदा जाए 
पानी निकल आता है। इन इलाकों में ख़ास तौर पर अलकतीफ तारूत, 
अलजबील, रास तनूरा में खजूरों के घने-घने जंगल मिलते हैं। 
खजूर का दरख़्त जिंस के लिहाज से मुजक्किर और मुअन्निस होता है। 
मुजक्किर को फल नहीं लगता जबकि इसके दाने मुअन्निस पोदों को बारवर 
करने के लिए हवा या बागबानों की कोशिश से पहुंचाए जाते हैं। फल शदीद 
गर्मी में लगता है। जो गुच्छों की शक्ल में होता है। ऐसे दरख्त भी हैं जिनके 
एक-एक गुच्छे में एक-एक हजार तक दाने होते हैं। दरख़्त की औसत उम्र 450 
साल है। इसका कोई हिस्सा भी बेकार नहीं। पत्तों से टोकरियां बनती हैं। तना 
इमारती लकड़ी के तौर पर काम आता है। शाख्रें कुर्सियां बुनने और जलाने के 
काम आती हैं। 
खजूर का दरख़्त दुनिया के अकसर मजाहिब में मुक॒द्दस माना जाता है। हिंदू 
इसे दुर्गा पूजा में इस्तेमाल करते हैं। यहूदियो की #505॥ 07 ॥॥498[:8 
'५५४८।,४५५ खजूर पर मबनी है। ईसाइयों में ?७[.४ $7॥0#&9 तहवार भी खजूर 
पर मनाया जाता है। 
मुसलमानों में अहमियत की इंतिहा यह है कि नबी सलल्‍लल्लाहीं अलैहि 
वसलल्‍्लम ने वरख्तोी मे से इस दरख्त को मुसलमान कहा क्योंकि यह 


साबिर-शाकिर और ख़ुदा की तरफ से बरकत वाला है। 
कुरआन मजीद के इरशादात: 
(७/:/7./४१) - ५०० [नध्यी ल्‍ल मेला 4 05% 0 6-०० ४! 
(क्या चाहता है तुम में से कोई कि उसके पास बागात हों खजूर और 
अंगूरों के) ; ५ । 
7७0५ 0।+3 ६००४७ (« [>प्यी (७3 ५ ५० ८ (४४४ *० न 
(१/०५४॥/११) ह 
(बारिश” के फवाइद के सिलसिले में इरशाद हुआ कि इसके बाद हम 
नबातात में एक किस्म उगाते हैं जिस में एक दूसरे पर चढ़े तह दर 
तह दाने होते हैं। और इसमें खजूर के दंरख़्त भी हैं जिसक गामे से 
फलों से झुक हुए ख़ोशे फूटते हैं।) 
७०४६ € ) 2५ (४४॥००४)/० ४ 
(१७४१४) 


४१०४) >न्‍ट (० (४०४॥ ० 3 
ढ । कि 
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(और वही है जिसने बनाए बायात जो टीले पर चढ़े हैं या बिन चढ़े 
हैं और खजूरें और खेतियां जिन के जाएके मुख़तलिफ हैं।) 

(॥“. “/- £*) जन ३६४५० (४०० 2 +> +॥ 3० हि, 
(और जमीन पर ऐसे कितए हैं जिनमें खजूरों के एक तह में सवा की 
गई तहीं में बागात हैं जिनको पानी एक ही जरिये से मयस्सर आता 
है। मुराद यह है कि एक ही जरिये का पानी कई किस्म की फसलें 


उगा देता है। ) ु 

पान 3७४७४ 3०) ७/४१६ ३४ ५ ७४४ ०-२ 
(। हल & ॥) 

(वह जमीन से तुम्हारे लिए खेतियां और जैतून और खजूर और अंगूर 
और हर किस्म के फल उगाता है। इसका यह वह अमल है जिस पर 
वह लोगों को गोरो फिक्र की दावत देता है।) 

(+#/०) ५० ०+५१) तघ्पी ८० >ब्ली 03 
(अल्लाह ताला की इनायात के तजकिरे में ख़जूरों और अंगूर के 
दरख्तों से हासिल होने वाले फलों, का जिक्र करते हुए फरमाया कि 
तुम अगर गलत इस्तेमाल करो तो उनसे मंशियात हासिल होती हैं। 
वरना इनसे उम्दा किस्म की ग्रिज़ा मयस्सर आती है ।) 

(८ _ (/£4,१)) ० ) ० ०० ०.53 3 ४० ॥| 
(यह वह लोग हैं जो आरज़ू रखते हैं कि उनके लिए खजूरों और 
अंगूरों क॑ बाग हो जिन में से नहरें निकल कर जा रही हों ।) 
रन पकमपन 3 0० पमी ० उसने हज ४ पल न) 2५० कह ५०,०४2 
(७ _»6/॥.//) ५ )) ०६८२ ५०८ + 
(उनके लिए दो ऐसे आदमियों की मिसाल बयान करो जिनमें से एक 
के पास दो बाग अंगूरों के हैं जिन के इर्द-गिर्द खजूरें हैं और उनके 
दर्मियान खेत हैं |) 

(१८. ।/) + 409६८) £ 4> /! ००६०) ५७७६ ७-४ 
(जचगी की दरदें उसे खजूर के दरख्त के तने की तरफ ले आएं (वह 
शिद्दते अलम से इसका सहारा लेने पर मजबूर हो गई) 

(१/८/../9) डी (५७; ५7८ 24... ००४०! हम 5 ५59३ 
(खजूर के दरख्त के तने को जो जब हिलाए गी इसकी शास्त्रों पर से 
तुम पर ताजा पकी हुई खजूरें गिरेंगीं) 

(+_.४._ ८) (#प्य € ० (४ ४६००० १४३ 
(फिरऔन ने जादूगरों को घमकी देते हुए यह फिकरा कहा था मैं 
तुम्हें खजूर के तनों के साथ लटकाकर फांसी दे दूरां) 

3५»४७ ० 3 8,४58 45 । » कल 5 आह हि हल जन 4५ (मा ७<-5 
(हम ने तुम्हारे लिए जमीन से खजूर और अंगूर के बाग पैदा किए 
जिनके बहुत से फलों को तुम खाते हो |) 

(१५ प्रा ५९ ) किला ७००४ ८३०५ ६ 3.34 
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(और वहां पर ऐसे खेत और खजूर के दरख््त हैं कि जिन की शाख्रे 
. इनके फलों के बोझ से टूटी जा रही हैं।) 


(॥“१७.८८॥* (४) ५३५ नलीण तल अन्त ५७) ०० 3 
(और हमने वहां तुम्हारे लिए खजूरों और अंगूरों के बाग उगाए।) 
(७०४५०) नम हा की ०४ (पी ॥ 


(और खजूरों के बुलंदो बाला दरख््त हैं जिनमें तह दर तह फलों के 


ख़ोशे लगे हैं।) 
( 9९,“ ) हा हि 8 है। हा हि ॥ ही हे 
(उस दिल ने लोगों को यूं उखाड़ कर फैंक दिया जैसे कि जड़ से 


उखाड़ी हुई खजूर के तने हों ।) 


99. /2/..(/-) ' 8५०5७ ८०३ 2८४ ॥ १६६ ४ ६-१ 
(वहां पर कई किस्मों के फल हैं और खजूरें ऐसी कि ख्ोशों वाली।॥) 
(११:2४... £ 2 )७ _[>० ७७ #ह ७ (५६-५० ५६४ १५४ ४ #४ 


(देखा इस कौम को कि वह इस तरह गिरी हुई थी जैसे खजूर के 
तने की एक खोखली लकडही होती है।) | 
(७0० /#7१..।८) (४४४०३ 0 #४)॥ ५४४ । ५-० $ - ५० ५६४ ४-२४) 
(और हमने उगाए तुम्हारे अजनास, अंगूर, तरकारियां और जैतून और 
खजूरें, क्यूंकि बागात घने होंगे।) 


'कृतुब मुकद्दिसा 
तोरैत और इंजील में खजूर का जिक्र 84 मकामात पर आया है। जिन 
में अहम यह हैं। 
'सो तुम पहले दिन ख़ुश्नुमा दरख़्तों के फल और खजूर की डालियां 
और घने दरख़तों की शास्त्रें और नदियों की बेद मजनूं लेना और तुम 
खुदावंद अपने ख़ुदा के आगे सात दिन तक खुशी मनाना।/ 
| (अहबार 23:40) 
मुसर्रत और शादमानी के इजहार के साथ खुदा की तकरीम के लिए खजूर 
का यह इस्तेअमाल मजृहबी त्योहार को अहमियत देने क॑ लिए तजवीजं किया 
गया। 
तो कैसी जमीला और जॉफिजा है! यह तेरी कामत्त खजूर की 


मानिंद है। (गजल अलगजलात 7:6:7) 
जब लोगों की तकलीफ और अजिय्यत का जिक्र किया गया तो 
इरशाद हुआ 


ताक ख़ुश्क हो गई, अंजीर का दरख्त मुर्शा गया। अनार और खजूर 
और सेब के दरख्त, हां मैदान के तमाम दरख्त मुर्झा गए ।(यूएल 4:42) 
इरशादाते नबवी सलल्‍्ल0० 
(हजरत नबी करीम सलल्‍ल0 को खजूर बहुत पसंद थी। हजरत का 
सहल बिन सअद अस्साअदी रजि० रिवायत फरमाते हैं कि) 
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०८+४३१॥३ ४०5 (८४-५४ ०-+»। [5७०७४ (४७) ०४ 4४ (2५० 2०4 8! 

((-४42#०४७)..... 79०५ ०७००५) ०७० )०।-७ १० ...0<, 

(मैंने उन्हें देखा कि वह खजूरों के साथ तरबूज खा रहे थे) 

(अबू दाऊद ने इजाफा किया कि उन्होंने फरमाया कि मैं खजूर की 

गर्मी को तरबूज की ठंडक से बराबर कर लेता हूं या तरबूज की. 

ठंडक खजूर की गर्मी से जाइल हो जाती है।) 

बुसर रजि० के बेटे रिवायत करते हैं।. 

5५53 ।>*०॥ ५; (००५४४ (४००) 4५/ ५०... 3 4....] ०३०) 8 ही हि 

(आता)... 3०४) “५ > ५०० 

(हमारे यहां रसूलल्लल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम तशरीफ लाए 

हमने उनकी ख्िदमत में मक्खन और खजूरें पेश कीं। क्यूंकि उनको 

मक्खन के साथ खजूर पसंद थी) ह 

हजरत आइशा सिद्दीका रजि0 रिवायत फरतामी हैं: रसूलललल्लाह 

सल्लल्लाहो- अलैहि वसल्लम ने फरमाया: ' 

35 ८५ #४५ ८ »०-४५ तप ५ ४6० ०७ 3 ७७.०) ५७ >भ५ (४ 468 

(0.५५ ५०) न्‍ फनी ए <२-जणी |5 >> ..! 

(पुरानी खजूर के साथ ताजा खजूर मिलाकर खाओ क्यूंकि शैतान जब 

किसी को ऐसा करते देखता है तो अफसोस करता है कि पानी के 

साथ नई खजूर खा कर आदर्मी तनोमंद हो गया।) 

हजरत यूसुफ बिन अब्दुल्ला बिन सलाम रजि, रिवायत करते हैं . 

0 जा हल जी 5 8५०४. ५। (१०-०० ) 4.०५ ०५2 हि ल्‍++! 2) 

(५4॥9५) (४ | ५०५४ ९3। ४०५५ (८3 ४.५5 

(मैंने नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम को देखा कि वह जौं की रोटी 

के एक टुकड़े पर खजूरें रखे हुए थे। फिर फ्रमाया कि यह इस रोटी 

के साथ सालन है ।॥) ! 

हजरत अनस बिन मालिक रजि0 उम्मुल मोमिनीन हजरत सफिया रजि० की 

शादी और वलीमा के हाल में बयान करते हैं। ह ु 

323४) इन दर्ग४ >- ४०-०३ ६ ४४४५ 26 4-० 3 डिनर ०२+++४ 

(६,७) ह ->०>> 43५ 

मैं ने लोगों को वलीमे की दावत पर बुलाया, चमड़े का दस्तरख्वान 

बिछाया गया और इस पर खजूर, पनीर और घी रखा गया। बाज 

रिवायत से पता चलता है कि यह तीनों चीजें अली के एक कंंडे में 

खजूरें भिगोकर रखीं। सुबह इनको यह पानी पिलाया गया।) 

हजरत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत फरमाते हैं। 

ह ध०० ७०२) १०४ 40 #+ | ०) 
एक दूसरी रिवायत में इजाफा है: कि. , 
(/“) '. ४३) >४॥५७ ४४० ,४५ 


खजूर 
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(मैंने नबी सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम को देखा कि वह उकडू बैठे 
हुए खजूरें खा रहे थे। दूसरी रिवायत का इजाफा है कि वह इस तरह 
बैठे हुए जल्द-जल्द खजूरें खा रहे थे।)9 

सुफियान जिबला बिन यहीम रिंवायत करते हैं कि मैंने हजरत अब्दुल्ला 


- बिन उमर रजि0 को फरमाते हुए सुनाः. 


बन (न >भती (3 (स > 0 &5 0। ७ ०३३०४ ० _>+-+ “-- ७-०) +# 

(#&०४/९ 2४७) है १५०८..०!। (33५०० 
(रसूलल्लल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने इस अम्र से मनअ किया 
कि कोई शख्स दूसरे शुरकाए मज्लिस की इजाजत के बगैर बयक 
वक्‍त दो या उनसे जाइद खजूरें अकट्ठी खाए।) 


जूर की अहमियत: 


हजरत आइशा सिद्दीका रजि. बयान फरमाती हैं: 

(८7) «४ नल सन्त (2 €अहरों उ कड। कलम 40 पड धल्ी ० 
(नबी सललल्ल्गहो अलैहि वसललम ने फुरमाया कि जिस घर में खजूर 
हो, उस घर वाले कभी मूखे न रहेंगे |) 
इस रिव्यात को बाज महद्दिसीन ने एक दूसरी सूरत में यूं बयान किया 
है। 

७ € पट कहे अभरं रे 4४७ ७३-०३ कई की अत 203 5-35 टी 
(०४५ ४५७) ब)७ )॥ उन > ३७३४७ ६ ५८)! 
(रसूलल्लल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि ए आइशा 
जिस घर गें खजूर न हो उस घर वाले भूके हैं। उन्होंने यह बात दो 
या तीन मर्तबा फुरमाई कि उस घर वाले भूखे हैं।) 

हजरत सलमा रजि० रिवायत फरमाती हैं। 

(८४) 4५४ 0५४०५ ८.४ ५.७ +००४ ८-४ ०४ ७०) ५५५७ ०५० (>> 0! 
(नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया जिस घर में खजूरें न 
हों वह घर ऐसा है जैसे इसमें खाना न हो |) 

हजरत अनस बिन मालिके रजि- फरमाते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो 


अलैहि' वसल्लम ने फरमायाः * हि 
(४००) 2.० ६6 8 | ब्लड 3७ .४-+ * अ>3 नज 
(रात का खाना जरूर खाओ। खवाह तुम्हें रददी खजूर की एक मुट्ठी 
मयस्सर हो। क्यूंकि रात का खाना तर्क करने से बुढपा और कमजोरी 


तारी हो जाती है ।) 
हजरत जाबिर रजि- बिन अब्दुल्लाड रजि- रिवाय 
रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
(८८४) 0762 ४ #० ७, >« «४ ४3 ५-० हब 
रात का खाना हरगिज न छोड़ी, ख़्वाह एक मुट्ठी खजूर ही खा लो। 
तारी हो जाता है। हजरत 


क्यूंकि रात का खाना छोड़ने से बुढ़ापा ता 


त॑ फरमाते हैं। 
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अनस बिन मालिक रजि0 बयान करते हैं 


| | ६ 7४2 4.<० हि उनमे >ब+ ही, “व 4.०) हा च्ञची हिल 
()504--५७४) - हल 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के पास पुरानी खजूरें आईं। उन्होंने 
उनको ' खोल कर देखा और उनमें से सुर्सुरियां निकालते रहे। इब्ने 
माजा की रिवायत सिसरी निकालने वाली बात यहीं सिर्फ इतना 
मजकर है कि उन्हे खोल कर देखते थे।) 
हजुरत अबू ऐब रणजि. बयान करते हैं कि एके रात हुजूर अकरम 
सलल्‍ल« ने मुझे साथ लिया फिर रास्ते में हजरत अबूबकर रजि. को 
लिया और फिर हजरत उमर रंजि, को शामिल किया और एक अंसारी 
के बाग में तशरीफ ले गए। ह 
डत 4० )+०) _5 ४ ५० 9 ०८ + पं | कस ७०००) ७०४) >>... ४3 
(४: ०००) ह 4:०४ 3 ७०२१ ५०४ *0। 
(उन्होंने बाग के मालिक से कहा कि हमें नीम पकी हुई खजूरें 
खिलाए। वह गया और वह खजूरों के गुच्छे ले कर आया। उसमें से 
रसूलललल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम और उनके ग्रामी असहाब 
ने सैर हो कर खजूरें खाईं।) ' 
हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफ्र रजि0 रिवायत फरमाते हैं। 
(.५००-/:७५७) ५#>०५४४॥ 80 ५... ५3 ५०४ 4 /+ *४ 0५०) ८४) 
(मैंने रसूलललाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम को देखा कि वह खजूरों 
के साथ खीरा ककड़ी खा रहे थे।) 
हजरत राफे बिन उमर अलमजनी रजि० बयान करते हैं: 
४) कि 5 «० $ 8 ४2४८०! ० ४५ (०-०) 4./+ 4०)। हि 4. ७॥ ० +०) ७.-९०.०० 
( (४४) द 
(मैंने रसूलललल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम को फरमाते हुए सुना 
कि अजवा खजूर और बैतुल मुक॒द्दम की मस्जिद का गुबद (सख़रा) 
दोनों जन्नत से आए हैं।)) क्‍ 
हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि- रिवयात फरमाते हैं। 
हल ५७७ ३०७४० ++|प ही हा, #>-> #. ० ड्> डा नि (2 थं (वर 
5 4०-०३ ७-० ४ ,् « ४ हनी ४! 6-४/६॥ ५...)। 
का (४००) (०४ ५० 2. 4४! ०५४) ७३०८४ 25 ०0५ 0! ०:२१) ७ --! 
6०३ 4०४ *७। अल उन ०४४ ८६.3 ५७-०० ४३ »++ >+४ 2७ <.<. 4 
( (६.४) . ००) (डी 
(हम कुछ लोग नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लंम की मज्लिस में बैठे 
थे कि खजूर का गाभा आया। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने 
हम से मुख़ातिब करके फरमाया कि दरुख़्तों में से एक दरख़्त ऐसा है 
कि जिसे अल्लाह तआला ने ऐसी बरकत दी है जैसे कि वह 
मुसलमान हो। मैंने गुमान किया कि उनकी मुराद खजूर के दरख्त से 
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है! और मेरा इरादा हुआ कि मैं जवाब में अर्ज करू कि या 
रसूल्लल्लाह यह खजूर का दरख्त, मगर मजबूरन इसलिए चुप हुआ 
कि इतने लोगों में से सबसे छोटा था। फिर नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फ्रमाया खजूर का दरख्त है।) 

खजूर के बारे में एहतियात: क्‍ 

(हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि0 बयान करते हैं कि रसूलल्लाह 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया) । 

(५492!) बता >>) ०२७ “जन 0! (७6४ 4४ 
(मुनक्का और खजूर को बयक वक्‍त खाने से मनअ किया) इसी 
इरशादे ग्रामी को तर्मिजी और अन्निसाई ने अब्दुल्लाह बिन अबी 
कतादा से मुरव्वी किया है। जिन्होंने अपने वालिदे ग्रामी से समाअत 
किया। 

हजरत उम्मुल मोमिनीन आइशा और हजरत उम्मे सलमा रजि0 
रिवायत फरमाती हैं कि 


(६. ६,७) ९ )॥) >> “५०२७ ५७ «। 
(नीम पुख्नतता खजूर को पुरानी खजूर के साथ मिलाकर खाने से मनअ 
फरमाया) 


इब्नुल कैय्यूम रह0 ने सनद के बगौर जिक्र किया है कि नबी 

सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने खजूर और अंजीर को बयक-वक्त 

खाने से मना फरमाया है। 

हुज॒रत उम्मुल मन्‍्जर रजि. रिवायत फरमाती हैं 

42.० 32४) . ४४५७ । ७-०) ०४ ५४ 2५० 4...) ( +..) (5 -++ 

40 0 ५-०) 0४७ [४५४०७ ५५७) ४५ ७/०॥ ५०४० ५४ (५० ५०» ६७ 

(26८४2 ८४) 3७ 55७ ०७ .>ं ७० )५०७ ३७ ५० 

(हमारे घर रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम तशरीफ लाए उनके 

हमराह अली रजि., थे। उस वक्‍त हमारे यहां खजूरों के स्रोशे लटक 

रहे थे। यह उनकी ख़िदमत में पेश किए गए। दोनों खाते रहे। फिर 

रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने एक जगह अली रजि. से 

कहा कि तुम अब और मत ख़ाओ कि तुम अभी बीमारी से उठे' और 

कमजोर “हो ।) 

इसी रिवायत में मजीद आया है कि हजरत अली से कहा कि तुम अब 

और मत खाओ कि तुम अभी बीमारी से उठे और कमजोर हों। 

इसी रिवायत में मज़ीद आया है कि हजरत अली रजि, ने सात खजूरें खाई 
थी कि उनको रोक दिया गया। उम्मुल मंजर रजि- ने इस पर उनके लिए 
चुकंदर गोश्त और जौ की रोटी पकाई। उन्होंने इस खाने को हजरत अली रजि- 
के लिए पसंद फरमाया। 
हजरत सुहैब रजि. रिवायत फ्रमाते हैं कि मैं मज्लिसे रिसालत में खजूरें खा 

रहा था। इन दिनों मेरी आंख दुख रही- थी कि हुज़ूर रिसालत मआब सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फुरमाया: 


62 
(४2) ७७) ००३००४ #५० 
(तुम खजूरें खा रहे हो जबकि तुम्हारी आंखें दुख रही हैं ।) 
सुहैब रजि. ने इस इरशादे ग्रामी को मजाहिया रंग देते हुए कहा कि 
मेरी दाईं आंख दुखती है जबकि मैं खजूरें बाई तरफ से खा रहा हूं। 
यह इरशादे ग्रामी इस अमग्र की दलालत करता है कि जब आखें दुखती हों 
तो उस वक्‍त खजूरें खाना मुनासिब न होगा। 
हज रत अनस बिन मालिक रिवायत फरमाते हैं। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया: ह 
4१० ४० १ ॥ ४०४ ००५ हि) शनि )>> को 
(अकीली, मस्नद त्याली, इब्नुस सुन्नी, अबू नईम, मुस्तरिकुल हाकिम) 
तुम्हारी खजूरों में से सबसे अच्छी खजूर बरनी है। यह बीमारी को 
दूर करती है) और इसमें खुद कोई मुजिर चीज नहीं) 
यह रिवायत अर्स्यानी और इब्ने हहान ने बरीरा रजि., त्यासी, 
मुस्तदरिकुल हाकिमा और अबू नईम ने अबी सईद अलखिदरी रजि. 


से भी बयान किया है: 
£२ १७) (रा 3३ ४०४! 

(बरनी खजूर एक उम्दा दवा है जबकि इसमें बजाते ख़ुद कोर्ड बीमारी 
नहीं यअनी इसके खाने से कोई जरर न होगा।) 
मुहम्मद अहमद जुहबी रह. हवाले के बगैर यह रिवायत नकल करते 
हैं। 

#०७। (५ >3/ ७ ६०। ० )८० 
(तुम्हारी खजूरों में अच्छी बरनी है जो बीमारी को दूर करती है) 
रावी का जिक्र किये बगेर मुहम्मद अहमद जहबी बताते हैं कि नबी 
सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमायाः: 

(४०० 34% ४७ .+०॥ ५ ,६४६४ (३ ० ॥ ००+ >०४५७। ५०-०५ ०० 
(जिसे खजूर मयस्सर हो वह इससे रोजा इफतार करे, जिसे न मिले 
वह पानी से खोल ले, क्यूंकि वह भी पाक है) 
क्यूकि दिन मर के फाके के बाद तवानाई कम हो जाती है। इस लिए 
इफतारी ऐसी चीज से हो जो जल्द हज़्म हो और ताकत दे। 

/*॥। ॥5#ण्णी ल्‍५ /6४॥ ५४.०४ २... ») 

(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम की सुननत थी कि रोजादार अजवा 
खजूर या किसी और खजूर से रोजा खोले) 
यह हदीस भी इसनाद के बगैर जहबी ने बयान की है। 
हजरत अनस बिन मालि रजि० रिवायत करते हैं। 
०७ ४०४७ ७ ०७७) ४५ /४६४७४-०३५००५॥ ००0 ५.) ०७० 

4७ न्‍ जू #नना ० (० #ब् ४ न 3७ “«>' >न्न् : 88 है दि] (न 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहाँ अलैहि वसलल्‍लम पकी हुईं खजूर से रोज 
अफतार करते थे अगर वह न हो तो पुरानी खजूर रो और अगर वह 
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मयस्सर न हो तो पानी और सत्तू वगैरा से |) 
नोजाइदा बच्चों के लिए बहतरीन घुट्टी: 


हजरत असम! बिंते अबूबकर रजि० रिवायत फरमाती हैं 
०३०) मै ७...) हे &५<४., <०.७४॥ हे <.. ७ 24... >>) २ ५.॥। >..७ ५.७. (०...) 
हि हि | (>५५2.५5 8 »०-- ने 0 आप डा बज 2) (४००) 4....& ०॥॥ हि 4... 
(अन्जप (डर) 28% ५४७ ० 3७४७ 4५.५ 5») ५ ५७ क्र 8४&.>- हर री ए 
(/४: (४.७८) | 
(मुझे मक्का मुअज़्ज्मा में अब्दुल्लां बिन ज़ुबैर पैदा होने वाला हो गया 
था। यह बच्चा मुझे कअबा में आकर पैदा हुआ। मैं बच्चे को ले कर 
रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहिं वसलल्‍लम के पास गई और इनकी गोद 
में डाल दिया। उन्होंने खजूर मंगवाई | उसे अपने मुंह में चबाया। फिर 
अपना लुआब और खजूर बच्चे के मुंह में डाल कर उसके तालू से 
लगा दिया। फिर बच्चे के लिए बरकत की दुआ की। यह वह पहला 
बच्चा था जो मुसलमानों में पैदा हुआ |) 
अब्दुल्ला बिन ज़ुबैर रजि. की विलादत से पहले मदीने के यहूदियों ने 
मशहूर कर दिया था कि उनके जादू के जोर से अब कोई मुसलमान 
औरत बच्चा न जन सकंगी। हमने इनको बांझ कर दिया है। अब्दुल्ला 
रजि. की पैदाइश पर तमाम मुसलमानों ने बुलंद आवाज में नारा 
तकबीर बुलंद किया। 
4६०७ (कं व 4 ०००+ (०-०) बज 0 2 2 १ ०+४ ००४ ००५०० 
(६,७६८) | हि 4१०० ॥ 25 .५ 4८ ; 3० >भ्- 
(हजरत अबू मूसा अशअरी रजि. बयान करते हैं कि मेरे घर लड़का 
पैदा हुआ। मैं उसे ले कर नबी सल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम की 
ख़िदमत में हाजिर हुआ। आप ने चंबाकर उसके मुह में खजूर डाली ॥) 
खंजूरों की तिब्बी हैसियत: द 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि. बयान फुरमाती हैं। द 
६५2 १०/७४॥ 8 # ० (५5 3 0 (-....०॥ 4००० १-० "० १-० ५-०, ३! 
(४) 3,5५0 03 3०:४४ 
(रसूलल्लाह सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लन ने फ्रमाया कि इस अजीम 
खजूर अजवा में हर बीमारी से शिफा है। और अगर इसे नहारमुंह 
खाया जाए तो यह जहरों से तिर्याक है यही रिवायत मसनद अहमद 
में इजाफा के साथ भी है।) ु 
हजरत आमिर बिन सअद बिन अबी विकास अपने वालिदे ग्ग्रामी से 
रिवायत करते थे। 
त्ल्न हि .]) 2, (००) ४... ०॥। हिल है| ००) ७2..20७0..०० ५) ३०४ -०-.० <.<........५ 
ह हा ४३ कि है.) ५) 0 > 5०: है" 9 >> ० कं अजन- 
() /22/../ध _. 6.७. ) 


सल्लल्लाहो अलैहि' वसलल्‍्लम ने फरमाया 
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(मैने सअद रजि, से यह कहते सुना कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैंहि वसल्‍लम फ्रमाया करते थे कि जिसने सुबह उठते ही अजवा 
खजूर के सात दाने खा लिए उस दिन उसे जादू और जहर भी 
नुकसान न दे सकेंगे |) | | 
हजरत आइशा सिदीक॒ह रजि. अपना जाती तजुर्बा बयान फरमाती हैं | 
4६4 0००० 2,) ७५ ५०००० ०७३००... ,००७० ५० ०.५४ 
2..०-.० स््ज5 “>> ०४ >०५%७७४॥ >४। _<६॥3३ , ५६७०७... (५३ (००) 
(या ७छ)....... 0 अ 
(मेरी वालदा मुझे मोटा करने के लिए बहुत इलाज करवाती रहीं वह 
चाहती थीं कि जब मैं रसूलललाह सल्‍लल्लो अलैहि वसल्लम की 
खिदमत्त में जाऊं तो मोटी होऊ लेकिन इन त़्माम दवाओं से कोई 
फऊाएदा न हुआ। हत्ता कि मैंने ताजा पकी हुई खजूरें और खीरे खाए। 
इन से मैं निहायत ख़ूबसूरत जिस्म वाली मोटी हाँ गई |) 
जब हजरत आइशा रजि. का निकाह हुआ तो वह दुबली पतलीं थीं। 
चूकि उस जमाने में अरब दुबली औरतों को पसंद नहीं करते थे। 
इसलिए उनकी वालिदा मुहतरिमा हजरत रमान रजि. चाहती थी कि 
रुझख्सती तक यह मोटी हो जाएं। इंनकों कसा से फाएदा हुआ। अरबी 
में इससे मुराद खीरा भी हो सकता है और ककड़ी भी। आम लोग 
खीरा ही करार देते हैं। यह इलाज ,इस हदीस से सनद है। जो 
बुख्नारी, मुस्लिम और इब्ने माजा ने बयान की हुज़्र खजूर और खीरा 
खाया करते थे। ॒ 
आमिर बिन सईद अपने वालिदे मोहतरम से रिवायत करते हैं कि नबी 
०.53 4 ४2 9 >चर (रा ४/ | डी १2.५०५०। | (4 ७० ने हि डे! धिल 
( +.:-“) - हज बता १.७२ (| छाल ५७४७ 3 ीं ह। हा 
(जिस किसी ने मरीना के दो पहाड़ों के दरमियान की वादी में पैदा 
होने वाली खजूरों में से रोजाना सात खंजूरें नहारमुंह खाई। उसे 
रोज शाम होने तक कोई जहर असर न करेगा और जिसने शाम को 
खाईं वह सुबह तक मामून रहेगा |) 


हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्‍्लम ने फ्रमाया। ह ्ि 


(नं £८४८ ७ ॥० + नं हि 80५5)॥॥ हज 3 #्न (५०) ; 2०) वि 3 #>घ्यथी | 
एल उनसच3 जल (० ४ ५४ +५-) ७३३ (० +५५ २५०४५ 0.०४ (०3 
(,//५८) 9 .. हा ..॥॥ + 4 5 
(अजवा खजूर जन्नत सें है। इसमें जुहरों से शिफा है। खुंबी मन का 
हिस्सा थी और उसके पानी में आंखों की बीमारियों से शिफा है। 
अरबी दुबा जो ,कि सियाह रंग का हो, इसमें- अरकुन्निसा से शिफा 
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है। इसका गोश्त खाया जाए और यख््रनी पी जाए। 
हजरत अबू हुरैरा रजि- रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 


अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
(/“४) हाथ > 2५ डी (४! 
(खजूर खाने से कौलंज नहीं होता।) 
जिस्म के वह आलात जिनकी साख्त ऐसे अजलात से है जो कुव्वते इरादी के 
मातहत नहीं (जैसे कि गुर्दों की नालियां, आंतें, बच्चे दानी की नालियां) अगर 
इनमें सुकड़न के. साथ दर्द होतो उसे कौलंज कहते हैं। कौलंज किसी एक 
हिस्सा जिस्म तक महदूद नहीं । ु 
हजरत अब्दुललाह इब्ने अब्बास रजि- रिवायत करते हैं कि रसृलल्लल्लाह 
सल्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया। द 
(<../#/0०४५४/५५४४/४-०) 33०0 ६8४ 4७ ७) ५५ >+3 ५४ 
(सुबह नहारमुंह खजूरें खाया करो कि ऐसा करने से पेट के कीड़े मर 


जाते हैं।) 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि रिवायत फरमाती हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः: 
533 ५४८ 6४ हि ३५०००४। 8 >४घ्े (6 ८० ०० ०५ न ७८)! (४० । 3 हर 
(/४५/४0७.०७४० .है४ कैब 
(अगर सात दिन तक अजवह खजूर के सात दाने रोजाना खाए, जाएं 
तो इससे कोढ़ में फाएदा होता हैं।) 
हजरत सअद बिन अबी विकास रिवायत करते हैं कि: 
उन*0८ज कं हज कल को बज जी 03०2 3२५ (पल 
है शिकओ ॥। ०» +६८ 3 धिलै| ५४४ ८5०! ५ (डा ४3 3 को, डा न 
22/०.०/॥ 5 ४ (3 ८ >> ८४ ५७ ०-० (|) ५४ ८०४५! ४.५४ .... 
(80४०-४०: ० ९*4००५००) - -ए# ०-०४ पट +४ १७ 
(मैं बीमार हुआ। मेरी अयादत को रसूलल्लाह सल्‍्लल्लाह, अलैहि 
वसललम तशरीफ लाए। उन्होंने अपना हाथ मेरे कंधों के दरमियान 
रखा तो उनके हाथ की ठंडक मेरी सारी छाती में फैल गई। फिर 
फरमाया कि इसे दिल का दौरा पड़ा है। इसे हारिस बिन कलदा के 
पास ले जाओ जो सकीफु में मतब करता है। हकीम को चाहिए कि 
वह मदीना की सात अजवा खजूरें गुठलियों समीत कूट कर इसे 
खिलाए |) ' 
खजूर के फ्वाइद के बारे में यह हदीस, बड़ी अहमियत की हामिल है। क्यूंकि 
तिब की तारीख़ में यह पहला मौका है कि किसी मरीज के दिल के दौरे की 
तश्ख़ौस की गईं। उसकी रिवायत आम तौर पर मुजाहिद के जरिए है। अलाउद्दीन 
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अलहिंदी ने कंजुलआमाल में इसे मसनद अली रजि., ज॑ ख्नीरुल हसन बिन 
सुफियान और अबू नईम से भी माझख़ज करना बयान किया है। जबकि दूसरे 
मुहद्दिसीन इसे सिर्फ अबूदाऊद ही से अख़ज करते हैं। द 

सअद बिन अबी विकास रजि- को दिल के दौरे की वजह से छाती में जो 
शदीद दर्द था, वह नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम के दस्ते मुबारक के लम्स 
से जाता रहा और उन्होंने इसके साथ एक झासूसी दुआ भी फ्रमाई जिसे 
अहादीस में “अलम अश्फ सअदन” की सूरत मे जिक्र किया गया है। 

हजरत अबू हुरैरा रिवायत करते हैं नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वंसल्लम ने 


फुरमाया: . . 
. (८# 30 ४ + ०००४ 2 ५.०) (७६४५ ४०५५ ४५-०० 
(मेरे नजदीक औरतों के हैज की कसरत के लिए खजूर से बेहतर 
और मरीज के लिए शंहद से बेहतर कोई दवाई नहीं |) 


खजूर से मुआलिजे की कुरआनी तक्कीबः 


खजूर की उफादियत का अहम तरीन पहलू कुरआन मजीद ने हजरत मरयम 
अलैहिस्सलाम के तजकिरे में बयान किया है। जब उन पर जुचगी का वक्‍त 
करीब आया तो वह दर्दों की शिद्दत अपनी तनहाई और बाद की कमजोरी से 
ब्रेशानी में थीं। उन्होंने ख्रुदा से चाहा कि वह इस अजिय्यत से तड़पने की 
बजाए मरजाएं तो अच्छा हो। खुदा तआलों ने तसल्ली देते हुए फरमाया कि वह 
खजूर के दरख्त के साये में लेट जाएं। उन पर पकी हुईं खजूरें गिरेंगी, जिनको 
खाने से उनकी कमजोरी जाती रहेगी। दर्दे कम होंगीं, जुचगी का मरहला किसी 
पेचीदगी के बगैर फौरन गुंजर जाएगा। खजूरें खाने से उनकी जूचगी जल्द 
मुकम्मल हुई। निफास से कोई ख़ास अजिय्यत न हुई और वह अपने नोजाएदा 
बच्चे को गोद में ले कर इतमीनान के साथ बस्ती की सिम्त पैदल चल पड़ीं। 
आम हालात में किसी औरत के लिए जचगी के बाद अपने पैरों से चल कर 
जाना मुमकिन नहीं होता। और यह ख़ातून तो न सिर्फ कि फौरन उठ खड़ी 
' हुईं। बल्कि बच्चे का वजन उठाकर उन्होंने बस्ती का फासला भी ख़ुशअस्लूबी से 
ते किया। इससे मालूम होता है कि खजूर खाने से उनको ॥55॥#!था 
/2५८६२०५४ (फोरी तवानाई) हासिल हुई क्यूंकि खजूर दाफेअ कौलंज भी है 
इसलिए इनको दर्द भी कम हुईं। कुरआन मजीद ने तारीख तिब में पहली मर्तबा 
]7५४७४[.70 70070 का तसव्वुर खजूर की सूरत में पेश किया जबकि नबी 
सल्लल्लाहों . अलैहि वसललम ने कमजोरी के लिए ख़सूसी गिजा जौ का दलिया 


(त्लबीना) की सूरत में अता फुरमाई। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसललम खजूर को रात भर. भिगो कर इसका पानी 
इस्तेअमाल क़रते थे।. अबू सईद रजि. की दावत वलीमा में यही पानी बड़े शौक 
से पिया जबकि अबा अलमसीम बिन अत्तहान रजि- ने जब उनके साथ हजरत 
| अबू ब अबू बकर रजि. और उमर रजि. की अपने बाग में दावत की तो उनसे कहा कि 
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तुमने तो पकी हुई खजूरों को भिगोदिया है। हमें ज़्यादा पसंद होगा अगर पकी 
हुई खजूर के साथ नीम पुखुता (बसर-रित्ब) खजूरें मी मिलाकर उनका पानी हमें 
पिलाया जाए। इससे मालूम होता है कि खजूर की बनीज में भी तवानाई के साथ 
साथ फ्रहत पैदा करने की सलाहियत मौजूद है। यह पानी जिस्म की गृलीज 
रतूबतों को र्ुश्क करता है। मेअदे को तकवियत देः कह ख्मों को 

् [ | मेअ | तक देता है। मुह क॑ जख्मों को 
मुंदमिल करता है। ख्रासतौर पर मसूढ़ों की सोजिश में मुफीद है। 

कि फलों में खजूर मुम्ताज हैसियत रखती है। क्यूंकि यह जिस्म के हर हिस्से के 
लिए यकसा तौर पर मुफीद हे। इसकी इसलाह के लिए सिकंजीन ज़्यादा 
मुअस्सिर हैं। जबकि दूसरे जराए बताते हैं कि खजूर के जैली असरात की दूर 
न के लिए इसके साथ बादाम और ख़श्ख़ास का इस्तेमाल ज़्यादा मुफीद रहता 

| * 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने रोजा खोलने के लिए हमेशा खजूर 
इस्तेअमाल फ्रमाई | यह इसकी उफादियत का बहुत बड़ा सबूत है। क्यूंकि रोजे 
के दौरान मुसलसल फाका की वजह से जिस्म में नकाहत होती .है। उस वक्त 
एक ऐसी गिजा की जरूरत होती है जो जामअ और सहलुल फहम हो। इसका 
असर फोरी तौर पर शुरू हो जाए और कमजोरी जाती रहे मेअदा दिन भर ख़ाली 
रहने की वजह से किसी भारी चीज को आसानी से कबूल नहीं करता। खजूर 
'फोरी त्तौर पर हज़्म हो कर जिगर के लिए तक॒वियत का बाइस बन जाती है। 

यह जख्मों को मुंदमिल करती है। नफसुद्दम में मुफीद है। इस्हाल को दूर 
करती है। यरकान के लिए बहतरीन है। क्यूंकि पित्ता और जिगर के फुएल की 
दुरुस्त करती है। अपने बेश-बहा फवाइद की वजह से इसे मुसलमान से तशबीह 
दी गई। क्यूंकि यह फुवाइंद के साथ-साथ भलाई का जेरिया है। 

मुहम्मद अहमद जृहबी रह- करार देते हैं कि हामला औरतों को खजूर 
खिलाने से लड़का पैदा होगा जो कि हलीम, खूबसूरत और बुरदबार होगा। नबी 
 सलल्‍लल्लाहो अलैहि क्सललम को खजूरों में अजवा खजूर ज़्यादा पसंद थ्ी। 
उन्होंने इसे जन्नत का मेवा कुरार दिया। उन्होंने बाज लोगों को अजाबे कब्र से 
निजात दिलवाने के लिए खजूर की डाली उनकी कबरों पर अपने हाथ से गाड़ी। 
उन्होंने इससे रोजा इफतार किया। इसे नहारमुंह खाने की तलकीन की और 
इससे पेट के .कीड़ीं का इलाज भी बताया। 

रित्व की सूरत मे यह हजरत मरयम अलैहिस्सलाम की र्॒राक थीं इसे 
रोजादार की कमजोरी के लिए बयान फुरमाया। सनूड़र के बीजों के साथ खजूर 
जिगर के लिए मजीद मुक॒ब्वी हो जाती है। यह: जिसमानी और जिंसी कमजोरी 
को दूर करती है। लेकिन जिसकी आंखें दुखती हों उसे न खाना चाहिए। न ही 
इसे अंगूर और किशमिश या मुनक्का के साथ खाया, जाए। 

' इब्ने अब्बास रजि- बयान करते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को 
खजूरों में सबसे ज़्यादा पसंद अजवा थी। इसकी वजह यह हे कि इसमें गिजाई 
अनासिर दूसरी खजूरों से ज़्यादा होते हैं। यह मदीने की खजूरों में से बेहतरीन 
किस्म है। इसका रंग सियाही माइल होता है और यह फ्वाइद के लिहाज से 
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बेहतर और लजीज होती है। 
जा पक हु खजूर का पानी पीने से इस्हाल रुक जाते हैं। इसे खाने के 
तो मेअदा में बोझ की कैफियत नहीं होती। सुफरा और 
बाद खाया जाए णे ; “ 
तेजाबियत को ख़त्म करती है। कुरआन मजीद ने जन्नत के फलों की तारीफ में 
खजूर के साथ अनार का जिक्र किया है। 5५,५७४ १५४ ७५७ 
खजूर के साथ अनार का पानी मेअदे की सोजिश और इस्हाल 
मुजमिन में मुफीद है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात 
खजूर के दरख़्त को चेत, बेसाख (मार्च,अप्रैल) में फूल लगते हैं। भादों और 
उसवा (अगस्त-सितम्बर) में फल पक कर तैयार होता है। इसके पेड़ से एक 
किस्म का गाँद निकलता है जो बैरूनी चोटों के लिए मुफीद होता है। इसके 
दरख्त के तने में घाओ लगाएं तो एक मीठा और खु॒श्बूदार रस निकलता हे। 
ताजा पिएं तो बड़ा लजीज और रूहअफजा होता है। मगर एक दिन गुजरने के 
बाद इसमें ख़मीर उठ जाता है और नशाआवर बन जाता है। बंगाल, बिहार और 
साहिल मालाबार के लोग इस रस को घड़ों में भर कर ऊपर पतला कपड़ा बांध 
देते हैं। दो एक दिन में इसमें ख़मीर उठ कर यह नशाआवर और जाएके में 
तेज हो जाती है। वैदिक तिब की मशहूर किताब “मूत चिकित्सा सागर” में इसे 
ताड़ी का नाम दिया गया हैं। जहां तक इसके नशाआवर होने का ताल्‍लुक है यह 
ताड़ी की मानिंद है। लेकिन भारत के मगरिबी घाट के इलाके में ताड़ी नारियल 
के उस पानी को कहते हैं जिसमें स्रमीर उठाया गया हो। नारियल का ताजा 
पानी लजीज और खुश्बूदार होता है। मगर रन्रमीर उठने के बाद अलकुहल की 
मौजूदगी की वजह से यह नशाआवर, बदजाएका और बदबूदार हो जाता है। 
फेलन खजूर के तने के रस और ताड़ी में कोई फर्क नहीं। अलबत्ता इनके 
माख़ज जुदा-जुदा हैं। 
चेत के महीने में खजूर के दरख्त को लगने वाले फूल अगर पानी में घोट 
कर पीते जाएं तो इससे मेअदे को ताकत हासिल होती है। इसहाल को बंद 
करता है। हरारत को तस्‍कीन देता मुलतिफ और मुह से निकलने वाले ख़ून को 
बंद करता है। 
खजूर की गुठली जलाकर दांतों पर मली जाए तो मुंह के तअफ्फून को दूर 
करती है। दांतों से मैल उतारती है। जहां से भी खून बहता हो उसकी राख 
लगाने से बंद हो जाता है। जुख़्मों को साफ कर देती है। 
खजूर खाना कुव्वत का बाइस है। जिगर को ताक॒त देती है। वैदिक तिब में 
यह मुंह की ख़ुश्की दूर करने में अक्सीर है। कमजोरी से पैदा होने वाले सुफ्रा 
के लिए मुफीद है। खजूर का गूदा और चरचटे की जड़ पीस कर पानी में रख 
कर खाने से सर्दी लग कर आने वाला बुख़ार टूट जाता है। 
सिल्क की हा या पत्तों की राख से मंजन करना दांतों के दर्द के लिए 
मुफीद है। राख की बजाए अगर इनको पानी में पका कर कल्लियां 
की जाएं तो भी मुफीद हैं। क्‍ इस पानी से. दल 
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खजूर के मुजिर असरात अनार का रस या सिकंजीन, रौगने बादाम, ख़श्खास 
या सियाह मिर्च के शामिल करने से ख़त्म हो जाते हैं। 

भारती इंदारा तिब ने खजूर को आसाबे बाह और जिस्म को तकवियत देने 
वाला करार दिया है। इसको दूध में पका कर इस्तेअमाल करना ज़्यादा मुफीद 
होता हैं। एक वक्‍त में 5 तोला से ज़्यादा इस्तेअमाल न कौ जाएं। तिब यूनानी 
की मशहूर दवाई मअजून, आरद खुर्मा, गुठलियों से बनती है जबकि हमदर्द को 
ख़ूबां में कमजोरी के लिए खजूर और ख़ूबानी शामिल हैं। 


खजूर का गामभा: 

अरबी में इसे “जिमार” क॒ल्बुन्लख्ल या “शहम अन्नख्ल” कहते हैं। फारसी 
में इसे दिल खुरमा, मग॒ज खुरमा और पनीर ख़ुरमा कहते हैँ। खजूर के दरख्त 
की शास्त्रों में जिस जगह फूल लगते हैं वहां पर कोंपलों से पहले यह गाढ़ा, 
लेसदार, शीरीं और ख़ुश्बू दार जमा होता है। जाएका दूध और बादाम जैसा 
होता है। जिस दरख्त की शास्त्रों से जिमार निकाल लें इसको फिर फूल नहीं 
लगते इसके खाने से कब्ज पैदा होती है। आंतें मजबूत होती हैं। और दस्त रुक 
जाते हैं। सींने के दर्द को दूर करता है। अगर थूक में ख़ून आता हो तो वह 
बंद हो जाता है। इसको खाने से हलक और सीने की जलन और सोजिश खत्म 
होते हैं। आवाज में निखार आता है। खांसी ठीक हो जाती है। इसके खाने से 
जिस्म में कुव्वत पैदा होती है। सुफरा के गल्बा और खून के जोश में मुफीद है। 
गुर्दों की सोजिश रफा होती है। मन्शियात से पैदा होने वाला खुमार जाता रहता 
है। कै रोकता है। चक्‍करों में मुफीद है। | 

खजूर का गाभा लगाने से भिड़ काटने के बाद वरम नहीं होता। हिस्सासियत 
को दूर करता है। अतिब्बा ने इसे फेफड़ों और मेअदे के लिए मुजिर करार दे 
कर इस्लाह के लिए छुहारे अदरक का मुरब्बा या सिकंजीन या शहद तज्वीज 
किया है। 
कीमयावी हैइयत: 

दरख्त पर पकने के दौरान खजूर के फल में कीम्यावी तब्दीलियां जाहिर होती 
हैं। जैसे कि जब यह जर्द से पकने पर आती हैं तो इसमें खुश्क माद्दे को शरह 
बढ़ जाती है। पानी कम होने लगता है और मिठास की मिकदार बढ़ती है। 
मिठास अज किस्म ॥रएपष॥हारा 870%₹ की मिक॒दार 22 फीसदी तक हो जाती है। 
पानी कम होने और मिठास की ज़्यादती के बावजूद यह चिपकदार नहीं होती। 
कदरत की अजीब सनाई है कि पूरे फल में मिठास यकसां नहीं होती। चोंच की 
तरफ मिठास पैंदे की निस्बत कम होती है। 

दरख्त से उतारने के बाद खजूरों को पकाने के अमल में दरजा हरारत का 
बड़ा दखल है। जो फल गर्म जगहों पर या ऐसे मकामात पर रखे गए जहां पर . 
धूप पड़ती थी वह घठिया रहे और इन में लज़्जत न थी। जबकि ठंडी जगहों पर 
ऊन नमी कम थी वहां पर पकाई गईं खजूरनें ख़ुश्बूदार हुईं और इनके छिलकों 
का रंग ज़्यादा गहरा पाया गया। 

अमरीकी रियासत केली फोर्निया में खजूरों की एक किस्म “दजलतुन्नूर” बड़ी 
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मकबूल है। माहिरीन ने इसी खजूर पर तजुर्बति के दौरान फ 

अमल को तीन हिस्सों में तकसीम किया है। हे 20०७४ जप 

!. जब वजन और हजम में इजाफा होता है। र:07070 $ए 
मिक॒दार बढ़ती है और फल की नमी में इजाफा होता है। जम 

2. वजन में इजाफा मअमूली होता है। मगर नमी बढ़ती और मिठास में इजाफा 
बहुत थोड़ा। 

3. रग हल्का भूरा या गहरा भूरा हो जाता है। नमी में इजाफे की रफतार कम 
होती है मगर खांड की किस्म-$770770$8 बढ़ जाती हैं। तीसरे मरहले का 
अमल फल के पकने के आख़री. दरजे तक जारी रहता है। इसी दौरान इसमें 
शिः८प्रारर की अकसाम बढ़ने लगती हैं। यह वह चीज है जो आंतों की गैर 
मामूली हरकात को कम करके इस्हाल में मुफीद है। ु 
खजूर में शकर की दो वाजेह अकसाम पाई जाती हैं। एक वह किस्म है 

जिसमे ख़ालिस शकर पाई जाती है। दूसरी किस्म में इसके साथ एक कीमयावी 

जौहर ]२५८२१५५६८ पाया जाता है। यह वह जौहर है जो खांड वाली शकर को 
एक ऐसी मिठास में तब्दील कर देने की एहलियत॑ रखता है जिसे जिस्म आसानी 
से कबूल कर लेता है और वह ज़्याबेत्सं के मरीजों के लिए नुक्सानदेह नहीं 
होती। उसे पारा।ए70552 कहते हैं। खांड को इस मिठास में तब्दील करने वाला 
यह जौहर शहद में भी पाया जाता है। 

मदीना मुनव्वााा की अजवा और बरनी खजूरें इन अकसाम में से हैं जिनमें 
यह जौहर पाया जाता है। इसलिए पूरी पक जाने के बाद इनमें मुजिर ग्रिठास 
बाकी नहीं रहती। अमरीका में ७॥४८०)४ ने एजसबरोना यूनिवर्सिटी के लिए 
तहकीकात करते हुए जो मुशाहिदात किए हैं उनका खुलासा यह है कि खजूर में 
सही मिठास सिर्फ उसी क्कक्‍त पैदा होती है जब इस पर पकने का मरहला दरख्त 
के ऊपर से गुजरे, कच्ची खंजूर को उतार कर मसनूई तरीके से पकाने से 
ख़जूर की मिठास नामुकम्मल रहेगी। यह काम कम-अज-कम 34 दिन में 
तकमील पाता है। इस तरह पकी हुई खजूरों में मिठास की मिक्‌दार 48 फीसदी 
पाई गईं जिस में से 24 फीरादी फरक्टोस और इसी कदर ग्लूकोज था जबकि 

आम चीनी की मिक॒दार एक फीसदी से कम थी। हालांकि इन्ही खजूरों में ॥4 

दिन पहले चीनी 45 फीसदी और ग्लूकोज आर फरक्टोस 24 फीसदी के 

लग-भग थे। इस दौरान अगर बारिश भी हुई तो पानी पड़ने से अच्छी खजूरों 
कौ कीमयावी हैइयत मुतास्सिर न हुई। 
-इसके अलावा खजूरों में एक और जौहर ?8१02085 भी पाया जाता है | 
यह तमाम जोहर सिर्फ इन्हीं खजूरों में मिलते हैं जिनका रंग हे हक ला 
हलके रंग वाली खजूरें मैअयार में हलकी और चीनी वाली खजूरें समझी जा 
हैं। खजूर में तमाम विटामिन में माअकूल मिक॒दार में पाए जाते हैं। 
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इस त्तजजिया से यह बात वाजेह हो जाती है कि इसमें इन्सान को तंदरुस्त 
रखने के लिए मतलूब तमाम अनासिर ख़ातिरख़्वाह मिक॒दार में मौजूद हैं। अहदे 
रिसालत में फौजी कार्रवाइयों के दौरान मुजाहिदीन का राशन ज़्यादा तर खजूर 
और जौ की कीमयावी हैसियत को देखने के बाद मालूम होता है कि तंदरुस्ती 
की बका के लिए और खाने वाले को तवाना रखने के लिए इससे बहतर खुराक 
तजवीज नहीं की जा सकती थी। 

ख़जूरों में पोटाशियम की मिक॒दार इलाके पर मुनहसर है। मसलन अमरीका 
की च्ंचेला वादी और मदीना मुनव्वरा की खजूरों में यह दूसरी जगहों की निस्‍्बत 
ज़्यादा, होता हैं जबकि ॥५८7856 इब्तिदा में हल पजीर नहीं होता। मगर जब 
खजूर पक जाती है तो हल पजीर हो जाता है। माहिरीन ने गुटली में 5ग६२0(5 
का भी सुराग लगाया है। मगर यह खजूर में नहीं होते। ' 
जंदीद मुशाहिदात: 

बिलोचिस्तान और डेरा गांजी ख्ल्रां के इलाके में खजूर की दरजनों अक॒साम 
काश्त होती हैं। जिनको मुख़तलिफ नामों से इनकी अकंसाम' और हालतों के 
मुताबिक पुकारा जाता है। जिनमें खजूर, छोटी खजूर या पिलावत, हंताला. 
जंगली खजूर, नारी, वगावानी कवंचा. नरोरी, कमोनी ज़्यादा मशहूर हैं। हुकूमत 
मुम्बई के महकमा जराअत की सरकारी तख्नसीस के मुताबिक बाजार में फ्रोख़्त 
होने वाली खजूर मुम्बई के जरई गजिट के मुताबिक्‌ सिंधी खजूर उसूबी, 
ठोठयार, ऐदल शाही और लोहार किस्मों पर मुश्तमिल है। अगर्चे डोका और यह 
तमाम अक॒साम हिंद और पाकिस्तान की अपनी काश्त हैं। मगर उनमें से अकसर 
का बीज इराक से दरआमदा है और यह अरबी अक॒साम हैं जो यहां की कोशिश 
और जमीनी असरात से खासूसी रंगत और शक्ल इख्तियार कर चुकी हाँ । 
पाकिस्तान में लिप्टन चाए कंपनी ने भी खजूरऊें बाज़ार में पेश की हैं। यह हजम 
में छोटी और रंगत में भूरी, हैं। शक्लो-सूरत में यह मदीना मुनव्वरा की अजवा 
से मिलती जुलती हैं। अलबत्ता रंगत हल्‍्मी है। 
खजूर,-की तैय्यारी: 

दरख्रत से उत्तरने वाली रित्ब का छिलका मोटा और जाएका कसैला होता है। 
सऊदी अरब में खजूरों की काश्त के सबसे बड़े मरकज अनकतीफ में देखा गया 
कि दरख्त से उतारने के बाद इनको तारीक कमरों में कुछ दिनों क॑ लिए रख: 
देते हैं। वक्‍त के साथ. इनमे खामीर उठता है। और इस खझुामीर में अगर्चे 
अलकुहल भी पैदा होती है, मगर ऊपर का सख्त छिलका गल कर गूदे के साथ 
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यक जान हो जाता हे। इसके बाद खजूरों को लोहे के कड़ाहे पर डाल कर 
हल्की आंच पर पानी में पकाया जाता है। आग खजूर के पत्तों और शास्त्रों से 
बनती है इस हरारत से तख्ामीर का अमल खत्म हो जाता है। खजूरों को 
कड़ाहों से निकाल कर धोया जाता है सुखाने के बाद इनका रंग ब्राउन हो जाता 
है। इस तरह इनकी वह शक्ल बन जाती है जिसे बाजार में खजूर की सूरत 
फ्रोख्त करते हैं। 
तिब्बी फंवाइद: 

खजूर के दरख़्त से निकलने वाली गोंद आंतों, गुर्दों और पेशाब की नालियों 
की सोजिश के लिए मशहूर है। इसे खाने से मुंह की बदबू जाती रहती है। 
बुनियादी तौर पर खजूर गिजाइयत से भरपूर है। मुखरिज बलगम है। मुक॒व्वी है। 
जलन को रफा करती है। मुलय्यन है। कुव्वते बाह को बढ़ाती है। और पेशाब 
आवर है। खजूर को पानी में भिगोकर इसका यह पानी अगर पिया जाए तो 
जिगर की इसलाह करता है और तबीअत से नशाआवर अदविया की गिरानी को 
दूर करता है। खजूर को घो कर दूध में उबाल कर. देने से एक मुक॒बव्वी और 
फौरी त्तौर पर तवानाई मुहैय्या करने वाली गिजा तैयार हो जाती है। यह: गिजा 
दीमारियों के बाद की कमजोरी के लिए हद दरजा मुफीद है खजूर में तंवानाई 
मुहय्या करने वाले अनासिर फौरी असर करते हैं। यही वह वजह थी जिसकी 
बिना पर जचगी की अजिय्यत और बाद की कमजोरी के लिए हजरत मरयम 
अलैहिस्सलाम को खजूर मुहय्या की गई, इसलिए बुख्लार और चेचक के बाद की 
कमजोरी जल्द रफा हो जाती है। अतिब्बा में तपेदिक के दौरान खजूरें तजवीज 
करने का रुजहान इसलिए बढ़ रहा है कि खजूर मुख्रिजे बलगम है और कब्ज 
को दूर करती है। चूंकि यह कमजोरी में भी मुफ़ींद है इसलिए दिक के मरीजों 
को खजूर से फाएदा होता है। ह 

ख़ुश्क खजूर को पीस कर इसमें बादाम, बही दाना, पिस्ता, कुरनमफल और 
सौंफ मिलाकर जिस्मानी कमजोरी के लिए .वैदिक तिब की मशहूर दवाई है। 
भारत में खजूर की गुठली को. पीस कर इसमें चरचरा मिलाकर पानी में घोल 
कर इसे पान के पत्ते पर कत्था और चूना की मानिंद लगा देते हैं फिर इसके 
साथ कत्था, इलाएची सब्ज, लॉग और छालिया मिलाकर बीड़ा बनाकर सर्दी से 
आने वाले या नोबता बुखार के हमले से पहले घंटे-घंटे के बाद दिया जाता है। 
आम तौर पर ऐसे तीन बीड़े खाने क॑ बाद बुखार नहीं आता। खजूर का अर्क 
और जोशांदा अपने गिजाई फ॒वाइद के अलावा. मिस्किन है। इसलिए गुर्दों की 
|... सोजिश पथरी और पुराने सोजाक में इन्हें बार-बार पिलाया जाता है। महाराष्ट्र 
। के मरहटे खजूर के अर्कु से एक मुफ्रह मशरूब “शिंडी” तैय्यार करते हैं जिसे 
| गर्मी के दिनों में ठंडक हासिल करने के लिए इस्तेमाल किया जाता है। यह 
,.. च्यास बुझाने में दूसरे तमाम मशरूबातं से ज़्यादा मुफीद है। 

खजूर के दरख्त की जड़ों को जलाकर जख़मों पर मरहम की सूरत लगाते 
हैं! इसका सफ्‌फ का मंजन करने से दांत का दर्द जाता रहता है। 
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खजूर की गुठलियों को आग में डाल कर इनकी घूनी देने से बवासीर के « 


मस्से खुश्क हो जाते हैं। गुठलियों को भून कर इनको 'काफी की शक्ल में पिया 
जाता है। जिसे 0४78 ०075६ कहते हैं। 


कर्नल चोपड़ा ने खजूर के असरात का खुलासा करते हुए करार दिया है कि ' 


यह मुख्रिज बलगम, मकामी तौर पर भिस्कन, गुर्दों और आंतों की बीमारियों में 


मुफीद, कमजोरी को दूर करती है और बेहतरीन गिजां है। इसकी जड़ को द 


जलाकर दांतों पर लगाने से दर्द जाता रहता है। 
खजूर की अमली उफादियत 


तालीमात नबवी सल्‍ल« के मुताले से मालूम होता है कि उन्होंने खजूर की ः 


सिर्फ दो किस्मों को पसंद फरमाया। दरख्त पर पकी हुई खजूर “पायल डाल की 
पकाई हुई” "“तमर” कुरआन मजीद और अहादीस से इनकी उफादियत के यह 


पहलू सामने आते हैं। । 
4. शदीद कमजोरी के लिए रिव्बः जैसे मर्यम अलैहिस्सलाम को कुरआन मजीद 


के इरशाद के मुताबिक नसीहत की गई। 
2. जिस्मानी कमजोरी के लिए: खास तौर पर जब किसी को कुछ अरसा खाने 
को न मिले तो वह अपनी तवानाई की जल्द बहाली के लिए खजूर पर भरोसा 
कर सकता है। इसी उसूल के मुताबिक रोजा अफतार करने के लिए खजूर 
खाने की हिदाण्त की गई | 
3. जिंसी और जिस्मानी कमजोरी के लिए और जब एतिदाल से ज़्यादा दुब्ला हो 
तो खजूर के हमराह खीरा, ककड़ी, भारती माहिरीन इस गर्ज के लिए तरबूज 
को भी तजवीज करते हैं। 
.4, पेट के कीड़े मारने के लिए नहारमुंह | 
5. गुर्दों, मसाना, पित्त. आंतों में कौलंजी दर्दों को जोकने के लिए। 
6. ताजा पकी हुई खजूर का मुसलसल इस्तेमाल ४ ह५0राशा&05 यअनी औरतों 
* कसरत से आने में मुफीद है। यह कैफियत गुद्‌दों की 


में हैज के ख़ून का 
खराबी, झिल्लयों की -सोजिश, गिजाई कमी और खून में फौलाद की कमी 
वगैरह से पैदा ही सकती है। खजूर इनमें से हर एक का मुकम्मल इलाज है । 


क. आंखों की सोजिश में खजूर खाना दुरुस्त नहीं और बीमारी से उठने के 


.... फौरन बाद ज़्यादा मिक॒दार में खजूरें दुरुस्त नहीं। ..' 

8, दिल के दौरे '४४०८५8०७॥8४. ॥५५१(7७४ में खजूर की गुठली समैत कूट 
कर देना जान बचाने का बाइस होता है। अहादीस में इस गर्ज के लिए 
अजवा खजूर तज्वीज की गई है। तजुर्बात से मालूम हुआ है कि इस गर्ज के 

खजूरें ] जा सकती हैं। मगर इनका अरसहं 


। 'कि दिल का दौरा शर्यानों में रुकावट से पैदा 
होता है। इसलिए शर्यानों में रुकावट के बाइस पैदा होने वाली तमाम 
बीमारियों स्लास तौर पर 887२0 &२$ 058# 30 में खजूर की गुठली तिर्याक्‌ 


का असर रखती है। 
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9. चूंकि खजूर दाफेअ कौलंज और झिल्लयों से ख्ैजिश को दूर करके मिस्किन 
असरात रखती है इसलिए दमा ख़्वाह वह इमराजे तनफ्फूस से हो या दिल 
की वजह से इसे दूर करती .है। 

30. खजूर का मुसलसल इस्तेमाल और इसकी पिसी हुई गुठलियां दिल की 
तौसीअ (अजीमुल कल्ब) ८७7२0&८ ६४॥.७९२०:/५छाथ में मुफीद हैं। यही 
नुसख्जा काला मोतिया के मरीजों को भी मुफीद रहा। 

॥. मुखिरिज बलगम होने की वजह से भारती माहिरीन ने इसे तपे-दिक में 
मुफ़ीद पाया। - 

2. पुरानी कब्ज की बहतरीन दवाई और बहतरीन नाश्ता है। 


५॥5।॥२00५ 


यह ख़ुद-रौ-नबातात है जो कगर२ठ7$ के खानदान से है। कहा जात्ता है कि 
- बरसात के मौसम में बागों और नहरों के किनारों पर बतौर ख्ुदरौं नबातात 
उगती है। अगर्चे इनकी पचासों अकसाम मालूम हो चुकी हैं। मगर आम 
इस्तेअमाल के लिए इसका खानदान #056२0075 ८«|५४?८४ग९$ है। जबकि 
दूसरे खानदान 755।../07% (४५7८५7१२५$ के तमाम अराकीन काबिले खुराक 
नहीं इसकी अक्सर .किस्में जहरीली हैं। पंजाब के बागात में इसकी दों किसमें 
मिलती हैं। छतरी की शक्ल में मिलने वाली &06#फए00$ &॥.80$ है। कहा 
जाता है कि यह जहरीली किस्म है। लेकिन होम्योपैंथिक और वैदिक तिब्ब में 
इससे #0272८]7 बनती है। दूसरी गोल सर वाली है जिसे आम तौर पर 
सालन में पकाकर खाते हैं। | 


अहादीसे नबवी सल्‍ल0 
हजरत सईद बिन जैद रणजि0 रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया 
(7.८2 ००॥०४,७) . 29४) ४४७७७ #७०५ >« (० 5५०५४ 
(खुंबी मन में से है। इसका पानी आंखों के लिए शिफा है।) 
यही रिवायत इन मुअल्लिफों ने जाबिर रजि, से भी रिवायत की है। जबकि 
अबू नईम ने यही रिवायत हजरत आइशा सिद्दीका रजि, और अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजि. से बयान की है। 
हजरत अबी सर्ईदद रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍लल्लाहों अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः 
हि 4४७४2 ५ ५०) ४.2४ 5 * १ हिल) हि 80...53। 
(खुंबी मन का हिस्सा है। मन दर हकीकत जन्नत से है। इसका पानी 
आंखों के लिए शिफा है) 
हजरज सईद बिन जैद रजि- रिवायत फरमाते हैं क्रि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि 


पं 
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वसलल्‍लम ने फरमाया 
एड ५ का; (आज ० 5 2७०७ | >। (४५) (४४ (३० 8५५50 
(७४-(“”) 
(खुबी इस मन में से है जी अल्लाह तआला ने बनी इसराईल के लिए 
नाजिल फरमाया था। इसका पानी आँखों के लिए. शिफाहै ) 
ह हज रत सुहैब रणि0 रिवायत करते . है कि र सूलललाह सलल्‍लल्लाहों अलैहि 
बसलल्‍्लम ने .फरमाया 
(७७४ (20) 0 ६४५७ ५ ४७ ॥ (०० (० ६७ २.७ ,। 8०40॥, ६.५ 
(तुम्हारे फाएदे के लिए खुंबी मौजूद है। यह मन में से है और इसका 
पानी आंखों क॑ लिए शिफा है।) | 
हज़रत अबू हुरैरह रजि, रिवायत फरमाते हैं मी 
3१४ ५०. आए 0०३९७ ५७ 2० «0 (५...) "०७-०७ ० ० ८ 
(०३ ०५०५० 4.0॥ हि 4.0 ० >०) ०४७ है..22 6 ५६ )न्‍ जी 8७<3॥ (४-००) ५.५ «....| 
(० ५० 9... ही 2»! हि 8 +2००। १ 2१०० 7. किन] ४ > ५०) भी उुल १०५४) ह 
६५० ०.०० ) (६ >> ७५०... $| ० ३ £ 2०५5॥ 4४9४ ०७४०७ >> ० 2४5 
609.62)75- + | ८००४ ४४० >9)५७ ० ८.०८ )३,))७ » ० 
(रसूलल्लल्लाहि सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के - असहाब ने एक रोज 
.. उनको मुख़ातिब करके कहा कि खुंबी जमीन की चेचक है। इस पर 
: रसूललाह सलल्‍ले. अलैहि वसलल्‍लम ने फ्रमायां कि खुंबी मन मे से. है। 
आर इसका पानी आंखों की बीमारियों के लिए शिफा है। ज़बकि 
अजंवा खजूर जन्नत से है। और वह जूहरों की तिरयाक है। अबूहुरैरह .. 
रजि- कहते हैं कि इसके बाद मैंने त्तीन या पांच या सात खुंबियां लीं 
और उनका पानी निचोड़ कर एक शीशी में डाल लिया फिर मैंने यह 
प्रानी अपनी एक ऐसी लॉडी की आंखों में डाला जिसकी आंखें चुघधी 
'थीं। इस पानी से वह शिफायाब हो गई। हे 
इस -हदीसे मुबारका को इमाम तर्मिजी ने हसन और सही करार दिया 
है। इस रिवायत ने अरबी दानों की एके बहस को हल करे दिया। . 
क्यूकि ब्रुजु रुगाने क्राम एक अर्से से इस बहस में मशगूल थे कि 
'अलकमात: वाहिद में जमा है या वाहिद। अबूहुरैरह रजि, ने जब खुबी 
की मिक॒दार एक से ,ज़्यादा बयान की तो इसके लिए उन्होंने 
अकमू' का लफ़्ज जमा के तौर पर इस्तेमाल किया।... 
यह हदीस खुबी के पानी से आंखों की बीमारियों से शिफा की 
बैहतरीन॑ मिसाल है। मुहम्मद अहंमद जहबी रह. ने खुबी के बारे में 
हवाले क॑ बगैर एक रिवायत मजीद नक़ल की है। 
हजरत अब्दुल्ला अब्बास रजि. रिवायत फरमाते हैं 


">> जल ३० ८3०5७ :008 ॥...3 ५-५ «० ०5 ०) ७४ 
(४४४...) 5. 860 ०२४ ४ ४ २४०६० ) 8०5७ 
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300 # 0.08 सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम तश्रीफ लाए और 
४ जन्नत मुस्कसाई तो खुंबी जमीन 
जब जूृमीन मुस्कराई तो कबर निकली । 000०0 
कबर एक ख़ुदरौं कांटों वाली झाड़ी है जिसके साथ बैर की मानिंद 
हलक : । मानिंद फीके 
फल लगते हैं। सेहराओं में यह झाड़ी खुदरौं है जिसे बकरियां और ऊंट शौक 


से खाते हैं। सेहरा नशीन इसे मुक॒व्वी हे । 
इस्तेअमाल करते हैं। 'मुक॒व्वी करार देते हैं और तिल्‍ली बढ़ी मे 


मुहदिसीन के मुशाहिंदात: 


किन के को अदरिल न है जिसमे न तो शाख्तरों हैं और न पत्ते। इसकी 
तक लीक वे जग मुहद्दिसीन का ख्याल है कि खुदरौं होने के बाइस काश्त की 
7 के बगैर बनी इसराईल की सकूनत के इलाके में पैदा कर दी गई और 
इस तरह उनके लिए यह तोहफए ख़ुदावंदी बन गई। जबकि दूसरे लोगों का 
खयाल है कि अल्लाह तआला ने बनी. इसराईल की मुश्किलात के जमाने में इन 
पर आसमान से पके हुए खाने नाजिल फरमाएं जिनके दो हिस्से थे। सलवा से 
मुराद परिंदों का गोश्त है और मन से मुराद कई किस्म की सब्जियां हैं जिनमें 
से एक मन भी थी। मन-व-सलवा के यह अज्जा.. गिजाई नुकृतए नजर से बड़ी 
अहमियत रखते हैं। क्यूंकि अल्लाह तआला जब ख्रुद किसी के लिए कोई गिजा 
तजवीज या मुहैया करें तो वह गिजाई नुकृतर नजर से जिस्मानी जरूरयात के 
लिए सही किस्म की मुतवाजिन गिजा होगी। इसे बहरहाल मिसाली गिजा 
समझना चाहिए। इसका मतलब यह है कि बेहतरीन गिजा या मुतवाजिन गिजा 
यह है कि इसमें सब्जियां हों और परिंदों का गोश्त।* | 
जहबी रह. कहते हैं कि इसका जराअत के बगैर पैदा होना इसकी उफादियत 
का बहुत बड़ा सबूत है। क्यूंकि ऐसा करके अल्लाह ताला ने मख़लूक को अपनी 
तरफ से एक बेश-बहा तोहफु॒ह दिया है इस लिहाज से खुंबी का मुफीद होना 
एक लाजमी अम्र है। हे 
खुंबी न तो सर्दी की शिद्दत में पैदा होती है और न गर्मी का पौदा है 
बल्कि यह उस वक्‍त जहूर में आती है जब मौसम मोअतदिल और खुश्गवार हो 
ख्रास तौर पर रबीअ की बारिशों के दौरान अरब क॒दीम में लोग उसे जमीन की 
चेचक कहते थे क्यूकि इसकी शक्ल चैचक की फुंसियों से मिलती है। इसी तरह 
वह अंगूर को कीड़ा कहते थे। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इन दोनों 
नामों को ना पसंद फरमा कर आइंदा इस्तेमाल से मनअ फरमाया। अरब इसे. 
आसमानी बिजली की सबजी” नबातुर्रअद” का नाम भी देते आए' हैं क्यूंकि यह. 
बिजली चमकने और मींह बरसने- के बाद पैदा होती है। 
खुंबी को कच्चा भी खाया जा सकता है और पकाकर भी। इसकी सफुद 
शक्ल खाने में बेहतर है जबकि सुर्ख़ किस्म जहरीली है। मेअदे को ख़राब करती 
है। पेशाब में रुकावट पैदा. करने के अलावा अअसाब में सोजिश का सबब बन 
कर फालिज का बाइस हो सकती है। इसकी इस्लाह का तरीका यह है कि इसे 
पकाने में सअतर भी शामिल कर लिया जाए जो इसके बुरे असरात, को ख़त्म 
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कर देता है। 
खुबी को आंख में डालना ज़ुअफे बसारत और सोजिश के लिए अजहद 
मुफीद है। और इसकी तसदीक फाजिल अतिब्रबा में से बू-अलीसैना और मसीही 
ने की है। खुंबी की सलाहियत और मनो सलवा की शमूलियत के बारे में बाज 
मुहद्दिसीन यह कहते हैं कि सलवा सालन था जिसके साथ मन रोटी का काम 
देती थी। अगर यह करार दिया जाए कि मन बतौर तोहफा उनके लिए जमीन से 
उगाई गई तो सवाल पैदा होता है कि फिर इसके खाने से जो नुक॒सानात पैदा 
होते हैं इसकी वजह क्या है? इसकी वजह इनकी अपनी बदउनवानियां भी हो 
सकती हैं। क्यूंकि जानवरों और पौधों में बहुत से ऐसे हैं जिनमें नुकुसानात भी 
हैं। जरर से कोई चीज भी ख़ाली नहीं। हत्ता के रोटी भी अगर एतिदाल से 
ज़्यादा खाई जाए तो तकलीफ का बाइस हों सकती है। इनसान को इंतिखाब 
और मिकदार पर कुदरत हासिल है। और इसे यहां पर अक्ल इस्तेअमाल करनी 
होगी। यह भी मुमकिन है कि मन की जो किस्म इनकों मयस्सर थी वह जहरीली 
न थी। जैसे के मसनद अहमद की एक रिवायत से पता चलता है कि अल्लाह 
तआला ने जो सबजियां और अजनास बनी इस्राईल के लिए पैदा किए इनकी 
शक्‍लो सूरत और जाएका आजकल के फलों, सबजियों और अनाज से मुख़तलिफ 
था। इनकी गंदम का दाना बड़ा था और इसमें खजूर का जाएका था। और इन 
इनआमात के बाद जब उनकी हुक्म अदूलियां हद से बढ़ गईं तो उनपर अजाब 
नाजिल किया गया। यह अजाब भी मुख़तलिफ शक्‍लों में था जैसे के ताऊन के 
बारे में नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि उन पर अजाब में एक 
ताऊन भी थी। तौरेत की रिवायत के मुताबिक एक-एक वा में लाखों अफराद 
मर गए। 
इमराजे चश्म में खुंबी के फवाइद के बारे में मुहंदिसीन ने जो इमकानात 
अमल बयान किए हैं। 
. 4. खुंबी का पानी बजाते ख़ुद एक दवा है। इसे इसी सूरत में इस्तेअमाल किया 
जाए। 
2. इसको किसी दूसरी दवाई के साथ शामिल न किया जाए 
3. अल्लामा अलगाफकी रह, के मुशाहिदे के मुताबिक खुबी का पानी दूसरी 
अदविया के असर को दोबाला करता है। जैसे कि इसे अगर सुरमा पीसते 
वक्‍त इसमें मिला लियां जाए और फिर यह सुरमा आंखों में लगाया जाए तो 
यह पलको को मजबूत करता है। नज़र को तेज करता है और आंख में पाई 
जाने वाली हर सोजिश को दूर करता है। 


श्णाएञर् ७.5. 0४२७०07५एर&ाएंड . $0/ग!7५ 2-6 
?९णा&580५ 433  0७.टाएश/ 0.8 '५५०0घ5807/ . 3.8 
नछरर0ता95 29 00867 -8 एश्ाठइाफ्ठारा।5. 38.6 
5ए0ाएप्णार 9.6 ८मा.0शारट्ट 24 


इसके बर-ख़िलाफ दूसरे मुहक्कीन ने बताया है कि खुबी में शर0गष्टाप 
यअनी लहमियात की मिक॒दार 3.0 फीसदी होती है। जबकि इसमें 90 फीसदी 
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पानी और 5 फीसदी निशास्ता और एक फीसदी मअदनी नमक और विटामिन 
होते हैं। भारती माहिरीन अदविया और तगजिया की तहकीकात के मुत्ताबिक्‌ 
इसमें एक बीरोजौ कड़वे अजजा, गॉाँद नबाताती अलब्यूमन और मोम होते हैं। 
इसका सहीह जुज्वे आमिल 80/472८ #ए0॥2 तैजाब हैं। इसके अलावा इसमें 


फास्फोरिक एसिड एमोनिया पाए जाते हैं। । 
इसके जुज्वे आमिल #0राटपप्र में 9 फीसदी #067श0२0 8८0 होता है और 


3 फीसदी 06२00. होती है। इसमें मोम, गॉद और बीरोजा की मौजूद से 
जब यह किसी सोजिश वाली जगह डाली जाएगी तो उसे मकामी तौर पर सुकून 


भी मुहैय्या करेगी। ु 
नंबी सल्‍लललाहो अलैहि वसललम की तजूवीज्‌ कर्दा दीगर अदविया और 


गिजाओं की मानिंद इसमें सोडियम की मिकृदार कम से कम और पोटाशियम 
ज़्यादा है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

सफेद रंग की खुंबी सबसे उमदा है। बाज अतिब्बा ने सुर्ख़ को भी अच्छा 
कहा है मगर सुर्ख़ और सियाह जहरीली होती हैं। वैदिक तिब में खाने वाली 
किस्म खुंबी और जहरीली “पदभेरा” कहलाती है। इसकी एक किस्म कशमीर से 
आई है और “कांचू” कहलाती है इसे गोश्त के साथ पकाकर खाया जाता है 
और खुश जाएका और मुक॒व्वी बाह बयान की जाती है। 

खुंबी का रस निकाल कर और ख़ास कर इसे देगची में डाल कर भून्‍ने पर 
उस वक्त जो पानी इसमें से निकलता है। आंख में टपकाने से आंख का जाला. 
कट जाता है! खुंबी के पानीं में सुरमा को ख़रल करके आंखों में लगाया जाए 
तो यह बंसारत को त्तेज करता है। पलकों को कुव्वत देता है। पलकों के गिरते 
बालों को रोकता और इनको लम्बा करता है। बूअली सेना के उस्ताद अबू सुहैल 
मसीही और बू अली ने इसे आंख की मुतअद्दिद बीमारियों का अकसीर क्रार 
दिया है। 
खुंबी को सुखा कर पीस कर खाने से दस्त आने रुक जाते हैं। देर में हज़्म 
होती है। इसके साथ मंशियात का इस्तेअमाल किया जाए तो पेट में नफख्र पैदा 
करती है और कौलंज हो सकता है। इसकी एक किस्म कुृशंज कहलाती है। यह 
हरारत को मिटाती है। यह बलगम को कम और गाढ़ा करती है। दुबली पतेली 
औरतें इसे हलवा में मिलाकर मॉँटा होने के लिए इसे मुर्गी के गोश्त या अंडों 
के साथ खाने और ऊपर से ठंडा पानी पीने से पेट में मुस्तकिल ख़राबी और 
अअसाब में कमजोरी पैदा हो जाती है। जबान में लकनत पैदा करती है। सांस 
में तंगी लाती है। और पेशाब में रुकावट हो जाती है। मगर यह सब अलामात 
बिलखसूस जहरीली अक॒साम के बारे में हैं। इसका सबसे बड़ा मुसल्‍लह सअतर' 
है। खुंबी पकाते वक़्त सअतर को जरूर शामिल कर लेना चाहिए। अगर इसके 
जहरीले असरात पैदा हों तो मूली, पोदीना, सिकंजीन या. कांजी या कांजी के 
साथ बोरा अरमनी और नमक मिलाकर बार-बार दें । अंजीर के दरख््त की लकड़ी 
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जलाकर इसकी राख नमक और सिरका के साथ और शहद बार-बार चटाएं | 

मकामी असरात के सिलसिले में खुबी को सरीशम माही के साथ कूट कर 
सिरका में हल करके बच्चों को बढ़ी हुई नाफ पर लगाने से वह अंदर चली जाती 
है। फित्क यअनी हरनिया जधाराग6 में मी यही लेप मुफीद पाया गया है। खुबी 
खून बढ़ाती है। उसे पीस कर ऐसे जरुमों पर लगाना मुफीद है। जो आसानी से 
भरने में न आते हों। वैदिक ख़ुश्क खुंबी सर पर मलने को बाल उगाने का बाइस 
करार देते हैं सूखी खुंबी के इस्तेअमाल के बारे अतिब्बा का मशवरा है कि इसे 
पहले एक दिन पानी में भिगोया जाए। फिर साफ करके घी में भूनने क॑ बाद 
इस्तेमाल में लावें। इसके मुजिर असरात की इसलाह के लिए घी की बजाए 
जैतून के तेल में मूनना ज़्यादा मुफीद होगा। इसके साथ नाशपाती और सिर्का 
का इस्तेमाल नुकुसानात से महफ्‌ज रखता है। 


जदीद मुशाहिदातः 

खुंबी एक मकबूल गिजा है। यौरोपी होटलों में लोग बड़े शोक से खुबी का 
सालन खाते हैं। अब मुतअद्दिद मुल्कों से काबिल खुर्दनी खुंबियां डब्बों में बंद हो 
कर स्टोरों पर आसानी से मिल जाती हैं। क्येंकि इनके जाएके के अलावा इनमें 
लहमियात की इजाफी मिक॒दार इनको मुफीद बना देती है। चीनी खानों में मुर्यी 
और खुबी, मुर्गी और बड़े का गरोश्त या मछली के अलावा खुबी का पुलाओ बड़ा 
मकबूल है। 

खुंबी का तअल्लुक (#ए09005) फुगस खानदान से है, यह वही खानदान है. 
जिसे अब तक की तमाम जरासीम कुश अदविया अज॒किस्म पिंसलेन से क्लौरोमांड 
स्टेन तक हासिल होती हैं। खुंबी से भी अब तक कई किस्म की जरासीमकुश 
अदविया मयस्सर आई हैं जिन पर मुशाहिदात जारी है। और इस अम्र का 
. इमकान मुस्तकुबिल करीब में मौजूद है कि खुंबी से हासिल होने थाले मुरक्‍्कबात 
इलाज में अपना मकाम पा लें। इसमें जरासीमकुश अदविया की मौजूदगी साबित 
हो चुकी है। इसलिए जब अहादीस में इसे आंखों की बीमारियों में शिफा करार 
दिया गया तो वह साबित है। तिब्बे जदीद इस अम्र की तसदीक करती है कि 
खुंबी के पानी .में जरासीम को मारने की सलाहियत मौजूद है। 

इसके दीगर असरात में इसे मदरबोल, मुख़रिजे बलगम, मुसहल, दूध पैदा 
करने वाली और पसीने को रोकने वाला करार दिया गया है। इसे शहद के साथ 
मिलाकर मोत्ती झारा टाईफाइड और दूसरे बुख़ारों में उफादियत के साथ दिया 
जाता है। थूक में ख़ून आने, तपेदिक पुरानी खांसी और रात को पसीने आने में 
मुफीद है। जाँक लगने के बाद जख्म से बहने वाला ख़ून इससे रुक जाता है। 
इसकी बाज अकसाम से इस्हाल रुक जाते हैं और जिस्म को ताकत मिलती है। 

जदीद इन्कशाफात के मुताबिक जहरीली अक॒साम में एक जहर पाध$एथ॥6 
होता है। यह जहर जिस्म में जाते ही मेअदे में स्ैजिश पैदा करता है। इसके 
बाद असबी निजाम पर असर अंदाज होता है। जिससे पटटवों में दर्दे, अअजा में 
ऐन और रअशा की मानिंद कपकपी जाहिर होने लगती है। इसके बाद दिमागी 
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असरात से फालिज या कंजार की तरह तिशनज और उसके बाद मौत वाके हो 
सकती है। मगर मौत वाके होने के लिए एक आघ खुंबी काफी नहीं होती। 
ज़्यादा मिक॒ दार में खाना और इसके बाद अलामात के जहूर से मुसलसल 
लापरवाही माँत का बाइस होती है। जर्मन अतिब्बा का रायाल हैं कि 
'धा०८/२॥४६८ के जिस्म पर असरात को ख़त्म करने वाली कोई दवाई नहीं होती। 


अलबत्तह इब्तिदा में पता चल जाए तो मरीज का मेअदा धोकर इसे जिस्म से 
निकाला जा झकता है। ह 


 होम्योपैथिक तरीका इलाज: 


जहरीली- खुक्ी खाने से जिस्म में जो असरात नुमायां होते हैं। इनको सामने 
रखते हुए इलाज बिलमिस्ल के उसूल पर इसी किस्म की कैफियात में खुंबी का 
जौहर 4047२00स्‍5 होम्योपैथिक तरीका इलाज की एक मकबूल दवाई है। जब 
दिमाग॒ में घबराहट, चुलबुलाहट मुसलसल बातें करने और गाने को जी चाहे सर 
में चक्कर आएं, रौशनी बुरी लगे, हिलने-जुलने से चक्कर आएं, सर में भारीपन 
और सर दर्द, पढ़ने मे मुश्किल पड़े, नजर उठाने के बाद उसे किताब पर 
मरकूज करने में मुश्किल पड़े, आंखों पर मअमूली काम से बोझ पड़े, एक के दो 
दो नजर आएं, पलकें फड़फड़ाएं। कानों में जलन ख़ारिश और यह अकड़े हुए 
मालूम हों, पेट में अकड़ और चुमन की दर्द, बदहजमी, शदीद खांसी के दौरे 
पड़ते हों, माहवारी कम और दर्द से आती हो तो इन कैफियात में &5«श८75 
का देना मुफीद है। * 
वबाई इम्राज और खुबीः 

पिछले चंद सालों से दुनिया के मुख्नतलिफ मुमालिक में आंखों की सोजिश 
वबाई सूरत में फैलती रही है। चूंकि यह सोजिश वाएरस की वजह से होती है, 
इसलिए अभी तक इसके ख़िलाफु कोई भी मुअस्सिर दवाई दरयाफ़्त नहीं हो 
सकी। साल 4985-86 में इस आशोबे चश्म के तकरीबन एक सौ मरीजों की 
आंख में खुबी का पानी दिन में तीन मर्तवा डाला गया हर मरीज दूसरे दिन से 


* शिफायाब हो गया। | । 


गोगल .........--- कंदर 
88॥/.55थिट्रा४0२0 0 ४॥५७॥| 


यह एक पसंद कद्र दरख्त है जिसकी ऊंचाई छः फिट के करीब होती है। 
बुनियादी तौर पर यह खुश्क और सोहराई इलाकों में होता है। जैसे कि सिंध 
और बहावलपुर, भारत में राजपूताना, ख्ांदेश काठियावार, आसाम और कोरुमंडल 
के इलाकों में गोगल की ज़्यादा तौर पर पैदावार होती .है। नदकारनी और 


सय्यद सफिउद्दीन को इसके नबाताती नाम से इत्तिफाक नहीं और वह इसे 


80$५9/0874 0.48२4 कहना पसंद करते हैं। 
गोगल के दरख्त को भूरे रंगं के छोटे-छोटे फूल लगते हैं। सर्दी के मौसम 
में इसके तने में घाओ लगाएं तो गाढ़ा सा एक सय्याल निकलता है जो ख़ुश्क 


१५ 4 भा भा २००० "व आााााााााााााानाणणणणणणणणण%॥॒ मामा भााााााणाणाक पक. | ५ चूक ०» 





पक ८ ४०८ न सल्‍नन«नी पेन जन-नन पेन अमन «न ब>>>9ब «के चर ७००७», के... 
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हो कर गहरे सब्ज रंग की गाँद की शक्ल इख्तियार कर लेता है। यह गोंद 
जाएके में कड़वा और खुश्बूदार होता है। इसे संस्कृत में कोशी काना और गौग्लू 
कहते हैं जिससे दरख्त और इसकी गोंद का नाम गोगल पड़ गया। 


इरंशादाते नबवी सलल्‍ल*« 

मुहद्दिसीन ने कंदर और लोबान को एक ही चीज करार देने की कोशिश की 
है। जबकि यह दोनों मुखतलिफ हैं। लेकिन यह- मुगालता आज से हजार साल 
पहले वालों को नहीं बल्कि आज भी माँजूद है। पाकिस्तान कौंसिल आफ 
होम्योपैथी ने मुल्क में इस्तेमाल होने वाली होम्योपैशिक अदविया के 
फारमाकूपिया में भी लोबान और कंदर को एक ही चीज करार देने की कोशिश 
. की है। हालांकि लोबान आम अंग्रेज़ी में 82२2077 और कंदर को 084४ए५ 
कहते है। . 

इब्नुलकैय्युम रह. ने आदाबुश शिफा की सनद से हजरत -अनस बिन मालिक 
रह. की जुबान से नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की मज्लिस से एक वाकिआ 


यूं. बयान किया है। । 
3७ ८ ५0 ० «४ ०)०४४५ ४.५७ : ४ -७५..२। . ०) ५० ४-५०! 
(५४४५७) 0७००४ 4०० 4७ : ५७) (७४ ५ २ ५० ०७ ->८-८ 


(एक शख्स ने इनकी ख़िदमत में याददाश्त की ख़राबी की शिकायत 
की आपने फरमाया कि कंदरे ले कर रात .इसे पानी में मिगोदिया 
जाए। सुबह नहारमुंह इसका पानी पिया जाए। क्यूंकि यह नस्यथान के 
लिए बहतरीन दवाई है।॥) ु 
इब्नुलकैय्युम रह. ने हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि. से - एक रिवायत 
नकल की है जिसमें वह नबी सलल्‍्ललल्‍लाहों अलैहि वसलल्‍लम की आदत के बारे में 
इरशाद करते हैं। ु 
(७४...) .60--/3 20% जल पुढओ 5५ (७५४ ९।” 
(उन्होंने सुबह नहारमुंह इसे शकर में मिलाकर पिया और फरमाया कि 
यह पेशाब की तकलीफ और हाफजे की कमी के लिए बहतरीन . है ।) 
गोगल और लोबान, दोनों पेशाब आवर और दाफेअ तअफ्फून हैं। इसलिए 
मुमकिन है कि उन्होंने लोबान या गोगल में से किसी एक को इस गर्ज के लिए 
पसंद फुरमाया हो। लेकिन जहां. तक हाफजे की ख़राबी का तअल्लुक्‌ है इस 
गुर्ज के लिए सिर्फ मोगल मुफीद है। जबकि लोबान का अअसाबी निजाम पर इस 
किस्म का कोई असर नहीं। क्यूंकि इन दोनों के बारे में वह खुद फरमाते हैं। 
( इसलिए वह इन दोनों के फवाइद और असरात के दरमियान फर्क 
“5४ » : 3 ५०४।” नहीं कर सके ।) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 


हाफ़्जे में कमी तफक्करात, गम, बुरे माहोल, खट्टे सेबं खाने, खड़े पानियों को 
देखने से होती है। कबरों की अलवाह को बार बार. पढ़ने, चूहों की रौंदी हुई 
खुराक खाने और सर में जुएं पड़ने से भी हाफ़्जा कमजोर होता है और यह बात 
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तजुर्बात से कही जाती है। 
गोगल मुफीद होने के साथ साथ बे-जरर है। यह जिस्म के किसी भी हिस्से 
में चोट या बीमारी की वजह से होने वाले अंजमाद ख़ून को दूर करता है। चूंकि 
यह दाफेअ तअफ्फून है। इसलिए इस्हाल को दूर करता है। जृख्मों को भरता 
है। और ख़ास तौर पर आंखों के जख्म और सोजिश इससे ठीक हो जाते हैं। 
 गोगल गर्म पानी में हल करके अगर इससे गरारे और कुल्लियां की जाएं तो 
यह मुह के जुख़मों और ख़ास तौर पर जुबान की जलन और सोजिश को दूर 
करता है। इसके गरारे करने से गले में वबाई सोजिशें नहीं होतीं। मसूढ़ों के 
जख्म मुंदमिल होते हैं। इससे जहन को ताकत मिलती है और सांस ख़ुश्बूदार 
हो जाती है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः: 
गोगल दरख़्त की लकड़ी हमेशा गीली रहती है क्यूंकि इसमें तेल होता है। 
दो साल में भी नहीं. सूखती, इसे एक मीठा फल लगता है। वैदों ने इसकी 
सियाह किस्म को “मेंसियो गोगल” और दूसरी किस्म “हीरा मेंसिया गोगल” 
करार दी है। वैदिक में इसे गंधने के पानी में हल करके या ककरौंदों के पानी 
के साथ खरल करके बवासीर में इस्तेअमाल करने की सिफारिश की गई है। 
“अतरीफुल व माजून गोगल” वैदिक नुसख़े के मुताबिक गोगल को दुगने गाए 
के घी में डाल कर पकाने के बाद नीचे बैठे हुए मवाद को निकाल लेते हैं इसे 
मजीद नुस्ख्नों में शामिल किया जाता है। 
अअसाबी इम्राजु में गोगल कसरत से मुस्तैमिल है। जब फालिज की वजह से 
जिस्म का कोई अज़ू नाक़ारा हो जाए तो गोगल का इस्तेमाल ख़ून की रुकावट 
को दूर करके दौरान जारी करता और फ्‌आलियत को वापस ले आता है। सर 
दर्द में मुफीद है। ख़नाजीर पुरानी खांसी, फेफड़ों के वरम और: दर्द. में नाफेअ 
है हलक के वरम को दूर करता है, बवासीर के लिए इसका खाना और घूनी 
दोनों मुफीद है। मुकअद और खसियों का वरम दूर करता है मसूढ़ों की 
सोजिश कम करता है। गुर्दा और मसाना की पथरी निकाल सकता है। पेशाब 
आवर है। दूध बढ़ाता है। अर्कुन्निसा, कमर दर्द और नुकरस को फाएदा देता 
है। 
£ 7 वैद" इसे भूख बढ़ाने, जअफु बाह, गाठों को तहलील करने में इस्तेमाल करते 
हैं। सॉठ के जोशांदे के साथ गोगल जुअफ हज़्म के लिए और काली मिर्च और 
सुरंजाने तल्ख्र के साथ गंठिया में देते हैं। ह ह 
गोगल को सिरके में हल करके लगाने से सर के गंज को फाएंदा होता है। 
नारियल के तेल में इसका मरहम मुतअफ्फुन जरुमों को अच्छा कर देता है। 


कीमयावी हैइयत: 


इसकी कीमयावी हैइयत को मुर के साथ उलझा दिया गया है। बल्कि कनेंल 
का जैसे सक़का मुहक़्कि करार देते हैं। गोगल को वही कुछ समझा जाए जो. 
मुर है। ; 
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अब तक के तज्जियों से मअलूम होता है कि इसके अज्जाए तर्कीबी में 35 
फीसदी के करीब बेकार चीजे हैं ख़ालिस गोंद 32 फीसदी है। इसमें 4.45 
फीसदी तेल हैं यह दूसरे तेलों की तरह मकामी तोर पर मुख्जिश और दौराने 
खून में इजाफा करता है। 4959 में भाटी ने मालूम किया कि इसमें 65 फीसदी 
एक नाम्याती अंसर '/शःरटटाप: पाया जाता है, अभी तक किसी ने इस जुज़्व के 
असरात के बारे में मअलूमात हासिल नहीं कीं। 

942 में घोष ने इसमें गांद के अलावा मादनयाती अनासिर को -49.5 फीसदी 
की मिकदार में दरयाफ्त किया। जिनमें एल्यूमिनियम, मेग्निशियम, कैल्शियम 
फौलाद और सलीका ज़्यादा अहम है। 

गौगल की साख्त में 84,50५ 07 70.0 की एक मिक॒दार पाई जाती है। 
अतिब्बा कदीम की एक तअदाद इसे रोगृन बिल्लिसान करार देती है। दूसरे 
अलफाज मे रोगने बिल्लिसान गोगल का एक हिस्सा है। लेकिन रोगेने 
बिल्लिसान में गोंगल नहीं होता। । 


अतिब्बा जवीद के मुशाहिदातः 

असरात के लिहाज से यह कबाब चीनी यअनी ८७828$ और ८07&8५ से 
मिलता जुलता है। यह साबित और सालिम जिल्‍लद पर कोई असर नहीं रखता । 
मगर जब जिल्द पर कोई जख्म, तअफ्फुन या सोजिश हो तो इसके दाफेअ 
तअफ्फुन असरातं बड़े मुफीद होते हैं। यह पीप को ख़त्म कर देता है। और 
जख्म को जल्द भरने में मदद देता है। इसका मरहम कोढ़ के जख्मों को मी 
मुफीद है। 

इसके मकामी और अंदरूनी असरात की बुनियाद इसके दाफेअ त्तअफ्फून 
मकामी तौर पर «8२२० ४8था' असरात और दौराने खून को जारी रखने के 
अमल पर मबनी हैं। यह अअसाब के लिए बयक वक़्त सुकन आवर और मुहर्रिक 
है। इसक॑ जाएके की कड़वाहट इसे भूख बढ़ाने वाला बनाती है और यह पेट से 
रियाह को खारिज करता है। कोढ गठिया, आतिश्क, लाहोरी फोड़े और 
इम्राजुलबोल में उसे बड़ी शोहरत हासिल है। 

इसकी धूनी दिक, पुरानी खांसी, हलक की सोजिश और बवासीर में मुफीद 
है। इसके धुएं से घरों के कीड़ै-मकोड़े मर जाते हैं और कमरे में अगर्चे जरासीम 
मौजूद हों त्तो हलाक हो जाएं। इसके खाने जिस्म की कुव्वत और कमरे में अगर 
-जरासीम माँजूद हों तो हिलाक हो जाएं। इसके खाने से जिस्म की कुच्वते 
मुदाफुअत में इजाफा हॉता-है और ख़ून के सफेद दाने ५४० बढ़ते हैं। खाने के 
बाद यह पसीना, पेशाब और झिल्लियों की रतूबत के रास्ते ख्लारिज होता जहां 
पर जरासीम को मारता है। मदरुलबोल और पथरी को निकालता है। इस्हाल 
-आंतों की सोजिश, कमजोरी, सूखापन में मुफीद है। चूंकि इसके आमतौर पर 
मुजिर असरात नहीं इसलिए ज़्यादा अरसह खाया जा सकता है। इसलिए तिब्बी 
बीमारियां तपे-दिकु और आंतों की दिक, पिलोरसी में देते हैं। ः द 

इसके गरारों से मसूढ़ों के जुखू्म मर जाते हैं और हलक. 
मुंदमिल हो जाती है। 0०७, हा 
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लोबान...........- लीबान 
593२४ 85020॥५ 


लोबान एक दरख्त से निकलने वाली गाँद है। दरख्त के तने पर जब घाओ 
लगाते हैं तो बीरोज़ा की मानिंद एक गाढ़ा लेसदार माद्दा ख्राजिर होता है। जिसे 
सुखाकर इस्तेअमाल करते हैं। अगर्चे इसके दरख्त हिंदुस्तान में भी हैं लेकिन 
दुनिया में ज़्यादा तर लोबान की दरआमद जनूबी भाई लैंड, मलेशिया और . 
जजाइर शिर्कूल हिंद से होती है। इसे अंग्रेजी में 82/020॥0 और मरहठी में अदू 
कहते हैं। जोकि गलत है। क्यूंकि अदू एक मुख़तलिफ चीज है। 


अहादीक्ष नबवी सलल्‍्ल- 
हजरत अब्दुल्ला बिन जाफर रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 


(७८ 0.४ (7) हल ॥ ०५०५ नरक आओ है है 
(अपने घरों में लोबान और शीह की धूनी देते रहा करो |) 
(६7) ५ 3५.४५ (ज %९ है है] 


(अपने घरों में लोबान और साअतर की धूनी देते रहा करो |) 

मुहदिसीन ने इन अहादीस की तफ्सीर को लोबान को कंदर के साथ ख़लत 
मिला कर दिया है। इब्नुलकैय्युम रह. ने लोबांन को कंदर करार देते हुए दोनों 
के फुवाइद मिला देते हैं। दूसरी तरफ भारती माहिरीन ने अगर्चे कंदर को 
मुख़तलिफ चीज करार दिया है मगर एक दूसरी गोंद 805फ98.,« 5छए२५१५ को 
मी लोबान हीं लिखा है। जबंकि यह गांद अपने असरात और शक्लो सूरत के 
लिहाज से कंदर के ज़्यादा करीब है। 
तोरैत मुकद्दसः क्‍ क्‍ 

तौरेत और अंजील में लोबान का जिक्र बार-बार मिलता है। उनकी अंग्रेजी 
में इसे 7२4)भ८] 520८2 के- नाम से मौसूम किया गया है। तौरेत और अंजील में 
इसका जिक्र 8 मर्तबा आया है। । 

“और अगर कोई ख़ुदावंद के लिए नज़र कुरबानी का चढ़ावा लाए” अपने 

चढ़ावे के लिए मैदा ले और इसमें तेल 'डाल कर इसके ऊपर लोबान रखे 

और इसे हारून के बेटों के पास जाँ काहिन नहीं लाए, और तेल मिले हुए 

मैदा में से इस तरह अपनी मुट्ठी भर कर निकाले कि सब लोबान इस में आ 

जाए। सब काहिन इसे नजर की कुर्बानी की यादगारी के तौर पर ऊपर 

जलाए। (अहबार--2--4:2:3) 

“इसकी मां मर्यम के पास देखा और इसके आगे गिर कर सजदा किया 
और अपने डब्बे खोल कर सोना और लोबान और मुर उसको नजर किया। 
(मना:2--44:42) 
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मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

लोबान कब्जुक॒ुशा हैं। इसमें फाएदे ज़्यादा हैं। और नुकसान बहुत कम। 
मैअदे के दर्द को दूर करता है। इस्हाल में मुफीद है। खाने को हज़्म करता है। 
आंखों के जख्म मुंद्मिल करता है। मेअदे को तकवियत देता है। बलगम 


निकालने के बाद इसकी पैदाइश को कम करता है। द 
अगर लोबान या इसके साथ सअतर मिलाकर गरारे किए जाएं। तो गले की 


सोजिश में. मुफीद है। जबान के जख्म मुद्मिल करता है। मेअदे को तकवियत 
देता है। बलगम निकालने के बाद इसकी पैदाइश को कम करता है। 

अगर लोबान या इसके साथ सअतर मिलाकर गरारे किए जाएं। तो गले की 
सोजिश में मुफीद है। जबान के जख्म भर जाते हैं। हाफिजे को बहतर करता 


है। 

गले हुए 
सहतमंद गोश्त उगाने का बाइस होता है। इसकी 
के अलावा वबाई इम्राज को ख़त्म करती है। 
अतिब्बाए कृदीम के मुशाहिदाः 

आयुर्वेदिक किताबों में लोबान का जिक्र नहीं मिलता। यूरोप में भी इससे 
वाकफियत 4399 के बाद से शुरू होती है जब इब्ने बतूता अपनी सय्याहत के 
बअद इसे ले कर यूरोप गया। उम्दा किस्म क॑ लोबान के सफेद दाने हैं, वरना 
मूरी रंगत का होता है। जो अलकूहल में पूरी तरह हल हो जाता है। 

मेअदा, दिल और बाह को कृब्वत देता है। मूख बढ़ाता है। रियाह को 
तहलील करता है। सर्दी खांसी को मुफीद है। बलगम निकालता है, खाने या 
लगाने से दांतों का दर्द जाता रहता है। नजले में मुफीद है। वरीदों ने इसे 
मुफर्रह करार देने के अलावा पसीने को ख़ुश्बूदार करने वाला बयान किया है। 
इसके खाने से मसाने की सोजिश दूर हो जाती है। दिकु और सिल में नाफेअ 


है। 

लौबान का लेप नजलों को रोकता है। रौगन कंजद या जैतून में मिलाकर 
अगर कान में डाला जाए तो कान का दर्द जाता रहता है। इसकी धूनी कीड़ों 
मकोड़ों को- भगा देती है। लोबान को नीम कोब करके हांडी में गुले हिकमत 
करके डाल कर एक नल्‍की बुख़ारात के इख्ऋरराज के लिए लगा देते हैं। इस हांडी 
को आग देने के बाद लोबान के जो बुख़ारात नल्की के जरिए बाहर आते हैं, को 
शीशी में जमा कर लें। यह लोबान का चव्वा कहलाता है। इस सय्याल को पटूठों 
की कमजोरी के अलावा दादकुबा और एग्जीमा के लिए मुफीद बताया जाता है। 
कीमयावी तज्जिया: 

यह आंसुओं की शक्ल के ख़ुश्क दानेदार टुकड़े होते हैं जिनमें 8४20ग0 
800 और ८गर&श८ के अलावा #6)शातर5 पाए जाते है। इसके अलावा 
फरारी रौगन भी मौजूद है। चूंकि लोबान एक दरआमदी चीज है इसलिए महंगा 
होता है। पहले जमाने में लोग मिस्तगी रूमी को रंग दे कर खुश्बू मिलाकर 


जख्मों पर लोबान का इस्तेमाल सोजिश की दरू करने के साथ 
की घूनी घर को खुश्बूदार बनाने 
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नकली लोबान बनाते थे। चूंकि अब मिस्तगी मी गिरां है। इसलिए बीरोजा से 
लोबान तैयार करने की सनअत जोरों पर है। पाकिस्तान के दवा फरोशों के यहां 
आमतौर पर असली लोबान देखा नहीं गया। 


 जदीद तहकीकातः: | 

राफे तअफ्फून, हाबिस खून होने की वजह से जुख्मों के. इलाज में अहमियत 
रखता है। जरासीमकुश होने की वजह से सांस की नालियों की सोजिशों, गुर्दे 
की सोजिश और पथरी के अलावा पेश,ब आवर असर की वजह से मकबूल है। 

जब प्रेशाब में फास्फीट ज़्यादा मिकदार में हों तो लोबान के मुरक्कबात 
इनको तहलील करके बाहर निकालते हैं। दूसरे पेशाब आवर नमकियात के साथ 
लोबान के अपने नमक अज॒किस्म 509 8एप207%75 पेशाब आवर होने के 
अलावा दाफेअ तअफ्फून और पेशाब के जरिए पानी निकालते हैं। जोड़ों के दर्द 
में मुफीद है। तपे-दिक, सिल, पुरानी खांसी में इसका इस्तेमाल बहुत से -दूसरी 
अदविया से बेहतर हे। ः द 

पुरानी अदविया में से वह अदविया जो तिबे जदीद में अब भी इस्तेअमाल 
होती हैं उनमें लोबान अहम है। इसकी टिंक्चर ग7. 88320॥7 20 को कारा472७ 
8/.50)/ भी कहते हैं। खोलते पानी में .यह टिंक्चर मिलाकर पुरानी खांसी 
नमक और गले की सोजिश के मरीजों को इसकी भाप दी जाती है। दिन में दो 
तीन माप लेने से जमी हुई बलगम बाहर आने लगती है। और वह मरीज जिसे 
सांस लेना भे दूभर था सहूलत्त महसूस करने लगता है। । 

जुख्मों के इलाज में टिंक्चर को रूई पर लगाकर जख्म पर लगाएं तो यह 
चिपक जाती है, जुरुूम से अफूनत को दूर करने के अलावा उसे मुंदमिल करती. 
है। इसको लगाने से बार-बार पट्टी करने की जरूरत नहीं पड़ती। सोडियम . 
निजवेट अक्सर मरहमों का अहम जुज़्व है। ख़ास तौर पर फफूंदी से पैदा होने 
वाली सोजिशों, दाद, चंबल और पुराने एग्जीमा में तन्‍्हा या सेली सिल्क एसिड 
के साथ एक मकबूल दवाई है। तिब्बे जवीद की एक मशहूर मरहम 
0७मातफाह0.0 0ाणाशह्रश का नुसख़ा यह है। 


कऋाषरत0ताए &20 ग्रीन 60 नब्जीटिक एसिड 
$560[.(९५!.( 8८77 ग्रीन 3 सेली सिल्क एसिड 
५५५ 5 ग्रीन 940 वेसलीन 


यह मरहम जोड़ों के दर्द के लिए ख़ास तौर पर मुफीद है। ह 

आधा सेर पानी में टिंक्चर का एक चम्मच डालने से दूधिया महलूल बन 
जाता है। इस में रूई को तर करके औरतों की अंदामे निहानी की सोजिशों और 
लीकोरिया के लिए अंदर रखा जाता है। 
लौबान की धूनी: | 

हशरातुल अर्ज से निजात हासिल करने का जदीद तरीका करमकश अदविया 
हैं। इनमें से अक्सर क्लोरीन से मुरत्तब पाती हैं। यह तमाम अदविया जहरीली 
हैं। एक हालिया जाएजे से मालूम हुआ है कि हर साल तीन लाख अफुराद इनके 


बिंदी मा घैफै ै़्््् 
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मुजिर असरात से मुतास्सिर होते हैं। लाहौर में पिछले साल एक औरत की मौत 
इन्ही अदविया की वजह से हुई। इन अदविया के स्परे के नतीजे में परिंदे ख़त्म 
हो गए हैं। अशयाए खुर्दनी पर अगर यह गिर जाएं तो मुहलिक असरात हो 
सकते हैं। होपाआशापः और ॥४(७,«]प्लाएए के बारे अब यह तै हो चुका है कि 
इनको आबादियों में इस्तेमाल न किया जाए। 

इस मसले का सबसे आसान और मुफीद हल बारगाहे नबुव्वत से अता हुआ है 
घरों में लोबान और सअतर या लोबान और ईशह मिलाकर घूनी दी जाए। ईशह 
बुनियादी तौर पर हुब्बुर्रिशाद है। जबकि सअतर का जुज़्व आमिल गराश५0, है। 
यह दोनों चीजें ख़ुश्बूदार और इनसानी सेहत के लिए मुफीद हैं। अगर किसी 
कमरे में ख्रनाक या दिकु का मरीज रहा हो और हम इसे जरासीम से पाक 
करना चाहें तो तिब्बे जदीद के पास गंघक और फार्मलीने के अलावा कोई चीजे 
नहीं। यह दोनों कीड़ों के लिए नुकसान दह और इन्सानों के लिए मुहलिक हैं। 
इसके मुकाबले में अगर इस कमरे में लोबान के साथ सअतर या ईशह मिलाकर 
घूनी दी जाए तो न सिर्फ कि मच्छर, मक्ख्यां, लाल बेग, छिपकलियां हलाक हो 
जाएंगे बल्कि जरासीम भी ख़त्म हो जाएंगे। अगर इस घूनी के दौरान अहले 
ख़ाना कमरे में मौजूद रहें तो इनकी सांस की नालियां भी जरासीम से पाक हो 
जाएंगी। बदक्स्मती यह है कि हमें अभी तक यह यकीन नहीं आ सका जबकि 
हमारे नबी सलल्‍ल-. के नुस्ख्रे दूसरों से हर हाल में बहतर हैं। 


लहसन --.--- सौम 
(3.57२,(: 5 0४४ ५०७]0५७].५ 


लहसन कुदीम तरीन नबातात में से है। एहराम मिस्र की तामीर में काम करने 
वाले मजदूरों को दोपहर के खाने में लहसन दिया जाता था। कदीम हिंदू 
तहजीब में भी लहसंन बतौरे गिजा और दवा शामिल था। अलबत्ता बाज बृह्मण 
लहसन और प्याज क्रे इस्तेमाल को नाजाइज करार देते आए हैं। इल्मे नबातात 
की दर्जाबंदी के मुताबिक प्याज इससे करीबी त्ताल्लुक वाला है। अगर्चे इसकी 
शकक्‍लो सूरत जुदा है और 4/074/ 25? कहलाता है। 

लहसन जंगलों में खुदरा भी पैदा होता है। इसकी पौथी में मुतअदिद जवे 
होते हैं जिनकी तअदाद मुतअय्यन नहीं। पौथी जमीन के नीचे होती है और बाज 
किस्मों में पौथी में सिफ एक ही जोया मी हो सकता है। इसकी जिसामत एक 
इंच से एक फिट तक हो जाती है। क्यूंकि जब से इन्सानों ने गिजा, मसालह 
और दवा के तौर पर उसे पसंद किया है। इसको महनत से बोया और उगाया 
जाता है।,हिंदुस्तान में गोश्त और सब्जियां पकाते वकृत लहसन का बघार देने 
का रिवाज है। इसको डालने से कच्चे गोश्त की बदबू जाती रहती है। लहसन 
की चटनी बनाई जाती है। इटली और फ्रांस का जंगली लहसन ज़्यादा मकबूल 
है। जबकि मभश्रिके वुस्ता क॑ मुमालिक के जंगली लहसन की रसदार शास्त्रों को 
लोग अलाहिदा पका कर खाते हैं। तिब्ब में इन शास्त्रों को साक कहते हैं। 
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जबकि भारती एहले जबान उन्हें आल कहते हैं। अहांदीस में प्याज और लहसन 
की शैल्फों को क्रॉस का नाम दिया गया है। इनमें बदबू लहसन और प्याज की 
मनिंद होती है। 
लहसन का जिक्र अहादीस में कसरत से मिलता है। जिससे यह अंदाजा होता 
है कि डेढ़ हजार साल पहले उसे मकबूल आम होने की सनद हासिल थी। 
कुरआन मजीद में लहंसन क॑ जिक्र के बारे में मसअला मुतानाजिआ 
है । कि 
| ७०.० [../ 8 5! 8 ६२४ टर> $ (४४ हि हि (४3 +० ५ (४-४. 3। | 
| 9 लनतो 0७ ६.०५) ५०००७ ॥ ५७०७) #४४ 3 ७५६५ ० (७ ४ ०-० 
(१..०,2:)) | "3 +३ ८४००५ 290#० (४०४ 
(बनी इसराईल अल्लाह मियां की लाडली उम्मत थी। इनको मनो 
सिलवा की सूरत में आसमान से भुने हुए परिंदे और सब्जियों का 
मुरक्कब खाना आता था। उन्होंने अपने नबी हजरत मूसा 
अलैहिस्सलाम को कहा कि अपने रब से कहों कि हम एक ही तरह के 
खाने से तंग आ गए हैं। हमें वह चीजें दी जाएं जो जमीन से 
निकलती हैं जैसे कि साग, खीरा, ककड़ी, गंदम मसूर की दाल और 
प्याज, हजरत मूसा अलैहिस्सलाम ने इनको समझाना चाहा कि वह 
अच्छी ख़ुराक छोड़ कर घटिया के तलबगार न हों अल्लाह तआला ने 
भी इस बदले इंतिख़ाब को नापसंद करते हुए इनको हिदायत की कि 
वह मिस्र चले जाएं। जहां इनको मतलूबा चीज़ें मयस्सर आ जाएंगी। 
मगर इसके साथ उन पर इताबे इलाही और जिलल्‍लत मकंदूर कर दी 
गई ।) 
इस आयत में, फौम, के मअने अक्सर मुफुस्सिरीन_ लहसन करते आए हैं। 
बल्कि अलमुन्जद ने फौम को लहसन ही बताया है। मुफ्स्सिरीन किराम में 
मुजाहिद रह, ने फौम को लहसन करार दिया है। अक्सर उर्दू तर्जमों में भी ऐसा 
ही है। मगर इब्ने कसीर रह0 हजरत इब्ने अब्बास रजि. के मुतअद्दिद हवालों और 
कदीम अरब शोअरा की मिसालों से फौम, को गंदम करार दिया है। कबीला बनी 
हाशिम की मकक्‍की लुगत में फौम गंदम करार दिया है। कुबीला बनी हाशिम की 
मक्‍की लुगृत में फौम गंदम के आटे के लिए इस्तेअमाल होता था। अलबत्ता 
मिसस्‍्ले प्याज है और इसके साथ लहसन को मुन्सलिक समझा जा सकता है। 
जैसे कि “कसा” के बारे में है। अगर्चे यह ककड़ी है और खीरा ख़यार है। 
लेकिन अतिब्बा और जबान दान इसे दोनों के लिए इस्तेअमाल करते आए हैं। 
कुतुबे मुक॒द्दिसा: 
तौरेत मुकृदस में बनी इसराईल पर मन और सिलवा की नेअमत के जिक्र के 
सिलसिले में बयान हुआ कि | 
५... हम को वह मछली याद आती है जो हम मिस में मुफ्त खाते थे। 
और हाए वह खीरे और वह ख़रबूजे और वह गंदने और प्याज और 
लहसन लेकिन अब तो हमारी जान ख्ुश्क हो गई। यहां कोई चीज 
मयस्सर नहीं और मन के सिवा हम को और कुछ दिखाई नहीं देता। 
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(गिंती 44:5--7) 
इन आयात में बनी इसराईल ख़ुदा की नेअगतों को झुटलाते हुए मन से 


बेजारी का इजहार करते हुए मिस्र की इन सब्जियों को याद करते हैं जो उन्हें 
वहां मयस्सर थीं। ॥ | 

इनकी इसी कजरवी में बअद का असर यूं हुआ कि उन्होंने कुरअआन मजीद के. 
इरशाद के मुताबिक्‌ अपने नबी अलैहिस्सलाम से कहा कि हमें ख़ीरों, ककड़ियों 
वाले देस- ले जाओ हमें ख़ुदा की मुहैया कर्दा गिजा पसंद नहीं। जिस पर ख्तरुदा 
तआला ने खफा हो कर फुरमया कि फिर तुम मिस्र को वापस चले जाओ। वहां 
पर वह सब कूछ मौजूद है। जो तुम चाहते हो। यह लोग ऐसे बे क॒द्र थे कि 
अच्छी चीजें छोड़ कर घटिया खुराक .चाहते थे। जिसका नतीजा यह हुआ कि इन 
पर अल्लाह का गजब नाजिल हुआ और वह बेसरोसामानी में दर-बदर भटकत्ते 


रहे। । 
अहादीस नबवी सल्‍ल0 . हे 
(42 (9 ह ००३ नह थे (न उनीं ८+++० 2] (जे ४४ 2७ 
(((/७) ७००८--० (2 >य ४ ४ । ७ 2५४ 
(अब्दुल अजीज ने अनस रजि- से पूछा कि तुमने लहसन के बारे में 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम से क्‍या सुना। उन्होने फरमाया कि 
जो कोई इसे खाए हमारी मस्जिद के कुरीब भी न आए। 
यही रिवायत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि- और. अब्दुल्लाह बिन जैद रजि., से 
तियालसी ने भी दी है। दूसरी रिवायत हजरत अबूबकर राजि- से भी है। 
७॥ _8 ० 05 (2...) ५४६ ९४ (५० उन्ती ०६ ७+3 * 7५४ ०-२ >४८5 ७ 
(७.४) + ८ क्‍ लि 
(जाबिर रजि, बिन अब्दुल्लाह रिवायत ' करते हैं कि नबी सललल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने हुक्म दिया कि जो कोई लहसन या प्याज खाऐ वह 
दूर रहे या फ्रमाया कि हमारी मस्जिद में न.आए।) 
०.२० 5, (०४८० लि ४००) 4५ १७ ५५० डक 3५5 ).७ जअटो उ ०+ 
४... ७ ४ ५७ 2४५७ 6 ४७ 32०४५ ५७ 20 ०५५) (ह ९४ -२०५ 
८ ७ 0२5] हि 7, 4००८) हि 3 ०5] 5०) भर ७5 हा ही 
( (०-०) ॥ 
(अबू अय्यूब रजि- फरमाते हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम की 
खिदमत में जब कोई खाना आता वह इसमें से खाने के बाद बकिया 
मुझे मरहमत फरमा देते थे। एक रोज एक तश्तरी ऐसी आई जिसमें 
से उन्हौंने कुछ न खाया था। क्यूंकि इसमें लहसन था। मैंने पूछा कि 
क्या यह हराम है? फरमायः नहीं! अलबत्ता मुझे इसकी बू नापसंद है। 
जिस चीज से नफरत करते थे मैं भी करता हू ।) द 
39, ५७ +०७३.०१३ ०४ (6 ०० ०००४ ५४ ४० उन ० ८ ० 
4 )०४ | की) *ह 40 न उतने प। किन जैन -००-०+-+न 
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जं ४ 0७५०-०० ० ० ७५४ ००) ३४.० ४ ७... <,॥ ,..५+ 

(४.४) फदोन ० न ७ 
(जाबिर रजि, बयान करते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया कि जो लहसन या प्याज खाए हमारे करीब न आए या 
फ्रमाया कि हमारी मसिजद में न आए या अपने घर बैठे नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वर्सलल्‍लम के पास एक हंडिया लाई गईं थी जिसमें 
कई किस्म को सब्जियां पकी थीं इसमें से बू महसूस करके फरमाया 
कि इसे फूलां असहाब के पास ले जाओ चह खालें क्यूंकि मैं ऐसे 
लोगों से सरगोशी करता हूं, जिनसे तुम नहीं करते ) 


हजरत अबी सईद अलखिदरी रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया: 


(४६४) - 0#/3 ००४०) ०० [४ »' हर 
(प्याज, लहसन. और गंदने से मना फ्रमाया) हक नही 
गंदना जंगली लहसन की अकंसाम में से है इसकी भी साक होती है। इसी 

मसअले पर अबी सईद रजि, नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम से एक तफसीली 
रिवायत फरमाते हैं। 

4 जाए ४०००-०5 ७४३७ ५५२७.०० ३ ०६२) ००५  ]६।... 

(/“ 0८०) '2४)०)४) ३,2६० ५६८४) ५७ ७ ५५ ०८ ० (०! 

(जिसने इस ख्रबीस पोधे से कुछ भी खाया हमारी मस्जिद में न आए | 

ऐ लोगो! मैं किसी ऐसी चीज को जिसको अल्लाह ने हलाल किया 

हराम नहीं करता लेकिन मुझे यह दरख़्त और इसकी बू नापसंद है।) 

मसनद अहमद और तिबरी ने इसे अबी सअलबा रजि. से भी रिवायत 

किया है। 


जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि.. रवायत करते है कि रसूलल्लाह सल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाय: 


००/४२४ नही ॥ ००5४५ ७५४५ ०) :८०५,..००च॥ १०७ _> (]5] 
( »[») ,४०००.०७ 
(जिसने इन सब्जियों ' यअनी प्याज, लहसन और क्रास और मूली को 
खाया वह हमारी मंस्जिद में न आए |) 
हजरत सूबान रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसेल्लम ने 
फरमाया: प् 
(6.2) #&> हो तक 64 ५०४३ ४०० २७.) ०.७ (« ४॥ 
(जो इस बेहूदा पौधे यअनी लहसन को खाए वह अपने घर बैठा रहे ।) 
हजरत अबी सईद रजि. के बारे में शर्त नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वस्तेललम की 
जुबान मुबारक से यूं बयान करते हैं। | 
| डर२१ 4१०७ ००० ) ०-२ नए (2० /०४०--« ०७ ०० »४५ ४७ (हज 4 ४॥ ०3 %४ . 
(2५४. #920) के 
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(तुम इसे खाते हो, तुम में से जिसने इसे खाया हो वह इस मस्जिद 
के क्रीब न आए हत्ता के उसके मुंह से लहसन की बदबू चली न 


जाए। 
३ तप १७े 0०७ ७००१४ ५ (५५० उ्ं ८००० ८-७ ००७ ९ (+ 
(५ ५४) जला -5 ७3॥ 30७ ४। 2 ॥७५ .|४५ ७७ 


(उम्मे अय्यूब रजि. कहती हैं कि मैंने नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम 
के लिए खाना तय्यार किया जिसमें बअज सब्जियां (लहसन वगैरा थे। 
उन्होंने वह न खाया और फरमाया कि मैं पसंद नहीं करता कि मेरे 
मुंह से बदबू आए और लोग परेशान हों ।) 
३०००० १४१७ "० फल्‍गी 0२>0 667 ०००८ / ० ०४०५१-० ०-२ 
>नजप्ज 0350 (659 ०४७४ ४७ (४ ००७ (५3५० ००-०८ पहन 
५०० ७ >]| ४ ॥ ८-४ ५७४५ . ०.०० ) ७५-४॥०-७ , +-#न ४ ००-/)२ 
५ 3० ४५ >० (०५३ "जे के १००७) १ 2 (3११०४ | ८ *४॥  »० 
(«००४2 | पंप ० $+०० ७ |५ ४ ७०६५। ७४ ०४ 6४४ ४ 
(मअदान बिन अबी तलहा यअमरी बयान करते हैं कि एक जुमाअ वाले 
दिन हजरत उमर बिन ख़ात्ताब रजि- खुतबा देने मिंबर पर खड़े हुए, 
अल्लाह तंआला की हम्दो-सना के बाद फुरमाया। “ए लोगो! तुम इन 
दो सब्जियों को खाते हो जिनको मैं हर तरह से ख्बीस करार देता 
हूं। यअनी के यह लहसन और यह प्याज नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम के अहद में अगर कोई शखरूस इनको खाता था और उसके 
मुंह से इनकी बू आ रही होती थी तो उसका हाथ पकड़ कर शंहर के 
बाहर बकीह की सिम्त॒ निकाल दिया जाता था। अगर तुमने इन्हें खाना 
- ही हो तो पका कर खाओ कि इस तरह इनकी बदबू कमर हो जाए |) 
०४७ 20.50 (०) (३४४ नह (००) ४ ५४ 2.० उल्‍४ध७ +४ 8 ० ७ 
4७ ७5७ ५७० 550 ४092 35 >-+० १०० (। + (७ ० #/! 
(४७४) । ७-४! 
(जाबिरं रजि. कहते हैं कि नबी सल्लल्लाही अलैहि वसलल्‍लग के यहां 
कुछ लोग आए जिनके मुंह से क्रास गंद नाम की बू आ रही थी। 
फरमाया 'कि क्‍या मैंने तुम लौगों को इस दरख्त के खाने से मना नहीं 


किया था?... ु 
फरिश्ते भी इस चीज से परेशान होते हैं जिससे इन्सान होते हैं।) 


लहसन की इजाजत: 
हजरत अली रजि- रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 


फरमाया: का ह 
((/६./) ४५ >ननन 28 + न #5 0४ 53३०४ 302४ 


(लहसन खाओ और इससे इलाज करो क्यूंकि इसमें सत्तर बीमारियों 


से शिफा है।) ; दम के 
हजरत अली रजि. रिवायत फ्रमाते हैं कि नबी ह अलैहि वसलल्‍्लम ने 


फरमाया: 
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(_../) आ >श् ८०४४ ८.) ८ 
हे "है श ग। 3 ५५०) । । 
जज मेरे पास फ्रिश्ते न आते हों तो मैं हक लहसन को हा 
नेत्ता 
अबू-नईम की तिब्ब पर एक तालीफु मतबा नवल किशोर लखनऊ से शाए 
जिसमें ष " ए 

हुईं हैं जिसमें उसने मत्तन के बगैर एक रिवायत बयान की है कि जिसके मुह से 
#२ या मूली की बदबू आए वह दरुदशरीफ पढ़े तो बदबू जाती रहे 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

इसके लगाने से जिल्द फट जाती है और इस पर फोड़े निकल आते हैं। 
इसके लगाने से सांप और बिच्छू के जुहर के असरात जाएल हो जाते हैं। 
इब्नुलकै य्युम ने कुत्ता काटने के लिए भी इसका लगाना मुफीद करार दिया है। 
जिल्‍द पर लगाने से मकामी तौर पर हिद्दत महसूस होती है। इसे कूट कर 
सिरका में शहद और नमक मिलाकर फोड़े फुंसियों और झाइयों पर लगाएं तो 
फाएदा होता है। 

लहसन खाने से सीने का दर्द दूर होता है। फालिज में फाएदा हो सकता 
है। पेट के सुद्दे निकालता है। खाना हज़्म करता है। प्यास को कम करता है, 
पेशाब आवर है। जिस्म को गर्मी पहुंचाता है। हलक की सुर्ख़ी और वरम को दूर 
करता है। सीने से बलगम और पेट से कीड़े निकाल देता है। इसके मुजिर 
असरात में दिमाग और बसारत को कमजोर करना, सुफरा में इजाफा करना है। 
बाह को कम करता है। सांस को बदबूदार करता है। अगर इसके साथ सदाब के 
पत्ते खाए जाएं तो इसकी अपनी बदबू भी कम हो जाती है। जोड़ों के पुराने दर्द 
फिर से शुरू करता है और बवासीर में मुजिर है। 


अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः द 
- लहसन सर्द मुल्कों के रहने वालों के लिए मुफीद है क्यूंकि गर्मी पैदा करता 
है। गलीज इख़्लात को काट देता है। खून को पतला करता है। ज़्यादा 
: मिक॒दार ख़ून को जलाकर सियाह कर देती है। खाने वाले के ख़ून, पेशाब, 
पाखाना और पसीने से भी लहसन की बू आती है। (याद रहे कि जेंग में 
इसतेअमाल होने वाली जहरीली गेसों में धा।578९0 गैस की बदबू भी लहसन 
की मानिंद होती है।) लहसन दमा और पत्ती में मुफोद है। तपे बलगमी, 
बाओगोौला, बलगम, बवासीर और जजाम को जाइल करता है। इसका माजून 
पथरी को त्तोड़ता है। इसका मअजून बाह को कुंब्बत देता है। फालिज, लक॒वा, 
मिर्गी और रअशा में मुफीद है। लहसन को कुचल कर इसका साढ़े सात तौला 
पानी निकाल कर इसमें हम वजन घी और पांच तोला गुड़ और थोड़ा सा आटा 
मिला कर हरीरा पकाया जाता है। पहले लहसन का ख़ालिस पानी पी कर ऊपर 
से हरीरा खा लिया जाए। तपे लर्जा को आराम आजाए गा। (साढ़े सात तोला 
लहसन के पानी से मेअदा में शदीद जलन पैदा हो जाएगी।) 

अगर इसे घी में भून कर शहद मिलाकर चंटाएं तो दमा में फाएदा होता है। 
फालिज के लिए मरीज को पहले रोज एक पौथी, फिर दो, फिर तीन इस तरह 
चालीस तक जावें और रोजाना एक कम करले। फालिज ठीक हो जाएगा। 
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बू-अलीसैना ने लिखा कि लहसन के जोशांदे के साथ हुकना करने से अकुन्निसा 
ठीक हो जाता है अगर इसके साथ खून और सुफरा के दस्त आएं तो बेहतर है। 
इसके इस्तेमाल से बढ़ा हुआ पेट कम हो जाता है। अंजीर और अखरोट के साथ 
मिलाकर खाने से फवाइद में इजाफा होता है। कौलिंजे रीही, बलगमी और आंतों 
के दर्द को मिटा देता है। इसको खाने से दस्त भी आ जाते हैं मगर ऐसा होने 
से पेट के कीड़े निकल जाते हैं। बूढ़े आदमियों में पेशाब की रुकावट दूर होती 
है। 
अंजीर, सुदाब और अखरोट के साथ लहसन अकसर जहरों और जहरीले 
कीड़ों हत्ता कि कुत्ता काटे के लिए भी मुफीद है। 

वैद इसे तबीअत को खुश करने वाला करार देते हैं। हाजमा और अक्ल 
बढ़ाता है। सुफरा और खून में इजाफा करता है। बाओगोला, तपे सर्द, वरमं 
आजाए बवासीर और जरयान के लिए मुफीद है। खाने के बाद की मतली को दूर 
करता है। बादी को मिटाता है। लहसन को निचोड़ कर या भुसक डाल कर 
इसका तेल निकाला जाता है। जिसके ख्वास बिल्कुल लहसन वाले हैं। मर्म पानी 
में लहसन का अर्क खांसी में मुफीद है। इसका हलवा तैयार करके खाने से 
लक॒वा दूर हो जाता है।. ; द 
जंगली लहसनः 

इसकी बू लहसन की मानिंद होती है। पत्ते और साक लम्बी होती है। फूल 
नीले रंग का होता है। फूल के इर्द-गिर्द सितारों की मानिंद पत्ते जमा होते हैं. 
इसकी पौथियां ज़्यादा नहीं होतीं। इसका मजा लहसन से ज़्यादा तेज और बू 
शदीद होती है। इसे किरास अलबरी, भी कहते हैं। बाज अतिब्बा ने -इसे सौमुल 
हैया भी करार दिया है। अलबत्ता इसे 'हाफिजुल अजसाद' का नाम भी दिया गया 
है। । 
मकामी इस्तेअमाल: 

लहसन को जला कर सिरका और शहद में पीस कर लगाने से 
फोड़े-फूंसियां, बर्स-बालख़ोरा, गंज, छीप और दाद ठीक हो जाते है। 

सिरका और शहद में इसका मुरक्कब लगाने से जोड़ों का दर्द जाता रहता 
है। खालिस लहसन का अर्क मलने से जुएं मर जाती हैं। कमरे में इसकी घूनी 
देने से मिड़ 'और दूसरे जरर॑सां कीड़े भाग जाते हैं। जिस्म के किसीं हिस्से में 
वरम हो तो लहसन को सिरके में घोट कर लगाने से वह तहलील हो जाता है। 
दूसरी सूरत में इसे दूध में पका कर यह दूध फोड़ों को पकाने के लिए लगाएं। 
इसको गर्म चबाने से दांत का दर्द जाता रहता है। इसको राई के तेल में तल 
कर लगाना ख़ुश्क खुजली के लिए मुफीद है। एक पौथी लहसन को सवा तोला 
तिल के त्तेल में तल कर फिर रस निकाल कर कान के आस-पास लगाने से 
बेहरेपन में मुफीद है। लहसन की घूनी से अध सर का दर्द जाता रहता है। 


कीमयाव्री हैइयतः: 


लहसन को कूट कर अगर इसे कशीद किया जाए तो इससे एक फराजी तेल 
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निकलता है जिसे इसका जुज़्वे आमिल कह सकते हैं इसका रंग खुलता हुआ 
जुर्द या ब्राउन होता है। और इसमें से लहसन की शदीद बदबू आती है। यह 
तेल 45? पर उबालने से उड़ जाता हैं अगर इसे दरजाती कशीद के अमल से 
गुजारें तो मुख़ातलिफ मराहिल पर इससे चार किस्म के सय्याल हसील होते हैं 
जिन में से एक की झुश्बू प्याज की मानिंद होती है। अमरीकी मुहक्किक 
कावाल्टिव ने 3944 में प्याज को कूट कर इसी से एक जरासीमकश दवाई 
/५.।.५८॥४ नाम की हासिल की है। यह दवाई खालिस सूरत में जल्द जाया हो 
जाती है। इसका 0.2 फीसदी ज़्यादा देर तक मुअस्सिर रह सकता है। जबकि 
लहसन में इसकी मिक॒दार 0.4 फीसदी तक हो सकती है | बअद में 4946 वैनकट 
रामन और उसके साथियों ने इसे हर किस्म के जरासीम॑ के खिलाफ मुअस्सिर 
पाया। हत्ता के तपेदिक और कोढ़ के जरासीम और मेअदे के जौहर की मौजूदगी 
में मी मुअस्सिर था। यह ख़ून और मेअदे के जौहर की माजूदगी में भी मुअस्सिर 
रह सकता है। मगर आंतों में मौजूद लबलबा के जौहरों 7«)१८४८७॥१८ ]] 05 
की मौजूदगी में बेकार हो जाता है। यह जौहर दूध के फाड़ने या हज्म करने 
वाले हाजिम करने वाले हाजिम जोहरों के अमल में रुकावट डालता है। इसके 
बाद पाकिस्तानी कीमियादान डाक्टर सलीमुज़्जमां सिद्दीकी ने जो 4947 में गंधक 
से मुरकक्‍्कब नबाताती जु॒राए से हासिल होने वाली जरासीमकु॒ुश अदविया पर 
तहकीक कर रहे थे। उन्होंने लहसन पर फिर से तवज्जह दी और देखा कि उसे 
छः: घंटे तक एथर में मिगोने से इसमें से 0.4 फीसद की मिक्‌ दार में से 
जरासीमकुश अंसर खारिज होता है। इसकी दो किसमें देखी गई हैं एक वह जो 
क्लोफार्म में हलपज़ीर था और दूसरा गैर हल पजीर है। इनको 57. ।॥5/67५-] 
और #&॥।.,.547५- के नाम दिए गए। पहला पीप पैदा करने वाले 
७787/४/0९0९ए७०$ और ६£-८०0!॥ के खिलाफ मुअस्सिर पायागया। जबकि 
दूसरा सिर्फ (0८0९८५$ $747#५ के खिलाफ मुफीद रहा। इन दो के अलावा 
एक दाने दार मुरक्‍्कब भी बरआमद हुआ जो अलकूहल में हलपजीर न पाया 
गया। 

कावालिटिव ने इन जरासीमकुश अनासिर का तकाबुली मुताअला किया तो 
मअलूम हुआ कि इनकी इस्तेअदाद पिंसलीन की सलाहियत का सवा हिस्सा 
यअनी एक फीसदी से कम है। उन्होंने मुशाहिदा किया कि क्लौफार्म में हलपजीर 
हो जाने वाला हिसा मैंडक के दिल के लिए मुकव्वी है। जबंकि बिल्ली के 
ब्लडप्रेशर में इजाफा करता है। और खरगोश की अंतड़ियों में फालिज पैदा 
करता है। क्लोफार्म में हल न होने वाले हिस्से में न ता जरासीमकुश असरात थे 
और न ही उसने मैंडक के दिल पर कोई असर डाला न बिल्ली के दिल को 
मुनास्सिर किया और न ही खरगोश की आंतें मफलूज हुईं। इन मुशाहिदान से 
यह साबित हुआ कि दिल पर इसके मुफीद असरात वाली बात महज खुशफहमी 
है हकीकत नहीं । 

पाकिस्तान कोसिल बराए राइसी तहकीक॒तत लाहौर के डाएरेक्टर डाक्टर 
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फ्रख़ा हुसैन शाह ने इस तालीफ के लिए ख़ुसूसी तौर पर लहसन ७ तर्कीबी 
अज्जा तलाश करके रिपोर्ट मुरत्तिब की है। इनकी तहकीकात के मुताबिक एक 
सौ ग्राम लहसन के कीम्यावी अज्जा का तनासुब यू है: 
पानी लहमियात निशास्ता कैल्शियंम फास्फोरस फौलाद 


लहसन की पौथी . 63.4 5. 30.3 23 4.7-446 
लहसन के पत्ते 94. 4.9 5.3. 20 4.4--53 
सोडियम,पोटाशियम मैग्नशिम हयातीन ब-५ विटानि सी । 

शा 494 33 0.05--32... 7.0 

44 587 ग 0.09 0.04 42.5 


अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: 

इसके ज़्यादा तर असरात इस लेल की वजह से होते है जो इसमें पाया जाता 
है। इसकी खुराक निस्फ दो कतरे है। यह तेल जबर्दस्त जरासीम कुश है। 
बारबालिक एसिड से दुगनी सलाहियत का मालिक है। इसको खाने से मुह से 
नागवार बू आती है। जिसको कम करने के लिए जर्मनी की फर्म डाक्टर मेडास ने 
#&.[0047 नाम के कैप्सूल बनाए हैं। चूंक इनमें जाएका और बू नहीं इसलिए 
आसानी से खाए जा सकते हैं स्विटजरलैंड की फर्म सैंडोज ने लहसन के जौहर 
के साथ पिसा हुआ कोएला मिलाकर तबख़ीर मेदा के लिए 6.[॥5%70 नामी 
गौलियां बनाई हैं। जबकि हमारे मुल्क [8५0४७ फरोख्त होती है। 

पाकिस्तान कौन्सिल बराए साइंसी तहकीक के डाक्टर फर्रख हुसैन शाह ने 
लहसन का जौहर दाने दार सूरत में तैयार किया जिसमें बदबू कम है। इसे 
मसालह बनाने वाली पाकिस्तानी कंपनियां अब “लहसन पोडर"” के नाम से बाजार 
में ले आईं हैं। 

अंदरूनी तौर पर इसका सफूफ, जौहर, या तेल बदहजमी, बाओगोला, झोक 
की कमी में मुफीद हैं आंतों के जरासीम और कीड़े मार देते हैं। इन्ही तकालीफ 
के लिए लहसन का मरहम बनाकर पेट की जिल्द पर मालिश की जाती है। 

यह दमा पुरानी खांसी में मुफीद है। 496 में माहिरीन ने इसे तपे मुहर्रिका 
से बचाने वाला करार दिया है। फिर इसके तपे मुहररिका के इलाज़ में यू 
ठज्जिया किया गया कि लहसन के अक का एक छोटा चम्मच गाए के गोश्त की 
यख््नी की एक प्याली में डाल कर इसमें कोई शर्बत मिलाकर मीठा कर लिया 
जाए। यह प्याला हर छ: घंटे के बाद दिया जाए। बारह साल से कम उम्र के 
बच्चों के लिए निस्फ चम्मच काफी है। 

ख्नन्‍नाक में लहसन की पौथियां बार-बार चबाना मुफीद है। चूंकि इस बीमारी 
में हिस जाएका नहीं होती इसलिए मरीज आसानी से कबूल कर लेता है। 4048 
में क्रासमेन ने दावा किया कि लहसन नमूनिया के लिए मुफीद है। उसने मतबूआ 
मकाला में बयान किया है कि इससे हर मरीज को पांच रोज के अंदर फाएदा 
हुआ इसने लहसन की टिंक्चर ॥7. »[.].] इस्तेमाल की और सांस की दूसरी 
बीमारियों मे भी उफादियत का इजहार किया। 

दिके और सिल के इलाज मे लहसन को शोहरत रही है। इरा+। उर्क 
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तकलीफ दह खांसी को ख़त्म कर देता है। भूख बढ़ जाती है। और बाज मरीजों 
में रात को पसीना आना भी बंद हो जाते है। इन बातों से मरीज का वजन 
बढ़ता है और भूख में इजाफा होता है। इसके लिए निस्फ से पूरा चम्मच दिन 
में तीन से चार मर्तबा दिया गया। | ह ह 

हेम्बर्ग (जर्मनी) की एक दवा साज कम्पनी ने लहसन में कीम्यावी अनासिर 
शामिल किए बगैर लहसन के तेल के कैप्सूल तैयार किए हैँ। इनका दावा है कि 


यह ख़ून को पतला करते हैं। हाजमा को दुरुसत करते हैं स्बून की नालियों की 


वुसअत को बढ़ाते, दमा, खांसी, गंठिया में मुफीद हैं। । 
लहसन के अर्क में नमक मिलकर आसाबी इम्राज, मसलन सर दर्द, 
हिस्टीरिया में मुफीद बताया गया है। इसका तेल बरी के बुखार (मलेरिया) में 
- मुफीद पाया गया है। इसको पानी और खांड में पका कर शर्बत बनाकर गंठिया 
ओर जोड़ों के दर्दों में दिया जाता है। इसे प्रीने से सर्दी लगनी बंद हो जाती 
है । | 
खारजी इस्तेअमाल: 
दाद के जख्मों पर लहसन कूट कर मलने से वह ठीक हो जाते हैं। इसी 
मलगूबा को हिस्टीरिया के मरीज को सुघाया जाए तो बेहोशी ठीक हो जाती है। 
नारियल या सरसों के तेल में अदरक को जलाएं। फिर यह तेल ऐसे जख्मों पर 
लगाया जाए जिनमें कीड़े पड़े हों या बदबू आत्ती हो। यह तेल खुजली में भी 
मुफीद है। पट्ठों की अकड़न, चोट और दर्द में इसी तेल में नमक मिलाकर 
लगाना मुफीद है। इसकी जगह नदकारनी और चोपड़ा $0700४$ &।,,! तज्वीज 
करते हैं जिसकी तर्कीब यह है. कि लहसन का पानी निकाल कर इसे चारगुना 
आबे मुकतर में हल कर लिया जाए। यह लोशन जख्मों से बहनें वाली पीप को 
भी बंद करता है और उन्हें भरने में मददगार होता है। तिल्‍ली के तेल या सरसों 
' के तेल में लहसन के दो एक जवे जलाकर तेल कान में डालना कान के दर्द में 
मुफीद है। इसका जौहर अगर .कानः के आस-पास रोज़ाना मला जाए तो बहरा 
पन को दूर करता है। लहसन का ख़ालिस अर्क हलक का कव्वा बढ़ जाने पर 
लगाने से इसकी सोजिश कम हो जाती है। 
.. वैदिक तिब की जदीद तहकीकात में 2/ तोला लहसन फिर हींग, जीरा 
सियाह नमक लाहौरी नमक सांभर, सौंठ, मिर्च सुर्ख, मिर्च सियाह में से हर एक 
डेढ माशा ले कर इन सबको पीस लिया जाए। इस सफ्‌ फ को बीस ग्राम 
रोजाना सुबह खाने से लक॒वा, फालिज, अर्कुन्निसा, अधड़ंग को फाएदा होता है। 


इसी किस्म का एक और नुस्खा “सुपर सोना” के नाम से. मुरब्विज हुआ है 


जिसमें 23 तोला अदरक को चार सैर पांनी और चार सैर दूध में इतनी देर 
पकाया जाए कि वह निस्फ रह जाए। फिर इसे छान कर रख लें। इसका एक 
चम्मच रोजाना सुबह दिल की कमजोरी, पेट में नफ़ुख़, वजह अलमुफासिल और 
 हिस्टीरिया में मुफीद है।...... बी 
हैवानात में लहसन का इस्तेअमाल: रा 

बर्तानवी डाक्टर मिल्टन ड्यूहर्स्ट ने. लहसत को जानवरों और ख़ास त्तौर पर 
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कत्तों के अज्साम से कीड़े लगाने में मुफीद बताया। इसके नुस्खे के मुताबिक 
लहसन का ताजा अर्क के औलसन में तीस ऑस पानी मिलाकर इसका एक छोटा 
एक आम जिसामत के कुत्ते के लिए काफी होता है। इस मुरक्‍्कब को अगर किसी 

नी तेल में मिलाकर दिया जाए तो ज़्यादा मुफीद होता है। डाक्टर मिलटन 
का मुशाहिदा है कि लहसन का अर्क हर मर्तबा ताजा निकला जाए, पुराना अर्क 
बेकार होता है। 


लहसन के बारे में खुसूसी एहतियातः 

भारती माहिरीन का बयान है कि लहसन के मुरक्‍्कबात ऐसे इदारों के बने हुए 
खरीदे जाएं जिनकी शोहरत अच्छी हो। क्‍्यूकि अलसी के ईसेस की र्॒श्बू 
लहसन की तरह की होती है। इसकी कीमत लहसन के तेल से बीस 'गुना कम 
है। इसकी मिलावट आम होती है और यह ईसेंस ख़तरनाक है। क्यूंकि इसमें 
सायानाईड जहर होते हैं। 


मुशाहिदात: 


अहादीस से यह बात साबित है कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम को 
लहसन नापसंद था। उम्मत के लिए उन्होंने शर्त लगाई कि कच्चा न खाया 
 जाए। आम लोग हंडिया में पका हुआ लहसन खा सकते हैं। हजरत उम्मे अय्यूब 
रजि- बयान करती हैं कि उन्होंने लहसन में पका हुआ सालन खाना भी पसंद न 
फ्रमाया। इस अमले. मुबारक के बाद लहसन के इस्तेअमाल की कोई गुजाइश 
नहीं रहती। जिस चीज को सरकारे दो आलम सलल्‍्ल0० ने पसंद न फरंमाया किसी 
फाएदे का बाइस न होगी। 

लहसन कोई नई चीज नहीं लोग इसे छ: हजार साल से जानते हैं इतनी 
लम्बी वाक॒ुफियत किसी यकीनी फाएदे का बाइस नहीं हो सकी। आजकल मशहूर 
है कि लहसन खाने से खून में कोलेस्ट्रोल कम हो जाती है। यह ब्लड प्रेशर को 
कम करता है। बरेंसगीर हिंद के अक्सरो-बेशतर घरानों में 5 हसन बड़ी 
बाकाइदगी से सालन में डाला जाता है। वह लोग जो सालों से लहसन खा रहे 
हैं उनमें से हजारों ऐसे हैं जिनको ब्लडप्रेशर हुआ। ख़ून मे कोलेस्ट्रोल बढ़ी और 
दिल के दौरे पड़े। अगर लहसन इस बाब में मुफीद होता हो यह लोग बीमार न 
होते। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि अलस्सुबह शहद पीने 
वाले को कोई बड़ी बीमारी नहीं होती। इस बात पर अतिब्बा ने इसे “हाफिज़ुल 
अमीन” का लक॒ब दिया क्यूंकि वह बीमारियों से बचाता है।। ऐसी कोई सिफत 
किसी भी जरिए से लहसन के बारे में मालूम नहीं हुई। 496 और 4948 में 
माहिरीन ने इसे तपे मुहर्रिका और ख़न्नक में इस्तेमाल किया और बड़े अच्छे 
नताइज बयान किये. मगर सत्तर (70) साल गुजर जाने के बावजूद फिर किसीने 
इन मुशाहिदात को काबिले अमल-करार न दिया। 

4945 में लॉगों ने लहसन से »0॥,547]7४ निकाल कर इसे &0२7॥8070 करार 
दिया। मगर 32 साल में यह दवाई बाजार में बिकने न आ सकी। भारती माहिरीन 
का ख्याल है कि ब्लड प्रेशर के लिए लहसन को पका कर खाया जाए। 
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जर्मन कहते हैं कि खाएं तो कच्चा मगर ज़्यादा चबाया न जाए। जौ या रोटी 
के लुकमे में रख कर निगल लिया जाए। अब कराची यूनिवर्सिटी की इल्मुल 
अदविया की प्रोफैसर ज़ुबैदा कुरैशी ने असरात का मुशाहिदा करके बताया है कि 
इसके काग्रज की मानिंद बारीक कतले बनाकर उन्हें चबाए बगैर निगल लिया 
जाए। इल्मुल गिज्ञा के एक माहिर से पूछा गया कि क्‍या उनके खयाल में . 
लहसन मुफीद है। फरमाने लगे मैं दिल का मरीज भी हूं। एक दफा नहार मुंह 
लहसन खाने की बेवकूफी की तो कई दिन उसकी जलन न गई | 

अहादीस मे मज़्कूर है कि लहसन में फवाइद भी है.। चूकि इसे नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने नापसंद फरमाया इसलिए यह कभी भी त्तियाक न 
होगा। शराब में फवाइद भी हैं और बीरावीं सदी तक यह मुतअद्दिद बीमारियों में 
बतौर दवा मुस्तैमिल रही है। मगर आहिस्ता-आहिस्ता इसका इस्तेमाल मतरूक 


: हो गया। कई बीमारियों में जख्मों को आग से दागा जाता था। चूंकि नबी 


राललल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने इसे नापसंद फरमाया था आहिस्ता-आहिस्ता लोग 
भी इसकी उफादियत के मुन्किर हो गए। कुछ अर्सा पहले आग से गर्म किए ऐसे 
चाकू इंजाद हुए थे जिनसे ऑप्रेशन करना बड़ा आसान था मगर इन्हें 
मकबूलियत मयस्सर न आ सकी। 


होम्योपैथिक तरीका इलाज: 

लहसन का बराहे रास्त असर अंतड़ियों की झिल्लियों पर होता है। जिससे 
इनमें खेजिश पैदा होती है और उनकी हरकात में इजाफा हो जाता है। खून 
की नालियों में वुसअत पैदा होती है जिसकी वजह से ब्लड प्रेशर में कमी हो 
जाती है। यह अमल मदर टिंक्चर देने के तीस से पैंतालीस मिनट बाद शुरू हो 
जाता है। , 

लहसन की होम्योपैथिक शक्ल उन लोगों में ज़्यादा मुफींद है जिनकी 
चिकनाइयां खाने से बदहजमी पैदा होती है। जिगर ऊँचा हो, बिस्यार खोरी का 
शौक हो और कूल्हे के जोड़ और रानों के अंदर की तरफ दर्द होता हो। 
तपे-दिक की इस सूरत में जब बलगम ज़्यादा हो। थूक में खून आता हो बुखार 
होता हो और जिस्म में कमजोरी हो लहसन के कृतरे देना मुफीद होता है। 

मुंह में थूक ज़्यादा आए, गले में यूं महसूस हो जैसे कि बाल फंस गया है। 
जबान खुरदुरी और जर्द हो तबीअत बार-बार खाने को चाहे तो लहसन देना 
चाहिए। दिल की इस कैफियत में जब बोझ महसूस होता हैं और सांस हकिय मे 
सीटियां बजने की आवाज महसूस हो। छाती में दर्द, सुबह उठ कर शदीद खांसी 
और बलगम निकालने में मुश्किल पेश आए तो यह अलामात लहसन के इस्तेमाल 
झ् दो में रानों के दर्मियान जलन और ख़ारिश महसूस हो जो कि अय्याम 
के बाद बढ़ जाए और छातियों में वरम, बोझ और दर्द हो | तो लहसन दने से 


फाएदा होता है। 


जिशरारा। (0४!4१/240/२०2 १४२१+४७ . 
यह एक कृदीम और मशहूर पौधा है जिसका जिक्र अक्सर मजहबी किताबों में 
बार-बार आया। जुमानए कंदीम में इसे सोने की तरह कीमती और बरकत वाला _ 
जानते थे जब लोगों को हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की पैदाइश का मअलूम हुआ 
तो इंजीले मुकुद्दस के मुताबिक बच्चे को जो तहाइफ पेश किए गए वह मुर, 
लोबान और सोना थे। इस दरखुत की वजह शोहरत गोंद है जो इसक तने में 
शिगयाफ दे कर निकाला जाता है। यह गोंद मुर है। जबकि भारती जबानों में यह 
बोल, बोलम, बोला, हीराबोल, पोलम वगैरह के नामों से मशहूर है। संस्कृत में 
यह “गर्सगुधा” है। इसका दरख्त जुनूबी अरब, शिमाल मश्रिकी अफ्रीका, 
ईथोपिया, ईरान और थाईलैंड में पाया जाता है। भारती बाजारों में इसकी दो 
दरआम्दा किसमें कमर और मोतिया ज़्यादा मश्हूर हैं वरना बाजार में मिलने वाली 
मुर आम तौर पर ख़ालिस नहीं होती। कीमत ज़्यादा होने की वजह से इसमें 
मिलावट आम है! बहतरीन किस्म वह करार दी जाती है जो अरब या मक्‍के से 
आई है और इसी मुनास्बत से सनामक्की की तरह इसका नाम भी मुरमकी मशहूर 
हो गया। 
अपने फवाइद की अहमियत के एतिबार से यह ब्रिटिश फार्माकूपिया की 
तस्लीम करदा मुआलिजात की फहरिस्त में शामिल है। वहां पर इसका मुस्लिमा 
नबाताती नाम 00५/शाए]707१« ४५-राराात करार दिया गया है बाज माह87हिरीन 
इसे मुर की बजाए |४0./0, कहना ज़्यादा पसंद करते है। जबकि भारती 
माहिरीन इसे 84.56/00 ह00२0/7//५२ए१४ कहते हैं। 
दरख्तों से हासिल होने वाला यह गोंद पहले गोल-गोल दानों की शक्ल में 
होता है। फिर यह दाने आपस में जुड़कर एक बड़ा टुकड़ा बना लेते हैं। बाहर 
से यह दाने भूरे सुर्ख़ रंग के होते हैं और अंदर से सफेद होते हैं। ख़ुश्बूदार हैं। 
जाएका तल्ख। 
कुतुब मुक॒द्दिसा: | 
इस की. अहमियत का अंदाज़ा इस बात से हो सकता है... कुछ उस शख्स 
के लिए नजराना लेते जाओ, जैसे थोड़ा सा रौगने बिल्लिसान, थोड़ा सा शहद, 
कुछ गर्म मसालेह और मुर और पिस्ता बादाम। (पैदाश्डा 43:44:42) 
खुदावंद की इबादत के लिए इरशाद हुआ। 
(और खुदा वंद ने मूसा से कहा तो खुशबू दार मसालेह, मुर और मुस्तगी 
और 'नमक और खुश्बूदार मसालेह के साथ ख्ालिस लोबान वजन मे 
बराबर-बराबर लेना और गुंघी की हिकमत के मुताबिक खुश्बू दार रौगन 
की तरह साफ और पाक बखोर बनाना) (स्ररूज 30:34:35) 
इसकी ख़ुश्बू को अहमियत देते हुए फ्रमाया: 
(तेरे लिबास से मुर और ऊद और तिज की खुश्बू आती है) (जबूर 8:45) 
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.. इसकी खुश्बू की पसंदीदगी का इज़्हार गृजलुल गजलात और दूसरे अबवाब 
में करने के बाद हजरत मसीह की मफरूजा तंदफीन के तजकिरे में आया। 
। पचास सैर के करीब मुर और ऊद मिला हुआ लाया। .पस 
उन्होंने यसूअ की लाश लेकर उसे सूती कपड़े में ख़ुश्बूदार चीजों - 
के साथ कफनाया। ह ह (यूहन्ना- 60:9) 
हजरत्त मसीह अलैहिस्सलाम की तदफीन एक इख्तिलाफी मसअला है। 
क्यूंकि कुरआन मजीद उनके मसलूब किए जाने या कत्ल किये जाने से 
. पूरी तरह इनकार करता है। अलबत्ता इसं आयत की एक तफुसीर के 
. मुताबिक यहूदियों ने जिस शख्स को सलीब दिया था वह हजरत ईसा 
- अलैहिस्सलाम तो हरग्रिज न थे। अलबत्ता इनका हम शक्‍ल कोई शख्स 
था। इसी जिम्न में हालिया तहकीकात के मुताबिक कुछ ईसाई मुर्रिख्र भी 
 सलीब के वाकिए की तफ्सील और हकीक॒त पर मुश्तबा हैं। इंजीले 
मुकद्दस के मुताबिक इनका सलीब पर कयाम चार घंटे से जाइद न था . 
और किसी शख्स की मौत इतने कलील अर्से में वाकेअ होना तबई तौर 
पर मुमकिन नहीं। | | 
इरशादातें नबवी सलल्‍्ल0 | 
ह हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि0 'रिवायत फरमाते हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया 
हट ० ) तन ५ ४०) है. है 
(अपने घरों में इशह, मुर और साअतर की धूनी दिया करो |) 
यही रिवायत उन्ही मुंरत्तिब ने, अबान बिन .सॉलेह बिन अनस रजि, से भी 
नक॒ल की है। | | 


. इस हदीस में मजकूर ईशह ७/४]४१ 2२८5५ कहते हैं अतिब्बा ने इसको 


द्वरंमुंह तुर्की या पोदीना.की अक॒साम में से करार दिया है। जबकि यह हर्फ या 


॥| 


हुब्बुर्रिंशाद है। अरब में हुब्बुररिशाद के पत्तों का कृहवा बनाकर पेट, दर्द के लिए ' 


- आम इस्तेअमाल होता है। 

. अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 
.... मिस्र क॒दीम की रिवायत से पता चलता है कि 4700 क्‌ मैं मुर का पौधा 
अफरीका से मिस लाया गया और उस दौर में मुआलिज उसे जख्मों के इलाज 
में इस्तेमाल करते थे। मुर को मअबूदों में ब्लौर के तौर पर जलाया जाता था। 
फुराईन मिस्र इसे अपने ख़जानों में बेश कीमत खुश्बू के तौर पर रखते थे। 
उमरा की शराब में खुश्बू के लिए डाली जाती थी। और सर पर लगाने बाले तेल 
को ख्रुशबू दार बनाने के लिए इसे मिलाया जाता था।: 


यूनानी देव माला में यह पौधा इस नेक बख्त बच्ची मिरहा की यादगार है। ु 


जिसके बारे में उनके यहां एक बेहूदा दास्तान बयान की जाती है। जबकि अपने 
लफ्जी मआनी के एत्तिबार से इसके मअने खुश्बू के हैं हकीम देसकोरीदोस ने 
इसे समरना के नाम से अपने नुसख्ों में इस्तेअमाल किया है। 

अफूनत के माददे को ख़ुश्क करती है। सर्दी और बलगमी ओराम को तहलील 
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पूरी तरह इनकार करता है। अलबत्ता इस आयत की एक तफू्सीर के 
मुताबिक यहूदियाँ ने जिस शख्स को सलीब दिया था वह हजरत ईसा 
अलैहिस्सलाम तो हरगिज न थे। अलबत्ता इनका हम शक्‍ल कोई शख्स 
था। इसी जिम्न में हालिया तहकीकात के मुताबिक कुछ ईसाई मुर्रिख़ भी 
सलीब के वाकिए की तफसील और हकीकत पर मुश्तबा हैं। इंजीले 
मुकृद्दस के मुताबिकु इनका सलीब पर कयाम चार घंटे से जाइद न था 
और किसी शरुस की मौत इतने कलील अर्से में वाकेअ होना तबई तौर 
. पर मुमकिन नहीं । 
इरशादाते नबवी सलल्‍ल0 
हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफ्र रजि0 रिवायत फरमाते हैं कि: नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
223५ »०५ ह++४ (५५५ 32४५ 
(अपने घरों में इशह, मुर और साअतर की घूनी दिया करो |) 


यही रिवायत उन्ही मुरत्तिब ने अबान बिन सॉलेह बिन अनस रजि, से भी 


नकल की है। 

इस हदीस में मज॒कूर ईशह ५४/४॥एष8२ 0१8५५ कहते हैं अतिब्बा ने इसको 
दरसुंह तुर्की या पोदीना की अकसाम में से करार दिया है। जबकि यह हर्फ या 
हुब्बुर्रिशाद है। अरब में हुब्बुर्रिशाद के पत्तों का क॒हवा बनाकर पेट, दर्द के लिए 
आम इस्तेअमाल होता है। 


अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

"मिस्र कुदीम की रिवायत से पता चलता है कि 4700 क्‌ में मुर का पौधा 
अफरीका से मिस्र लाया गया और उस दौर में मुआलिज उसे जरुमों के इलाज 
में इस्तेमाल करते थे। मुर को मअबूदों में ब्लौर क॑ तौर पर जलाया जाता था। 
फराईन मिस्र इसे अपने ख़जानों में बेश कीमत ख़ुश्बू के तौर पर रखते थे। 
उमरा की शराब में खुश्बू के लिए डाली जाती थी। और सर पर लगाने वाले तैल 
को ख़ुशबू दार बनाने के लिए इसे मिलाया जाता था। 

यूनानी देव माला में यह पौधा इस नेक बख्त बच्ची मिरहा की यादगार है। 
जिसके बारे में उनके यहां एक बेहूदा दास्तान बयान की जाती है। जबकि अपने 
लफ्जी मआनी के एतिबार से इसके मअने खुश्बू के हैं हकीम देसकोरीदोस ने 
इसे समरना के नाम से अपने नुसख्रों में इस्तेअमाल किया है। 

अफूनत के मादे को ख़ुश्क करती है। सर्दी और बलगमी ओराम को तहलील 
करती है। पुराने दस्तों को बंद करती है। पुरानी खांसी और दमा में मुफीद है। 
सीने और पस़ली के दर्द को दूर करती है। मुकृव्वी मेअदा और कासरुरियाह है। 
खून के सफेद दानों को बढ़ाती है। आंतों के कीडे मारने के लिए इसे 
कस्टरऑयल में मिलाकर देते हैं। मुर को इलाएची, तबाशीर और शहद के साथ 
मिलामर चटाने से कमज़ोरी जाती रहती है। 

मकामी तौर पर मुर का इस्तेमाल खुजली, दाद, बगलों की बदबू, रानों के 
दरमियान की ख्तारिश के लिए मुफीद हैं। इस सिलसिले में इसे आम त्तौर पर 
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सिरके में मिला कर लेप किया जाता है। इसे सिरके में हल करके ग्रारे करने 
से मुह की बदबू जाती रहती है और दांतों पर मलने से मसूढ़ों की सोजिश ठीक 
हो जाती है। बाज अतिब्बा ने बगुलों की बदबू मिटाने के लिए इसमें फिटकरी 
मिलाकर अलकूहल या शराब में हल करके इस्तेमाल किया हैं बैरूनी इस्तेमाल के 
लिए अलकुंहल या शराब के बजाए स्प्रिट भी वैसी ही मुफीद है। यही नुस्खा 
गंज पर लगाने से बाल पैदा करने का बाइस होता है। इसके पत्तों का पानी 
निकाल कर अगर नाक में टपकाया जाए तो नकक्‍सीर बंद हो जाती है। ह 
कीमयावी तज्जिया: 

इब्तिदाई तज्जिये के मुताबिक इसमें गोंद की मिक॒दार 40-60 फीसदी के 
दरमियान, फ्राजी तेल 2-40 फीसदी, बीरोजा 27-50 फीसदी और इसके 
अलावा एक कड़वा अंसर शीमल है। इसमें रौगने बिल्लिसान के अजजा 7.5 
फीसदी मिलते हैं और इसके अलावा ख़ुश्बूदार अज्जा में 802५ 88070५7& 
होता है। यह वह मुन्फर्द दवाई जो मुतअद्दी किस्म की ख़ारिश पर .तिरयाक का 
असर रखती है। बाजार में मुतअद्दिद दवासाज की त्तरफ इस दवाई का दस 
फीसद महलूल मकामी तौर पर लगाने के लिए आम दस्तियाब है। जिसे सिर्फ 
एक मर्तबा रात को लगाने से ख़ारिश की यह किस्म 52५8]75 जाती रहती है। 

इसके अलावा मुर में 8छार्2श'!, (परग२७)/५७०7८ मिलता है। 42-45 फीसदी 
मिक दार में टार१४४।॥९४८।॥) मिलता है। जबकि 0.05 फीसदी एक खुश्बू 
४४५शा,।ापर मिलती है। इसमें मौजूद बीरोजा ख़ालिस शक्ल में नहीं होता बल्कि 
दारचीनी के अज्जा के साथ इस तरह मुरक्‍्कब है कि पानी में हल हो जाए। 
बीरोजा ही की एक अलक॒हल 70:ए00₹६८॥४0॥86भ५०।, पाई जाती है। यह चारों 
अज्जा रौगने बिल्लिसान और गोगल में भी मिलते हैं। इसलिए अपने जुमला 
- असरात के एतिबार से मुर इनसे करीब तरीन वाके हुई। बल्कि एक लिहाज से 
यह बिल्लिसान लोबान और गोगल से ज़्यादा मुअस्सिर है। क्यूंकि इसमें लोबान 
के तमाम अज्जा के साथ-साथ दारचीनी से मुरक्कब अनासिर भी मिलते हैं। 
जिनका दाफेअ तअफ्फून असर दूसरी चीजों से बेहतर है। 

इसमें गोकल की तरह ४५२८६८५८ 64% एाश५7(८६४६5 55% द 

नदकारनी की इत्तिला के मुताबिक इसमें दो किस्म के फ्राजी तेल 
५0.#7॥.6 0.5 पाए जाते हैं। जो हजम के लिहाज से मुर की कुल मिक॒दार 
का 0% होते हैं। बीरोज़ा चौथाई से निस्फ्‌ के बराबर, गाँद के अलावा एक 
6,020879£ भी पाया जाता है। फ्राजी रौगृन में दारचीनी और बारबॉलिक 
पंसिड की किस्म के मुरक्‍्कबात हॉते हैं। जबकि गुर नामयाती मुरक्‍्कबात में 
कलसीम के फास्फीट और कारबोनेट, एलयूमिनयम, सलीका फोलोड भी शाजूड 
होते हैं। 
जद्दीद मुशाहिदातः 

मुर अपनी कीमयावी साख्रत 


बलगम, मदरबोल व हैज है। इन अफुआल 
में इस्तेअमाल किया जाता हैं जहाँ सोजिश और बदबू पाई 


और अजजा की बिना पर दाफे तअफ्फुन, मुझिरज 
ल की बिना पर इसे इन तमाम जुरुमों 
ई जाती हो, मुंह और 
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होमयो पैथिक तरीका इलाज: 

में मुर के मुरक्कब को आलाते तनफ़्फूस की सोजिश में पसंद न किया जाता 
है। वह मरीज जिनको बलगम ज़्यादा और गाढ़ी हो इससे फाएदा पाते हैं। नाक 
के इख़राज में लेस और गाढ़ा पन के साथ बदबू में मुफीद है।.एग्जीमा ठीक 
होता है। सुआल मुज॒मिन और सिल के उन मरीजों को जिनको रात में पसीने 
आते हों ज़्यादा फाएदा होता है। पेशाब कम आए और इसके नीचे तह जम जाए 
तो यह मुफ़रीद है। मकामी तौर पर गंदे जख््मों और ख़ारिश में लगानी मुफीद 


है। 


मरजंजोश अल मलिक कर मरजंजोश 
(0२७05/४४॥५४ ४/०0२७५४ 


फारसी में इसे मरजगोश कहते हैं। असल नाम मर्जागोश बयान किया जाता 
है। इल्मुलअदविया की किताबों में इसे “दोनामरवा” लिखा गया है। जो कि दो 
अदविया के नाम के मुगालता है। हिंदी तबीब इसे “मरवा” बयान करते हैं। मर्जा 
फारसी में चूहे को कहते हैं। जबकि गोश का मतलब कान है। इसके पत्ते चूंकि 
चूहे के कान से मुशाबहत रखते हैं इसलिए लोगों ने इसे चूहेकनी, या मुरजंगोश 
करार दिया है। हालांकि इनकी मुशाबहत चूहे के कान से नहीं होती बल्कि यह 
सदाब से मुशाबह है और बागों में बतौर ख़ुश्बूदार रौएदगी के काश्त किया जाता 
है। इसका दरख्त ऊंचाई में दो से .तीन मीटर तक होता है। हिंदी में इसे सुथरा 
'कहते हैं। ु ह 

इसका एक करीबी दरख्त २005#५ ४ए,फलक ६: भी सुथरा कहलाता है। 
जिसे इन्हीं कामों का में इस्तेअमाल करते हैं। बाज लोग इसे मरजंजोश की 
जंगली किस्म करार देते हैं। ह | 

यह दरख्त मगरिबी एशिया, भारत और हिमालया की तराई में वाके गर्म 
इलाकों में काश्त किया जाता है। पंजाब में घरों की जेबाइश के लिए लगाया 


जाता है। 
अहादीस नबवी सलल्‍ल0 ' 

हजरत अनस बिन मालिक रजि० रिवायरत फरमाते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमायाः 
१:-प बनी ४४ ह/ह८ 3>#0० | 

यह हदीस मुहम्मद बिन अहमद जहबी रजि० ने हवाले के बगैर अपनी अलतिबे 
नबवी (सल्ल0) में बयान की है। जबकि इमाम इब्नुलकै य्युम रह, ने भी अपनी 
अलतिब नबवीं (सल्ल0), में हवाला और सनद के बगैर इसी रिवायत को इन्हीं 


अल्फाज में बयान किया है। | 
(तुम्हारे लिए मरजंजोश मौजूद है। यह ज़ुकाम के लिए बड़ी मुअस्सिर 


दवाई है) 





द 204 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 


दिमाग की रुकावटें खोल देता है। ज़ुकाम को तहलील करता हुआ बंद नाक 
को खोलने के बाद इसे ठीक कर देता है। इब्नुलक य्युम फ्रमाते हैं कि इसकी 
खुश्बू ज़ुकाम की बंदिश को खोल देती है। इसी ख़ुश्बू से जमा हुआ नजला 
पतला हो कर बह जाता है। फेफड़ो से जमी हुई बलगम का इच्सराज होने 
लगता है। इसका लेप पुरात्र ददों और ख्लास तौर पर जोड़ों के दर्द और सूजन 
में मुफीद है। इसके पत्ते कूट कर आंख के नीचे लगी हुईं चोट पर लगाए जाए 
अगर किसी और जगह भी चोट लगने से नील पड़ गया हो तो इस मुकाम पर 
भी पत्तों के लेप से रंग उतर जाता है। मरजंजोश के पत्तों को सिरके में घोट 
कर बिच्छू के काटे पर लगाया जाए तो फौरन शिफा हो जाती है। इसका तेल 
लगाने से कमर और घुटनों के दर्द को फाएदा होता है। इनका वरम उतर जाता 
है। अगर कोई इसे बाकाएदा सूंघता रहे. या थोड़ी देर इसके दरख्त के नीचे 
बैठा करे तो उसकी आंखों में मोतिया नहीं उत्तरता। 

इसके पत्तों को बादाम रौगन के साथ घोट कर पिलाने से दिमाग में अगर 
इंजमाद ख़ून से कहीं रुकावट आ गई हो तो दूर हो जाती है। यही मुरक्कब 
पुराने दर्द सर और शकीका में मुफीद है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः: द 

यह सुद्दों को खोलता है। रतूबतों को जज़्ब करता है। इसके सूंघने से 
ज़ुकाम ख़त्म हो जाता है। इसका जोशांदा खांसी ज़ुकाम को दूर करता है। 
माली खोलिया में फाएदा करता है। इसके पीने से गुर्दे और मसाने की पथरी 
टूट जाती है। इसे दूध में मिलाकर पीने से सर दर्द दूर हो जाती है। लक॒वा 
और मिर्गी में फाएदा होता है। यही जोशांदा शराब का नशा उतार देता है। 
सीने के अजलात और आसाबी दर्दों में फाएदा देता है। इसके पत्तों का रस 
आंखों में टपकाने से इब्तिदाई मोतियाबिंद ठीक हो जाता है। नजर की 
कमजोरी दूर हो जाती है। ह 

इसके पत्तों के सफूफ में नमक मिलाकर चाटने से मुह से ज़्यादा टपकने 
वाली राल ठीक हो जाती है। इसका जोशांदा दमे की शिद्वत को कम करता है 
और जिस्म के अंदर गर्मी पैदा करता है। बलगमी पत्ती में नाफे है। | 

गीलानी कहता है कि मरजंजोश का लेप आंखों की सोजिश और वरम में 
मुफीद है। रौगने जैतून मिलाकर इसको हल्की आंच पर इतना पकाएं कि पानी 
सूख जाए यह मरजजोश का तेल है जिसे दर्द, वरम और नील वाली जगहों पर : 
लगाया जा सकता है। 
कीमयावी तज्जियह: 

इसमे नबाताती जाँहरो को अलावा एक फराजी तेल 00.08ए// 
५ २०0२2)3५४58 के अलावा तारपीन और एक कड़वा जाँहर होता है। फुराजी 
तेल पानी की बजाए अलकुहल और ऐथरी में हल पजीर है। इसमें मकामी तौर 
पर दौराने ख़ून को बढ़ाने, जिल्द को गर्मी पहुंचाने वाली तमाम सिफात मौजूद 
हैं जो फराजी तेलों ४0.77.0 0.5 में होती हैं। 
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जदीद मुशाहिदात: 

भारती पंजाब के आदी नशे बाज भंग के साथ मरजजोश मिलाकर इसे हुक्के - 
में पीते हैं। इसके धुएं से पोदीने की तरह खुश्बू आती है। मरजंजोश अपने 
असरात के लिहाज से कासरुरियाह, आंतों के जरासीम को मारने वाला मुहर्रिक 
पसीना लाने वाला हैज़ को जारी करने वाला और भुकव्वी पौधा है। 

मरजंजोश का फ्राजी त्तेल खुश्बू के लिए इस्तेअमाल होता है। इसके दर्द से 
तीन क॒तरे किसी चीज में मिलाकर प्रीने से रियाह निकल जाते हैं। सूंधने से 
दिल डूबने और जुकाम में फाएदा होता है। तेल से माहवारी का दर्द जाता रहता 
है। पेट से कौलंज का दर्द जाता रहता है। मंगर यह याद रहे कि काँल॑ंज आंतों 
में रुकाक्‍ट, अपेंडिक्स, गुर्दों की ख़राबियों और पित्ते में पथरी से भी हो सकता 
है। ऐसे में मुनासिब तशख्लीस के बगैर मरजंजोश का तेल या कोई और मुहर्रिक 
दवाई खतरनाक नताइज का बाइस हो सकती है। 

रौगने मरजुृंजोश में थोड़ा सा जैतून या तिलों का तेल मिलाकर जोड़ों के 
दर्द में मालिश करते हैं। कान में टपकाने से कान का दर्द कम हो जाता है। पेट 
पर गर्म करके हलके हाथ से मलने से रियाह ख्लारिज हो जाते हैं। सर के 
इतराफ में इसकी मालिंश से दर्दे शकीका जाता रहता है। अगर ख़्ालिस तेल 
मयस्सर न हो तो पत्तों को घोट कर रौगने जैतून के साथ उबाल कर छान कर 
तेल हासिल किया जा सकता है। 

एक पाओ पत्तों को अड़हाई सेर पानी में पका कर इसका जोशांदा तैयार 
किया जाता है। जिसे अंदरूनी तकालीफ के लिए एक से दो बड़े चमचों की 
मिकदार में खाने के बाद दिन में दो से तीन मर्तबा दिया जा सकता है। 
होम्यो पैथि तरीका इलाज 

इसमें मरजजोश को मुख्यतलिफ ताकतों में जलक से पैदा होने वाली 
खराबियों में बड़ी कामयाबी से इस्तेमाल किया गया है। इसके इस्तेमाल से 
छातियों का वरम जाता रहता है। 


मुनक्का :-----जबीब 
२/॥४5[|१-५शगा5 शधराः5६१० 


अंगूर की दो बड़ी किसमें हैं। छोटे अंगूर की सुखाएं तो किशमिश बनती है। 
और बड़ा अंगूर सूख कर मुनक्का बनता है। अंगूर को सुखाने का रिवाज उन 
मुमालिक में है जहां अंगूर की पैदाइंश उनकी मकामी जरूरयात्त से ज़्यादा होती 
है या ऐसे इलाकों में जहां पर पैदा होने वाली फसल मंडियों तक पहुंचाना 
, मुमकिन नहीं होता। जैसे कि ईरान, अफगानिस्तान और चितराल के दूर उफतादा 
इलाके, हर इलाके में रंग और माहियत जुदा होती है। 

यूं तो अंगूर दुनिया के अक्सर मुमालिक में होता है। यूरोप में फ्रांस, जर्मनी, 
स्पेन वगैरा में लाखों टन पैदा होता है। मगर इनकी अकसरियत बंदमजा और 
खाने के काबिल नहीं होती। इसलिए यूरोप का अंगूर ज़्यादा तौर पर शराब 
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इस्तेअमाल होता है। 
कल में - बिलोचिस्तान और सूबअ सरहद का अंगूर लजीज और पूरे 
ऐशिया में मकबूल है। अंगूर का पौधा दरख्त की बजाए बेल की सूरत में होता 
है। और इसके साथ फल गुच्छों की शक्ल में लटकते हैं। 
करआन मजीद के इरशादात 
कुरआन मजीद में अंगूर का जिक्र 44 मर्तवा आया है और हर जगह इसे 
बेहतरीन फल, परहेजगारों के लिए इनाम के तौर पर जिक्र फरमाया गया। 
(७/४:) पाप 3 कप मेज 4 2४% 0 ७४-०० ५४! 
मम की ही 
(तुम में से हर कोई चाहेगा कि उसके पास ऐसे बागात हो जिनमें 
खजूर और अंगूर हों। नीचे नहरें चलें और इसमें हर किस्म के फल 


हो) 
3 0। ०० >> 8 ०3 ०००७४ ०६२१८ /४ ४८६ ३ ०० ०-२ 
का ७४ ००2 0४४५० ४ हक हियर 


(वह इसी पानी से हर क्स्मि के अनाज, जैतून, खजूर, अंगूर और हर 

किस्म के फल उगाता है, जिसमें गौर करने वालों .के लिए पिन्हा 

अलामात हैं) ] 

(५20). ७५७७ ०७४) ७७ ०४ | ७५७) ४.० १३७७ ०६०. ७। 

(परहेज॒गारों के लिए जन्नत में बेहतरीन दिल्वस्पी के लिए बाग, 

अंगूर, हम उम्र लड़कियाँ और लब्रेज जाम हैं))।.| 

अंगूर और दूसरे फल कुदरत का तोहफा हैं। यह उन फलों में से उस जो 

रास्तबाजी को इनाम के तौर पर जन्नत में दिए जाएंगे लेकिन इंसानों की 
कजरवी का आलम बयान करते हुए फ्रमांया गया। 

(१८: ०८४) (०4७ 0>नन्‍ना पम्प 3 (नप्टी २० तन (०5 

(और फलों में से खजूर और अंगूर को तुम मुस्करात बनाने मे 

इस्तेअमाल करते हो |) 


कुतुबे मुकद्दिसह के इरशादातः 
अंगूर का जिक्र तौरेत और इंजील में मुख्तलिफ मकामात पर 82 मर्तबा आया 
है। 
#च और अपने ताकिस्तानों का फल तोड़ा और अंगूरों का रस 
निकाला और खूब खुशी मनाई (कृजात 44:27) 
जब किसी अच्छी चीज का जिक्र आया या नाकाबिले तलाफी नुकसान की 
नोइयत मज॒कूर हुई तो फरमाया। 
तेरे अंगूर गल जाएंगे. (यरमियाह 5:47) 
नुकसान की शिद्दत के बयान में फलों के नुकुसान को बतौर मिसाल अजीम 
तरीन बताया गया। 
मैं इसके अंगूर और अंजीर के दख्तों को जिनकी बाबत इसने 
कहा यह मेरी उज़रत है जो मेरे यारों ने मुझे दी है। इनको 
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बरबाद कर दूगा, इनको जंगल बना दूंगा। (होसीआअ 2:42) 


जब अच्छे फलों की मिसाल देनी हुईं तो यही सामने आते हैं। 
ऐ मेरे भाइयो! क्‍या अंजीर के दरख्त में जैतून और, अंगूर में अंजीर 


पैदा हो सकते हैं? इसी तरह खारी चश्मे से मीठा पानी नहीं निकल ु 


सकता (याकूब 3:42) 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के इरशादाते ग्रामी: 


हजरत तमीम॑ अलदारी रजि० ने नबी सल्‍लललाहो अलैहि वसब्वलम की 
र्रिदमत में मुनक्का का तोहफह पेश किया। अपने हाथीौं में लेकर उन्होंने 


फरमाया: | 
८ ८०-०८०।०५२० ८.0 है ८ जप ७.०५ ८ है 0०४०...) का + 5 
(/£ 4) /, 0७४ ०४ कलंबली ५-३००/ २६४ ५००२५ 


(इसे खाओ कि यह बहतरीन खाना है। थकन को दूर करता है। गुस्से 
को ठंडा करता है। अअसाब को मजबूत करता है, सालन को खुश्बू 
दार बनाता है। बलगम. को निकालता है और चेहरे की रंगत को 
निखारता है। ) 


हजरत अली रजि. रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लल्लाह सल्‍लललाहो अलैहि 


वसलल्‍्लम ने फरमाया: 
०5०७ 0०५०.००१६८) नजर शा ध्ड् (>भ्जा 22.5 ४ +++ 3 (६००-! 6५2 हम 5] हि 
(४८१४ 32) 
(जिसने रोजाना मुनक्का सुर्ख़ के इक्‍कीस दाने खाए वह इन तमाम 
बीमारियों से महफ्ज रहेगा जिनमें डर लगता है) 
सईद बिन जियाद अपने वालदि और दादा से रिवायत करते हैं कि 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: | 
रे) 465५0 ००४३ ५०३ औए ८ द ॥ ०--+ी ।+व ००३७) 0७-४०. ५+- 
(..८५०७६.४// २७४८२ ४/ ७ ७४४) 03-4० (४-००) «४.४५ 
(यह रिवायतत त्मीम अलदारी रजि0 से तकरीबन इन्ही अलफाज में अबू 
नईम में बयान की है। मुहद्दिसीन की तहकीकु में सईद बिन जियाद 
का शजरा बिन काइद बिन जियाद बिन अबी हिंदुलदारी है। उन्होंने 
यह वाकिआ भी अपने बाप और दादा से रिवायत किया है।) 
हजरत अली रजि. से मुनक्क॒ह के बारे में तकरीबत यही अलफाज 


नबी 


नबी 


सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से मनकूल हैं कि हुज़्रे अकरम सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 


वसलल्‍लम ने फरमाय: ह 
था गट) ७० “+०५ ब>जए ५०-४३ १, ०६०४५ ४४ ..... ,2५ ७०+ 
(/:2॥) | ० -ननएज >ननी "०६१३ 3००५-०४ ५ ५०४५ 
(तुम्हारे फाएदे के लिए मुनक्कह मौजूद है। यह रंग को निखारता, 
बलगम को निकालता, आअअसाब को मजबूत बनाता, कमजोरी को दूर 
करता, मिजाज को खु॒श्गवार बनाता, सांस को खुशबूदार करता और 
गम को दूर करता है) 
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अहादीस से यह बात साबित है कि नबी सलल्‍्लल्लाहो अरलहि वसल्लम खजूर 
या मुनकक्‍्का को पानी में भिगो कर इसका शर्बत नोश फरमाया करते थे। । 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि0 रिवायत फरमाते हैं। 
3०४) 63 (४ 4५ /+की पतकत 4 2-० ७१५०४ ९० (५.० ५४ () ५... ७४ 
(35/92/2 द  अथिलनी 4६ )०४५ (धन १०० ०० 
(रसूलल्लाह .सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के लिए मुनक्का भिगोया 
जाता था। वह वह शर्बत उस रोज पीते, अगले रोज पीते और बाज 
औकात इससे अगले रोज भी, बकाया दूसरों को दे देंते थे। एक और 
रिवयात में है कि बचा हुआ मुलाजमीन को दे दिया जाता था।) 
मुनक्कह के इस्तेअमाल की हिंदायात में इरशाद हुआ। हजरत इब्नें अब्बास 
रजि० रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने फरमाया: 
( (६7४) .&४ ५.००४: ७) ६ 4०-२८ _ 3४७ ८4००४ ।+ 23 ००४४ ४४ 
(मुनक्का खाया करो मगर इसका छिलका उत्तार दिया करो, क्यूंकि 
इसके छिलके में बीमारी और गूदे में शिफा है.) 
गालिबन इसकी वजह यह रही कि मिठास -की वजह से मक्खियो की 
गिलाजत छिलके पर लगी रहती है। इसलिए खाने से पहले इसे उततार दिया 


जाए। ह 

उरी # >तऔ 3 >ब्री उन माघ 0 ०१५०८ *णे ५०५७ |...) ,५ 

(भिगोने के लिए रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक ही 
बर्तन में खजूर और मुनकका को जमा करने से मना फरमाया:) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

इमाम जुहरवी कहते हैं कि जिस किसी को हदीस हिफ्ज करने का शौक हो 
वह मुनक्का खाए। वह रत्रुद सेब नहीं खाते थे और इसे बतौर गिजा के खजूर 
से बहतर गरदानते थे। कहते थे कि जो कोई मुनकका के साथ पिस्ता लोबान 
का छिलका नहारमुंह खाए इसका जहन क॒वी हो जाता है।. 

जहबी की दानिस्त में मुनक्क॒ह प्यास लगाता, जिंस्म में हिद्दत पैदा करता, 
लागर जिस्म को मोटा करता और इसके बीज मेअदा की. इस्लाह करते हैं।, 
अनार के दानों के साथ मुनकक्‍क॒ह का खझ्ासांदा हाजमे के लिए मुफीद है। 
इब्नुलकै य्युम की तहकीकात के मुताबिक किशमिश से मुनक्क्ह बेहतर है। इसका 
गूदा फेफड़ों के लिए अक्सीर है। पुरानी खांसी में फाएदा देता है। मुर्दा और 
मसाने के दर्द को दूर करता है। पेट को नर्म करता और मेअदे को मजबूत 
करता है। जिगर और तिल्‍ली को ताकत देता है। हाजमा दुरुस्त करता है। 

अगर इसे बीजों के बगेर खाया जाए तो यह बेहतरीन ग्रिजा है। और अगर 
इसके बीज भी खाए जाएं तो फिर यह मेअदा, जिगर और तिल्‍्ली .छो अपने 
असल हजम पर वापस लाता है। बलगम को. निकालने के बाद इसकी आइंदा 
पैदाइश को कम करता है। इसका गूदा निकाल कंरं अगर हिलते हुए नाखुनों पर 


लगाया जाएतो मजबूत कर देता है। - | 
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अतिब्बाए क॒दीमे के मुशाहिदातः 

इब्ने मास्विया ने अंगूर को तमाम मेवों “से अफजल करार देने के बाद कहा हैं 
कि जब वह दरख्त पर पूरा पक जाए तो इसके बाद खाया जाए। यहां पर 
अतिब्बा का इख्तिलाफ है। बाअज उस्ताद पतले छिलके वाले अंगूर को फौरन 
खाने की ताकीद करते हैं जबकि दूसरे मोटे छिलके वाले को कुछ दिन पड़ा 
रहने के बाद काबिले इस्तेमाल करार देते हैं। ज़ूनी कहता है कि रोटी के साथ 
अंगूर खाने से तक॒वियत हासिल होती है और इसके बाद तबस्ख़्ीर नहीं होती। 
अगर अंगूर के ख्रोशों पर जैतून का तेल लगा दिया जाए तो इन -पर भिड़ें नहीं 
आती । यही अमल आज कल बांजार में मिलने वाली खजूरों पर किया जाता है। 
रहड़ियों वाले खजूरों पर काई बदबूदार तेल मल देते हैं जिससे इन पर मकक्‍्खी 
नहीं ब्रैठती। 

अंगूर का जिक्र यूनानी देवमाला में देवीसस के हवाले से और भारती देवमाला 
में इंद्र देवता के जरिए मिलता है। जिसने लोगों को अंगूर से शराब बनाने का 
तरीका सिखाया | 

अंगूर सरीउल हज़्म -है। खून सॉलेह पैदा करता है। बू-अली सैना का कहना 
है कि अंगूर से बनने वाला खून अंजीर से हलका और कम होता है। दूसरे 
अतिब्बा का कहना है कि अंगूर का पोस्त अगर गल जाए तो फिर यह अंजीर से 
भी ज़्यादा मौलिद ख़ून सॉलहि है जिगर को कुव्वत देता है। आअजा की सुसस्‍्ती 
'को दूर करता है। इसका गूदा शकर के साथ पका कर पिया जाए तो प्यास को 
कम करता है। 

इसके मकामी इस्तेअमाल में वैदों ने करार दिया है कि अंगूर की बेल की 
लकड़ी को जलाकर इसकी राख पानी में घोल कर पीने से गुर्दे और मंसाने में 
पथरी की पैदाइश रुक जाती है। इसके लेप और पिलाने से जिस्म के अक्सर 
वरम उतर जाते हैं। बवासीर के मस्से उतर जाते हैं। इसकी राख को सिरके में 
मिलाकर लगाने से बावले क॒त्ते के काटे का जख्म बेजरर हो जाता है। 

(नोट: यह अमल तजुर्बाशुदा नहीं है। इसलिए कुत्ता काटे जैसी मुहलिक 
बीमारी में तजुर्बा करना ख़तरनाक होगा।) 

मुनक्कृह का असारा शराब के ख़ुमार को रफ॒अ करता है। अगर 'इसे आग में 
पका कर जोशांदा बना लिया जाए तो इसके गरारे हलक की सोजिश को खत्म 
करते हैं। पीने -से खूनी कै और नकसीर में फ़ाएदा होता है। इसका लेप बवासीर 
के ख़ून को बंद करता है और बीमारी को दूर करता है। ' 

अंगूर मेअदे के लिए मुक॒व्वी है। खांसी में मुफीद है। इसका लुआब आग पर 
गाढ़ा करके , इसमें मेथी और अंजीर मिला कर शहद के साथ देने पर पुरानी 
खांसी का बहतरीन इलाज है। मगज॒॒ बादाम के साथ ख़फकान को नाफेअ है। 
मिर्गी में मुफीद हैं। जौ के पानी के साथ मुनक्क॒ह उबाल कर देने से पेशाब 
आवर है और गुर्दे से पथरी को निकालता है मिर्गी में मुफीद है। 

अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात को देखें तो नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम 
ने इसके जितने भी फवाइद इरशाद फुरमाए इनमें से हर एक की तसदीक मौजूद 
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है। जबकि इनमें से अकसर इसके अमग्र से आश्ना न थे कि सरकार ने इसकी 
कया उफादियत बयान फरमाई | 
कीमयावी तरकीब: 
हकूमते हिंद के एग्रिकलचरल कैमिस्ट बम्बई ने इसमें काबिले खुराक अज्जा 
की मौजूदगी 9० “फीसदी करार दी है। इसमें मअदनी नमकों के अलावा तमाम 
विटामिन, ग्लूकोज, फौलाद, फास्फोरस कैल्शियम, ऑक्सलेक और टाट्रिक एसिड 
पाए जाते हैं। इसके बीजों में एक तेल, चिकनाई और टैंक एसिड मिलते हैं। 
जबकि छिलके में ज़्यादा तौर पर टैंक एसिड होता है। इसमें शकर की मिकदार 
8 फीसदी के करीब होती है मगर यह शकर जिस्म में जाकर नुकसान नहीं 
देती। 
जदीद तहकीकातः: 
अंगूर में गिजाइयत और जौहर काफी हैं। इसलिए जिस्म को कवी करता है। 
बेहतरीन गिजा और जल्द हज़्म होने वाला है। ख़ून सॉलेह पैदा करता है। प्यास 
को रफुअ करता है। बुख़ारों को दूर करता। दिक, नजला. जुकाम और खांसी के 
मरीजों के लिए एक मुफीद गिजा है। तलय्यान शिकम करता है। मुक॒व्वी कल्ब 
होने की वजह से ख्रफुकान और जुअफे कल्ब में मुफीद है। इसे रात को पानी 
में भिगो कर सुबह यह पानी पीने से पुराना कब्ज दूर हो जाती है। 
मुनक्क्‌ह के पानी वाला नुस्ख़ह भारती हकूमत के शोअबा तिबे यूनानी ने 
शाया किया है और यह अम्र दिलचस्पी से ख़ाली न होगा कि नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम हमेशा-हमेशा मुनक्कृह को पानी में भिगो कर इसका. पानी नोश 
फरमाया करते थे। | 
गिरजा घरों में दिए जाने वाले मुतबर्रक पानी में मी मुनक्क्ह भिगो कर दिया 
जाता है। तिबे यूनानी में मुनक्का जोशांदों का अहम जुज़्व रहा है और मअजून 
जबीब के नाम से एक मशहूर मुरक्‍्कब अब भी दवा खानों में मिलता है। 
अंगूर और शराब: क्‍ 
हिंदू देवमाला के मुताबिक इंसानों को शराब बनाने का इल्म इंद्र देवता ने 
सिखाया था। इसलिए इनके अकीदे में शराब या सौम रस पीना अच्छी आदत है। 
ईस्वी तालीमात में भी शराब हराम है। मगर पादरियों ने तौजीहात, के जरिए 
अंगूर की शराब को मजहबी रसूम में दाखिल कर लिया। शराब के मुताल्लिक 
दुनिया के किसी मजहब ने कोई वाजेह हिदायत नहीं दी। इसलिए इनके मानने 
वाले चाहें तो शराब नोशी कर सकते हैँ 
इस सिलसिले में पहली अहम हकीकृत इस तरह मयस्सर है। 
(पल ० )००:०७ (५०) ४ ०-७” (७४ ५ />+०घी-५/-० ०-१ ७३ ०-२ 
७. _०>० न ०: <-४ तथ्य. ४:०७ ९ ०७५४४ ०७)-३-२० 
न कक ड 25 ५३९४) )४४५५ >+ -६०॥ 
2374, 
(तारिक बिन सवैद हिजरी रजि0 ने कहा या रसूलल्ललाह सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम हमारे मुल्क में अंगूर होते हैं। क्या हम इनका रस 


मा 
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निकाल कर पी लें? | 
फ्रमाया “नहीं” फिर कहा कि हम इससे मरीजौं का इलाज करते हैं। 
हज्यूरे अकरम सल्‍ल. ने फ्रमाया इसमें तो हरगिज शिफा नहीं बल्कि 
यह बजाते ख़ुद बीमारी है। ) 

एक दूसरी रिवायत में इरशादे ग्रामी हुआ।॥ 


(८६.५! ) | 2७ ०५५४७ ,०>४५ ५ १३-५ > 
(जिस किसी ने शराब से इलाज किया इसके लिए अल्लाह की तरफ 
से काई शिफा नहीं |) ह ह 
अतिब्बा कृदीम के अक्सर नुस्खों में शराब सुर्ख़ और ब्रांडी का जिक्र मिलता 
है। मगर तजुर्बात से यह बात अतिब्बा को भी वाजेह हो. गई कि शराब को किसी 
भी इलाज में कोई बर्तरी हासिल नहीं। कुरआन मजीद ने तबीब को इस अम्र की 
इजाजत दी है कि वह इलाज के लिए किसी भी ऐसी चीज को इस्तेअमाल केर 
सकता है जो इस्लाम ने हराम करार दी हो। इजाजत अपनी जगह कायम है। 
मगर नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम ने इसके साथ अपना मुशाहिदा शामिल 
फ्रमा दिया कि हराम चीजों में शिफा नहीं। शराब किसी बीमारी का इलाज नहीं 
बल्कि बीमारियों की पैदाइश का बाइस होती है। 
यूरप में अंगूर का ज़्यादा तर मसरफ शराब बना रहा है। इस शराब को 
कशीद करके ब्रांडी बनती है। ब्रांडी के बारे में यकीन किया जाता हैं कि यह 
सर्दी 5शारातर शाप//॥ 5७,0८] के नाम से इस्तेअमाल होती रही हैं। अबकी 
तहकीकात यह है कि ब्रांडी देने के लिए फेफड़ों का दिफाई निजाम मफलूज हो 
जाता है। शराब का एक गिलास भी गुर्दों में वरम पैदा कर सकता है। इसका हर 
घूंट दिमाग क॑ ख़लियों को जाया करता है और यह खलिये दोबारा पैदा नहीं 
होते। इसलिए शराब का घूंट, दिमागी सलाहियत और याददाश्त को मुस्तकिल 
तौर पर खराब करता है। शराब जिगर और मेअदा के लिए जहर हैं। इन 
नुकसानात की मौजूदगी में यह किसी बीमार जिस्म के लिए किसी फाएदे की 
बाइस नहीं हो सकती। | 
ईरान में मुनक्का से एक किस्म की शराब कशीद की जाती थी जिसे “अर्क' 
कहते थे। इसका नशा दूसरी शराबों से तेज और इसी मुनास्बत से इसके 
नुकसानात भी दूसरों से ज़्यादा होते थे। सुना है अब यह नहीं बनती। 
जदीद तहकीकात ने यह बात साबित कर दी है कि शराब के मुताल्लिक नबी 
सलल्‍लज्जाहो अलैहि वसलल्‍लम के इरशादात कितने सहीह और अहम उसूले इलाऊ 
है.। 


है॥। ९ &। ह)/९॥ ० हि 
(२6 (0 (75 ४0८ /५४ 
मैथी आम पर काश्त की जाती है। खुदरौ पौधे कम होते हैं। गर्म मुमालिक 
ही में नहीं बल्कि सर्द मुमालिक में भी कसरत से इस्तेअमाल होती है। अंग्रेजी में 
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इसे 7एाफ्ारठारा।॥९ कहते हैं। ताजा मैथी इतनी ख्ुश्बूदार नहीं होती मगर जब 
इसे सुखाया जाता है तो ख़ुश्बू आने लगती है। खुश्बू का तअल्लुक काश्त के, 
इलाका से भी है। मसलन पंजाब में कूसूर की मैथी और वह भी एक खास 
इलाका की, दूसरे इलाकों की निस्बत ज़्यादा खुश्बूदार होती है। 


अहादीस नबवी सल्‍ल0 
..._ कासिम बिन अब्दुर्रहमान रजि० रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया 
(मेथी से शिफा हासिल करो) ((४५४५४_»/|() 2५८ 2). 8,०४५ ५,४५०... 
इस जिम्न. में एक और हदीस भी मज॒कूर मिलती है इसे इब्नुल कैय्यम रह0 
ने अतिब्बा का. कौल करार दियां है जबकि जहबी रजि0 ने इसे हदीस में बयान 


किया है। 
४ जे कडऔ3५७३ गज 0५ >ज «०० # 
(मेरी उम्मत अगर मेथी के फुवाइद को समझ ले तो वह उसे सोने के 
हम वजन ख़रीदने से भी दरीगू न करे |) 
मक्का मुअज़्जमा की फतह के बाद हजरत सअंद बिन अबी विकास रजि० 
बीमार हुए तो हारिस बिन कलदा हकीम. ने उनके लिए “फरीका” तैयार करने 
की हिदायत की जिस में खजूर जौ का दलिया और मेथी पानी में उबाल कर 
मरीज को नहारमुह शहद मिला कर गर्म-गर्म पिलाया जाए। यह नुस्खा नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की ख़िदमत में पेश किया गया। उन्होंने इसे पसंद 
.फुरमाया और मरीज की शिफा हो गईं। मुहद्दिसीन ने लिखा है कि खजूर की 
जगह अंजीर भी शामिल की जा सकती है। मगर दोनों की शमूलियत इसलिए 
. मुमकिन नहीं कि सरकारे दो आलम ने खजूर और अंजीर को एक ही नुससख्े में 
जमअ कर देने की मुमानिअत फुरमाई है। एक और रिवायत के मुताबिकु इस 
नुस्खे में मुल्ठी मी थी। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिइंदात 
मेथी का जोशांदा हलक की सोजिश, वरम और दक्खिन के लिए बहुत 
मुफीद हैं सांस की घुटन को कंम करता है। खांसी की शिद्दत दूर होती है 
और मेअदे में अगर जलन हो तो जाती रहती है। मेथी का यह असर बड़ी 
. अहमियत का हामिल है। क्यूंकि खांसी के इलाज में इस्तेअमाल होने वाली तमाम 
दवाएं मेअदे में ख़ैजिश पैदा करती हैं। इसलिए पुरानी खांसी के तमाम मरीजों 
.. को मेअदे में जलन और बदहजमी की शिकायत रहती है। तिब्बे नबवी सल्ल,- में 
मेथी और सफरजल ऐसी मुन्फरिद दवाएं हैं जो खांसी को ठीक करने के 
साथ-साथ मेअदे की इस्लाह भी करती हैं। 
मेथी से रियाह खारिज होती हैं। बवासीर की शिद्दत में कमी आती है और 
फेफड़ों की सोजिश न सिर्फ कि दूर करती है बल्कि आइंदा के लिए बचाओ 
करती है। अगर इसके जोशांदे से सर घोएं तो सर की खुश्की कम करती है. 
एक और रिवायत के मद्दे-नजर मेथी के साथ हुब्बुर्रिशाद को शामिल किया गया 
तो न सिर्फ कि सीकरी को फाएदा हुआ बल्कि बाल गिरने भी कंम हो. गएं।। 


न 
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मेकी को पीस कर मोम के सांथ मिलाकर अगर सीने. पर लेप किया जाएं: तो 
छाती के दर्द में मुफीद है। कर 
कीमयावी साख्त: ि  . 

. इसकी साख्त में कुदरत ने लहमियात और इनके एमून्याई तिरशों का तनासुब 
इस ख़ूबसूरती से कायम किया है कि अपनी हैडयत के लिहाज से यह दूध के 
करीब तरीन है। इसमें. फास्फेट के अलावा फौलाद की एंक ऐसी नाम्याती किस्म 
पाई जाती है। जो पेट को ख़राब किए. बगैर फौरन ही जज़्ब हो कर जिस्म की 
बहतरी में कारआमद हो जाती है। इसमें मुस्नलतलिफ किस्म के अल्क्‍्लाइड होते 
हैं। इनमें में से एक गारा50पष्टा॥तोप८ है। जो सिर्फ इसी में होती है। इसके 
नमकियात पेशाब आवर हैं और इसमें ऐसे लेसदार माद्दे पाए जाते हैं जो 
झिल्लियों की सोजिश पुश्सुकून आवर असरात रखते हैं। इस तरह गुर्दों की 
सोजिश को कम करती है। | न्‍ 

एक अमरीकन मुहक््किक्‌ ?-8.0|/ ने मालूम किया है कि अपने अज्जा और 
हैइयत तरकीब के लिहाज से यह मछली के तेल का नेअमुलबदल है। 

भारती माहिरीन ने- बलोम की ताईद के साथ-साथ यह करार दिया है कि 
बअज॒ औकात इसके असरात मछली के जिगर के तेल से भी बेहतर होते हैं। 
याद रहे कि मछली के तेल के अहम अज्जा में व्रिटामिन एल और डी शामिल हैं 
जब्कि [#टापम्ार काफी मिक॒दार में मौजूद है। 


फ्वाइद और इस्तेअमाल: है 

यह बुन्यादी तौर पर पेशाब आवर मुख्रिज बलगम है इसलिए गुदोँ की 
सोजिश में जब पेशाब कम आ रहा हो तो पेशाब लाती है। इसी तरह बलगम 
निकलता है। फेफड़ों की अंदरूनी झिल्ली की तंदरुस्ती की निगहदाश्त करती है। 
बलगृम निकालने के लिए साथ-साथ झिल्लियों को तवानाई देती है। जिससे वह 
आइंदा मुलतहिब होने से महफ्‌ज हो जाती है। 

मेथी के इस्तेअमाल के दो तरीके हैं। एक तरीका इसके पत्ते और शाखें सुखा 
कर काम में लाना है। दूसरा तरीका मेथी के बीज इस्तेअमाल करना है। भारती 
मुहक्किक्‌ बीजों को पत्तों से ज़्यादा मुफीद मिक॒दार, देते हैं। हमने अपने जाती 
तजुर्बात में हमेशा बीज इस्तेअमाल किये और यह हमेशा मुफीद रहे। 

5 ग्राम (छोटा चम्मच) पिसी हुई मेथी अगर पानी के साथ खाई जाए तो 
इस्हाल और पेचिश में मुफीद है। अगर इस पानी को गर्म करके इसमें शहद 
मिलाया जाए तो पेशाब और खांसी के लिए भी मुफीद है। मेथी इश्तिहा आवर है 
इसलिए भूख की कमी और खटटे डकारों को दूर करती है। इसका मुसलसल 
इस्तेअमाल ख़नाज़ीर का बहतरीन इलाज है। चूंकि ख़नाजीर ग॒दूदों में तपे-दिक 
की किस्म है। इसलिए इस मकसद के लिए अगर इसके साथ किस्त, शहद और 
रौगने जैतून भी शामिल कर लिया जाए तो इलाज जल्द हो जाएगा और मरीज 
की कमजोरी इब्तिदा ही से दूर हों जाएगी। 


जदीद तहकीकात: 
यह बात तजुर्बात से साबित है कि मैथी कासरुरियाह और पेशाब आवर है 


या 3 हा 
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जिन औरतों को हैज का खून बार-बार आता हो उनके लिए मुफीद है औरतों 
के दूध की मिकंदार में इजाफा करती है। जिस्मानी कमजोरी को दूर करती है। 
मेथी में फौलाद और विटामिन बी इसको खून की कमी और आअसाबी कमजोरी 
में मुफीद बना देते हैं। 

मेथी क॑ मुसलसल इस्तेमाल से बवासीर का ख़ून बंद हो जाता है। और 
अकसर औकात मस्से गिर जाते हैं। इस नुस्खे के साथ अगर अंजीर शामिल कर 
ली जाए तो उफादियत्त में इजाफा हो जाता है। 

इसके कीम्यावी असरात को जाने बगैर यह बात मुशाहिदात से साबित होती 
है कि मेथी खाने से जियाबेत्स की शिद्दत में कमी आ जाती है चंद मरीजों 
को...... 

कलोंजी ॥ तोला, तुख़म कासनी % तोला, तुख़म मेथी % तोला के तनासुब 
से मिलाकर जियाबेत्स की शिद्दत के दौरान 3 माशा की खुराक में सुबह-शाम 
दिया गया। छः: माह के इस्तेअमल से अकसर लोगों के पेशाब में शकर की 
मिकदार बराए नाम रह गईं | ह 

मेथी के बीजों में लुआबदार अज्जा आंतों की जलन, गैस, पुरानी पेचिश और 
मेअदे क॑ अलसर में सुकून देते हैं। सर्दी के मौसम में खाने के बाअद आधा 
छोटा चम्मच लगातार खाने से मौसम की अक्सर बीमारियों से बचाओ हो जाता 
है। माहिरीन ने इसे मुफर्रह करार दिया है। दमा और पुरानी खांसी के इलाज में 
किस्तुलबहरी और हुब्बुर्रिशाद के हमराह मेथी के बीज शामिल कर देने से इलाज 
ज़्यादा आसान हो जाता है। 


# 8 के कि # $ ९ $ # #& #$ ह#$ 


दस्स द्स्स 
ध£४८(९४५ (0) ॥]॥0(707"0॥५ 

अरब में वरस का पौधा एमन के अलावा कहीं और नहीं होता। इसी बिना पर 
मुहद्दिसीन ने करार दिया है कि दुनिया में वरस सिर्फ यमन में होती है। इसका 
पेड़ तकरीबन 4 मीटर बुलंद होता है। जिसकी काश्त की जाती है। अगर यह 
मैदानी इलाके में हो तो फलियों के अंदर गहरे सुर्ख़़ रंग के सख्त रेशे होते हैं। 
अगर पहाड़ी इलाके में हो तो इन रेशों का रंग सुर्ख़ी माइल सुनहरी होता है। 
यह रेशे शक्‍लो सूरत में जाफ्रान की मानिंद होते हैं मगर जब हाथ लगाएं त्तो 
सख्त बल्कि इनको पीसना भी मुश्किल होता है। अतिब्बा कृदीम ने मुश्तर्का शक्ल 
की बिना पर जाफरान को वरस का बदल करार दिया है। 

वरस का मश्रिकी जबानों में यही नाम है। अलबत्ता फार्सी में इसे करकम 
कहते हैं। इन नामों को भारती माहिरीन नबातात ने मख़्मसा में डाल दिया है। 
कर्नल चोपड़ा ने वरस को कुमीद करार दिया है। इसकी नावाक्फियत का 
अफसोस नाक अंजाम यह है कि सऊदी अरब में पिसा हुआ कुमेला वरस के नाम 
से फरोख्त होता है। हालांकि इनकी शक्‍लो सूरत और झ़ावास में कोई 
मुमासिलत नहीं। नदकारनी ने हलंदी को कम कुरकम करार दिया .है जो कि 
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गुलत है। 
. मुहद्दिसीन ने करार दिया है कि वरस यमन में होती है और इसकी दो किसमें 
हैं। उम्दा का रंग सुनहरी या सुर्ख और घठिया किस्म सोडान और हब्शा में 
सियाह रंग की होती है। इसकी कृव्वत चार साल त्क कायम रहती है। 

सर एडवर्ड विल्यम मेन ने अपनी लुगत्त में वरसं का अंग्रेजी तर्ज,मा 
शीउ/६८९०५७,०४४ किया है। बअज लोग इसे ग्रारटाए7२« करार देते हैं और 
बअज ने इसे 50ए,& का नाम भी करार दिया है। मगर दोनों की शक्‍लें यकरां 
और फुवाइद भी करीब हैं। जुनूबी हिंद और सिरी लंका में एक पेड़ “वरी काहा” 
या “अजाना” पाया जाता है। यह दरख्त शक्‍लो सूरत में वरस के करीब है और 
इसके अफ्आल और असरात भी तकरीबन वरस के से हैं इसलिए वरस' को अगर 
मकामी तौर पर अंजाना करार दिया जाए तो यह गलत न होगा। 


इरशादाते नबवी सलल्‍्ल0 


नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलम ने सबसे पहले तो वरस को रंगने वाली चीज 
करार दे कर यह हुक्म सादर फ्रमाया है कि हज के लिए एहराम का कपड़ा 
वरस से न रंगा जाए। अहादीस में दूसरी मर्तवा इसका जिक्र हजरत अब्दुर्रहमान 
रजि. बिन औफ की शादी के ,सिलसिले में मिलता है। यह जब दरबारे रिसालत 
में हाजिर हुए तो उनके चहरे और लिबास पर पीला रंग लगा हुआ था। इस 
जिम्न में उन्होंने बयान किया कि अंसार में दूल्हा के कपड़ों पर शादी के बाद 
चरस का रंगा डाला जाता है, इसके बाद इनको वलीमा करने की हिदायत 
फरमाई गई | ह 
हजरत जैब रजि0 बिन अरकम रिवायत करते हैं 
जन्ञणी ०००  6)४)) ००७ <-+२ छड (०००० ) *० 4. अं > 2 3! 
(६८2८७) 
(नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम जातुलजुंब के इलाज में वरस और 
जैतून के तेल की तारीफ फरमाते हैं) 
इसी मसले को जैद बिन अरकम रजि- एक दूसरी सूरत में यूं बयान फरमाते 
हैं। 
| | ७४-५४ ४)) ०-3 3)५०)) फन्‍हणी ००३ (ल ह3 कम 40 ५० ५४ 0५०) <-० 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने जातुलजुंब के इलाज में 
किस्त हिंदी, वरस और जैतून के तेल की तअरीफ फरमाई) 
जातुल जुंब से मुराद पिलोर्सी है जो कि तपे-दिक की अकसाम में से है। 
हजरत जाबिर, बिन अब्दुल्ला रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फुरमाया 
0५ 4..५.0.०७ ७४))। $ ७४००४ <9....<4. ० 3 ५४! ७ और" *ण४ 
(७४..:.००) 
(ऐ औरतों! अपने बच्चो के हलकों को सोजिश से जलाया न करो 
जबकि तुम्हारे पास किस्त हिंदी और वरस मौजूद हैं। यह उनको 
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चटाया करो) ॒ ; 
यह रिवायत अल्फाज के मअमूली रद्दो-बदल के साथ दूसरी किताबों में भी 
मौजूद है। | ा ह 
८४ )५७७ ०५) ६-२४ ५०५ ५०८५... 3४ :-./७ २.2... ही 
क्‍ «४0 4०3 (४४ (2४ > ७०० 
(उम्मुल मोमिनीन हजरत उम्मे सलमा रजि- बयान करती हैं कि औरतें 
हैंज॒ से फ्रागृत के बाद वरस के पानी में चालीस दिनों तक बैठा 
करती थीं क्यूंकि उनके चहरे पर छाइयों दाग थे) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 


जामेअ तर्मिजी की सबसे मकबूल और मुफस्सल शरह त्ोहफ्तुल आरजी” 
अल्लामा अब्दुल्ला मुबारक पुरी ने तस्नीफ की है। वह वरस को यमन के अलावा 
किसी और जगह तसलीम नहीं करते | इनकी तहकीक्‌ के मुताबिक वरस का 
महलूल चहरे से हर किस्म के दाग और चब्बे उतारने की यकता दवाई है। 
उन्होंने जिल्द की तकलीफ की तीनों अहम अकसाम “नहक्‌” बहक्‌ और कलफ 
के लिए और ख्रारिश के लिए अक्सीर करार दिया है। 

इब्नुलकै य्युम ने उम्मे सलमा रजि. की जिस हदीस का हवाला दिया है 
अल्लामा अब्दुल्ला इसे हजरत आइशा सिद्दीका रजि. के बारे में करार देते हैं 
बयान करते हैं कि हजरत आइशा के चहरे पर झाइयों के दाग थे तो वह वरस 
के इस्तेमाल के बाद दूर हो गए थे। मगर वह पूरी जिंदगी निहायत बाकाइदगी 
*के साथ जैतून के तेल में वरस मिला कर रात को चेहरे पर लगाती रहीं। 
जिससे इनकी जिल्द बे ऐब और इतनी चमकदार थी कि लोग उन्हें “हुमरा” के 
लकब से पुकारते थे। ' 

अबू-हनीफा दीनोरी ने बयान किया है कि इसे यमन के लोग काश्त करते हैँ 
और जब कभी शांदार दावत का एहतिमाम करे तो इसे दीगर मसालहों के साथ 
सालन में डालते हैं। 

इब्नुलक॑ य्युम रंह. सुर्ख़ रंग की वरस को सबसे उम्दा करार देते हैं । वह एक 
ग्राम दवाई को पानी के साथ पीने की सिफारिश करते है। इसके फुवाइद 
तकरीबन वहीं हैं जो किस्तुलबहरी के हैं। इसके पीने से खारिश, फ्सियां, जिस्म _ 
से आब्ले और एग्जिमा दूर हो जाते हैं। अगर किसी कपड़े को वरस में रंग कर 
पहना जाए तो इससे भी कुव्वत बाह में इजाफा होता है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात: 

वरस का नाम अगर्चे इल्मुल अदविया की मुतअद्दिद किताबों में मौजूद है मगर 
अकसर अतिब्बा ने इसके सही असरात का जिक्र नहीं किया। एक जगह मजकूर 
है कि वरस खुश्बूदार होती है “मुहज़्जबुल असमा” ने इसे जाफ्रान की किस्म 
करार दिया है। . ु 

यह मुख़तलिफ जहरों का तिरयाक है। जिस्म को कुव्वत बख्शता और फ्रहत 
देता है। ख़फकान को दूर करता है। सियाह दाग जाइल करता है। रियाह 
गलीज को तहलील करता है। गुर्दा ऑऔर मसाना की पथरी को तोड़ कर 
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निकालता है। 


कीमया[वी साख्त 


इसमें कलोफिल एक जुर्द रंग का (,७८०0$॥98 गौ द. निशास्ता /०।.८ 
#एा0 और गैर नाम्याती नमक पाए जाते हैं। 


जदीद मुशाहिदातः 


इसके पत्तों. का जोशांदा बनाकर इसे आशोबे चश्म के लिए आंखों में डाला 
जाता है। इसी जोशांदे का एक घूंट दिन में तीन-चार मर्तबा पीने से सोजाक 
और लिकोर्या में फाएदा होता है। इसकी जड़ों का जोशांदा कसरते हैज में 
मुफीद है। 
.. नदकारनी की तहकीकातत- के मुताबिक वरस के दरख्त की छाल को 'पीस कर 
इसके साथ काली मिर्च, अजवाइन मिलाकर चोटों पर सैंक दिया जाए तो वरम 
उतर जाता है। 

वरस के बारे में कुदीम और जदीद मुशाहिदात को सामने रखें तो एक अहम 
चीज सामने आती है. कि हर दौर में यह सौजिश को रफा करने के लिए 
इस्तेअमातल हुईं। जिससे लाज़्मी नतीजा यह निकलता है कि इसमें जरासीम को 
हलाक करने की इस्तेअदाद मौजूद है। 

इन मुशाहिदात की रौशनी में अहादीस नबवी सल्‍ल« को देखें तो हैरत होती 
है कि नबी सलल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम ने वरस को गले की सोजिश और 


तपे-दिक्‌ में त्तज्वीज फरमाया। जहां तक सोजिशों का ताल्लुक है क॒दीमः और 


जदीद दोनों किस्म के अतिब्बा इसके दाफेअ तअफ्फून असरात के बारे में 
मुत्तफिकु हैं। जहां तक दिक के जरासीम का ताल्लुक है किसी ने. इस बाब में 
तवज्जह नहीं दी। 

मुज्मिन इम्राज और लोजृतीन कीं सोजिश में हमने वरस को जाती तौर पर 
इस्तेअमाल किया हैं और अकसर औकात इन मरीजों को दी गई जिनके गले 


तमाम जदीद अदविया के बावजूद ठीक न होते थे। इनमें वरस के इस्तेमाल से. 


हैरत नाक नताइज हासिल हुए। मगर इसे काफी देर तक देना पड़ा। 


चहरे के दाग उतारने वाली सलाहियत बिलाशुबह 'यकता और बे-नजीर है। 


वरस का मुसलसल इस्तेअमाल जिल्द के ऊपर से हर किस्म के दाग उतार देता 
है। इसे जैतून के तेल में एक और बारह की निस्बत से मिलाकर उबालने के बाद 
लगाया गया। ऐसा मअलूम होता है कि वरस वह मुन्फर्द दवाई जै जो जिल्द को 
साफ करने की अहलियत रखती है। 

विल्यम लेन ने बू-अली सेना क॑ हवाले से लिखा है कि यह गुर्दों और मसाने 
से पथरी को निकाल देती है। यह बात मुशाहिदात से न सिर्फ कि दुरुस्त साबित 


हुई बल्कि इसके जरासीम कुश असरात ने गुर्दों से सोजिश को भी रफअ कर _ 


दिया। 
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शिफा का मजहर 
कृर॒आन मजीद 


जब भी कोई नई किताब मुअरिजे वजूद में आती है तो इसका मुसन्निफ 
वजह तालीफ मी बयान करता है। वह इसी किस्म की दूसरी किताबों की 
मौजूदगी के बावजूद इस किताब के लाने का मकसद वाज़ेह करता *है। यही 
सूरतेहाल कुरआन मजीद के नुज़्ूल के वक्‍त हुई। अल्लाह ताला ने इसक 
फुवाइद और मकासिद- बयान फ्रमाते हुए इसकी एक अहम खासियत यू बयान 
फ्रमाई | ु 
ह (५ (/-.. 5 7) ४ +० 3...> | | ५४ 38५ 3 कि ०७३४३ 
(बिलाशुबह यह शिफा का मजहर -है लेकिन उनके लिए जो इस 
पर यकीन रखते हैं इसकी यह सिफ्त इससे पहले आने वाली तमाम 
किताबों से मुम्ताज कर देती है। क्यूंकि इनके मज़ामीन उस वक़्त के 
हालात तक महदूंद हैं। 
. फिर फरमाया: 
( 3४) हि ५५.८ | दि जो दि हि 
(अपनी सिफत शिफा के उमूमी इजहार के बाद वह जिस्म के 
ख़ुसूसी हिस्सों के मसाइल के हल के लिए अपनी उफादियत के 
इज़्हार में फरमाता हैः ह 
(०2-०:७८) -33+ हर ४५७ ३ करह०) ० *१+ 2 शजि “४ क्‍ 


सीने के मसाइल से मुराद रूहानी मसाइल लिए जाते हैं। इसमें कोई शक | 
नहीं कि कुरआन मजीद अनशराहे सदर और हयातुल कुलूब के लिए अक्सीर है। : 
फवाइद को महदूद नहीं करती बल्कि इसकी शिफाई 


उफादियत जिस्मानी इम्राज़ पर भी मुहीत है। हाफिज इबनुलकैय्युम रह. बयान : 


इरशादे रब्बानी की जामिअत 


करते हैं कि तालिब इल्मी के जमाने में इनको तबीब मयस्सर न था। इसलिए 
अपना इलाज सूरह फातिहा कौ मदद से लिया करते थे। इनको यह नुस्खा 
हजरत अबू सईद अलख़िजरी रजि. की इस मशहूर रिवायत से मयस्सर आया 
जिसमे उन्होंने बिच्छू काटने के बाद तड़पते हुए एक मरीज का दर्द सूरह 
फातिहा के दम से दूर कर दिया था। हजरत मौलाना सय्यद मुईनुद्द्रीन लखनवी 
(५९५) फ्रमाते हैं कि वह पिछले बीस सालों से दिल के मरीजों का इलाज 
कुरआन मजीद की इस आयत को पढ़ कर, कर रहे हैं: | 
(१०)... ४ थ ०३३४ ५५०-४)०५ उन्‍स४ ० #०४ “४ | 
इस आयते करीमा की बरकत पर उनके यकीन का यह आलम था कि उनके 
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अपने बेटे को जब दिल का दौरह पड़ा त्नो किसी माहिरे इम्राज कल्ब या 
छ057/5$$ करने वाले के पास जाने के बजाए ख़ुदा के कलाम पर भरोसह करते 
रहे। और उनका बेटा शिफायाब हो गया। 
॥ (2-११) सो शिल म। जे कट ज+ ०5५५ *५+।$ 
(कुरआन मजीद एक जाब्तए हयात है इसमें इबादात, अख्लाकु, मुलाकात 
कानूने मईशत, नफ्सियात, ईमान, हत्ता के साइंसी उलूम के बारे में अमली उसूल 
भी मौजूद हैं इसके लिए यह तो मुम्किन न था कि वह किसी एक मौजूअ को 
हर तरह से मुकम्मल करे और इस तरह दूसरी बहुत सी चीजें तिश्ना रह जाएं। 
फिर यह कि जिस तरह बनी इसराईल को पका-पकाया खाना मिलने लगा तो 
वह कभी इसके मेअयार पर मुअत्तरिज होते और कभी इनको मिस्र की दालें और 
प्याज याद आत्ते। इसी तरह लोग पूरा नुस्ख़ा पाकर कभी इसकी कदर न करते। 
कुरआन मजीद मुख़तलिफ मसाइल की जानिब इशारे देकर हमें तहकीक की 
दअवत देता है-और हमें यह मौका देता है कि हम इन इशारात पर रास्ता. 
तलाश करें। और मुवज्जद होने की ख़ुशी हासिल करें | 
(_2७/॥2)....*ै<्<्<थ्- ८४० ४ ४ 53.9५ ५७। 
ऊंट की तख्लीक, उसके जिस्म की फुआलियत, आअजा के तफसीली मुतालेअ 
से तलाश करने वालों को बहुत से मसाइल का हल मअलूम हो सकता है। जिस्म 
इनसानी का दरजए हरारत गर्मी की शिद्दत के दौरान एतिदाल पर रखने के लिए 
पसीना आता है लेकिन ऊंट सोहरा की झुलसा देने वाली गर्मी में किसी छतरी 
के बगैर मजे से चलता है,। जब्कि इसके जिस्म में पसीना पैदा करने वाले गृदूद 
नहीं होते। शदीद गर्मी में इसका दरजए हरारत क्यूंकि .एतिदाल पर रहता है। 
अगर हम इसका जवाब तलाश कर लें तो हम मौसमी तगृय्युरात का मुकाबला 
करने की आसानियां हासिल कर सकते हैं। कुरआन मजीद ने शहद की मक़्खी 
को इतनी अहमियत दी कि इसके नाम प्रर पूरी एक सूरत मौजूद है। यह मक्खी 
जब अपना घर बनाती है तो इसे सहीह मानों में #॥२ (0ध97770४ करती 
है। वह सिफर दरजए हरारत से नीचे भी जिंदा रह सकती है। मंनफी दरजए 
हरारत के बावजूद इसके छत्ते के अंदर का दरजए हरारत 93 दरजे फार्न हीट से 
कभी भी ऊपर नहीं जाता। कुरआन हमें रास्ता दिखा रहा है कि हम इनसे क्यूं 
फाएदा नहीं उठाते । । 
सोहरा में जब पानी नहीं मिलता तो ऊंट कई दिन प्यासा रहने के बावजूद 
चाको-चौबंद रह सकता है जबकि इसका सवार मौतो-हयात की कशमकश में 
मुब्तिला होता है पहले खयाल था कि वह पेट में पानी को जखीरा कर लेता है। 
मगर पोस्ट मार्टम पर इसके मेअदे में पानी का जख़ीरा रखने वाली कोई जगह 
न मिल सकी। फिर क॒यास किया गया कि यह कोहान में मौजूद इजाफी चरबी 
को जलाकर पानी बना लेता है। केलीफोर्नियां यूनिवर्सिटी में किए गए तजुर्बात 
में जिन ऊंटों को मौत की हद तक प्यासा रखा गया था उनके जिस्मों में चर्बी 
की मिकुदार तकरीबन उतनी ही थी जितनी कि उनके हम वजन दूसरे तंदरुस्त 
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ऊंटों में थी। इसका गालिबन मतलब यह है कि उसका जिस्म हवा की हाइड्रोजन 
और ऑक्सीजन क्रो मिलाकर पानी बनाने की एहलियत रखता है। जैसे कि एक 
जमीन पर. एक ही खाद और पानी से परवरिश पाने वाले दरख्तों में सेब और 
शहतूत जैसे मीठे दरझ्तों के साथ नीम का पौदा हासिल करता है। 
हयातियात के इस दिलचस्प मुजाहिरे का कुरआन मजीद ने भी तजकिरा 
किया है। अपने इरशादात के साथ वह अपनी तिब्बी उफादियत की एक दिलचस्प 
और मुफीद मिसाल हजरत मरयम अलैहिस्सलाम के वाकिए में देता है। यह 
खातून जंगल में अकेली जुंचगी के अमल से गुजरने को थीं, उनकी दहशत का 
यह आलम था कि वह इस दहशतनाक मरहले से गुजरने की बजाए मौत की 
आरज़ूमंद हुईं। अल्लाह ताला ने उनको इस मुसीबत से तकलीफ के ,बगैर गुजर 
जाने की आसान तर्कीब यंह बताई कि वह ताजा पकी हुई खजूरें खाएं और पानी 
पिएं। इस ख़ातूने मुअज़्जम ने इस नुस्ख़े पर अमल किया तो वह अजिय्यत के 
मरहले से बड़ी आसानी के साथ गुजर गईं। फिर उनमें इतनी तवानाई मौजूद थी 
कि वह अपने जलीजुल कुद्र मौलूद को उठाए एक तवील मसाफत तै करके अपनी 
बस्ती में तशरीफ लाईं जबकि हमारी ख़्वातीनं चालीस दिनों तक भी चलने फिरने 
के काबिल नहीं होतीं। इस मुफीद- मिसाल से हमें तिब में पहली मर्तबा 
ग्ि& #घ7580४5060 का तसब्वुर मिलता है और हमारी बदकिस्मती मुलाहिजा हो कि 
हम अब भी खोई हुईं तवानाई और बीमारी के बअद कमजोरी को दूर करने के 
. लिए ग्लूकोज के मरहूने मिनन्‍नत हैं जिसका मुसलसल इस्तेअमाल जियाबेत्स का 
बाइस होता है। खजूर के इन असरात कों सामने रखते हुए नबी सल्‍लल्लाडो 
अलैहि वसंललम ने मशअले राह के तौर पर मुतअद्दिद फवाइद बता दिए जो कि 
“हमारे दिमाग इस नहज पर सोचने के काबिल हो जाएं। बल्कि कम नसीबी वालों 
के तजकिरे में हजरत सलमा एजि- बयान फरमाती हैं। | 
९५००४+* मै हट ७. ४ु ७६५) +००४ <... ७ ("2 4०-०० 4०४ हि हे ० 
(#/९/४/ द दि क्‍ 
(उन्होंने एक ऐसी कैफियत में जब हजरत सअद बिन अबी विकास रजि, के 
दिल ने काम करना छोड़ दिया और उनको शदीद न£54२] 677#8(८८ हो चुका 
था, खजूर और उसकी गुठली से इलाज करके दुनिया को यह सिखा दिया कि 
कुरआन जंब किसी चीज को तवानाई का मजहर करार देता है तो फिर वह बंद 
होते हुए दिल को भी चलाने की सलाहियत रखती है, उन्होंने अवारिज हैज की 
एक. निहायत ही ख्रबीस बीमारी के इलाज में खजूर की उफादियत का एत्तिराफ 
करते हुए फरमायाः | 
दाह हि ००) बम जी २५ ४ के 5०५८ ४..४७५०० 
(८2०20 2900: क्‍ 
(मेरे नज़्दीक औरतों में माहवारी की शिद्त और बार-बार आने 
वाली बीमारी के लिए ताजा खजूर से ज़्यादा अच्छी कोई दवाई न॑हीं। 
और मरीज के लिए शहद से बहतर कुछ नहीं |) 
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हुजूर नबी करीम सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसललम ने खजूर खाने वालों को जहर 
के असर से महफूज रहने का मजंदा भी बताया है। और तिब्बे जदीद इस अग्न 
का एतिराफ करती है कि वह चीजें जो जिगर को तक॒वियत देती हैं और उसकी 
हिफाजत करती हैं. वह जहरों के असरात को जायल कर देती हैं | 
.. अकसर लोगो का खझायाल है कि अरब में खजूरें चूकि ज़्यांदा होती है 
इसलिए कुरआन और तिब्बे नबवी ज़्यादा तौर इन्ही की तारीफ में है। इस जिम्न 
में सूरह अत्तीन पर तवज्जह दे तो इरशाद बारी हुआ। 
'उलपीयरी 7०) ०-२)५०१ ०३४3 >त्री 3 
(कसम है मुझे अंजीर, जैतून, जबले तूर और इस दारुल अमन व 
मक्का की।) 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने इस जिम्न में इर्शाद फरमाया कि अगर 
कोई मेवा जन्नत से जमीन पर आ सकता था तो वह यही अंजीर है, इसे खाओ 
कि यह बवासीर को ख़त्म कर देती है और नुक्रस में मुफ़ीद है।' 
इब्नुल कैय्युम रह, इसकी तफ्सीर में कहते हैं कि कुरआन ने जिस चीज की 
कसम खाईं है बिलाशुबह इसमें फवाइद अजीबिया मौजूद हैं। तिब्बे जदीद में 
आज भी कोई खुर्दनी दवाई बवासीर में मुफीद नहीं लेकिन यह वह मुन्फर्द चीज 
है जो ख्रुश जाएका फल होने के साथ-साथ जिगर' की इसलाह करती है। ख़्ून 
की नालियों से अंजमाद ख़ून कौ दूर करती है। खाने को हज़्म करती है। अगर 
इसको जलाकर सर पर लगाएं त्तो बाल उगाती है। दांतों पर मंजन करें तो दाग 
उतार देती है। दिल के मरीजों के ख़ून से कोलेस्ट्रोल कम करने में हमने जाती 
तौर पर मुशाहिदा किया है कि यह «२७१५५ से ज़्यादा मुअस्सिर है। जैतून 
के बारे में हजरत उमर रजि. और अबू हुरैरा रजि0० की रिवायत का खुलासा यह 
है कि नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमया: | 
नील (5 जिओ १० 3४ २६5 ,०5 ०८ हि ४503 , 4० +४३। $ ८. > 5 5 
((/ ४॥ ७ ७:कट//0 पल हनी ४7 ) ६ 3 
(जैतून सत्तर बीमारियों से शिफा है क्‍्यूकि कुरआन मजीद ने 
ताकीद मजीद में फरमाया) | 
(79: )५20) 3०,+ ४)१४ ६ ४०४ ५2) ४ ५७४ ६८ (+ 3४ 
कुरआन की समझ रखने वालों ने उफादियत को वाजेह कंरते हुए इशारह 
फरमाया कि यह अलावा कोढ़ जैसी खतरनाक बीमारी के सत्तर मजीद बीमारियों 
के लिए भी मुफीद इलाज है। .कोढ़ के जरासीम अपनी हैइयत के एतिबार से 
तपे-दिक के जरासीम के करीब हैं जो दवाई कोढ़ पर असर अंदाज होंगी। वह 
तपे-दिक के लिए भी शाफी होगी। इसकी निशानदही फिर बारगाहे रिसालत से 
मयस्सर है। | 
हजरत जैद बिन अरक॒म रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसल्‍्लम ने पिलोरसी के इलाज में जैतून के तेल, वरस और किस्त अलजरी के 
इस्तेअमाल का हुक्म दिया। इसकी तफ्सीर में इमाम ईसा तर्मिजी फुरमाते हैं कि 
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पिलोरसी, सिल की किस्म है। और यह बात तिब्बे जदीद को 4940 के बाद 
मालूम हुई। अंजीर बुनियादी तौर पर तुर्की का फल है। जो शाम और लबनान में 
भी होता है। और जैतून इटली, स्पेन और शाम का फल है। यह सारे फल, 
किस्त और वरस जजीरा नुमा अरब में नहीं होते। 
हमारे यहां आजकल दिल की बीमारियों और ब्लड प्रेशर के इलाज में लहसन 
के इस्तेअमाल का बड़ा चर्चा है। कुरअआन मजीद ने इसे बतौर खुराक एक कमतर 
चीज करार दिया है और नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने अपनी पूरी जिंदगी 
उसे नहीं चखा बल्कि लहसन और प्याज खाने वालों को अपनी मज्लिस में 
शामिल होने से रोक दिया। सीधी बात है कि जिस चीज को हादिये बरहक 
सलल्‍ल- ने ना पसंद किया वह कैसे मुफीद हो सकती है? दूसरी तरफ देखिए तो 
हमारे मुल्क का कौन सा घर है जहां सालन में लहसन का बघार नहीं दिया 
जाता। क्‍या वह लोग जो बाकाइदगी से लहसन खाते हैं इनको ब्लड प्रेशर नहीं 
होता या दिल का दौरा नहीं पड़ता? | 
कुरआन मजीद ने जन्नत में मिलने वाली मुफीद, लजीज और मुअस्सिर 
खुराकों के साथ एक अहम बात फरमाई: 
(८:०7) 5 औज्लप) फुल 5 2४ ०४ ७७४ 33-२2 
(इनको ऐसे बर्तनों में पिलाया जाएगा जिनमें अदरक की महक 
होगी) ह 
वाजेह बात है कि अंदरक एक ऐसी मुफीद और लतीफ चीज है कि किसी 
जगह पर इसकी ख़ुश्बू का होना निहायत अच्छी बात है। भारत्त में जड़ी बूटियों 
का साइंसी बुनियादो पर मुताला करने वालों ने करार दिया है कि. अदरक में वह 
तमाम फवाइद मौजूद हैं जो हम अब तक कम इल्‍मी की वजह से लहसन में 
करार देते आए हैं। यह खून की नालियों ही से नहीं. बल्कि जिगर और आंतों से 
भी सुद्दे और अंजमाद निकाल देता है। जियाबेत्स का बहतरीन इलाज है। कुरआन 
मजीद का सहीह और मुस्तनद इल्म इन्हीं को हो सकता है जिन पर यह नाजिल 
हुआ और उन्होंने इसे समझने के बाद दूसरों को समझाया। इसलिए कुरआन ने 
अपने इलल्‍्मी और तिब्बी मुहासिन की तफ्सील बताने के लिए इनको पूरी तरह 
मुस्तनद करार देते हुए फ्रमाया है। * ह 
हक (० _६.५३५६००। ०४) 5.५ ५४ ) /! । 
(7:४.-४) 
(उनको कुरआन के बैनुस्सुतूर मअने भी मालूम थे और उन्होंने इस 
बारे में चंद बातें बड़ी अहमियत की मरहमत फ्रमाई |) 
(3०१०७०१०/-००४) >> ह> "उ्मे+र करी 
(यहां कुरआन मजीद और शहद को शिफा का यकसां मजहर 
करार दिया है। इस सिफुत की मिसाल बुख़ारी मुस्लिम और तर्मिजी 
ने हजरत अबू सईद अलख़िदरी रजि. की इस मशहूर रिवायत से दी 
है जिसमें इस्हाल के एक मरीज को बार बार शहद प्रीनी की हिदायत 
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की गई। जब इसके लवाहिकीन मे कहा कि शहद से इस्हाल में 
इजाफा हो रहा है तो खुदाई कलाम और इसके इरशादात पर यकीन 
कामिल का इजहार फरमाते हुए इरशादे ग्रामी हुआ।) 
। ४५ ००-४5 ) 4४॥ 5...० 
कुरआन मजीद. ने शहद की उफादियत्त के बारे में फरगाया:) 
वह ११) हि] £४६.८ ४० 2.3 4०»॥ ७.52 ६.० ई । ५५० ४५० ०* हद. ४ 
(शहद की मक्खियों के पेटों से मुखछ्तलिफ किस्म की रतूबतें निकलती 
हैं जिन में शिफा है।) 
चूंकि शहद जमा करने के दौरान यह रतूबतें इसमें शामिल हो जाती हैं। 
इसलिए छत्ते से मयस्सर होने वाले 'शहद में जुमला अनासिर के साथ यह 
शिफाई अंसर भी शामिल होते हैं। े 
हजरत औफ बिन मालिक अलअशजई की बीमारी का वाकिआ अबुल--अब्बास 
अहमंद बिन अली अलउबैदी अलमुक्रेजी ने. बयान किया है कि उन्होंने अपने बेटे. 
से कहा कि वह बारिश का पानी, जैतून और शहद तलाश करके लाए। इसके 
ज्वाज_में फरमाया कि कुरआन ने बारिश के पानी, और जैतून को मुबारक क्रार 
दिया है और शहद को शिफा का मजहर, वह त्तीनों को मिलाकर पी गए और 
तंदरुस्त हो गए 
._ अस्सुयूती और हमीदे बिन जुंज्विया ने हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. के 
जिस्म पर फूंसियों का हाल बयान किया है। नाफुअ ने कहा कि ऐसी हालत में 
मिठास का इस्तेअमाल मुनासिब न होंगा। 
उन्होंने कहा कि इनंका इलाज बहरहाल. शहद है। चूंकि कुरआन का फर्मूदा 
गलत नहीं हो सकता इसलिए वह शहद्र ही से शिफायाब हुए। 
शहद में हर वह चीज मौंजूद है। जो जिस्म इंसानी की साख्त में इस्तेअमाल 
होती या इसकों जरूरत पड़ सकती है। इंग्लिस्तान की सालफोर्ड यूनिवर्सिटी में 
डाक्टर लारी क्राफोर्ड ने हिस्सासियत और 77४५४ के 200 मरीजों का 
इलाज सिर्फ शहद से +987 में किया है। डाकटर टाम्स ने नमूनिया के एक 
मरीज को पांच दिन में एक किलों शहद पिलाकर और किसी दवाई के बगैर 
शिफायाब करके तिब के मुअक्कर रिसाला [.#प६४7 में छपवाया। 
पिछले साल पाकिस्तान की बॉक्सिंग के लिए जाने वाली टीम के एक रुक्‍न 
को डाक्टरों ने यरकान की वजह से रोक दिया। वह मेरे पास आया तो इसे एक 
हफ्ते में दो किलो शहद पिला कर जिस्मानी तौर पर नाकाबिले करार देने वाले 
डाक्टर के पास दोबारा भेजा गया। डाक्टर हैरान था कि यरकान का मुरीज एक 
हफते में कैसे तंदरुस्त हो गया। इसने मुतअद्दिद टेस्ट करवाए मगर वह लड़का _ 
हर तरह तंदरुस्त निकला। 
भारती माहिरीन का खयाल है कि राम मूर्ति पहलवान और हरकोलेस की 
ताक॒त का राज शहद पीने में था। मैंने पिछले दस सालों में कोई ऐसा शख्स . 
नहीं देखा जिसे शहद पीने के दौरान दिल का दौरा पड़ा हों। या गुदाँ की 
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बीमारी लाहिकु हुई हो। 
कुरआन मजीद जिस्मानी 
हु एक अजीब चाद विणन जा जद गत गलत कट 
. # इलाज मुजिर असर वाली दवाओं की बजाए खाने पीने वाली चीजों से किया 
आह देजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम, ने अपने अहले ख़ाना को हकीकी रब से 
३००३ 53 में जो इसकी सिफातत बयान फुरमाई उनमें से एक अहम सिफत 
ह 2४ ' 
(#*:८27) हे "४० नए अ8| > ,« 3५ 
(मैं अपनी वजूहात से बीमार होता हूं और मेरा रब वह है जो मुझे 
उस वक्त शिफा का रास्ता दिखाता है।) 
इसलिए कुरआन तंदरुस्त जिंदगी गुज़ारने के उसूल, वुजू की तफ्सील, रात 
डिक साफ और पाकीजह रहने और खाने के बाब में बयानः करते हुए कहता 
श्द्‌ ५०४॥ जप हि ७) . 2 +>*४! (४-०० १ हु 22.०... (++-०-+ ० ८.० 
(7 :१४५०॥) -+नी (80 ७५ २०६०४ । ४३ ६०) ) 53 # ५०/। 3 २६:०६०/॥ 
(तुम पर हराम कर दिया- गया मुरदार, स्कून और सुवर का गोश्त और 
किसी के नाम पर दिया गया और गला घुट कर मरा हुआ, कुचला हुआ, 
बुलंदी से गिरा हुआ, टक्कर से मारा हुआ। और दरिंदे का खाया हुआ 
जानवर हराम है |) 
यह आयत हिफ्जाने सेहत और तंदरुस्ती की बहुत बड़ी जमानत है। क्यूंकि 
वह जानवर जो किसी बीमारी से मर गया है. इसका खाने वाला 'इस बीमारी में 
मुब्तिला हो सकता है इनसानी मेअदा खून को हज़्म करने की इस्तिताअत नहीं 
रखता। और सुअर का गोश्त तो बीमारियों का मंब्रअ है। सुअर को वह तमाम 
बीमारियां हो सकती हैं जो इंसानों को होती हैं इसलिए इसकी हर बीमारी खाने 
वालों को आलूंदा करेगी। इसके गोश्त में पाए जाने वाले कीड़े उम्र भर के लिए 
जौड़ों के दर्दां का बाइस बनते हैं। और यही वजह योरप में इन इम्राज की 
कसरत की है। | | | 
कुरआन मजीद ने अनार से लेकर बैर तक और केले से मरजान तक की 
उफादियत 'की सिम्त इशारा किया है। इसंमैं परिंदों से ले कर मछली के गोश्त 
तक का तजकिरा है। मगर हैरत की बात है कि इनमें से किसी चीज में भी 
कीमयाई 5000 की मिक॒दार ज़्यादा नहीं और इनमें से हर चीज में पोटाशियम 
ज़्यादा है। चूंकि सोडियम जिस्म में ओराम पैदा करता और दिल की बीमारियों में 
इजाफा करता है इसलिए कुरआन मजीद में मजकूर हर चीज को दिल का मरीज 
पूरे वसूकू से खा सकता है। लेकिन सुवर के गोश्त में सोडियम की मिकृदार 
बहुत ज़्यादा है इसलिए लहमुल ख़ंजीर का इस्तेअमाल इम्राजे कल्ब में इजाफा 
का बाइस होगा। बुलंदी से गिरे हुए, कुचले' हुए और लाठी से मारे हुए जानवरों 
के गोश्त में श्राई7%शा४८ की मिक॒दार ज़्यादा होती है और यह जिस्म को ख़राब 
करती है। दरिंदों के जिस्म में बावला पन यअनी २७8]25$ के वाएरस मौजूद रहते 


| 
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हैं, जिस भेड़ को भेड़िये ने मुह मारा हो, ऐन मुमकिन है कि इसमें बावला पन 
के जरासीम भी दाखिल कर दिए हों और इस तरह यह गोश्त खाने वालों के 
लिए ख़तरनाक हो जाता है। इसी उसूल को सामने रख कर नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने उस ब्ररतन को सात मर्तबा धोने की हिदायत फुरमाई जिसमें 
कुत्ता मुंह मार गया हो। बल्कि इनमें से एक मर्तबा मिट्टी से भी धोया जाए। 
हलाल और हराम का मसअला कुरआन मजीद की एक शांदार इनायत है। 
इबराहीमी तरीके से ज़िबह के बाद जानवर के जिस्म से सारा ख़ून निकल जाता 
है। यह गोश्त जल्दी हज़्म होता है और जल्द झूराब नहीं होता। यह सब कुछ 
उनके फाएदे के लिए है जो इस पर ईमान रखते हैं। इस की हिदायत पर अमल द 
करते हैं और इसके एवज हमेशा तंदरुस्त रहते हैं। द 

हजरत अली रजि., से इब्ने माजा रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो 


अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: ह 
' “.. >0। ४ 3००। >> 


एक दफुअ किसी शख्स को कोई तकलीफ थी उसने नबी सलल्‍्लल्लाहो 

अलैहि वसलल्‍लम से इलाज पूछा तो इब्ने हबान ने हजरत आइशा 

सिद्दीका रजि. की वसातत से सरकार सल्‍ल. का वह मुफीद मश्वरा 

नकुल किया है। “५७ ४. ६०४७] 

यह एक मुसल्लिमह हकीकत है कि इस्लामी तअलीमात पर अमल करने 
वाला आमतौर पर लम्बी सेहत मंद जिंदगी गुज़ारता है क्यूंकि कुरआन मजीद ने 
हर उस चीज की ताकीद की है जो मुफीद है। वह बेहतरीन गिजा का नमूना 
बताता है। वह समंदरी गिज़ा को बेहतरीन करार देता है। हमारी तंदरुस्ती का 
मुहाफिज है और इस अम्र की गारंटी करतां है कि अगर हम अल्लाह के दोस्त 
बन जाएं तो वह हमें रंज डर गम और दहशत से महफूज रखेगा। जब हम 
जिंदगी की चीरा दस्तियों से मायूस हो कर इसकी जानिब देखेंगे तो वादा 
मौजूद है। 
.. न +##*% ५५ ४ ता 

(वह किसी मुसलमान के लिए ख्ुदकशी का इरादा करने की 
गुजाइश नहीं छोड़ता। इस सिलसिले में आलमी आदादो शुमार इस 
अम्र का सबूत हैं कि किसी भी मुसलमान मुल्क में खुदकशी की शरह 
काबिले जिक्र नहीं क्यूंकि ख़ुदा शाहरग से ज़्यादा करीब, पुकारने 
वाले की सुनने वाला, दुआ को कबूल काने वाला, बीमारियों से शिफा 
देने वाला, वालदेन से ज़्यादा शफीक, रहीम और मुआफ करने वाला 
और इसके यहां हाजरी देने वालों के लिए 6एण4' ८0)॥/ए.5५४ और 
४४5२027/ किस्म की कोई चीज नहीं होती, और अगर वह 
किसी अजतरारी कैफियत में फिर भी मुब्तिला हो, जाए वो, | 
ढ४ ०0 ०० 40 ४.५ ५० 
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ज॥५0%४ 0२0५४ ७५ 

अनार तारीख के कंदीम तरीन फलों में से है, मश्रिकी मुमालिक में इसे 
अंजीर के साथ एहमियत हासिल रही है। तौरेत के मुताबिक हजरत सुलैमान 
अलै हिस्सलाम के पास अनारों के बाग थे और सोहरा न्‌रदी के दौरान बनी 
इसराईल को जिन चीज़ों की याद बार-बार आती थी उनमें अनार भी शामिल 
था। यह फल बहीरए रूम के खित्ते और ख़लीज अरब के इलाके में काश्त होता 
है अमरीकी गर्म हिस्सों और जनूबी अमरीका में चिल्ली में अनार कसरत से पैदा 
होते हैं। हिंदुस्तान में पटना का अनार शोहरत रखता हे मगर ऐशिया के दूसरे 
मुमालिक में पाकिस्तान, अफगानिस्तान के अनार जैसा शीरीं और लजीज कहीं भी 
नहीं मिलता। सऊदी अरब. में ताइफ के एक बाग “हवाया! का अनार और वहां 
के चश्मों का पानी जमानए कृवीम से इमराजे कृल्ब में मुफीद समझा जाता रहा 
है। बाज मुआर्रिख़्ों का खयाल है कि तुर्की के इलाका सकोतरी अनार के पौधे 
का घर है। और वहां से लोग दूसरे मुमालिक में ले कर गए। शहशाह जहांगीर 
ने अपनी तुज़्क में ऐशियाए कोचक और काबुल के लजीज अनारों का तजकिरा 
बड़े शौक से किया है। 

अनार का दरख्त सात मीटर के करीब, इसको नेजे की शक्ल .के सब्ज पत्ते 
लगते हैं जिनकी लम्बाई त्तीन इंच तक हो सकती है। इस दरख्त को नार॑ंजी 
सुर्ख़ रंग के फूल लगते हैं। इन फूलों का रंग और शक्ल इतनी खूबसूरत है कि 
लोगों में इन्ही की मुशाबहत की बिना पर एके रंग गुलनारी मशहूर हो गया है। 
यह फूल गर्म और ख़ुश्क मौसम में फल बनते हैं । 

भारत के जरई माहिरीन ने अनार की 42 किसमें करार दी है जिनको मस्कती, 
बहीदानों, क॒घारी, वांगा, चीहू, सहवानी, सिंधी सहवानी, जेसलमेरी, सिंघी 
जैसलमेरी के नामों से पुकारा जाता है। इनमें कंधारी और बही दानों. पाकिस्तानी 
अकसाम में -कुंधारी अगर्चे काबली फल है लेकिन यह बिलोचिस्तान में काबुल से 
अच्छा और उम्दा होता है। पाकिस्तान के अनारों में बही दाना सबसे उम्दह और 
मकबूल है। क्यूंक्रि इसमें दाने छोटे और रस ज़्यादा होता है। पाकिस्तानी अनारों 
में पेशावरी ज़्यादा पसंद किया जाता है। इसका छिलका ख़ुश्क भी हो जाए तो 
अंदर का फल तरोताजा रहता है। हालांकि बाहर के जरई माहिरीन अनार के 
फल की उर्म्र पंद्रह दिन करार देते हैं। यह एक फनन्‍नी हकीकत है कि दुनिया के 
किसी भी मुल्क में पाकिस्तान से ज़्यादा लजीज और उम्दा रस भरा अनार नहीं 
होता। | 


इरशादाते रब्बानीः: 9 
0 >« ०।) आ् १:५८०० 3 ५-०० 2०७) ७3॥४/॥ घी न णजनल 
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(११:/१०४॥) ... 0 3+७०५४ (+ 2 ८५४ (५० ऊ 3| 4०८०५) >«2 !3। 
(और वहां पर बाग हैं जिनकी शक्‍लें आपस में मिलती भी .हैं और 
कुछ ऐसे हैं जो अपनीं शक्ल और जाएके में मुख़तलिफ हैं। तुम 
तवज्जा दो और गौर करो फलों पर कि वह कैसे फल की शक्ल 
इख्तियार करते हैं। क्यूंकि यह वही चीजे हैं जिनमें ख़ुदा की कुदरत 
के करिश्मे नजर आते हैं।) जि 
.. अल्लाह तआला ने फल के बनने और पकने के अमल को अपनी कुदरत का 
मजाहिरा करार दिया है। और यह हकीकत भी है कि एक ही बाग-में एक ही 
_जमीन॑- में से एक ही पानी से सेराब होने वाले दरख्तों में जैतून है जिसका 
जाएका कसेला और फल मिठास के बजाए एक मुफीद तेल भरा है। अंगूर के 
गुच्छे हैं और अनार के फल के अंदर ख्राने बने हैं जिन में रस के भरे दाने हर 
पेड़ में जुदा जाएका और लज़्जत से भरे रखे हैं। दरख्तों के फूल खिलते हैं। 
और यह फूल महज ख्॒ुश्बू और खूबसूरती का मजहर होने की बजाए एक 
लजीज फल की सूरत इख्तियार कर लेते हैं और सारा अमल किसी की शांदार 
मंसूबा बंदी और तस्तलीक का मजाहिरा है और ऐसा करना किसी मअमूली 
ताकेत का कमाल नही हो सकता। . 
५०५) २ ः 33 हि, ८-४) ३२७ री 3 ०५४७ <.+ (23] ८४-५०» 
0326 4># 5० 38 न (७ ५४ 4०.२० ,६॥ ५#+० ०५, ०/-४३-/) 
(॥” ४४ |) अर आओी एुजघर का ७४,२४५ १२०० 
(तुम्हारा रब वह है कि उसने तुम्हारे लिए मुख़तलिफु अक्साम के 
बागात बनाए हैं, जिनमें रंग-बिरंग की फसलें जैसे खजूर, जैतून और 
अनार लगते हैं। इनकी शक्‍लें और जाएके आपस में मिलते जुलते मी 
हैं और मुख़तलिफ भी, अल्लाह के दिए हुए इन फलों को इस वक्‍त 
खूब खाओ जब वह खाने के क बिल हो जाएं। लेकिन इनमें से 
हकदारों यअनी गरीब रिश्तैदारों और उन लोगों को जो इन्हें खरीदने 
की इस्तिताअत नहीं रखते, उनका हिस्सा जरूर दो। और इसराफ न 
करो, गालिबन इससे मुराद तन्हाख्थोरी है। क्यूकि अल्लाह त्तआला 
जाया करने वालों को पसंद नहीं करता॥।) | | 
जन्नत में पाई जाने वाली नैअमतों के बारे में इरशाद फ्रमायाः - 
. (११:००) (०७४० ५६४, ४४ ४ ००)५ (२४३ १६ ७ ५७४ 
(यह वह जगह है कि जहां हर किस्म के फल जैसे खजूर और 
अनार मौजूद हैं तुम अपने परवर दिगार की कौनसी ने अमतोी को 
झुटलाओगे |) । । 
जन्नत में पाई जाने वाली नेअमतों और सहूलतों की एक तवील फुहरिस्त इस 
सूरत में बताई गई है। हर पैरा में मिलती जुलती चीजों का जिक्र है। यहां पर 
खजूर और अनार मज़कूर है। हालांकि इन दोनों के जाएके में बहुत से लोगों 
के लिए कोई अजीबो ग्रीब लज़्जत नहीं जैसे के हिंदुस्तान के लोग जाएके और 


229 


ख़ुश्दूदार फलों की अच्छी स्नासी तअदाद मौजूद है। अरब के सोहराई इलाकों में | 


खजूर ही एक फलदार दरख्त है। इसलिए इनको इसी का जाएका ज़्यादा पसंद 
है। लेकिन दूसरे मुमालिक में जाएंके की बिना पर खजूर कौ इतनी मकु॒बूलियत 
हासिल नहीं ऐसा मअलूम होता है कि यह आयत इन फलों के शांदार होने की 
बजाए दुनिया. के रहने वालों के लिए उफादियत के जिम्न में बहतरीन इशारह 
है। जन्नत से जमीन पर आने वाले फलों से मुराद इनकी मुनफृअत में लिया जा 
सकता है। जैसे कि अंजीर के बारें में इरशादे नबवी है कि अगर कोई फल 
जन्नत से जमीन पर आया है तो वह यही है। अनार के बारे में तकरीबन इसी 


किस्म की ख़ुश्ख़बरी मयस्सर है। खजूर को तो सैंकड़ों बीमारियों से बचाओ और 


इलाज के लिए तज्वीज फरमाया गया। 
इरशादाते नबवी 
हजुरत अनस बिन मालिक रजि. रिवायत फरमाते हैं। 
००० ७४७ 3५, + ७.३५ 4४ (2.० 4४ +०) ७ 0५० ५-। 
८) ब्जण 3७) 3 पे ४०) ४! 
(मैंने रसृूलललाह अलैहिं वसलल्‍लम से अनार के बारे भें पूछा 
हुजूरसल्ल- ने फुरमाया कि ऐसा कोई अनार नहीं होता कि जिसमें 
जन्नत के अनारों का दाना शामिल न हो) 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, की आदत थी कि जब भी उन्हें अनार का 


कोई एक दाना भी मयस्सर आ जाता उसे बड़े शौक से खाते और फरमाते (यही 


अलफाज इब्ने कैय्युम ने भी उनसे मौसूम किए हैं।) 
५०-४2 4:०0 दिया $॥| त््ः ३०७) >)४! ॑ दिल 5 औ- न] 
( (६5 ) 0०५५ 
(मुझे यह र्रुशख़बरी मयस्सर है कि जमीन पर ऐसा कोई अनार 
नहीं होता कि जिसके दानों में जन्नत के अनारों के दानों की पेवंदगी 
न लगी हो |) ह 
और अहमद जहबी रह. ने यह रिवायत्त सनद के बगैर रिवायत की 
है: ५ 
#.,० 3४2-<4४॥ ५ #१)) की #.- न) 45५) है हि ६ (+ 
(ज़ब मी किसी ने अनार खाया और शैतान इससे भाग गया) 
यह रिवायत दिल की तक॒वियत और बीमारियों से बचाओ की सिफत की 
निशांदही करती है। हजरत अली रजि« अन्हा बयान फ्‌ रमाते हैं कि नबी 
: सल्लल्लाहो 20० हि वसलल्‍लम ने फरमाया | 
(८. (८४) 8.०) £ ५३ 4४ ५००८-४५ 3० )॥ ५४ 
(अनार खाओ इसके अंदरुनी छिलके समेत कि यह मेअदे को हयाते 


नौ अता करता है।) 
शहम के लफ्जी मअने तो चर्बी हैं लेकिन लुगत में यह छिलका भी लिया गया 


है। इस बाब में हमने हजरत मौलाना अताउललाह हनीफ्‌ और मुंतअद्दिद शीआ . 


उलमा से भी गुफ़्तुगू की है। छिलके से मुराद बाहर का छिलका तो हरमिज़ नहीं 


5 जा >वट # 4८ फाड़ 


०१० <क्रक-आप्अ-  -पड 


ज.. करत अंक धर 
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हों सकता क्यूंकि वह इतना कड़वा और बदमजह होता है कि उसे आसानी से 
खाया जाना मुमकिन नहीं हो सकता। इन सब उलमा का ख्याल है कि शहम से 
मुराद अंदरूनी बारीक झिल्ली है। तिब्बी तौर पर अनार का छिलका खुवाह 
अंदरूनी हो या वैरूनी, पेट के कीड़े यकीनन मार देता है। इस इरशाद नबवी 
की तअमील करने वाले को सबसे बड़ा फाएदा यह होगा कि वह अनार खाने के 
साथ-साथ अपने पेट से तुफैली कीड़े भी निकाल दे | 

मुहम्मद अहमद जृहबी ने सनद के बगैर हजरत अली रजि- से यह रिवायत 
मंसूब भी की है: १०७ ०७४॥। , » ४००) |७। 


(जिसने अनार खाया, अल्लाह तआला इसके दिल को रौशन कर 
देगा।) 

दिल को रोशन कर देने से सूफिया की इस्तिलाह में तो हयातुल कल्ब लिया 
जा सकता हैं लेकिन इसके पसे मंजर को देखने से पता चलता है कि दिल को 
ताक॒त देता है और वह बीमारियां जिनमें तश्ख़ीस पर तो दिल में कुछ नहीं होता 
लेकिन मरीजे दिल के फेएल से मुतमइन नहीं होता। वह इसे मुजमहिल करार 
देता है। गालिबन इसी पसे मंजर की बिना पर ताइफ के मशहूर बाग हवाया के 
बारे में मशहूर है कि इसक॑ अनार और चश्मों का पानी दिल को ताकत देते हैं। 
मक्का मुअज़्जमा में अरसए दराज से मुकीमः एक फाजिल डाक्टर साहब ने 
बताया कि उनके दिल के मरीज जब ताइफ के अनार खाते हैं तो उनमें बशाशत 
आ जाती है। यह एक ऐसा फुएल है जिसका तिब्ब जदीद की किताबों में किसी 
दवाई के बारे में मज़्कर नहीं। अलबत्ता तिब्बे कदीम के माहिरीन खमीरह गाओ 
जुबान और इस नोअ के दूसरे मुरक्‍्कबात को मुफर्रह करार देते आए हैं और 
हकीकत में इनमें से अक्सर अंदविया दिल को फरहत देती है। 
कुतुबे मुकद्दिसा: क्‍ 

अनार का तजकिरा मुतअद्दिद मकामात पर मिलता है लेकिन वह आयात जिन 
में इसे कोई अहमियत अता की गई, इनमें:- 

-- तुमने क्यू हम को मिस्र से निकाला और इस बुरी जगह 
पहुंचाया है? यह तो बोने की और अंजीर और ताकों और अनारों की 
जगह नहीं है। बल्कि यहां तो पीने क॑ लिए पानी तक मयस्सर नहीं 
है।” (गिंती 20:5:6) 

जब जमीन पर किसी जन्नत नजीर टुकड़े का जिक्र हुआ तो 
इरशाद होता है:-- 

डा “वह ऐसा मुल्क है जहां गेहूं और जौ और अंगूर और अंजीर 
के दरख्त और अनार होते हैं। वह ऐसा मुल्क है जहां रौगनदार 
जैतून और शहद भी है।” (इस्तस्ना 8:8) क्‍ 

अपने हेकल आर दरबार की तअमीर जदीद के लिए हजरत सुलैमान 
अलैहिस्सलाम ने जीरोम नामी एक कारीगर को सूर से बुलवाया जिसने इसकी 
आरास्तगी में कमालात का मजाहिरां किया उस जमाने में अनार की मकबूलियत 
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का यह आलम था कि उसने डिजाइन में भी अनार बनाए। बाब सलातीन में 
हेकल की तजईन और उनके तप्ज की शक्ल का जिक्र करते हुए फरमाया: 

न “इस ताज पर गर्दागर्द जालियां और अनार की कलियाँ संब 
पीतल की बनी हुई थीं और दूसरे सुतूनों के लवाजिम भी जाली समेत 
उन्ही की तरह थे।” (सलातीन 25-6) 

इनके हैकल की तअमीर में अनार की पसंदीदगी का जिक्र दोंबारह “तवारीख्” 
में तफसील से आता है। जहां.सुतूनों के साथ ख़ूबसूरत जंजीरें बनाई गई जिनमें 
अनार पिरोए हुए थे। 

लत “अनार हुस्न का मजहर था वह कोई इमारत या तख्ालीके 
खुदावंदी, तेरी कनपटियां तेरे नकाब के नीचे अनार के टुकड़ों की 
मानिंद हैं।” (गृजलुल गृजालात -3-4) 

किसी बाग की खूबसूरती इसमें दरख़्तों और उनके फलों से होती है बेहतरीन 
बाग की तारीफ में फरमायाः: 

न तेरे बाग के पौधे लजीज और मेवादार अनार हैं। महंदी 
और सुंबुल भी हैं” (गजल अलगजलात 34: 3) 

“गुजलुलगृजलात”' के बाब के हुस्नो स्अनाई की मिसाल में और चीजों के 
अलावह अनार को खूबसूरती की मिसाल के तौर पर मुतअद्दिद मकामात पर बयान 
किया गया है। जब उदासी का तजकिरा हुआ तो इरशाद है: 

....."अनार और खजूर और सेब के दरख्त हां! मैदान के तमाम दरख्त मुर्झा 
गए। और बनी आदम से ख़ुशी जाती रही।” (यूएल 4:42) 

अनार को जरई दौलत का अहम रुक्‍न करार देते हुए फरमाया। 

न “क्या इस वक्‍त बीज खत्ते में हैं (अभी लोताक और अंजीर और 
अनार और जैतून में फल नहीं लगा आज ही से मैं तुम को बरकत 
दूंगा।” (हज्मी 2:49) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

मीठा अनार मेअदे और उसमें मौजूद अशया के लिए बड़ा मुफशाद है। यह 
हलक की सोजिश सीने की सोजिश कौर फेफड़ों के अल्तबाब में अक्सीर है। 
पुरानी खांसी में बड़ा कारामद है। इसका अंर्क पेट को नर्म करता है| जिस्म की 
मुफीद इजाफी गिजाइयत और तवानाई मुहैया करता है। जिस्म को बड़ी 
मुअतदिल किस्म की हरारत मुहैया करता है। फौरन ही जुज़्व बदन बन जाता है। 
पेट में से अल्तबाबी माद्दे ख़ारिज करता है। इसकी अजीब तासीर यह है कि अगर 
हर रोटी के साथ खाया जाए तो पेट में किसी किस्म की खराबी पैदा होने नहीं 
ता। | 

अनार खाने से कब्ज पैदा होता है। मगर वह निहायत ही लतीफु और हल्का 
होता है ऐसा नहीं कि तबीअत पर गिरां गुजरे। मेअदे में सोजिश हो तो उसे दूर 
करता है पेशाब आवर है। सुफ्रा को तसकीन देता है। के को रोकता और 
इस्हाल को बंद करता है। जिगर की हिद्दत को बुझा कर खत्म कर देता है। 
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जिस्म के तमाम आअजा को कूव्वत देता है। दिल की पुरानी बीमारियों को 
आराम देता है और मेअदे के मुंह की दुक्खन दूर करता है। 

अनार का पानी इसके छिलके समेत निकाल कर इसे शहद के साथ उबाल 
कर मरहम की तरह गाढ़ा करके आंखों में सलाई के साथ लगाया जाए तो आंख 
से सुर्ख़्नी को काट देता है। अगर इसी मरहम को मसूढ़ों पर लेप किया जाए तो 
पाएरिया में मुफीद है। इसी को पीना पेट की इस्लाह करता हैं। सोजिश से पैदा 
होने वाले बुखार दूर करता है। जे 

तुर्श अनार के फवाइद भी तक्रीबन मीठे की मानिंद हैं मगर इससे कम, 
इसके दाने गुठली समीत पीस कर शहद मिलाकर ऐसे गंदे जुरुमों पर लगाए 
गए जो आम इलाज से ठीक न हो रहे हो तो वह ठीक हो जाते हैं। मशहूर है 
कि जिसने अनार के कम-अज-कम तीन पूरे फल मौसम में खा लिए वह अगले 
साल तक आंखों की सोजिश से मामून रहेगा। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

अतिब्बा क॒दीम में इसकी तासीर के बारे में इख्तिलाफ है। बू अली इसे सर्द 
तर करार देते हैं जबकि दूसरे मुअतद्विल करार देते हैं। यह मुलय्यन शिकम है। 
दिलो जिगर को कुब्वत देता है। पुरानी खांसी, इस्तिस्का, यर्कान और दर्दे सीने 
में मुफीद है। पेशाब आवर है। अगर सोजिश की वजह से इस्हाल आते हों तो - 
इनको कम करता है। वरना कब्ज को दूर करता है। अनार ज़्यादा खाने से 
गिजा में फसाद पैदा होता है। मेअदा ढीला हो जाता है अलबत्ता बही दाना 
अनार किसी ख़राबी का बाइस नहीं होता। जिनका रंग जर्द या मेअदे की खराबी 
की वजह से. हॉठों पर सफेदी आ गई हो, उनके लिए मुफीद है। मीठा अनार 
चूंकि रियाह की तहलील में गड़बड़ करता है। इसलिए. इसके साथ थोड़ा सा 
खट्टा भी मिला लेना चाहिए। जिगर की रियाह को खारिज करता है। जिनको 
शराब नोशी की वजह से बुस्त्रार आता हो या सुफरावी माद्दे बढ़ गए हों। उनके 
लिए अक्सीर है, इसहाल में नाफेअ है। 

अनार का सवा सेर पानी थोडी देर रखें तो कुछ भारी अज्जा नीचे बैठ जाते 
हैं इनको छान कर निकाल दें। फिर इसमें एक पाओ खांड और एक तोला सौंफ 
पीस कर मिला कर बोतल में डाल कर धूप में रखें। यह बोतल लबालब भरी हुई 
न हो।, एक चौथाई ख़ाली हो। एक हफुता यूही पड़ी रहे और हिलाते रहें। इस 
सय्याल के तीन से नौ तोले रोजाना पेट की सोजिश, भूख की कमी और जअफे 
बाह में मुफीद है। (अनार का भीठा पानी एक हफ़्ता पड़ा रहने से इसमें  अड 
उठेगा और उस बोतल के मौजूदात कीमयावी तौर पर अल्क॒ृहल बन जाएंगे जो 
हमारे अकीदे में नाजाइज़ और इस्तेअमाल के लिए ना मुनासिब है।) इन नुस्खो 
के इन्ही अज्जा को अगर थोड़ी देर पका कर कवाम बना लिया जाए तो यह 
शर्बत भी इसी तरह मुफीद होगा और इसमें ख़मीर उठाने की मुसीबत बेकार है। 
यही नुस्खा सुफ्रावी दस्तूरी में मुफीद है। 
कि वैद कहते हैं कि अनार का पानी सुफ्रा को जाइल करता, दिल और जिगर 

ताकत देता। मूख बढ़ाता, मुकब्वी, तस्कीन देने वाला और मुफर्रह है। पेशाब 
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आवर होने के अलावा बलगम को रफुअ करता है। 

जिसकी जिल्द से बार-बार ख़ून निकल आता हो यथा बवासीर से ख़ून बहता 
हो. अनार के दाने फाएदा देते हैं। अनार के पत्तों को पानी में डालने से नक्सीर 
बंद हो जाती है। इसके पुजिर असरात को दूर करने के लिए मिस्तगी रूमी या 
अदरक का मुरब्बा है। | रा 

अनार ख्वाह मीठा हो या तुर्श, इसका पानी तांबे के बरतन में डाल कर इतना 
पकाएं कि गाढ़ा हो जाए। इस मरहम को आंखों में लगाने. से आंख की. ख़्वारिश, 
जलन दूर होती है और जअफे बसार्त में मुफीद है। इस मरहम को मसूढ़ों पर 
मलने से इनकी सोजिश रफअ हो जाती है। . ्ि । 

अनार के .दरख्त का छिलका पानी में उबाल कर इसमें चावल का पानी या 
रा मिलाकर हुक॒ता करना बवासीर में नाफुअ और पुराने दस्तों को .बंद्र करता 

| 
कीम्याई तज्जिया: 

भारत और पाकिस्तान कें बाजारों में मिलने वाले अनारों की बारह अक॒साम हैं 
उनमें से हर एक के तर्कीबी अनासिर दूसरों से जुदा हैं। जंरई कालिज पूना में 
बाजार से मिलने वाला और एक बेहतरीन अनार मंगाया गया और इससे तक्राबुली 
जाएजे के लिए मस्कंती अनार मंगवाया गया. और दोनों का कीम्यावी तज्जिया 


जाहिर हुआ। 
बांजार से मिलने वाला अनार. मस्क॒ती अनार 


खाया न जाने वाला हिस्स. 40.49 26.30 फीसदी 
छिलका 60.32 . 74.6 . 
दाने . 80.46 । .. 55.43 
जूस 60.50 74.69 
अनार के जूस का तज्जिया: 

गला देने वाली मिठास 65.4 32.44 
२६0७८॥३6 506#₹ क्‍ 

न गलाने वाली मिठास 00.0 0.00 
५0॥37£007|५6 ; 

कूल मिठास .. 56.44 । 32.44.. 
500॥/ ह 


आम अनारों में नाकंबिलें खुराक हिस्सा 28 से 49 फीसदी के दर्मियान और 
जूस 57 फीसदी से 7। फीसदी के दर्मियान पाया गया। कर 
अनार में कीमयावी अज्जा की मौजूदगी इस तरह सै है। एक सौ ग्राम अनार 
में तनासुब इस तरह है। रा मी 
निएपंलाड 788. "7॥१०ज (शैएांक्क 97फरंप्णा एलउंप्रा ("क/०॑प्रा चैं्ए0९80त. गक्र5 (कण गि0घुआ०- -$जौज्रीण. (तीण- 
धावाद$ 08 865 


6२ भाभूजी $.6 $्छ ॥5 “4 2.9 2. 9.48 0.0. 75 4.2 82.5 
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इन तजजियों से दो अहम बाते सामने आती हैं। पहली यह कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम की पसंदीदा ग्रिज़ाओं और दवाओं के एक ख़ुसूसी 
. उसूल के भुताबिक इसमें सोडियम की मिक॒दार बहुत कम और पोटिशियम 
ज़्यादा है। जिसका अहम फाएदा यह है कि दिल और गुर्दों की किसी भी बीमारी 
में अनार बे खटके दिया जा सकता है। दूसरी अहम बात यह है कि इसमें 
मिठास की ऐसी कोई किस्म मौजूद नहीं जो जियाबेत्स के मरीजों के लिए 
मुजिर हो। इसलिए शकर के मरीज खुले दिल से अनार जूस पी सकते है इसमें 
चिकनाई न होने के बराबर है। इसलिए अनार खाने से खून की नालियाों को 
नुकसान न होगा, कोलेस्ट्रोल में इजाफा न होगा। और वजन कम करने वालों 
के लिए मुफीद है। 
खाने और इलाज में अनार के दरख्त की छाल, फूल, जड़ों की छाल, फल, 
फल के छिलके हैं। 74ग्ण८ &00 22.25 फीसदी होता है। जड़ की छाल में 
इसी तिर्शे की एक बेहतर किस्म एश/र20 7<गरा८ ४८) 20.25 फीसदी पाया 
जाता है। इसके अलावा इसमें मिठास की किसमें, गोंद लहमियात ?£८7पराप और 
(0 ी४।॥६ पाए जाते हैं। इन अज्जा के अलावा इसमे अल्कलाईड 
?0।..टछाशबर5 के तीन मुख्तलिफ अकुसाम। 
?25&000 78,,878 शप६ /877 शा, 78, 8778?]प5 50 
शा। ध्रााष्टधार८5 मिलती है। इनके अलावा विटामिन पाए जाते हैं। 


जदीद तहकीकात: 

अनार के दाने छिलका, फूल और इसका अर्क मुकामी तौर पर काबिज हैं। 
और पेट के कीड़े मारते हैं। अनार में मौजूद ?7584,एछाराप्र८ पेट के कीड़ों 
की जुमला अकसाम के लिए एक निहायत ही मुअस्सर दवाई है। जूस में यह 
अल्कलाईड कम मिक॒दार में होती है। गृगलिबन इसीलिए नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया कि इसे छिलके क्षमेत खाया जाए क्यूंकि इसी वरम में 
कर्मकुश अंसर ज़्यादा मिक॒दार में होता है। इसका छिलका, दरख़्त की छाल, 
पिसी हुई जड़ में से हर चीज कर्मकुश हैं, कीम्या दानों ने अनार के असरात के 
खुलासा में इसे मुफर्रह, ठंडक पहुंचाने वाला, हाजिम, भूख बढ़ाने वाला क्रार 
दिया है। जिसकी तस्दीकु हकूमत बम्बई के जरई तहकीकात के इदारे से भी . 
मयस्सर है। अनार और इसका शर्बत अर्क बहतरीन मशरूब, मुक॒व्वी खुराक और 
मुफीद दवाई है। पुराने हकीम इसका शर्बत रुब्ब अनारशीरीं और खटूटे अनारों 
से रुब्ब अनार बनाते हैं जिसे इस्हाल के बाद की कमजोरी, यरकान और जिस्म 
में नाताकती के लिए शोहरत हासिल है। अतिब्बा ने इसे हर किस्म के बुख़ार के 
बअद की कमजोरी और ख़ासतौर पर मलेरिया के बाद मुफीद पाया है। * 

पेट के कीड़े निकालने क॑ लिए कर्नल चोपड़ा ने एक मुफीद नुस्खा तज्वीज 
किया था। जिसकी उफादियत का बड़ा चर्चा रहा है। अनार के दरख्त की जड़ 
का ताजा छिलका दो ऑस ले लें! अगर यह मयस्सर न हो तो दरख्त की छाल 
ले कर इसे तोड़ कर छोटे-छोटे टुकड़े कर लें। इसे दो लीटर पानी में इतना 
पकाएं कि पानी आधा रह जाए, फिर छान लें। इसमें जोशांदा के दो ऑस जो 
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कि तक्रीबन बड़े घूंट के बराबर होते हैं, सुबह नहारमुंह दिए जाएं। हर आघ 
घंटे बाद ऐसी चार खुराकें दें। इसके बअद थोड़ा सा कस्टर ऑइल पिला दे। 
ताकि जुलाब के जरिए कीड़े निकल जाएं। इस नुसख्ले का सबसे बड़ा कमाल या 
उफादियत है कि इस लम्बे कीड़े को निकाल देता है। जिसकी ख़बासत का यह 
आलम है कि अगर इसका कोई हिस्सा कट कर बाहर भी निकल जाए तो वह 
फिर नया जिस्म बना लेता है। इस कीड़े से निजात की एक ही सूरत है कि 
इसका सर निकल जाए और यह काम इतना मुश्किल है कि. आम अदविया से 
होना मुमकिन नहीं, बल्कि बाजारी कीड़े निकालने वाली अक्सरो बेशतर अदविया 
इस बारे में बेकार हैं। कुछ अतिब्बा ने अनार का जोशांदा तैयार करते वक्‍त 
इसमें चंद दाने लौंग डालने की सिफारिश भी की है। हमने अपने मुशाहिदात में 
इस जोशांदे में दार चीनी मिलाई और देते वक्‍त थोड़ा सा शहद मिला ' लिया। 
जोशांदा बदमजा न रहा और इससे आंतों में ख़ैजिश भी न हुई । 

बच्चों के सूखा और आंतों की दिक में भी भारती माहिरीन इसके जोशांदे को 
मुफीद करार देते हैं। अनार के छिलके में पाए जाने वाले अल्कलाइड अलाहिदा 
करके ख़ालिस सूरत में पेट से कीड़े निकालने क॑ लिए माजी में मुस्तेमिल रहे 
हैं। मगर कीम्यावी ज॒राए से हासिल होने वाली जदीद अदविया के बाद लोगों में 
इससे दिलचस्पी कम हो गई। हालांकि यह जदीद अदविया से ज़्यादा मुअस्सिर 
और महफूज है। 

बंगाल के अतिब्बा अनार के जूस में लॉग, अदरक और माजू, मिलाकर बवासीर 
के लिए देते हैं मलेरिया और पुराने बुख़ारों में जब मरीज को कमजोरी के साथ 
हर वक्‍त प्यास लगी रहती है तो अनार का जूझ पिलाना आसान तरीन इलाज है। 
पुरानी खांसी में गुले अनार को ख़ुश्क करके इसके चार ग्रीन देना मुफीद है। 
अध खिले फूल सुखा कर इनकी नसवार लेने से नक्सीर ठीक हो जाती है। 
पुरानी पेचिश और इस्हाल के लिए एक मुकव्वी नुस्खे में अनार की अनखिली 
कलियां सुखा कर इनमें इलाइची सब्ज और पोस्‍स्त मिला कर इनमें खांड और 
पानी मिलाकर गाढ़ा शर्बत बनाया जाता है। गुले अनार क॑ साथ आम घास को 
पका कर जोशांदा बनाते हैं। जिसमें थोड़ी सी फिटकरी मिलाकर गले की ख़राबी 
के लिए गरारे करते हैं। यही. जोशांदा ख्वातीन की अंदामे निहानी की सोजिशों 
और खास तौर पर रहम क॑ जुख्म के लिए अक्सीर बताया जाता है। 

भारती माहिरीन ने अनारदाने को खटूटे अनार से बयान किया है जो कि. 
दुरुस्त नहीं। पाकिस्तान के जिला हजारा मे अनार की. एक छोटी किस्म 
“दड़नना” नाम से बरसात के मौसम में मिलती है। यह अनार इतना खट॒टा होता 
है कि इसे खाने वाले आमतौर पर देखे नहीं गए। इसे सुखाकर अनारदानह 
बनाया जाता है। मर्हटा तबीब इसे बिच्छू काटे के लिए मुफीद बताते हैं। अनार 
के हरे पत्ते अर्कू गुलाब में घोट कर आशूबे चश्म में आंखों पर लेप करना मुफीद . 
है। 

अनार का छिलका सुखा कर पीस कर इसके आधे ऑस में एक ऑस चाक का 
सफूफु और आधा छोटा चम्मच मुरमक्की की टिंक्चर मिलाकर इसे अच्छी तरह 
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खरल करके मंजन की सूरत में दांतों पर मलना मसूढ़ों कौ मुतअद्दिद बीमारियों 


और हिलते दांतों के लिए मुफीद है। | | | 
तिब्बे यूनानी में शर्बत अनार, जवारिश अनारीन और जवारिश पोदीना के माम 


से इसके मशहूर मुरक्कबात सदियों से मुस्तेअमिल हैं। 


' होम्योपैशिक तरीकह इलाज: 


अनार को इस इल्म में मकबूलियत मयस्सर नहीं रही। अलबत्ता अनार का 
छिलका पेचिश और इस्हाल और मसूढ़ों की बीमारियों में तज्वीज किया जाता 


है।। | 
आबे ज॒मजम.....-जम जम 
720५7५५ 


मक्का मुअज़्ज़मा की मस्जिदुल हराम में कअबा शरीफ से 45 मीटर के 
फासले पर जुनूब मश्रिक्‌ में हिजरे असवद की सीध में एक कूआं वाके है। 
जिसके पानी को आबे जमजम कहते हैं। यह कुंआं कअबा शरीफ से भी क॒दीम: 
है और इसकी गहराई के बारे में अब तक कयास था कि वह 440 फूट है लेकिन 
हालिया पेमाइश पर यह 207 फूट गहरां पायाँ गया। मुमकिन है पानी की 
मुसलसल निकासी की वजह से यह नीचा हो गया है। मुसलमानों के नज़्दीक 
इसका पानी मुत्बर्रक है। नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने इसको खड़े हो 
कर पिया और इस गृर्ज के लिए एक ख़ुसूसी दुआ: ' ॥ 
/५।७ है 3 ४.० ३ ५.० ७६,॥ ७७॥...७ ...६॥.। है है 
(ऐ अल्लाह! मैं तुझ से सवाल करता हूं एक ऐसे इल्म का जो 
फाएदा देने वाला हो और ऐसे रिज़्क का जो मुझे खुले दिल से अता 
किया जाए और मुझे तमाम बीमारियों से शिफा मर्हमत फ्रमा॥) 
वह खुद इसे बड़े एहतिराम के साथ पीते रहे। और जब हिजरत करके 
मदीना मुनव्वरा तश्रीफ ले गए तो सुलह हुदैबिया के मौके पर मंगवाकर पिया। 
और वापसी में साथ ले कर आए। इनके बाद हजरत आएइशा सिद्दीका और 
दूसरे सहाबा किराम रजि. भी इससे मज़ीद इस्तिफादा के लिए सफर हज के | 
बाद वापसी में हमराह लाया करते थे और यह ख्रुश रस्म इसी इनहमाक से आंज 


भी जारी है। 


तारीखी पसे मंजर: द 

ख़ुदा तआला ने हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलाम को हुक्म दिया कि वह अपनी 
बीवी हाजरा अलैहिस्सलाम को उनके नौमूलूद हजरत इस्माइल अलैहिस्सलाम के 
हमराह मक्का की बे-आबो ग्याह वादी में छोड़ आएं। जब यह काफुला मंजिले 
मकसूद पर पहुंचा तो इस साबिरो. शाकिर ख़ातून ने सिर्फ एक बात अपने मियां 
से पूछी। “क्या हमारा यहां आना और रहना अल्लाह के हुक्म की तअमील में: 
है?” हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने अस्बात में जवाब दिंया, ती वह मुलत्तमइन 
हो गईं कि अब इनके लिए परेशानी की कोई बात नहीं क्यूंकि जो उनको. वहां 
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लाया है वही उनकी ख़बरगीरी भी करेगा। 

स्सरुराक और पानी का वह जख्ज़रीरा जो उनके हमराह था थोड़ी देर में खत्म 
हो गया। बच्चा भूख से बिलकने लगा और वह परेशानी के आलमं. में सफां और * 
मरवा की पहाड़ियों के दर्मियान दौड़ कर पानी की तलाश करती रहीं। 

तौरेत मुकदईस में आया: 

मल ख़ुदा. के फ्रिश्ते ने आसामन से हाजरा अलैहिस्सलाम को पुकारा और 
कहा ए हाजरा अलैहि! तुझंकों क्या हुआ? मत डर क्यूंकि खुदा ने इस जगह से 
जहां लड़का पड़ा है उसकी आवाज सुन ली है, उठ और लड़के को उठा .और 
उसे अपने हाथ से संभाल क्यूंकि मैं उसको एक बड़ी कौम बनाऊंगा। फिर ख़ुदा 
ने उसकी आंखें खोलीं और उसने पानी का एक क॒ुआं देखा और जाकर मुश्क 
को पानी से भर लिया और लड़के को पिलाया...... (पैदाइश 24:47 ता 20) 

तौरेत मुकृदस की इस रिवायंत के मुताबिक बच्चे के रोने के बाद .खुदा ने 
वहाँ पर कुआं पैदा किया जिसके पानी से वह ख्ानदान सेराब हुआ। इस कुएं का 
वजूद एक मोजिजा था। इसलिए इसका पानी उनके अकीवे में भी मुतबर्रक होना 
चाहिए। 

मक्का मुअज्जमा से नूर के फैलाओ से पहले जो लोग इस मकाम की 
जियारत और कुएं से तबरुक लेने आया करते थे। एक कदीम ईरानी शाइर ने 
जमजम के कुएं के इर्द-गिर्द चक्कर लगाकर दुआ मांगने का जिक्र अपनी एक 
नज़्म में किया है। 

मक्का की तारीख़े क॒दीम और इस्लाम ने इस कुएं के बारे में जों कुछ बताया 
है इसमें तौरेत के आखझारी हिस्से से इख्तिलाफ है। सही बुख्यारी में हजरत 

अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि- ने नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम की जुबाने 
मुबारक से इस वाकिए की पूरी तफुसील कलम्बंद की है जिसके मुताबिक हाजरा 
रजि. पेरशानी के आलम में कभी सफा की पहाड़ी पर जाकर देखतीं और कभी 
मरवह से कि शायद कहीं पानी या आने वाला कोई शख्स नजर आ जाए जिससे 
वह मदद ले सकें। घबराहट के इस आलम में उन्होंने एक आवाज सुनी। उनहोंने 
फौरन उसे मुख़्ातिब करके नेकी के नाम पर मदद की दरख़्वास्त की और हजरत 
जिबरईल अलैहिस्सलाम जाहिर हुए और उन्होंने अपनी ऐडी जमीन पर मारी तो 
जमीन से पानी उबलने लगा। हजरत हाजरा अलैहिस्सलाम ने घबराहट में पत्थर 
जमा करके इसके इर्द-गिर्द एक हाला सा बना लिया ताकि पानी जाया न हो 
और कुछ दिनों के लिए जखीरा हो जाए। अज़्तरारी कैफियत में तहफ्फूज जात 
-की इस कोशिश के बारे में नबी सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि 
हाजरा अलैहिस्सलाम अगर इसको महदूद न करतीं तो यह वश्मा एक दरिया बन 
जाता जो पूरे अरब को सैराब करता। ह 

एक बे-आबो-ग्याह सोहरा में महज हुक्‍मे खस्गुदावंदी की तअमील में दुख 
झेलने वाली हाजरा अलैहिस्सलाम को खुदा ने रहती दुनिया तक इज़्जत और 
शोहरत अता कर दी। वह जिस हिस्से पर दौड़ी थीं, आज हर मुसलमान हज या 
उमरा के लिए उनकी तक्लीद करता हुआ उनकी तकलीफ और सब्र पर अमली 
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दाद देता है। उनके बेटे के लिए खुदा ने जो कुआं पैदा किया वह हर मुसलमान 
के लिए बरकत-एहतराम॑ और शिफा का मजहर है। उनके बेटे ने जो घर अपने 
बाप के साथ मिल कर बनाया। रहती दुनिया तक हर मुसलमान उसकी तरफ मुंह 
करके इबादत करेगा और उस घर को कुरआन ने दुनिया में खुदा का पहला घर 
करार दिया। ग ५ "न 
. चन्‍ड-०४)७४.. ४.0 ५०७०३ ०-० ७३७ 

(१:.॥ »०£ .)) 

(यह दुनिया में एक पहला ऐसा घर मक्का में बनाया गया है जो 
लोगों के लिए बरकत हिदायत का मंबअ होगा और यह फैज सब 
जहानों के लिए होगा ।) 

जिसका त्जुमा अल्लामा इकबाल रह, ने यू किया है। 

दुनिया के बुतकदों में पहला वह घर खुदा का 

हजरत हाजरा अलैहिस्सलाम के बेटे की नस्ल से एक नबी पैदा हुआ जिसने 
पूरी दुनिया में रुशदो हिदायत का नूर फैलाया। 

जमजम का कुआं कुछ अरसह तो जारी रहा फिर सोहराई बंगूलों की जद में 
आकर गायब हो गया। एक रिवायत के मुताबिक बनू जुरहम ने इसमें रेत डाल 
कर बंद कर दिया कहा जाता है कि. मक्का के रईस अब्दुल मुत्तलिब को ख़्वाब 
में इस कुएं की निशांदही की गई और हिदायत की गई कि वह इसे खुदवाकर 
साफ करें और खझाल्के रस्ुदा की मुनफअत के लिए जारी करें। उन्होंने इसे 
प्वुदवाया। साफ करवाया और इर्दगिर्द पत्थरों से बुलंद मुंडेर तअमीर करा दी। 
सफाई, के दौरान जमज़म के कुए से सोने के दोहरन, कुछ तलवारें और जररह 
वकतर बरामद हुए। मुआर्रिख्नीन का ख्याल है कि यह चीजें ईरानी जायर फैंक 
गए होंगे। इसके बरअक्स आसारो कराइन से ऐसा मअलूम होता है कि कोई 
शिकस्तखु॒ुर्दा लशकर इधर आ निकला और जब वह तआकूब करने वालों के 
नरगे में आए तो उन्होंने अपनी मताअ को दुशमन के हाथ पड़ने से बचाने के 
लिए कुएं में फैंक दिया। 

अब्दुल मुत्तलिब ने एक तलाई हरन तोड़ कर इसके सोने से कअबा शरीफ के 
दरवाजों पर पतरियां चढ़ा दीं दूसरा ' हरन नुमाइश के लिए काबा शरीफ में रखा 
रहा हज के दिनों में और इसके बाद हज्जाज और जाइरीन को पानी पिलाना 
हर दौर में इज्जत का बाइस संमझा जाता रहा है। कुरैश ने पानी पिलाने की 
- ख्िदमत के लिए “अस्सकाया'" का शौअबा कायम किया था जिसकी यादगार 
लफ्ज “सका” उदू में भी पानी लाने और पिलाने वालों के लिए. मौजूद है। 

सन 909 में जमजम के कुएं का पानी तूफान की सूरत में उबलने लगा और 
इतना पानी निकला कि आस-पास की आबादियां डूब गईं। कहा जाता है कि 
इस हादसा में सैंकड़ों हाजी डूब गए। 

इस्लाम ने जब इस कुएं के पानी को अजमत अता की तो लोगों ने इसकी 
तअमीर और बेहतरी पर तवज्जह दी। तुर्क हुक्मरानों ने इसके इर्द-गिर्द गुलाम 
गर्दश बनाकर इसके ऊपर गुंबद नुमा छत डाल दी। ऑल सऊद की आमद तक 
इसके इर्द-गिर्द पांच फुट ऊंची संगे-मरमर की मुंडेर थी। जिसके ऊपर छत 
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तक लोहे की मजबूत जंगलह नुमा जाली थी। इस जाली में छोटे--छोट दरवाजे 
थे। जिनमें पानी निकालने के लिए चर्खियां नसब थीं, इन चर्तियों पर पानी 
खींचने वाले दिन रात कम करते थे। डोल निकालने के बाद यह सकक्‍कों को 
मिलता था। वह नोकदार पैंदे वाली तिकोनी सुराहियों में मर कर हरम शरीफ में 
चमकदार कटोरों में लोगों को जमजम पिलाते थे। यही सुराहियां घरों में जाती 
थीं और सैकड़ों अफराद का मआश इस कुंए से वाबस्ता हो गया। 

क॒यामे मक्का के दौरान हज्जाज अपने लिए कफन का कपड़ा ख़रीद कर इरश 
मुतबर्रक पानी में भिगों कर खुश्क करके अपने वतन वापस ले जाते है। जुमजम 
को पीने के लिए साथ ले जाने के दो तरीके थे। टीन साज खाली कनस्तर के 
अंदर मोम पिघलाकर फेर देते थे। फिर इस कनसतर में आबे जमजम भर कर 
टांका लगा दिया जाता और इस तरह यह पानी महफूज किसी भी मुल्क तक 
चला जाता था। जो कनस्तरों का वजन नहीं ले जा सकते थे इनके लिए टीन 
की गोल कूपष्पियों सी बनी होती थीं जिनके एक सिरे पर मुह बना होता था इसे 
“जमजमी” कहा जाता है। इसमें तकरीबन एक कप पानी आ सकता है। अब 
प्लास्टिक ने टीन की जगह ले ली है। | 

सऊदी हकूमत ने हमें कअबा की तौसीअ में जमजम के कुए को जदीद शक्ल 
दे कर प्याऊ को सहन के दर्मियान से हटा दिया है। जमानए कृदीम से मस्जिद 
में चार इमामों के नाम के मुसल्‍ला और कई साएबान बने हुए थे। उन्होंने यह 
तमाम इमारतें गिराकर मस्जिद के सहन को नमाजियों क॑ लिए कुशादह कर दिया 
है। इसी अमल में ज॒मजम के कुएं पर छत डाल केर इसके ऊपर एक ताकतवर 
पम्पिंग इंजन नस्ब कर दिया गया है जो पानी को एक बहुत बड़ी सबील में डाल 
देता है। | 
हज पर आने वाले लाखों अफराद के लिए यहें बडी सबील कारआमद साबित 
हुई है। पानी पीने, मरने, ले जाने और कफन धोने और सुखाने का सिलसिला 
मस्जिद से बाहर मुंतकिल होने से नमाज के लिए ज़्यादा जगह मुहैया हो गई 
है। अब लोग जमजम को टीन की काृषिपयों -में ले जाने की बजाए प्लास्टिक के 
डब्बों में ले जाते हैं। क्यूंकि हवाई सफर में वजन की अहमियत है। (प्लास्टिक, 
टीन से हल्का है।) । 

आबे जुमजम की मकबूलियत और तक॒द्दुस से मुतास्सिर हो कर दीगर कई 
मजाहिब ने अपने मानने वालों के लिए मुक॒द्दस पानी तलाश कर लिए। इनमें से 
अक्सर पानी बीमारियों का बाइस हुए। क्यूंकि आलूदा पानी पीने से पेट की 
मुतअद्दिद बीमारियां पैदा हो सकती हैं। कमाल की बात यह है कि पूरी तारीख 
इस्लाम में आज तक कोई शख्स जमजम की पानी पीकर बीमार नहीं हुआ और 
इसके बरअक्स ऐसा कोई पानी तारीख के किसी दौर में और .किसी मुल्क में 
मशहूर नहीं हुआ जिसकी वजह से लोग बीमार न हुए हों हाल ही में कुछ चश्मों 
का पानी आलमी शोहरत हासिल कर गया है। लोग इनक मअदनी पानी तवानाई 
के खयाल से पीते हैं। ऐसा पानी पी कर तवानाईं हासिल करने वाला अभी तक 
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कोई देखा नहीं गया। लाहौर में इस्लामी 'सरबराही कान्फ्रेंस के शुरका के. लिए 
974 में मादनयाती पानी की बोललें फ्रांस से दरआमद की गईं। चूंकि इस 
कान्फ्रेंस में सहत आम्मा का मसला हमारे सुपुर्द था। महज इश्तियाकु से एक 
बोतल खोल कर दो छूंट पानी पिया। ऐसा बंदज़ाइका के निगलने की बजाए 
थूकना पड़ा। ' 


इरशादाते नबवी सलल्‍्ल» 
हजरत अब्दुल्लाह ब्रिन उमर रजि. बयान फरमाते हैं: 
नलरए मनी 3 ० ७9०, > ७०)००५०५७ (०५0 |...) ४! 
रा (७०))) 30 ॥ 4.० ५५ 2.0० .2...2.०४॥ हि! (243 £५५- 
(रसूलल्लाहि सलल्‍लल्लाहो अलैहि वस्नललम ने सुलह हुँदैबियां के 
मुजाकरात के दौरान) कुरैश के एक शख्स को इस बात पंर हुदैबिया 
में मअमूर किया कि वह जमजम लाए वह लाया और आप सलल्‍ल0०0 उसे 
वापसी में मदीना भी हमराह ले कर गए ।) 
नबी सल्लल्लाहो अंलैहि वसलल्‍लम ने फतेह मक्का के बअद आलिम और 
स््रतीब सुहैल बिन उमर रंजि- के नाम फोरी तअमील के लिए एक मुरासला 
सादिर फरमाया: । 
(283 £ नि हि हे | #षप्ज जा ++> ४,५५2 7८ ४४ जा ६५ (3! 
( 24७५० ) ह 
(मेरा ख़त तुमको जिस वक्‍त भी मिले, अगर शाम को मिले तो 
सुबह तक इतिजार न करना और अगर सुबह को मिले तो शाम होने 
से पहले मुझे जमजम का पानी रवाना कर देना) | 
ऐसा मअलूम होता है कि इस बयान में कहीं अल्फाज की गलती हो गई है। 
वरना इनहसार की जरूरत न थी।. | 
हुफ़ूर अकरम सलल्‍लललाहो अलैहि क्सल्‍लम के विसाल के बाद उम्मुल 
मुअमिनीन हजरत आइशा सिद्दीका रजि- के दस्तूर के बारे में उन्हीं से मज़्क्र 
है । 


न] 


(न 3 जम ८४ 2० 4०) ) ५०) 0! ४०३ (७) £५७ [->घप्० ८०.5 ५० 
(((८०2) श्र 
(वह जुमजम अपने हमराह ले जाया करती थीं और बताती थीं कि 
रसूलल्लल्लाह सलल्‍लल्लाहो' अलैहि वसललम भी इसी तरह ले जाया 
करते थे) ह 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि. बयान करते हैं कि रसूलललाह सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
(#(०४2. 03४५७ 2 सं ५५.) 3 ५५५०० ३५) 
(हमारे और मुनाफिकों के दर्मियान फक यह है कि वह 
आबे-जमजम को ख्यूब सैर हो कर नहीं पीते) ' 
जमजम के पानी को नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि ग्सलल्‍्लम ने हमेशा बड़ा 
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एहतिराम और अहमियत दी। एक मर्तबा कुएं के पास खड़े हो कर पानी निकालने 
वालों की हौसला अफजाई फरमाई। फतावा अलमगीरी और तबकात इबने सअद 
के मुताबिक उन्होंने मुतअद्दिद मर्तबा कुएं से स्गुदः डोल निकाल कर इसे खड़ा हो 
कर पिया। हालांकि आम हालात में वह खड़े हो कर पीने या खाने को. निहायत 
बुरा जानते थे। इसी बिना पर इमाम शाफई तो इस हद तक जाते हैं कि जो 
शख्स शारए आम पर खड़ा हो कर खाए या पिए उस की शहादत किसी शरई 
अदालत में कबूल न की जाए 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि. रिवायत करते हैं कि नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया 
“०० 3! 5४५ ... जज->र 4५ »४ 3! +०) नल नर ६! 0४) ४५८ 
4० >१ (१3) 4) ० ५४5 ५५५ (४४ ए >+ 3!$ 4० ५.) ५६. ८५६......:> 
( ज्क 9) है 4..। (६... $ है 
(जुमजम का पानी जिस गरर्ज से भी पिया जाए इसके लिए मुफीद 
है। अगर शिफा की गर्ज से पिया जाए तो अल्लाह तुम्हें शिफा देगा। 
अगर प्यास के लिए पियोगे तो अल्लाह इससे तसलली देगा। और 
अगर सैराब होने के लिए पियोगे तो अल्लाह तुम्हें सैराब करेगा। यह 
हजरत जिबरईल का कुआं है और अल्लाह तआला की तरफ हजरत 
इस्माईल अलैहिस्सला का प्याऊ है।) 
यही रिवायत्त मुस्तदरिक हाकिम में उन्हीं से इजाफे के साथ 
मिलती है। 
4० ४3७| 0.० ५० ++ 3| 
(हाकिम के इजाफो में आया, और अगर तुम अल्लाह से किसी 
सिलसिले में पनाह लेने क॑ लिए पियीगे तो अल्लाह तुम्हें पनाह देगा।) 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि- रिवायत फरमाते है। 
( 03०० 0४) ी “४ (००! 4.५ 4०) 2८ हल 
(४४००० *४/५४) 
(हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि, से भी जमजम के फुवाइद का 
खुलासा इन अल्फाज में मुरब्वी है) ह 
(७७०४) 4 ० ++ ०४१५०) ४५ 
(जुमजम का पानी जिस गर्ज से भी पिया जाए, मुफीद है।) 
एक मौके पर नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने हजरत अबी जरगफ्फारी 
रजि. की कैफियत के बारे में फ्रमाया 
७७ ५ ३ .2/५) 303 उन्रं७ उन) ५३) 3 थी >त 2० ० 
८26,७&).. (४7०७ का ७-०३ ००४ ५४ ५० उन (४७ .० ६) 
(बुख़्ारी ने इन हदीस में इन अल्फाजं का इजाफा किया है।) 
हनी ६४.८० $ 
(हजरत अबू जर रजि. ने कअबा शरीफ और इसके पर्दा के 
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दर्मियान चालीस दिन-रात गुज़ारे और इनके पास खाने की कोई 
चीज न थी। वह इस दौरान जमजम पीते रहे। नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि यह एक मुकम्मल खुराक थी।) बुख़ारी 
ने इसमें इजाफा किया हैं कि (जमजम सिर्फ ख़ुराक ही नहीं बल्कि 
बीमारियों से शिफा भी है।॥) 
सकम से भुराद सिर्फ बीमारी नहीं बल्कि तबीअत का मुज़्महिल होना भी हैं 
जैसे कि 'हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम ने अपने आपको सकीम कहा था जिससे 
मुराद मूड मी हो सकता है और यह भी कि तबीअत अच्छी नहीं । 
हज रते अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि- बयान करते हैं. कि नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया 
#००) ७ ४) > ७४ 0४) 60०) ०र्झ | + (--+०+- ट «०! ५-) 
निदान पिली 6 ०) ७३) 
(अल्लाह त्तआला इस्माईल अलैहिस्सलाम की वालदा पर रहम 
फ्रमाए कि अगर वह जमजम के पानी को वैसे छोड़ देतीं या इसके 
इर्द-गिर्द दीवार- या मुंडेर न बनातीं तो जमज॒म एक जबरदस्त नहर 
की सूरत इख्तियार कर लेता॥) 
इनकी मुराद यह है कि जमजम का कुआं न होता बल्कि यह एक दरिया 
होता जो पूरे अरब को सैराब कर देता। 
मस्जिदुल हराम की इमारत की तारीख़ में हज़रत अब्दुलाह बिन अब्बास रजि- 
से मन्‍्कूल है कि रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया। 


()! 4 ७००४) (243 £+५ ५737४ ५० १ (४ £५००। >> 
(इस कुर्रए अर्ज पर सबसे बेहतरीन, मुफीद और उम्दा पानी 
जमजम का है) | 


यह एक एसा इशदि ग्रामी है जिससे बेहतर कोई बात नहीं की जा सकती 
बल्कि “खैर” से मतलब मुबारक और भलाई का जरिया भी हो सकता है और 
जो कुछ इस पानी में या जितना कुछ इसमें हैं वह किसी और पानी में नहीं। 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


अब्दुल्लाह बिन मुबारक रह. के बारे में बयान करते हैं कि जब उन्होंने हज 
किया और आबे जमजम पर आए तो यूं दुआ की 
ऐ परवरदिगार! 'इब्नुल मवाली को मुहम्मद बिन अलमुकंदर ने बताया 
और उन्होंने जाबिर रजि- बिन अब्दुल्लाह से सुना कि तुम्हारे पैगृम्बर 
सलल्‍ल- ने कहा है कि जमजम का पानी जिस गर्ज से भी पिया जाए 
गा, मुफीद होगा। मैं इसे उन असहाब रजि. के कहने पर पी कर तेरी 
रहमत का तलबगार हूं।” 
इब्नुल मवाली इल्मुलहदीस में अहम मकाम रखते हैं और उनकी रिवायत 
हमेशा मोअतंबर एमझी जाती है और इसमें कोई शक नहीं कि जमजम का पानी 
बाइसे शिफा है। इब्नुलकैय्युम रह. कहते हैं कि मैंने जाती तौर पर मुशाहिदा 
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किया है कि जमजम पीने से पेट में पानी का मरीज शिफायाब हुआ। मेरा 
चश्मदीद वाकिआ है कि इसके अलावा बड़ी अजिय्यत नाक बीमारियों के मरीज 
अल्लाह के फजल से जमजम पी कर शिफायाब हुए। हमने एक शख्स को देखा, 
जो सारा दिन चलता फिरता और तवाफ करता था। आबे जमजम के अलावा न 
कुछ खाता था न पीता था। उसे न भूख तंग करती थीं और न प्यास और वह 
'इसी तरह आधा महीना या कुछ दिन जमजम पीकर शिफायाब हुंआ। 
हजरत अबू जरगफफारी रजि, का वाकिआ बुख़ारी और मुस्लिम में मौजूद है 
कि वह चालीस दिन खाए पिए बगैर कअबा शरीफ से लगे सिर्फ जमजम के पानी 
पर गुजारा करते रहे जिस पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि 
यह पानी खाना भी है और पीना भी और सबसे बढ़ कर यह तबीअत को बहाल 
करता है। 
शेख सुदूक ने “अललुअशराए” में हजरत अबी अब्दुल्लाह अलैहिस्सलाम से 
बयान किया कि उनके सामने जब जमजम के पानी का जिक्र आया तो उन्होंने 
इसके माख़ज की अजीब तश्रीह फरमाई। 
0) ६.० ७. ०० हिल ५५० ७... 33 है. पं कल ८! 5 ाघ 
(पत्थरों के नीचे, सतह जमीन के नीचे एक नहर चलती है। जब 
इस नहर के पानी ने जोश किया जो जमजम का कुआं वजूद में आ 
गया) 
नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम ने जमजम के पानी से नहर बनने क॑ जिस 
इम्कान का जिक्र फरमाया गालिबन यह उसी सिम्त इशारह है कि नहर मौजूद 
है। अगर हजरत हाजरा अलैहिस्सलाम इसे न रोकतीं | 
कीमियावी तजजिया: 
आबे जमजम के शिफाई कमालात और इसके अजीबो गरीब असरात सारी 
दुनिया के लिए हैरत की बात रहे हैं और लोग हमेशा यह जानने की कोशिश 
करते रहे हैं कि इसमें कौन से ऐसे अज्जा हैं जो इसे प्यास के लिए मुसक्किन 
भूख की तसलल्‍्ली, बीमारी से शिफा देने वाला बना देते हैं। पुराने हुकमा के 
नज़्दीक सोनां कीमती होने की वजह से मुफीद तरीन चीज था। चूंकि हजाज 
मुकद्दस में सोनें की कानें मौजूद हैं इसलिए ख़याल किया जाता था कि इस पानी 
में सोना शामिल है। जो पीने वालों को तवानाई देता है। 
मेरे वालिद. मौलाना सय्यद इस्माईल गृज़्नवी रह, ने हजाज मुक॒दस की तत्हीर 
और इसके बअद मक्का मुअज़्ज्मा की तरक्की में पूरी उम्र गुजारी। उन्होंने 
जुमजम के कुएं पर पानी निकालने वाला पम्प नस्ब करवाया। वह बताते थे कि 


कुएं की सफाई के दौरान गहराई में दीवारों पर चारों जानिब चमकते हुए सुनहरी 


'जरें नजर आए थे जिससे आम लोगों का तास्सिर यह था कि यह कुआं ऐसे 
इलाके से निकाला गया। जहां सोने की कान मौजूद थी। इस मुशाहिदे की बिना 
पर वह भी इस पानी में सोने की मौजूदगी पर यकीन रखते थे । 

इब्तिदाई तौर पर मिसरी कीम्यादानों ने आबे जुमजम के अज्जा मअलूम करने 


रह १ 4५ व 


की कोशिश की और इनकी तहकीक के मुताबिक इसमें 


500 8एथ डतफ्फ्क्षाह $0/0[0५ हर ६ 
>एटमा0शाएटड़ .. (५.८ए ए4फर80७४& 
207855एकावफर&ा8,..... पशछर05छप इणफ््राएए 


पाए जाते हैं। 4935 में किया. गया. यह तज्जिया ना मुकम्मल और गलत है। 

क्यूकि इसके मुत्ताबिक पानी में कलमी शूरा और हाईड्रोजन सल्फाइड मौजूद हैं। 
. मोटी बात यह है कि जिस पानी में यह दो .अनासिर हों वह इंसानी इस्तेअमाल 
क॑ काबिल नहीं होता। यह नतीज़ा किसी भी पानी के बारे में मयस्सर आए तो 
साफ जाहिर है कि इस पानी में ग्रंदे माले का पानी शामिल हो गया है। मक्का 
. अअज़्जमा में अब तक गंदे पानी के नाले नहीं थे । घरों में. बैतुलख़ला के नीचे . 

एक गहरा कुआं बनाकर गिलाजृत इसमें जमा होती थी जिसका कुछ हिस्सा 

रिस्ते-रिस्ते जेरे जमीन पानी में शामिल हो जाता था। 

पाकिस्तानी साइसदानों में डाक्टर राजा अबूसमन, अब्दुल मन्‍्नान और 
प्रोफेसर गुलाम रसूल कुरैशी ने अलाहिदा-अलाहिदा और मुख़्तलिफ अदवार में 
इस पानी का तज्जिया किया है। इनको ऐसी कोई चीज इस पानी में नजर नहीं 
आई जो कंसाफत का पत्ता दे। मरहूम मियां नजीर अहमद जिया बाजी पंजाब के 
चीफ इंजीनियर रहे हैं, उन्होंने सऊंदी अरब में जराअत को फरोग देने के लिए 
आबपाशी के जराए तलाश करके अपनी रिपोर्ट एक खूबसूरत किताब की सूरत - 
मुरत्तिब की। जिसमें उन्होंने जमजम का कीम्यावी तज्जिया भी किया है। मरहूम 
से हम को नियाजमंदी और रफाकत का शर्फ हासिल रहा। उन्होंने जुमजम के 
पानी को किसी भी कसाफत से पांक और पीने . के लिए कीम्यावी त्तौर पर दुनिया 
' का बेहतरीन पानी करार दिया है।.. | 

डाक्टर अब्दुलमन्नान और राजा अबू सुमन ने मक्का मुअज़्जमा के तमाम 
कुओं में ऐसे रेडियाई अनासिर डाल दिए जिनकी मिक॒दार अगर किसी चीज में 
लाखवां हिस्सा भी हो तो इनका पता चलाया जा सकता है। मुद्दत तक तवील . 
मुशाहिदात के बावजूद जमजम के पानी में रेडियाई अज्जा की मौजूदगी न पाई 
गई। इनके इस तजुर्बे से एक अहम बात साबित: हुई, मक्का में जितनी भी 
: गिलाजत हो इसके जेरे जमीन पानी में अगर कोई आलूदगी या कसाफत मौजूद 
हो ती वह जेरे जमीन पानी के आम उसूलों के बरअक्स जूमज़म में नहीं आती। 
इल्म सेहत में आम उसूल है कि कबरस्तान से दो सो गज तक और गंदगी के 
जुख़ाइर से 400 गज तक कुआं न बनाया जाए क्यूंकि इन मकामात कीं कसाफुत 
पानी में शमिल हो जाती है। हमने हरम शरीफ के अंदर ख़ुदाम की रिहाइश 
गाहें बैतुल ख़ला और मुल्हिका महलूल हमीदिया, जयाद, जयाद॑ं हस्पताल में जेरे 
जमीन ग॒कियां देखी हैं फन्‍नी तौर पर इन गरकियों से आलूदगी का करीब के 
किसी भी कुएं में शामिल हो जाना एक लाज़्मी अम्र था। लेकिन किसी भी 
तज्जिया बल्कि अब जदीद तरीन जौहरी मुशाहिदात से 4975 में भी कोई 
- आलूदगी या गिलाजत आबे-जमजम में नहीं मिल सकती। . ह 
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डाक्टर गुलाम रसूल कुरैशी लाहौर के किंग एंडवर्ड मेडिकल कॉलेज में 
इल्मुल इम्राज के प्रोफेसर हैं। प्रोफेसर कुरैशी ने आबे ज॒मजम का तफ़्सीली 


... तज्जिया अपनी जाती लेबारेट्री में किया हैं। इनके मुशाहिदात के मुताबिक इस 


पानी में दीगर अनासिर के अलावा फालाद, मैंग्नीज, जस्त और काफी मिक॒दार में 
गंधक और ऑक्सीजन से मुरक्कब सलफेट और सोडियम मिलते हैं। प्रोफेसर 
कुरैशी कहते हैं कि इन मौजूंदात की वजह से यह पानी खून की कमी को दूर 
करता है। दिमाग को तेज करता है और हाजमा की इस्लाह करता है। 

सऊदी अरब कौ विजारते उज़्मा ने 4974 में आबे जमज॒म का कीम्याई 
तज्जिया दो मर्तेबा करवाया और इनके नताइज मिसरी माहिरीन से मुख़तलिफ रहे 
हैं। इन तज्जियों में पानी के कीम्यावी अज्जा के अलावा इसमें मौजूद ऑक्सीजन 
पर भी तवज्जह दी गईं। जदीद तहकीक॒त के मुताबिक किसी पानी में ऑक्सीजन 
को कबूल करने की जरूरत एक तो कीम्यावी अमल के लिए होती है जिसे 
 सी.ओ.डी. कहते हैं। पानी के कीम्यावी अज्जा में कुछ ऐसे अमल में मसरूफ होते 
हैं जिनमें इनको ऑक्सीजन दरकार होती है। पानी में अगर किसी किस्म के 
जरासीम परवरिश पा रहे हों, तो इनको अपनी अफजाइश के लिए ऑक्सीजन की 
जरूरत पड़ती है। जिसे बी.ओ.डी. कहते हैं। जमजृम के पानी में इन दोनों का 
तनासुब आमतौर पर इस तरह है। ह 

सी.ओ.डी. 55 मिली ग्राम फी लीटर 

बी.ओ.डी 5.8 मिली ग्राम फी .लीटर ' 

आलमी इदारए सेहत ने पीने वाले पानी में सेहत का मेअयार कायम रखने के 
लिए जिस कदर ऑक्सीजन को तंदरुस्ती की हद तक दुरुस्त करार दिया है। 
जमजम में ऑक्सजन की मिकृदार इससे आघी है इसलिए आलमी मेअयार के 
मुताबिक जमजम का पानी पीने के लिए महफ्‌ूज और हर तरह से काबिले- 
 इस्तेअमाल है। | ह | ह 

मक्का: मुअज़्ज्मा में दाऊदिया और मुस्धलफा के महलों में भी कुएं वाक॒अ हैं। 
बाज माहिरीन का खयाल था कि जमजम के पानी में जो कुछ भी है। वह 
मुमकिन है कि मक्का मुकर्रमा के जेरे जमीन पानी की अपनी खासियत हो। 

इस नुक॒तए नजर से माहिरीन की एक टीम ने वहां के तीन कुओ का 
कीम्यावी जाएजा लिया जिसका मुवाजना यह हैः द क्‍ द 

जा ॥०8) (धातयार (४०... अणज्रीक्षरछ, 509णीाए वशाभर$ निधावइुआिए दवा 
' [>5#60//00 00 £/0. 
-.. 5005 ह 

एकाम का 69 620 . 234 365 790 गा. गे शिक्षण विच्ला 
पानी | रा | 
दाऊदिया क॑े 7.2 2000 90 450 300 मै, शिल्ला ा, जा. 


. कुएं का पनी 
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म., है हल ल 7.8 2050 ।40 500 3950 
मुस्फला के 

कुए का पानी 

नहर जू.बैदा 7090 620.. 234 365 ।90 गा, 
का कआ' 


गयिएणशा विकूला। सा जा. 


गा. भा, दा, 


म कक । 
मुअज्जमा से 
48 मील दूर 


इस मुवाजना में जमजम को तेजाबियत की तरफ माइल दिखाया गया है 
हालांकि बअद के मुवाजनों में यी पानी तेजाबी नहीं बल्कि कुलवी रुजहानात का 
हामिल पाया गया। 
. अभजम में मौजूद कीम्यावी अनासिर के बारे में राजा अबू सुमन और तराबल्‍्स 
की टीम ने 4976 और 4977 में मअलूम किया कि यहां मौजूद कीम्यावी अनासिर 


की तर्कीब यूं है। 

4006[, [95९0 शा) 50 ])95 4620 

(ना. 0शापर . 234 

(65,(]70५ ((७२७80]घ५०७7]7 365 

७ा।शन&]छ 490 ह 

+२ (५| .(:5॥]॥ 

+५ ४७ घ८५॥॥७ 
॥२0५ 

-५ए । .. शााशएर 

-५ ४१॥२५ ४ 


मक्का मुकर्रमा के 48 मील दूर नहर जुबैदा के दामन में जब्ले अरफात के 
करीब एक कुआं वाकेअ है इस पानी के कीम्यावी अज्जा ज़म-जुम से करीबतर 
हैं लेकिन जो कमाल की चीजें आब-ए-जम-जम में मिलती हैं वह इस काएँ में 
नहीं | 

जुम-जुम में इसके अलावा और भी अशयाअ होंगी। लेकिन उन पर पूरी 
तवज्जह नहीं दी गई। मजीद मेहनत की जाए तो इसमें और भी मुफीद चीजों 
की मौजूदगी का पता चलेगा। 
जुम-जुम का जाएजह: | 

दुनिया के अक्सर मुल्कों में चश्मों के पानी के बारे में कहावतें मश्हूर है। 
बअज मकामात पर यह दुरुस्त भी हैं जैसे कि कराची में मंघुपीर के गर्म पानी के 
चश्मे में गंधक की वजह से इम्राजे जिलल्‍्द को फाएदा होता है। लाहौर के हॉल 
रोड के एक पम्प का पानी इम्राजे जिलल्‍्द के इलाज में शोहरत रखता डे है भारत 
में अमृतसर के तालाब के साथ एक तवील दास्तान वाबस्ता है, कहते हैं कि एक 
कोढ़ी वहां से शिफायाब हुआ। 'इसके बअद दुनिया जहान के कोढ़ी अमृतसर 
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आने लगे। चूंकि इस पानी में ऐसी कोई सिफुत न थी इसलिए सिख पंथ ने वहा 
से !2 मील दूर तरनतारन के एक तालाब को शिफा का मजहर करार दे कर 
कोढ़ी वहां रवाना कर दिए। यहां पर एक डाक्टर इनका बाकाएदा इलाज करता 
था। हा । 
कई मजाहिब में दरयाओं, चश्मों, नदी-नालों और तालाबों के साथ शिफा की 
सिफत शामिल की गई है। चूंकि इनमें शिफा नहीं थी इसलिए वक्‍त के साथ 
उनकी शोहरत मांद पड़ गई। हाल रोड और मंघुपीर के पानी के अज्जा किसी 
खास बीमारी के लिए मुसलसल इस्तेअमाल के बाद किसी कंदर मुफीद होंगे 
लेकिन वह इम्राजे जिलल्‍्द के लिए गंजीनए शिफा नहीं थे इसलिए लोग कुछ 
मुद्दत आजमाने के बअद बैठ गए। 
इस्लाम ने पानी से शिफा हासिल करने का सबसे पहला वाकिआ हजरत 
अय्यूब अलैहिस्सलाम के सिलसिले में बयान किया है। इनक सारे जिस्म पर 
आबले निकल आए और वह 48 साल तक शदीद अजिय्यत का शिकार रहे। 
अजीज रिशतेदार छोड़ गए। उनकी बेगम लोगों के घरों में नौकरी करके दो 
वक्‍त की रोटी लाती थीं। बीमारी की कराहत की वजह से आबादी से निकाल 
दिए गए और वीराने में सारा दिन तन्हा पड़े विर्द करते रहते। 
* (६०१)! शी विकज  है. अ्च्ण हि हि 
(मुझे तकलीफ ने जकड़ लिया और इस मुसीबत में तू ही सबसे 
ज्यादा, रहम करने वाला -महरबान है). 
आख़िर एक रोज ख़़ुदावंद तआला ने इसके मिसाली सब्र, और ईमान को 
पसंद करते हुए इरशाद फरमायाः 
०० 0०.८० ५-७ ५५) ७०० ) ००+२ +०५-# » १४ 
4» ४ ०.8) ) ७४ »+७3 53, >> ५-० नी 3 5 ॥ ..०.+ $ 
(/४“६/": ७०७) . ...)९। 3०.७८ 533 > 4.० ) (६१० (३४० 
(और. याद कीजिए हमारे बंदे अय्यूब अलैहिस्सलाम की कैफियत 
जब उन्होंने अपने रब को पुकारा और कहा कि ऐ मेरे रब शैतान ने 
मुझे बहुत दुख और अजिय्यत दी है। हमने उसे हुक्म दिया कि वह 
अपना पांव जोर से जमीन पर मारे और वहां से नहाने के लिए ठंडा 
पानी बरआमद हुआ। और पीने के लिए। और हमने उसे एहलो अयाल 
अता किया और इनकी मिस्ल बतौर रहमत अपनी जानिब से । और यह 
बातें हैं तुम्हारे रद की जानिब से उन लोगों के लिए जो अकृल रखते 
हैं।) । 
इंब्ने जरीर, और इब्ने हातिम ने हजरत अनस बिन मालिक रजि- से इस 


तकलीफ की जो दास्दान रिवायत की है उसके मुताबिक उन्होंने एक जगह पैर. 
मारा तो ठंडे पानी का एक ऐसा चश्मा फूट निकला जिसमें नहाने से उनके सारे. 


: जुरूम और उनमें पड़े हुए कीड़े ख़त्म हो गए। उनको दोबारह पैर मारने की 
: हिदायत की गई जिससे दूसरा चश्मा निकला जिसमें पीने के लिए मुर्रह और 


...... ' 
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मुक॒व्वी पानी था। शिफायाब होने के साथ उंनकी कमजोरी भी जाती रही। तौरेत 
मुकुद्दस के मुताबिक वह इसके. बाद सौ-साल से ज़्यादा जिंदा रहे और उनको 
माल और औलाद में भी बरकत मयस्सर रही। | 
.. तारीख दानों में से कई एक का ख़याल है कि हजरत अय्यूब अलैहिस्सलाम 

ने जिस चश्मे से शिफा पाई थी वह जम-जम था। मगर इसका कोई सबूत 

मयस्सर नहीं । । का 

जम-जम की इब्तिदा पीने से की गई। मगर यह ख़ुदा के हुक्म पर हजरत 
जिबरईल अलैहिस्सलाम ने पैदा किया। इसलिए यहां का पानी हर लिंहाज से 
बरकत वाला होना चाहिए। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसको इतनी 
अहमियत दी कि जब भी पिया, किबला-रू खड़े हो. कर और ख्ुदा से 
सेहत-सलामती और वुसअते इल्म की दुआ के साथ पिया। अबू--जरगफारी रजि. 
' की मिसाल मौजूद है कि वह चालीस सेज तक खाए पिए बगैर सिर्फ इसी पानी 
को पी कर तवाना रहे। इब्नुल कैय्युम रह, गवाही देते हैं कि उन्होंने पेट में 
पानी के मरीज जम-जम पी कर तंदरुस्त होते अपनी आंखों से देखे हैं। 

हरम शरीफ के एक ख़ादिम ने हमें बत्ताया कि उसने कैंसर के एक मरीज को 
देखा जो जां-बलब था। लोग उसे उठाकर नमाज के वक्‍त मस्जिद में लाते थे। 
वह रोज़ाना जम-जुम का .पानी पीता और उसी पानी को अपनी रसोलियों पर 
डाल कर दिन मर के 'लिए मज़ीद पानी हमराह ले जाता। चंद दिन बअद वह - 
शख्स अपने पैरों से चल कर आना शुरू हुआ और फिर पूरी तरह तंदरुस्त हो 
गया। ' 

यह हमारा जाती मुशाहिदा है-कि जियाबेत्स का जो भी मरीज हज करने 
गया और उसने बाकाइंदगी से जम-जम पिया। इसके खून और पेशाब से शकर 
: ख़त्म हो गई। जितनी देर वह हिजांजे मुकृदस में रहे इनको इंसोलीन लेने की 
कभी जुरूरत नहीं पड़ी। इसी किस्म का हमारा मुशाहिदा ब्लडप्रेशर के बारे में 
है। हज के दौरान ब्लड प्रेशर के किसी मरीज को कभी किसी दवाई की जरूरत 
नहीं पड़ी। जम-जम पीने के बंअद पेट की गिरानी फोरन ख़त्म हो जाती. है। 
तेजाबियत जाती रहती है और भूख बाकाइदगी से लगने लगती है! बाकाइदगी 
से जम--जम पीने के बअद हाफ्जा बेहतर हो जाता है। जम-जम के फवाइद 
किसी अकीदा या ईमान की बात नहीं, जो भी यकीन के साथ इसे पीता है 
अपना मतलब. पा लेता है। के ह 

आंखों में लगाने वाला -सुर्मा पीसने के लिए अकॉे-सौंफ्‌ या अर्क गुलाब 
इस्तेअमाल किया जाता है। बअज॒ अतिब्बा ने अर्क की जगह आबे-जम-जुम में 
सुर्मा खरल किया है। जम-जम के पानी की बरकत के साथ-साथ इसमें मौजूद 
हर हा और गंघधक इस सुर्मे की उफादियत में ख़ुसूसी तौर पर इजाफा. 
करते है। क्‍ 
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बारिश का पानी 


_माउल मतर 
२५० ४४/शहर 


जमीन के आबादकारों की आसाइश के लिए जो चीजें ख़ुदा ने तखलीक की 
हैं इनमें बारिश एक अजीबो-गरीबं सहलत है। बादल आते हैं बिजली चमकती है 
और मींड बरसने लगता है। नदी-नाले भर कर बहने लगते हैं। खेतों में हरयाली 
आत्ी है, इन्सानों जानवरों और नबातांत के लिए ग्िजा का बंदो-बस्त हो जाता 
' है। और अगर ऐसा न हो तो दरख्त मुर्झा जाते हैं। फसलें सूख जाती हैं, जंगली 
जानवर भूख और प्यास से मरने लगते हैं। बंजर जमीन खुराक पैदा करने से 
आजिज हो कर कुहत का बाइस बनती है। इन्हीं दिनों वुस्ती अफरीका के कई 
... मुल्कों में कुछ अरसा बारिश न होने से खुश्कसाली हो गई। परिंदे और दरिंदे 
. मैंदानों में तड़प-तड़प कर मर गए। जिनमें हिम्मत थी वह नकले मकानी कर 
गए। जब गिजा न हो तो इन बीमारियों में ज़्यादा शिद्दत से मुब्तिला होता है। 
लहमियात की मुसलसल कमी की वजह से अफ्रीकी बच्चों की तसावीर एक 
इबरतनाक नमूना 'पेश करती थीं, अंदर घंसी हुई आंखें, उभरे हुए गाल, फूले हुए 
पानी से भरे पेट और सूखी. हुई टांगें इन्सानों को याद दिलाती रहीं कि अगइ 
. चंद दिन बारिश न हो तो क्‍या कंछ होता है और कैसे होता है। 
ह ७१३४ 4 उन्प्डै ७५५. ०४ ०+२ ५०००० $ ४ ७ ,४! (७-१० »: 4-2 55) 
(77:5५/9) 53 5४2५४ ८०२०-०५ 36 कक | 
. "(और इसकी निशानियों में से जो वह दिखाता है, बिजली है 
जिससे तुम डरते भी हो और आसमानी पानी उतारता है जो कि 
इसकी मौत के बअद जिंदगी देता है और इन चीजों में निशानियां हैं 
उन लोगों के लिए जो अक्लों दानिश रखते हैं।) 


करआन मजीद ने बारिश बरसने और इसकी वजह से जमीन को हंयाते नौ 


मयस्सर आने वाली बात मुतअद्दिद मकामात पर वजाहत से इन इशारों के साथ 
बताई .है कि लोग इनकी माहियत को समझने की कोशिश करें तो इन पर 
: फ्वाइद के कई और रास्ते खुल जाएंगे अक्लमंदों के लिए मजींद इशारा देते हुए 
फरमाया 
(#*.0,4)) विद ७); ८» 34 4५ ६.४ ५ ७ ५ ....... 25 ०» ॥ 
(और इसंने आसमान से पानी बरसाया जिसकी वजह से जमीन से 
तुम्हारी खुराक के लिए फंल. पैदा होते हैं।) 


यही बान्च सूरह इबराहीम में दुहाराई गई और फिर सूरह ताँहा में यह वाजेह 


किया गया कि. नबातात की हर सनफ में नर और मादा .होते हैं जिनकी कर्बत 
पौधों की आइंदा नस्ल को चलाती है। 


रन्डं छः च्न्ड 
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- बारिश बरसने का अमल साइंस में ५»छार 0५८, कहलाता है। क्यूंकि 
हक पर जितना भी पानी मौजूद है। कुदरत इसकी एक बूंद भी जाया नहीं 
करती | 
बारिश का अमल: 

कुर्रा अर्ज समंदर ख़ुशकी से ज़्यादा हैं। इन पर जब सूरज की रौशनी और 
गर्मी पड़ती है तो इनसे दरयाओं, झीलों, तालाबों और पानी के दूसरे जख़ीरों से 
पानी बुख्खयारात बन कर उड़ता और आसमान की बुलंदियों पर जाकर जमा होता 
रहता है। बुख़ारात बनने की रफुतार गर्मी की शिद्दत, मौसमी हालात और हवाओं 
की रफ़्तार पर. मुनहसिहर होती है। गर्म मुल्कों में बुख्ारात ज़्यादा उठते हैं और 
ठंडे मुल्कों में कम, बुख़्ारात से लबरेज गर्म हवाएं जब ऊपर उठती हैं तो वहां 
पर दबाओ कम होने की वजह से यह फैलती हैं तो नमी में इजाफा होता है। 
इसके जरें आपस में मिल कर कृतरे बनाते हैं। इनका वजन बढ़ जाता है और 
हवा के लिए उन्हें यह मजीद मुअल्लिक रखना मुमकिन नहीं रहता तो यहें 
बारिश की शक्ल में जमीन पर गिर जाते हैं। अगर यह हवाएं मजीद बुलंदी पर 
जाएं और इनमें नमी ज़्यादा हों तो यह जम कर बफ के गाले बन जाते हैं। 
जिनका बोझ ज़्यादा होने पर यह बर्फ़ बनकर जमीन पर गिरते हैं। 

एक अंदाजे के मुताबिक सारी दुनिया में रोजाना 2.5 मिली मीटर मिक्दार 
है। फिजाओं में यह मिक॒दार जमा होती रहती है और जब 25 मिली मीटर हो 
जाए तो इसे मजीद रोके रखना मुमकिन नहीं रहता और वह बारिश की सूरत में 
जमीन पर गिर जाते है। आसमान पर जमा होने वाले आबी बुखारात सिर्फ दस 
दिन तक फिजा में रह सकते हैं। इसके बाद यह बारिश बन कर बरस जाते हैं। 
दस. दिन का यह जखीरा जमीन पर 25 मिली मीटर बारिश के बराबर होता है 
इस तरह एक साल में पूरी दुनिया में 94 मीटर (36 इंच) बारिश होती है। यह 
बारिश यकसां नहीं होती। किसी जगह कंम और कहीं ज़्यादा। मिसाल के तौर 
पर दुनिया में सबसे ज़्यादा बारिश, भारत के सूबह आसाम के शहर चरापूंजी में 
होती है। इसी तरह हिंदुस्तान का मगरिबी घाट शरकुलहिंद के जजाइर बारिश 
की शिद्दत के लिए मशहूर हैं। माहिरीने मौसम ने इसकी दरजा बंदी करके बारिश 
का आलमी नक्शा भी तैयार किया है. जिसमें तमाम मुमालिक की सालाना बारिश 
की शरह देखी जा सकती है। * 

पहले झखायाल था कि. समंदरों से उठने वाले बुख़ारात बादलों की शक्ल 
इख्तियार करके तिजारती हवाओं के साथ ख़॒ुश्की की. सिम्त आते हैं और पहाड़ों 
से टकराकर बरस जाते हैं। कुछ मुल्क ऐसे थे जहां मरतूब बादल जाते थे तो 
इनकों रोकने के लिए पहाड़ ने थे इसलिए वहां बारिश न होती थी, दा 
बदकिस्मत ऐसे थे जहां पहाड़ तो होते हैं लेकिन वहां तक जाते-जाते गे 
की सारी रतूबत रास्ते में बरस कर ख़त्म हों जाती है और वहां बारिश नहीं 
सकती। 


लोगों ने बारिश होने या ने में और भी कई किस्म के अंदाजे 


होने के बारे 
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लगाए हैं लेकिन जब इस अमल को देखते हैं तो ऐसा जान पड़ता कि हम अभी 
हकीकत से कोसों दूर हैं। सारी दुनिया में एक साल में कुल 36 इंच बारिश होने 
वाली बात भी अजीब लगती है। सिर्फ एक शहर में सालानह 4700 इंच तक 
बारिश देखी गई है। जिन वंसीअ मैदानी इलाकों में पहाड़ नहीं, बारिश वहां भी 
होती है। क्‍ 

बारिश जब जमीन पर गिरती है ती आमतौर पर एक कतरे का हजम 0.5 
मिली मीटर से 6 मिली मीटर तक होता है। बादलों की अगर कई तहें हों तो 
ऊपर की त्तेह से जो क॒तरे मिरते हैं वह अपने साथ और कत्तरे भी मिलाकर अपने : 
हजम में इजाफा कर लेते हैं। लेकिन बड़े कततरे रास्ते में टूट जाते हैं। 

बारिश अगर वसीअ रक॒बे पर फैल कर हो तो आमतौर पर तो वह ज़्यदा तेज 
नहीं होती और अगर वह एक महदूद हिस्से पर हो तो मिक॒दार ज़्यादा होती है। 
गर्ज चमक के साथ आने वाली तूफानी बारिश 30 मिनट से ज़्यादा नहीं होती 
और इस मुख़तसर अरसे में तकरीबन 2.5 मीटर पानी बरसा देती है। 
मसनूई बारिश: 

जब लोगों को यह मअलूम हो गया कि मरतूब बादल पहाड़ों से टकराकर 
बारिश बरसाते हैं तो त्रकीब निकाली गई कि जब किसी जगह मरतूब बादल 
आएं तो जमीन से उनमें ऐसे गोले फैंके जाएं जो फटने के धमाक से आबी 
बुस्लारात को बारिश की सूरत में जमीन पर गिरा दें। अमरीका के बअज इदारों 
ने इब्तिदाई काम्याबियों के बअद मींह बरसाने वाली कम्पनियां कायम कर लीं। 
यह ख़ुश्क साली के मारे हुए मुल्कों से मारी मुआवजा ले कर बारिश बरसाने का 
ठेका लेते हैं। इस मकसद के लिए सबसे पहली जरूरत बादलों "का आना है। 
फिर इनकी बुलंदी का सहीह तअय्युन करने के बअद सहीह जगह पर गोले को 
फाड़ना होता था। कभी तो मुद्दतों इंतिजार के बअद बादल ही न आए और कमी 
गोले बादलों से ऊपर जाकर फटे या नीचे, और इस तरह इनमें ऐसी तहरीक न 
'हो सकी कि मूसलाधार बारिश हो जाए। नाकामियों की शर्मसारी के बाद अक्सर 
इदारे ख़त्म हो गए। | 

बारिश के अमल में बुख्खारात, इनका वजन और बादलों में इनको भहदूद 
अरसे तक रोकने वाली सलाहियतों का जाएजा लेने के बाद केली फोर्निया के 
सोहराई इलाके में बादलों में हवाई जहाजों से ख़ुश्क बर्फ के गोले फैंके गए। 
दूसरे नुस्ख्रे में चांदी और आयोडीन के मुरक्कब के बारीक छर्रें इनमें फेंके जाते 
हैं। यह छरें ठंडे बादलों में कृुतरों को ठंडा करके इनके क॒तरे और बर्फ के जरें 
बनाते और मींह बरसा देते हैं। इस अमल को एक मर्तबा शुरू कर दिया जाए तो 
फिर जारी “रहता है। चांदी के मुरक्कब का यह तरीका धुएं की सूरत में भी 
इस्तेमाल किया जा सकता है और इस तरह होने वाली बारिश मिकदार में ज़्यादा 
होती है। जबकि .ख़ुश्क बर्फ या कारबनडाई ऑक्साइड से पैदा की गई बारिश 
मामूली सी होती है। 

कीमयावी उसूलों के मुताबिक यह दोनों तरीके लेबॉरेट्री में बड़े कामयाब हैं। 
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लेकिन अमली जिंदंगी में इनकी उफादियत बड़ी महदूद रही है। कभी-कमी तो 
इन तरीकों से बारिश हो ,जाती: है और कभी बिल्कुल नहीं होती। ऐसा मअलूम 
होता है कि इस्र बारे में जुमला मअलूमात हासिल होने के बावजूद मींह बरसाने 
और. ख़ुश्क साली को दूर करने का सारा इंतिजाम ख़ुंदा ने ख़ुद अपने ही हाथ 
में रखा है। 
आसमानी बिजली और कीम्यावी मुरक्कबात 
रस्राथाल किया जाता है कि बादलों में. बिजली होती है। इनमें कुछ मसबत 
और कुछ मनफी करंट रखते. हैं| जब एक ही नोइयत के बादल फिंजा में तैर 
रहे हों तो कुछ नहीं होता। लेकिन जब -मनफी करंट वाले बादल से मसबत 
करंट वाला बादल टकराता है और एक जबरदस्त आवाज आत्ती है और शोला 
निकलता है। बिजली की आवाज की कड़क़ और चमक इतने जोरदार होते हैँ 
कि लोगों के दिल दहल जाते हैं। । 
६२७) ऊरे (हट 33 ण्ज८ं + ७ ४१००) ॥ ४.5 ५) ५ ५... ८2 ०+++ ॥! 
०४०५ 62050540 2५,87५ ५ &००८ ४.०॥ + २०५८. ६-० 32 /5/:.८ 
(।*..१:३ ४) 4०) +4० ७६ £ ००! ८०४ ५४ ॥..०८। 
(और यह आसमान से बरसने वाले मींह की मानिंद है जिसमें 
अंधेरे हैं, गरज और बिजली की चमक है और यह अपनी उंगलियां 
मौत की दहंशत से कानों में डालब्लेते हैं। अल्लाह काफिरों को घेरने 
वाला है। यह ऐन मुम्किन है कि बिजली की चमक इनकी बींनाई को 
छौन कर ले जाए। जब इससे रौशनी होती है तो यह इसमें चलने 
: लगते हैं ।) | 
क्रआन मजीद ने इस कड़कने, चमकने वाली बिजली की उफादियत 
अहमियत के पेशे नजर “अर-रअद” के नाम से एक सूरत बयान फरमाई जिसमें 
इरशाद हुआ। 
०४६/॥ <०७८-२। ++-२५ ५०७४) ७ / 3. ५४5५ » ४-0 »& 
(॥.८./) 
(यह. वही अल्लाह है जो तुम को दिखाता है बिजली, जिससे तुम 
ख्ौफ भी खाते हो और तमअ भी करते हो, और वह बोझल बादल भी 
पैदा करता है।) 
बिजली की चमक और कड़क लोगों में दहशत का बाइस होती है। और 
इसमें कोई शक नहीं कि आसमानी बिज़ली अगर किसी चीज पर गिर जाए तो 
उसे जला कर राख कर देती है इसकी मुहीब आवाज. सिर्फ दहशत पैदा नहीं 
'करती बल्कि यह फि तवाक्कु नुक्सान करने पर आए तो बरबाद कर सकती है। 
इसी खातरे के पेशे नजर नबी सलल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम ने इसकी 
तबाहकारियों से महफूज रहने के लिए मुतअद्दिद मकामात पर दुआ फुरमाई। 
जिनमें से एक यह है:-... 
(2.../)_ (५०५ [७ ७७८..६.) ० ७६१७९ ६.०० ५८४४ (4! 
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"(ऐ अल्लाह! तू हमको अपने गजब से न मार देना और न ही 
अपने अजाब से हलाक करना, बल्कि ऐसा होने से कब्ल हमको अपनी 
आफियतत में लेले |) ह ., 

इस सिलसिले में अबू हुरौरा रजि. और इबने अंब्बास रह. से भी ऐसी दुआएं : 
मनकूल हैं जो बिजली की कड़क सुन कर या चमक देख कर नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने पढ़ने की हिदायत फुरमाई कि लोग इस बिजली की हलाकत 
आफ्रीनियों से महफूज़ रह सकें। . -: | 

इन आयात में रतूबत से लबरेज बादलों का तज॒किरा फरमा कर इस अहम 
साइंसी हकीकत की तरफ इशारह दिया गया है कि बोझल बादल और बिजली 
अगर्चे दहशत का बाइस होते हैं. लेकिन इनसे बनी नौ इन्सान को फवाइद की 
तवक्को भी वाबस्ता है। इस आयत की सहीह तफुसीर हमें अब साइंसी तरक्की 
के बअद मअलूम होती है कि मींह सिर्फ बोझल बादलों से बरसता हैँ और बिजली 
का चमकना हमारे लिए फवाइद का बाइस होता है। 

शहनशाह जहांगीर ने आसमानी बिजली चमकने का एक दिलचस्प वाकिआ 
बयान किया है। एक मर्तबा रात को बिजली चमकी तो ऐसा महसूस हुआ कि. 
जैसे बिजली एक गांव के पास जमीन में घुस गई है। वह जगह कई दिन तक 
“गर्म देखी गई तो उसे खुदवाया गया। खोदने पर जमीन के नीचे से लोहे का 
एक टुकड़ा बरंआमद हुआ। जो कई दिन गुजरने के बअद भी सुर्ख़ था। ठंडा 
करके शाही अंसलह ख्वाना के कारीगरों ने इससे मुरस्सअ ख़ंजर तैय्यार करके 
बादशाह की ख़िदमत में पेश किया और बादशाह इसकी धार और काट देख कर 
खुश हुआ। ः - । 
बिजली और कीम्यावी सनअतः . द 

प्रहली जंगे- अजीम के दौरान इत्तहादियों की बहरी नाकाबंदी की वजह से 
जर्मनी के लिए कलमी शूरा का हुसूल नामुमकिन .हो गया। इत्तिफाक से कलमी 
शूरा के बगैर किसी किस्म का कोई भी बारूद नहीं बन सकता। कीमयावी 
सनअत और इल्म में तरक्कियों के बावजूद बारूद बनाने के लिए कलमी शूरा 
आज भी जरूरी है। कलमी शूरा जुनूबी अमरीका की रियासत चिल्ली में 
बाअफरात छोता है। इसलिए यह 0मना॥ 5&,77:7फर भी कहलाता है। इसके 
अलावा हिंदुस्तान में सीम जदह ज॒मीनों के कलर और शोर से भी यह हासिल 
होता है। जर्मनी के लिए यह दोनों जराए बंद हो गए। और अंदेशा हो गया कि 
. वह लड़े .बगैर जंग हार जाएगा। शाह कैसर विलियम ने साइंसदानों को तलब 
. करके अपनी मुसीबत सुनाई और इनको हल तलाश करने पर उक्साया। 

दो कीम्यादानों बर्कलैंड और आइड ने.गौर करना शुरू किया कि जमीन पर 
पड़ा हुआ शूरा खुर्द कुदरत कैसे बनाती है। जुस्तुजू पर मअलूम हुआ कि फिजा 
की हवा में ऑक्सीजन और नाइट्रोजन होती हैं। पांस रहते हुए भी इनका मिलाप 
नहीं होता। लेकिन जब आसमान पर बिजली चमकती है तो इसकी चमक और 
हिद्त से नाइट्रोजन और ऑक्सीजन मिल कर नाइट्रोजन ऑक्साइड गैस बनाते 
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हैं। बारिश इसको हल करके नाइट्राइट की सूरत में जमीन पर हसप का है। 
जमीन झुश्क हो तो यह अंदर जाकर इसे जरखेज बनाते हैं | किक कप 
कल यूरिया और नाइट्रेट के मुखतलिफ नमक खाद की सूरत में हक खे इस्तेअमाल 

हैं। यअनी बिजली चमके और बारिश हो तो इससे जमीन जरखेज हीती है। 
कदरत बिजली के जरिए हमें खाद का त्तोहफा देती है। कीम्यादानों ने जब 
कुदरती अमल को समझा तो उन्होंने एक कमरे में बिजली का सूरज बनाया 


' इसमें से हवा गुजारी गई तो वहां भी नाइट्रोजन ऑक्साइड तैय्यार हो गई। 


जिससे शूरे का तेजाब बना कर बारूद बना लिया गया इनकी यह कौशिश इल्मे 


कीमिया में एक अजीम इनकलाब ले आई क्यूंकि दुनिया में पहली मर्तबा ख्ाम 


माल के बगैर कोई चीज तैयार कर ली गई। और इसके बअद यह दरयाफ्त 
हजारों कामों में इस्तेअमाल हुई। ह 
अफसोस की बात यह है कि कुदरते ख़ुदावंदी का मुशाहिदा और इससे 
अपना मकसद हासिल करने का फेएल दो गैर मुस्लिमों ने किया। जबकि 
कुरआन जिन क॑ लिए नाजिल हुआ था, जिनको इससे फाएदा उठाना था वह 
इस बहस में लगे रहे कि खंटमल के ख़ून से लिबास नापाक होता है या नहीं 
और नमाज के दौरान हाथ किस मकाम पर बांधे जाएं। कुरआन मजीद रौशनी 
और हिदायत का सरचश्मा है। लेकिन वह सिर्फ उन लोगों के लिए है जो इस 
पर ईमान रखते हैं और गौर करते हैं। 
ऊी «४3 पल 3 की 2५७७ ०५०५-०० ५38! 
4 पड जन 2240 0 ५) »एण «८ ५५ >-ती हक] 
"धणए१ ६44) हर (रे (० ४१2 ८-३ आक पथ 2० 
(९७०४)... ०७५७४ ७३४ -<४ »)9) ८५-८० ८2; ६... 
(जमीन और आसमान की तख़लीक, रात और दिन के फर्क, और 
जब कशती सतह समंदर पर चलती. है तो इनमें लोगों के फवाइद के 
बहुत से उमूर पन्हां है और अल्लाह तआला जब आसमान से बारिश 
को नाजिल करता है तो यह मुर्दा जमीन को बंजर होने के बअद 
हयाते नौ देती है और यह जानवरों को जिंदगी देती है और हवाओं 
का चलना और आसमान और जमीन के दरमियान चलने वाले भरे हुए 
बादल एक नज़्मो-जब्त के पाबंद हैं जिनको इसलिए बताया जा रहा 
है ताकि लोग अक्ल का मुजाहिरा करें |) 
बिजली, बादल, बारिश, जमीन की जरखेजी, सूरज की हिद्दत से बुखारात का. 
पैदा होना फिजा में ऑक्सीजन और नाइट्रोजन का मिलाप और इनसे पैदा होने 
वाले पेचीदा अवामिल एक दिन की बात नहीं बल्कि एक मुसलंसल और जारी 
मुनफअत है। यह सारा कुछ अपने किसी बाजाकब्ता प्रोग्राम और इसको चलाने 
वाले के बगैर होना मुमकिन नहीं। बारिश और जरखेजी का मुसलसल अमल ही 
एक ऐसा वाकिआ है जिसको देखने और समझने वाला मजबूर है कि वह इसको 


्् । 


255 


चलाने वाली हस्ती के वजूद का एतिराफ करे। 

इस आयत से दूसरी अहम बात यह वाज़ेह होती है कि बादलों के भारी होने 
और बारिश में हमारे लिए सिर्फ पानी नहीं बल्कि और भी फवाइद रख दिये गए। 
अगर हम अक्ल रखते हैं तो इनसे मजीद फाएदे उठा सकते हैं। अब तक इस 
जिम्न में दो अहम बातें मअलूम की जा चुकी हैं कि नाइट्रेट बेहतरीन खाद है 
और इनके भरोसे कीम्यावी सनअत चलाई जा सकती है। लेकिन यह सिलसिला 
यहां पर खत्म नहीं होता। आगे जाना ही नहीं, जाते रहना जरूरी है और हर 
कोशिश और गोरो फिक्र हमारे लिए नईं राहें खौल सकते हैं। 
बारिश के फवाइद: 

जदीद मुशाहिदात से मअलूम हुआ है कि जुनूबी बर्रे-आजम अंटारटिका से 
उठने वाली हवाओं का बारिश की मिक॒दार पर काफी असर है। इसके अलावा 
जुनूबी अमरीका के साहिल पर एक शहर एलनीनू हतरर]२0 वाकेअ है। यहां से 
उठने वाली समंदरी लहरें और मद्दो-जजर दुनिया भर के मौस्मों पर .असर अंदाज 
होते हैं। 

सूरज की हिद्दत समंदरों और झीलों के पानी को गर्म करके बुख़ारात में 
तब्दील करती है। यह बुख्खारात ऊपर फिजा में जाकर ठंडे होते हैं। और यह 
सारा अमल बिल्कूल इसी तरह है जिस त्तरह हम किसी देग में पानी डाल कर 
इसको आग देकर बुख़ारात उठाते हैं। जो कैफ के रास्ते दूसरे बर्तन में जाकर 
ठंडे होते है और पानी को साफ किया जाता है। इसमें मौजूद जरासीम 
गिलाजत, कसाफत और मअदनयात निकाल कर पानी की खालिस तरीन शक्ल 
हासिल की जाती है। इसी पानी को कीम्यावी अवामिल के अलावा मरीजों को 
लगाने वालै टीकों में मिलाया जाता है। 

कुरआन मजीद ने बारिश के पानी को हर तरह से पाक और साफ करार 
दिया है। 


£ ५० ६ (०... ह (५) + *ई-० ) ५5-५० २ 8 >“| ब्रा हल ८०० »» 
0-5 डधणं 3७ जल (5० ७. 4०....० 3 ५५.० 8५५ 4० हि 0।) »6# 
(११८५: ./5./) 


(यह "वही रब है जिसने बादल और ठंडी हवाएं खुशखबरी के तौर 
पर अपनी रहमत से इरसाल कीं और अपनी रहमत के साथ एक पाक 
पानी नाजिल किया जो प्यास बुझाता है मुर्दा शहरों की और पीने का 
जुरिया है और हमारी मख़लूक के लिए जो जानवरों और इन्सानों पर 
मुशतमिल है ।) 
इस पानी की कैमिस्ट्री वाजेह कर दी गई है कि यह हर तरह से पाक है 
बल्कि पाक कर देने वाला भी है। 
इसी पानी की तारीफ में अहमियत का हामिल एक और इरशाद यूं है। 
(१.३) १४ ०५ ७४५०.० _» ) 3 
(और उतारा उसने आसमान से एक बा-बर्कत और मुबारक पानी) 
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यह पानी मुबारक ही नहीं बल्कि चीज़ों को पाक-व-साफ करता है क्यूंकि 
इसमें मअदनयाती नमक नहीं -हौते इसलिए सफाई के लिए यह बेहत्तरीन है। 

नै ( >ई+प £.० ६ ५७०... | कि (भी ०४3 #..6 3.:.2। प्ननी । 
९०७४ । ४५ ०-२ १ भाज> हि -०८ »+ 3 39,..<४॥ ) शप्ड ७.००१०५ १ 


(! | :.2५/) 
(जब उसने तुम पर अमन और सलामती के निशान के तौर पर 


ऊंघ पैदा की और आसमान से प्रानी बरसाया ताकि वह तुमको -पाक 
करे और शैतान की गंदगी दूर करे और तुम्हारे दिल को मजबूत 


करके तुम्हारे कदम पंक्‍्के कर दे ।) 
बारिश जब जोती है तो गर्दो-गशुबार बैठ जाते हैं। पहाड़, रास्ते और इमारतें 


धुल जाते हैं। मिट्टी घुल जाती है। और पहाड़ों की जरख़ैज मिट्टी दरयाओं में 


बह कर मैदानी इलाकों में आती है। 
इन फवाइद के अलावा सहत और तन्दरुस्ती के बारे में हजरत औफ बिन . 


मालिक अलअशअजई के ईमान का नमूना और यकीन देखिए कि बीमार हुए 
बैटे से कहा कि वह बारिश का पानी किसी के घर से रखा हुआ दूढ कर लाए। 


उसने वजह पूछी तो फरमाया: 
४5 ॥.» ६५० ४०-०० ० ० ५ 


(फिर फ्रमाया कि अब शहद ले कर आओ, कि क्रआन मजीद ने 
इसके बारे में (44:|७४४)... .«: ००४ ६५४ ५५) 
(इसमें लोगों के लिए बीमारियों से शिफा है।)...- 
तो जैतून का तेल मंगवाया। क्यूंकि अल्लाह तआला ने फरमाया: 
(यह जैतून के मुबारक दरख्त हैं।) (9: ५०) ४५५) ४ ,५५ ४ प्ले (+ 
जब यह तीनों चीजें आ गईं तो वह इनको मिलाकर पी गए और एक 
खतरनाक बीमरी से दो-तीन दिन में शिफायाब हो गए | 
इबने कसीर रह, ने हजरत अली मुर्तुजा रजि- के बारे में बयान किया है कि 
वह शफा क॑ लिए बीमारों को हिदायत फरमाया करते थे कि कुरआन मजीद की 
कोई सी आयत लिख कर इसको बारिश के पानी से धो कर इस पानी में शहद 
मिलाकर पी लें। इन्शअल्लाह शिफायाब, होंगे। हजरत आइशा सिद्दीका रजि 
रिवायत फरमाती हैं कि रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
छं >ब्ज ४०५ ७३०४ ६०७ ७3। ६ ०० ।७। ३५.७४ 5 ४5 .२०४। ३ 
((०.८.०८०.,४७५/)) ७-४४ ५ 
(गुर्दे का बतन उसकी जान है अगर इसमें सोजिश हो जाए तो 
मरीज को शदीद अजिय्यत होती है। इसका इलाज जले हुए पानी 
और शहद से किया जाए ।) 
मुहद्दिसीन ने माउलमुहर्रिक्‌ का लफ्जी तज्जुमा तो उबला हुआ पानी ही किया 
है लेकिन तशरीह के दौरान अकसर की राए यह है कि मरीज को बारिश का 
पानी मिलाकर देना इस नुसखे की मुकम्मल तर्कीब है। हमने अपने कई मरीजों 


कहा है जब वह आ गया 
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को शहद और बारिश -का पानी मुतअद्दिद बीमारियों में दिया है। बिलाशुबह दूसरे 
नुस्ख़ों से ज़्यादा मुअस्सिर है। 
नहाने और कपड़े धोने के लिए जब आम पानी के साथ साबुन लगाया जाता 
है तो बअज औकात झाग सहीह नहीं बनती। कुछ लोग मुसलसल शिकायत 
करते हैं कि साबुन अच्छी तरह लगाने के बावजूद सर से मैल पूरी तरह नहीं 
निकलती | अमरीका के दीहाती इलाकों में देखा गया है कि वहां की खवातीन 
अपने कोठों पर बारिश का पानी सर घोनें के लिए जमअ करती हैं। यही तर्कीब 
जब हमने कुछ ख़वातीन को .बताई तो वह हैरान हो गईं। क्‍्यूकि कबारिश के 
पानी के साथ जब सर घोया गया त्ञो झाग बड़ी मुलायम बनी और उसने बालों 
की जड़ों से भी चिकनाई और ख़ुश्की घो कर निकाल दी। बारिश के पानी से 
कपड़े घो कर देखे गए। सफाई करने और मैल निकालने में लाजवाब पाया गया। 
बारिश का पानी अगर पीने या दवाई के लिए जमा करना मकसूद हो तो वह मींह 
बरसने के शुरू में न लिया जाए क्यूंकि फिजा में घुवां, कीम्यावी अनासिर और 
आलूदगी होती है। इब्तिदाई बारिश इन चीजों को घो कर जमीन पर लाती है। 
और जब यह खत्म हो जाते हैं तो इसके बअद की बारिश हर तरह से साफु और 
पाक होती है। 
जब बारिश न हो तो नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसके लिए दुआ की 
और नमाज इस्तिफ्साअ पढ़ी और जब ज़्यादा हुईं तो रुकने की दुआ की।॥ 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि. रिवायत फरमाती हैं कि 
पल ७३०) (७ +६०। ४५३ 5७ 0...) ५०४ «० ० ५-०) )+--) 3 
(६.७८) ७७७ 
(जब बारिश होती तज्ञो रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम दुआ 
करते कि ऐ हमारे रब! तू इसको हमारे लिए मुफीद बना॥) 
हजरत अबी मूसा अल-अशअरी की एक रिवायत में मुस्लिम में मजकूर है कि 
नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम की नबुव्वत और बअसत बारिश के मुफीद पानी 
की तरह है जिससे हर बहार छा जाती है और मुर्दा जमीन फिर से जिंदा हो 
जाती है। उन्होंने इंसानियत को जिंदा किया। 


पक मिदर ॥0॥॥85 
27277#05 303088& 


. गर्म और सोहराई इलाकों में बैर एक आम चीज है। जंगलों में छोटे-छोटे 
ख़ुदरौ बैर झाड़ियों में लगे होते हैं। जबकि कुओं और चश्मों के किनारे बैरी 
(सिद्र) के कृदआवर दररझ्त लगाए जाते हैं। एक आम दरख्त छः मीटर के करीब 
बुलंद, जिसकी शास्त्रों में कांटे और गोल चिकने चमकदार पत्ते लगे होते हैं। 
खुदरा बैर जब तक पक कर सियाही माइल न हो जाए, खट्टे और बद-मजह 
होते हैं। मज़रूआ अकृसाम में सेब की कलम लगा कर ऐसी अकसाम भी पैदा 
कर ली गई हैं जिनका जर्द फल भी शीरीं होता है। यह फल उन इलाकों में 
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उगता है जहां सर्दी के मौसम में दरजा हरारत 9० डिगरी से नीचे न जाए। 
बैर का असल घर चीन है जहां पर इस के दरख्त 9 मीटर तक बुलंद हो 
जाते हैं। इनको जर्द रंग के फूल लगते हैं। जो फल लगने से पहले रंग में 
गहराई इख्तियार करने लगते हैं ॥906 में चीन से बैर की सफेद किसमें अमरीका 
में दरआमद की गईं। और जुनूब मग्रिबी इलाके में जराअत की गई। और अब 
यह वहा का मकबूल फल है। मारत मे बैर की एक किस्म 22745 
० २!78]98 बड़ी आम है। इसके पत्ते अंदर की तरफ से ऐसे होते हैं जैसे 
कि बारीक ऊन के नर्म-नर्ग रेशे हों। इसका फल सफेद और भुर-भुरा होता है 
लेकिन मिठास कम होती है। पाकिस्तान में बैर की मकबूलियत रोज-बरोज कम 
होती जा रही है। पहले लोग बड़े शौक से घरों में बेरियां लगाते थे। लाहौर में 
अछरा से मुस्लिम टाउन तक पूरा इलाका बेरियों के बागात पर मुशतमिल था, 
जहा लम्बे, जर्द और मीठे बैर लगते थे। यहां के लोगों को गालिबन यह फल 
पसंद नहीं आया। मौसम में कभी-कभी किसी रेहड़ी पर सेब की पेवंद वाले बैर 
नजर आते हैं और वह भी चंद दिनों के लिए, फिर ग्रायब हो जाते हैं। 
अमरीका में बैर के जूस से छोटी-छोटी मोम बत्तियां बनाई जाती हैं जिनको 
तक्रीबात में जलाया जाता है इनको 77708& ८»)प) ४६ कहते हैं। बैर से कई 
किस्म की चटनियां बनती हैं। इनको गोश्त के साथ सब्जी की मानिंद भून कर 
पकाया जाता है। इनकों शहद और खांड के साथ पका कर इनका लजीज 
जुरब्बा बनाया जाता है। चूकि यहां जाएके में यह खजूर से मिलते हैं इसलिए 
अफुे-आम में इनको. चीनी खजूर भी कहते हैं। बेरी का दरख्त नुकसान करने 
वाले कीड़ों से महफज रहता है। ह 
इरशादाते रब्बानी: 
थी | जन उन #हलन €३- ४०१ ९.०४ (००२ ७३०५० ५२५० )७ ५० »०७ 
(।१:(००) है >च+ 0१ 33 है. कर्नल 
(फिर उन्होंने मुंह फेर लिया और हमने इनके दो बागों को ऐसे 
दो बागो मे तब्दील कर दिया जिनमें खट्टे और कड़वे फल, 
झाड़-झनकार और चंद दरख्त बेरी के बाकी रह गए |) 
है 2-० ०2र्ट ग+अाज 2४७ हि (+*+ । ००२४० + की ७-+६-३! ३ 
(7०६८...9).....<र्एरररर॒रआयआयऑ|ऑ|॒ ्थ+४-ट 5. अंदक 
(और वह जो दाएं हाथ पर हॉँगे उनकी शान की क्‍या ही बात है 
उनके लिए बेरियां हॉगी जिनमें कांटे न होंगे, फिर केले होंगे, गुच्छों 
में और लम्बे-लम्बे और आब्शारों से गिरता हुआ पानी) ह हे 
इस बेरी की तअरीफ में हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि. से मुस्लिम में 
रिवायत है कि उसके बैर जिसामत में मटके की मानिंद हॉंगे, इनके 72 जाएके 
होंगे, मिठास और है; खुश्बू इसके अलावा होगी। ५), हि 
(॥९॥“;।) ' ३ )००० ०० .७+ ३४४० ४॥ 


259 


(उन्होंने इसे दोबार देखा। इस बेरी यअनी शजरा अलमुंतहा के 
पास) 
यह जिक्र हजरत जिबरईल अलैहिस्सलाम को उनकी हकीकी शक्‍्लों सूरत मे 

देखने का है। उनको नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने दो मर्तबा देखा। दूसरी 
मर्तबा इस बेरी के पास मिले जो इस जहान और जन्‍नतुल मावा की सरहद पर 
वाकेअ है। | 6 

जे ०३ >ल्‍णी €।)५ .५+०००४३ )-०.. >+०५३७। ४ १० ३० ७.८ 

(।८(।० 0) ह 


(इसके पार जन्‍्नतुल मावा है। इस वक्‍त बेरी का इस किस्म का 
साया छा रहा था जो इससे आगे के मंजर को या उसे नजरों से 
ओझल कर देता। मगर ऐसे नहीं कि बसारत पर बोझ बने या नजर 
एक हद से आगे न जा सके |) । 

इरशादाते नबवी सलल्‍ल-« 

अहादीस में बैर का जिक्र बतौर फल, जन्नत में मिलने वाले मेवा और मगुस्ले 
मय्यत के सिलसिले में इसके पत्तों की उफादियत के बयान में मिलता है। 

सलीम बिन आमिर रजि- कहते हैं कि सहाबा किराम रजि, नबी सल्‍ल- से हर 


बात की तशरीह बड़ी बे-तकल्लुफी से पूछ लिया करते थे। एक रोज एक देहाती 
आया और उसने पूछा: 


“० 0+०) ०५४ ७-५० ४१४४ ,२६+ +००८। ४«० ४००७  +.ढै) ५ 

५०७ ०३० ) ०५४ .७) ५० ७ 5 4 3७ 3-०! ४ ९४५०३) (०) 2...+ ४.० ४॥ हि 
४४ २-० 3 १-०२७ न  :0%५ (०४ *४। ००) «० ३ *«+ 4.) ० 
०७+ ४०७३ ०४ 8५० <..४ ७७ ७० ७ ,५ ४ ७४० ००७ .५४ ८ 

(४४७०४) २... 2 904५८२० ४ ५६४५७ 0० ०५७५ ०००) 3४) 

(ए अल्लाह के रसूल सल्‍ल+«! अल्लाह तआला ने जन्नत में एक ऐसे 
दरख्त का जिक्र किया है जो लोगों को तकलीफ देता है। उन्होंने 
पूछा वह क्‍या है? कहा कि वह बेरी है क्यूंकि इसके कांटे तकलीफदह 
होते हैं। उस पर रसूल सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया. कि 
क्या तुमको मअलूम नहीं कि कुरआन मजीद में ऐसी बेरियां बयान 
फरमाई हैं कि अल्लाह तआला ने इनको कांटे दूर करके उनकी जगह 
फल लगाए हैं। और वह ऐसे फल हैं जिनके 72 रंग और मजे हैं और 
जाएके और रंग दूसरे से जुदा हैं।) 

कुरआन मजीद में मिलने वाले फलों में बैर का जिक्र किया है। यह देहाती 
गालिबन इस बात से घबरा रहे थे कि बेरियों के साथ तो कांटे लगे होते है। 
क्या जन्नत में भी इनको कांटे ही संमालने पड़ेगे? जिसका मुफस्सल जवाब 
उनकी तशफ़्फी का बाइस हुआ। 
. इब्ने दहिया ने सहाबा किराम रजि. अजमईन में से कईं बुजुर्गों से बेरी के 
बारे में दरयाफ़्त किया, इनसे उन्हें नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लमकी जबाने 
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गिरामी से बेरी के फल के यह औसाफ मअलूम हुए। 
७७५ 23००० 8 -०॥ ४०४ ७४ ०४ ५, 03२ $)०-+ै ०० +न्न्‍! 
५७) ४.5 3 ३०४७ , $ “५-० 
(बेरी के फल का किसी और से क्‍या मुकाबला, कि इसके तीन 
अहम औसाफ हैं। इनका साया घना और ठंडा। इसको लजीज फल 
लगते हैं। आर इससे अच्छी ख़ु॒श्बू आती है।) 
बैर की तअरीफ में मुहम्मद अहमद जहबी रह, ने रावी का जिक्र किए 
यह हदीस बयान की है कि: रसूल सल्‍्ल- ने फुरमाया। | 
७) ४४ > 85-20) 5७5 .»>)% 7०४०-५४ २ +-/"न/॑_ 
(हवडी).........र_-<ए<&<&<>रयरयआऑयऑय॒य॒यरयरय-र--आ+-+-आझआझआझ#+ <्”४ फ्री 
(हजरत आदम अलैहिस्सलाम जमीन पर .तशरीफ लाए तो उन्हों ने 
यहां के फलों में से जो फल सबसे पहले खाया वह बैर था।) 
यह हदीस इब्नुल कैय्युम ने भी बयान की है। 
इब्नुल कय्युम ने यह असनाद के बगैर नकल की है जिसकी 
सदाकत के बारे में वह फरमाते हैं। “००४६७ (>+ (+४०/॥ ८-२० (+2 
कहते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने मज्लिस में जिक्र 
फरमाया: 
मल >5 ०७ ० ५६७. |39 6० ४ *५ ५6-०१ )-०० ४) ) ४! 
(६५४५...) 
(उन्होंने शबे मेअराज आसमान पर सिदरतुल मुन्तहा (बेरी) देखी 
इसको लगे हुए बैर?) 
हजरत उम्मे अतिया अंसारिया रजि. फरमाती हैं कि 
कि 8 है (४-००) 4.८ ४.०/॥ डनड 4७ | ०) (आआकि आ ने 
8,०५9 8 ७०) )०-०१ ६०५ ०५४७ ७ +४।॥ ०२ ॥ ५४०० ५६--.<| 
+ ५०.५ ७४ ४४) ५ जी ।>७ + ») जी 3» कि ४ ॥। ))# 
(6०,७४०) 08)॥ 9 #प्प ०५! ५६ न हि] 9३२ ७७५६७ ०७३) 
(जब रसूल सलल्‍्लल्लाहो अलैहि की साहबजादी की वफात हुई। 
और वह हमारे पास तशरीफु लाए और कहा कि इसे गुस्धल दो-तीन 
बार या इससे भी ज़्यादा, यह मुस्ध्ल पानी और बेरी के पत्तों से दिया 
जाए। और इसके आखिर में काफूर या इससे बनी हुई चीज शामिल 
करो । फिर कहा कि जब तुम गुस्ल से फारिग हो तो मुझे मुत्तला 
करो । जब हम गुस्ल से फारिंग हुए तो इनको मुत्तला किया गया आप 
सलल्‍ल. ने अपना तहबंद अता फरमाया और कहा कि यह इसके बदन 
पर लपेट दो |) 


बगैर 


हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि. हुज्जतुल विदाअ का एक वाकिआ बयान 
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पर 430 ८४5 ४73 ,0५ ५२..० ) १०४ 4४ (धन अन-ी |4 ०४ 53 


26] 


3303३ जऔै २३४ । ०) ६५२०४-०४ ७-..०) ५.० ५) ० ००६७ 
- ७ 2.०.4)| 042 १०८2 (/०७ ५) ., ७ 4.०) १>०४० १) ०००८ 
(33॥)2/0५ (५ 42) 

(हमारे साथ नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के पास एक शख्स 
खड़ा था मैदाने अरफात में, उसकी ऊंटनी ने उसे गिरा दिया। गरदन 
टूट गई और वह मर गया। नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया कि इसे पानी और बेरी के पत्तों से गुसध्ल दो। और दो 
कपड़ों में कफन दिया जाए। इसका सर कपड़े से ढांपा न जाए और 
इसे ख़ुश्बू न लगाई जाए क्यूंकि यह कयामत के रोज जब उठेगा तो 
लब्बैक पुकारता हुआ उठेगा। ) 

इस हदीस में हज के दौरान और हालते एहराम में वफात पाने वालों को 
कफन-दफुन के बारे में भी उसूल मरहमत फरमा दिया गया। इन लोगों को जो 
स्तुदा के रास्ते में वफात पा गए ख़ुश्बू न लगाई जाएं। 

दो कपड़ों में दफ़्न किए जाएं और उनका सर नंगा रखा जाए क्यूंकि जब यह 
रोजे हश उठाए जाएंगे तो एहराम की हालत में होंगे और एक हाजी की- तरह 
लब्बैक-लब्बैक पुकारते उठेंगे। इस सिलसिले में कुछ उलमा का खायाल 
मुख़तलिफ है। अलबत्ता इमाम शाफुई रह, की फिकह में यही तरीका दुरुस्त और 
मुरव्विज है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

मुहम्मद अहमद जहबी रह के ख़ायाल में बेहतरीन बैर पहाड़ी इलाके की 
बैरियों से हसिल होते हैं। वह बेरी को उम्र में सौ साल से भी' बढ़ता हुआ 
देखते हैं और इसके पत्तों को तासीर में गर्म और फल को सर्द गद्दाते हैं। बैर 
का रस निकाल कर इसे खांड के साथ .पका कर जो शर्बत बनाया जाता है वह 
प्यास को तस्कीन देता है। और घबराहट को दूर करता है। बैर के फवाइंद में 
उन्होंने एक बीमारी “अलहैब” बयान की है। इसके लफ्जी मअने किसी चीज को 
दंहशतनाक बना देना है। इसको दहशत और हैबत के मजअने में भी इस्तेमाल 
किया गया है। गालिबन उनकी मुराद यह है कि वह बीमारी जिसमें मरीजों पर 
दहशत सवार हो रही हो, वह नींद में डरता हो, उसके लिए बैर का रस निकाल 
कर उसका शर्बत पिलाना मुफीद है। ' 

बैर खाने से पेट के कीड़े मर जाते हैं। इसका जोशांदा पीने से बढ़ी हुई 
तिल्‍ली कम हो जाती है और मुसलसल पिलाने से पेट में अगर पानी पड़ा हुआ 
हो तो इसमें फाएदा होता है। | | 

इब्नुलकृय्युम रह, ने बैर को बड़ी मुफीद चीज करार देते हुए इसे इस्हाल 
और मैअदे की कमजोरी के लिए लाजवाब करार देते हैं। इनका मुशाहिदा है कि 
यह निजामे हज़्म की इस्लाह करके इसे सहीह हालत पर ले आता है। फुवाइद में 
उन्होंने एक जामेअ लफ़्ज ““४॥ ४.०) «० )“-!। (+- बयान किया है। जरब के 
मअने किसी. ऐसी बीमारी का इलाज करना भी है जो आसानी से ठीक न हो रही 
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हो। यह पेचिश के लिए भी भुस्तैअमिल है और जब जराब सुफ्रावी बयान करते 
हैं तो इनका मकसद ऐसे इस्हाल है जो तबीअत में सुफरावी माददा या दूसरे 
अलफाज में जरासीमी. सोजिश की वजह से आ रहे हों। आंतों की ख़राश और 
जलन को दूर करता है। जिस्म को उम्दा गिजा मुहैया करके गिरी हुई तबीअत 
को बहाल करता है। भूख बढ़ाता है और अगर इसे कूट कर खाया जाए तो 
झिल्लियों को ताक॒त॑ देता है। इसके खाने से बलगम ज्यादा पैदा होती है और 
बाज के नज़्दीक काबिज है इसके मुजिर असरात को दूर करने का आसान 
तरीका यह है कि इसे शहद के साथ खाया जाए क्यूंकि शहद इसके तमाम 
मुजिर असरात को ख़त्म कर देता है।.. 

नबी सललल्लाहो अलैहि वसल्लम नें बैर को लजीज फल करार देने और इसे 
जन्नत का मेवह होने की हैसियत से अहमियत अता फरमाने के बअद इसके 
पत्तों को सफाई के लिए मुन्फरिद करार दिया है। जब कोई मुसलमान वफात 
पाता है तो इसको ख़ुदा के सुपुर्द करने से पहले पाक-साफ किया जाता है। 
इसके जिस्म से हर तरह की गिलाजत नहला कर दूर करवाते हैं, फिर उसे बुज़ू 
करवा कर साफ कपड़ों में लपेट कर दफन किया जाता है। जिस्मानी सफाई के 
अमल के लिए बैरी के पत्तों के पानी को यहां पर बेहतरीन करार दिया गया कि 
जब उन (सल्ल-) की अपनी साहबजादी (रजि-) फोत हुईं तो उनको भी बेरी के 
पत्तों के पानी से गुस्ल दिया गया। पुरानी ख्वातीन सर धोने के लिए बेरी के 
पते और रीठे उबाल कर सर की जिल्‍द की सफाई किया करती थीं। इस तरह 
धोने से बाल लम्बे और चमकदार हो जाते थें और यह फ्वाइद आज के किसी 
भी शैम्पू में नहीं। | 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

बैर के दरख्त का तना मोटाई में कम होता है। दरख्त पचास फिट ऊंचा भी 
हो तो यह गोलाई में आठ फिट के क्रीब ही रहता है। इसकी शास्त्रों का 
फैलाओ खूब होता है। फागुन और चेत में पुराने पत्ते गिर कर नए पत्ते असाढ़ 
और सावन में निकलते हैं फागुन तक फल पकते हैं हर टहनी में एक कांटा 
सीधा और एक मुड़ा हुआ लगता है। पत्तों की ऊपर की सतह गहरी सब्ज और 
चिकनी जबकि अंदर की तरफ का रंग हल्का होता है। बैरी की छाल में दराड़ें 
होती हैं। जिनसे गोंद और लाख निकलती है, छाल से कपड़े और चमड़ा रंगने 
के लिए लाल रंग हासित्त होता है। 

बैर से अगर्चे ख्रून कम बनता है मगर जितना भी बनता है. वह उम्दा किस्म 
का होता है। देर में हज़्म होता है मगर दूसरी गिजाओं को हज़्म -करने में 
मददगार हो सकता है। जितना शीरीं और पका हुआ हो उतना ही मुफीद होता 
है। अगर्चे कब्ज पैदा नहीं करता लेकिन इसहाल को बंद करता है। बू-अलीसेना 
कहता है कि बैर ख्वाह ख़ुश्क हो या ताजा, तबीअत में लताफत और ख़ुश्की 
पैदा करता है। खाने से पहले खाया.जाए तो भूख बढ़ाता है। प्यास बुझाता है। 
ज़्यादा मिकृदार दस्त आवर है। मीठे बैरों का रस 3 तोला रोजाना पीने से आंतों 
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में जमा सुफ्रा निकल जाता है। पेट के सुद्दे निकालता है और आंतों को 
तक़्वियंत देता है। अगर इसमें खांड मिला ली जाए तो फ्वाइद में इजाफा होता 
है। पके हुए बैर लेकर इनकी गुठली निकाल कर अगर सुखा लिए जाए तो 
इनको पानी में डाल कर शहद या खांड के साथ पकाने के बअद ताजा बैरों की 
मानिंद फ्वाइद हासिल किए जाते हैं। यह सत्तू आंतों से निकलने वाले खून को 
बंद करते हैं। इनको सर्द पानी के साथ फांकने से मेअदा की रतूबत ख़ुश्क हो 
जाती है। अगर शीरख़्ुवार बच्चे को मौसमे गर्मा में प्यास लगने लगे तो सूखे बैर 
चंद घंटे पानी में भिगो कर इनका पानी पिलाएं।.._ 

. चैद कहते हैं कि खट्टे-मीठे और कसैले बैर काबिज और जोद हज़्म होते हैं। 
थोड़े से भुलय्यन हैं। ख़ुश्की और थकावट दूर करते हैं। मिसरी की चाशंनी में 
लौंग और बैर की गुठली पीस कर देने से जी मतलाना और उबकाई बंद ही 
जाते हैं। धूप में सुखाए हुए बैर और इसके दरख्त की जड़ को पीस कर इसका 
जोशांदा देने से सुफरावी बुख़ार दूर होते हैं। इससे ख़ून साफ होता है। कच्चे 
बैर को नमक और सियाह मिर्च लगाकर खाने से -....- ठीक हो जाता है। 

बैर की छाल का जोशांदा पीने से दस्त बंद हो जाते हैं हमारी राए में दस्त 
बंद करने के लिए छाल पिलाना खतरे से ख़ाली नहीं दमा और खांसी में बैरी के 
पत्ते नमक मिलाकर खाना मुफीद है। 

मुंह के छाले दूर करने के लिए कीकर और बैरी की छालों के जोशांदे से 
कुल्लियां करना फोरी फाएदा करता है। बैरी और नीम के पत्ते घोट कर गज पर 
लगाने से बाल उगते हैं। इसकी कॉपलों को पीस कर दही में हल करके जले 
हुए जख्म को दुरुस्त कर देता है। 

बैर की गुठली पीस कर टूटी हुई हड्डी वाले मकाम पर लगाने से दर्द कम 
होता है। और हड्डी जल्द जुड़ जाती है। इसके फूल घोट कर पानी और सिरका 
में बदन पर मलने से हिस्सासियत यानी पित्ती उछलना दूर हो जाती है। हिंदू, 
फकीर और जोगी तवानाईं हासिल करने के लिए बैरी की जड़े ले कर इनका 
पानी निकाल कर या इनको पानी में जोश दे कर शहद मिलाकर पीते हैं। बैर 
का जिमाद तमाम सोजिशी वरम कम करता है। गूलड़ और बैरी के पत्ते पीस कर 
बिच्छू का जहर उतारने के लिए लेप करना मुफीद होता है, अतिब्बा ने इसको 
मुजिर असरात को दूर करने के लिए मुस्तगी रूमी या सिकंजीन तज्वीज की है। 
' जदीद मुशाहिदातः: | 

आम बैर की तीन किसमें काश्त की जाती हैं। जंगली बैर, यह जाएका में 
फीके मी हो सकते हैं और खट्टे भी। बहुत कम झाड़ियों में शीरीं बैर मिलते हैं। 
दूसरी किस्म “सूफी मुट्ठी” कहलाती है। क्यूंकि यह बैर छोटे और मीठे होते 
हैं। “सूफी खेती की कई किस्म हैं और राजपूताना के इलाके में मिलती है। 
सोहराओं के मुसाफिर और चरवाहे इनको शौक से खाते हैं। जंगली किस्म को 
हुकूमत मुम्बई के जरई गजिट में मुकव्वी गिजा होने क॑ अलावा खट्टी होने की 
वजह से बद-जाएका करार दिया है। माहिरीन ने इसे भूख लगाने वाली और 
मुंक॒व्वी मैअदा करार दिया है। सेब के साथ पैवंद बैरी को लम्बे बेर लगते हैं 
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जिनका गूदा ज़्यादा मीठा और खुश्बूदार होता है। यह ताजा और सूख जाने के 
बाद भी बल्गूम निकालता और कब्ज को दूर करता है। इसे गोश्त के साथ 
सालन की मानिंद दूसरी सब्जियों के साथ पकाते हैं। इसकी गुठली निकाल कर 
इसमे सुर्ख़-मिर्च ऑर नमक डाल कर अचार डाला जाता है। जो कि आम 
जिस्मानी कमजोरी और जुअफ्‌ में मुफीद है। इसी नुस्ख़े को अचार की बजाए 
मार्मलेड की शक्ल भी दी जाती है। बैर का गूदा निकाल कर इसे खुश्क करके 
महाराष्ट्र में “बोरकट” के नाम से खांड मिलाकर चटनी बनाई जाती है और यह 
मुरब्बानुमा चटनी हाजमा की अकसर ख़राबियों के लिए मुफीद है। हमने बैर की 
इस चटनी के नुस्खे में अदरक को भी शामिल किया तो फ्वाइद मजीद बहतर 
हो गए। हमारी राए में सौंठ और बैर ले कर इनको पानी और शहद में पकाने 
के बाद. लऊक॒ बनाया जाए और इसका छोटा चम्बचा खाने क॑ बअद इस्तेमाल 
करना पेट की अक्सर बीमारियों बल्कि जिगर और गुर्दों की ख़राबियों में भी 
मुफीद होगा। । 

कर्नल चोपड़ा ने बैर के फवाइद का खुलासा करते हुए करार दिया है कि 
मुफीद तरीन बैर वह हैं जो चार हजार फूट से ज़्यादा बुलंदी पर पैदा हों। बेरी 
के पत्ते कूट कर जख्मों को पकाने के लिए बेहतरीन पलट्स बनाते हैं। खुले 
जख्मों पर इसका मर्हम जैतून के तेल में मिला कर लगाने से जख्म भरते हैं 
और सोजिश दूर होती है। बेरी की जड़ का जोशांदा या इसको पीस कर पुराने 
इसहाल में देना मुफीद होता है। 

बैर का फल ख़ुवाह ताजा हो या सूखा, अपनी लेस की वजह से मुंह, मेअदा 
और आंतों की जलन दूर करता है। यह ख़ून साफ करता है। आंतों या मैअदा 
से अगर खून आ रहा हो तो बैर खाने से बंद हो जाता है। आंतों में होने वाली 
बेजा हरकत को बंद करके इस्हाल को रफुअ करता है। 

बेर की कीम्यावी साख्त में लेसदार माद्दों, मिठास, समरी हमूजात की 
मौजूदगी इसे कमजोरी के अलावा मेअदा और आंतों के अलसर के लिए मुफीद 
बना देते हैं। अलसर के लिए दी जाने वाली अक्सर अदविया.- में खराबी यह है 
कि वह तेजाब को ख़त्म करने के साथ खुराक को हज़्म करने वाले जौहर भी 
ख़त्म कर देती हैं। यह तो दुरुस्त है कि ऐसा करने से दर्द और जलन खत्म हो 
जाते हैं लेकिन मरीज की भूख उड़ जाती है। और वह खाना हज़्म करने के 
काबिल नहीं रहता। तिब्बे नबवी में मज़्कूर बैर, बही और जौ अपने अंदर लेस ' 
रखने की वजह से फाल्तू तेजाब को ख़ात्म कर देते हैं लेकिन वह हाज़्मा के 
अमल में दराल अंदाज नहीं होते बल्कि बैर हाजमा में मुआविन है। इसमें 
खुराक को हज़्म करने वाले कीम्यावी अनासिर भी मौजूद हैं। इसलिए अल्सर में 
इन तीन में से किसी एक का या बहतर फुवाइद के लिए तीनों का इस्तेमाल मर्ज 
को जल्द दूर करता और मरीज की सहत. को भी बहाल करता है। 

बेरी की जड़ों का रस निकाल कर वैद इसे कब्ज, _गंठिया और जोड़ों के 
दर्दों के लिए पिलाते हैं और इसमें तिल्‍ली का तेल मिलाकर जोड़ों की तकालीफ 


के लिए मालिश करते हैं। 
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होम्यो पैथिक तरीकए इलाज में 8६8६१२६ को बअज तर्जुमा करने वालों ने 
बैर से हासिल करदा बयान किया है जो कि दुरुस्त नहीं यह सिटराबेरी वगैरा से 
हासिलशुदा है। 

नबाताती खानदान के लिहाज से उनन्‍नाब का बैर से करीबी तअल्लुक है बल्कि 
शक्‍लो सूरत में मी तकरीबन एक जैसे हैं। सबसे अच्छे उन्‍नाब चीन से आते हैं 
जिनको उन्‍नाब विलायती कहते हैं। यह खांसी, ज़ुकाम, गले की सोजिशों के 
लिए बड़े मशहूर और मुफीद हैं। 


पानी - अलमाअ 
 ४४/धह्ार 


दुनिया में सबसे ज़्यादा पाई जाने वाली चीज पानी हैं अंदाजा लगाया गया है 
कि दुनिया के कूल रकबे का तीन चोथाई पानी पर मुशतमिल है और एक 
चौथाई में ख्रुश्की है। पानी की मिकृदार को 330 मिल्यन मुकअब फूट करार 
दिया जाता है। जिसमें से 9 फीसदी नमकीन समंदरी पानी की सूरत में है। यह 
पानी शूर और नमकीन होने की वजह से काबिले शुर्ब नहीं लेकिन समंदरी 
हैवानात इसमें पलते और जिंदा रहते हैं। कुछ समंदर ऐसे मी है जिनमें 
नम्कियात की मिक॒दार. इतनी ज़्यादा है कि जानवर भी इनमें जिंदा नंहीं रह 
सकते | जैसे कि मश्रिके वुस्ता में बहीरए मुर्दार। दुनिया के बकाया पानी में से 
दो फीसदी कुतबैन, साईबीरिया और दूसरे बर्फानी इलाकों में मुंजमिद बर्फ की 
सूरत में है और सिर्फ एक फीसदी दरयाओं, झीलों, नदी नालों और तालाबों की 
शक्ल में मिलता है। दिलचस्पी की बात यह है कि समंदरों में नमक की मिकदार 
इनसानी जिस्म में पाए जाने वाले नम्कियात से बराहे रास्त तनासुब में है। 
हैवानात और नबातात के अज्साम का मअकूल हिस्सा पानी पर मुशतमिल है। 
जिस्म इंनसानी का दो तिहाई पानी है। जदीद तहकीकात से यह बात अब मालूम 
हुई हैं कि. कुर्रए अर्ज़ पर जिंदगी की इब्तिदा भी पानी से हुई। जिस हकीकत 
को मुद्दतों पहले कुरआन मजीद ने यूं बयान फरमायाः ह 
७७०) ५८-६७ (6 , ४४ »3४३५००५--४ ७4 ,४ «४:०0, ७) 
(#:»[८॥) 03०४ ४७ + .# ऊ* ४ ५५०) ५० 
(क्या नहीं देखा उन लोगों ने जिन्होंने कुफ्र किया कि आसमान 
और जमीन के मुंह बंद थे और इन दोनों के दरवाजे खोले गए और 
हमने” हर जिंदा चीज को पानी से बनाया।) 
पानी से जिंदगी शुरू होती है और वही इसका गालिब जुज़्व है और इसी पर 
मदारे हयात है। एक आम इन्सान को अपनी सफाई, घर की सफाई, खाना पकाने 
और पीने के लिए रोज़ाना तीस गेलन पानी की जरूरत है इसको वकक्‍्ती तौर पर 
कम तो किया जा सकता है लेक़िन मुस्तकिल तौर घर ऐसा करने से तंदरुस्ती 
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मुतास्सिर हो सकती है। जैसे (» योरप में जिस्मानी और जाती सफाई का 
रिवाज नहीं। रफा हाजत के बाद मुसफ्फा पानी से जिस्म को घोना इस्लाम की 
ईजाद है। और पत्थरों, मिट्टी के ढेलों या कागजों से ग्रिलाजत हरगिज दूर नहीं 
होती ।.ग्िलाजत जिस्म से चिपकी रह जाती है। बालों में फंस जाती है और बाद 
में जिल्‍्द की मकामी बीमारियों का बाइस होती है। रफुअ हाजत क॑ बअद जिस्म , 
को पा:! से घोने और बाकाएदा नहाने वाले को जिल्‍द की अक्सर बीमारियां नहीं 
होतीं । ह 
पानी का अपना कोई रंग नहीं। बयान में इसे बे-रंग कहा जात है। हालांकि 
इसकी मिकदार ज़्यादा हो तो नीलगूं नजर आता है। लेकिन बड़े जख्त्रीरों में रंग 
में थोड़ा सा फर्क आ जाता है। चीन के दरयाए यांग्सी को दरयाए जूर्द कहा 
जाता है क्यूंकि इसके पानी का रंग पहाड़ों से बह कर आने वाली मिट्टी की 
वजह से ज॒र्द लगता है। इसकी गुजुरगाह में मिट्टी इतनी ज़्यादा है कि सालानह 
अढ़ाई इंच भिट्टी इसकी तह में बैठ जाती है। यही सूरतहाल नहरों- की है क्यूंकि 
इनमें दरयाओं का पानी आता है और वह अपने किनारों की मिट्टी मी काट कर 
अपने में शामिल करती हैं। 
पीने के लिए पानी हासिल करने के आम जराए दरया, नदी-नाले, नहरें, 
तालाब, झीलें, चशमे, कारेज और कुएं हैं। जब बारिश बरसती है या सरदी की 
'वजह से आबी बुख्थारात मुंजमिद होकर पहाड़ों पर गिरते हैं तो यह पानी नालों, 
दरयाओं और चश्मों की सूरत बहते हुए मैदानी इलाकों की सिम्त में आ जाता 
है। बारिश का पानी रिस्ते-रिस्ते जमीन के नीचे चला जाता है। जिसे हैंड पम्प 
या कुआं खोद कर हासिल किया जाता है। आम कुआं ज़्यादा गहरा नहीं होता। 
चूंकि बालाई सतह में पानी की मिकदार ज़्यादह नहीं होती इसलिए स्यादह 
मिकृदार हासिल करने के लिए कुआं ज़्यादा गहराई में खोदा जाए। आम पीने के 
लिए ज़्यादा गहराई में नहीं जाते लेकिन जब पम्प लगाने का मकसद खेतों को 
सेराब करना या किसी वसीअ आबादी को पानी मुहैय्या करना हो तो इसकी 
गहराई 400 मीटर के लग-भग होती है। 
देहात में कुएं के पानी को ठंडा रखने के लिए इसके किनारों पर घने साए 
वाले दरख्त लगाने का रिवाज है) ज़्यादा तर बड़ और पीपल के दरख्त देखने 
में आते हैं। इन दरख्तों क॑ सूखे पत्ते, बड़ के गूलर, दरख्तों पर बसेरा करने 
वाले जानवरों - के पर और उनकी निजासतें कुएं में मुसलसल गिरती रहती हैं। 
अक्सर कुएं कबरस्तानों में बनाए जाते हैं। इस किस्म के कुओं का पानी इंसानी 
इस्तेअमाल के काबिल नहीं होता। अलबत्ता आब्पाशी के लिए ठीक है। 
समंदर और दरयाओं के करीब जेरे जमीन पानी की सतह ज़्यादा गहरीं नहीं 
होती इसलिए मअमूली खुदाई पर पानी निकल आता है। दरयाए ब्यास के किनारे 
भारत की रियासत कपूरथला में सात और आठ फट गहरे कुएं दे खे गए। 
खलीजे अरब के किनारे बहरीन से मुत्तसिल सऊदी अरब के शहर अल-क॒तीफ 
में जेरे जमीन इतना करीब है कि कबर खोदने पर लहद पानी से भर जाती है। 
इसलिए लोग अपने मुर्दों को ताबूत में रखकर लहद के बगैर दफ़न करते हैं। 
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हक. कि बज हो ऐसे हैं कि 2 जैरे-जमीन पानी का दबाओ इतना 
॥ ! इसको जहां से भी जमीन गैर महसूस हो उछल क्रर बाहर आ 
निकलता है- इसे चश्मा कहा जा सकता है। ख़लीज अरब के जजीरा तारूत में 
जब जमीन में नलका लगाने के लिए सुराख़ किया जाता है तो पानी अपने आप 
उछल कर बाहर आता रहता है। इस तरह नल्‍्के के साथ पम्प लगाने की जरूरत 
नहीं रहती। आस्ट्रेलिया में भी ऐसे ख्तुदकार कुएं पाए जाते हैं जिनको 
#र*ि।5 6५ ४७एा,, कहते हैं। चश्मा अगर ऊंची जगह से नीचे जेरे जमीन गंधक 
और ख़ामोश आत्तिश्फेशां पहाड़ों की तहों से निकलने वाले चश्मों का पानी गर्म 
होता है जैसे कराची में मंघूपीर के चश्मे, हॉल.रोड लाहौर पर एक पम्प का पानी 
जिल्‍्दी इम्राज के इलाज में शोहरत रखता है। इन पानियों में गंधक की मिक॒दार 
ज़्यादा नहीं होती। इसलिए शिफा पाने के लिए मुद्तों रोज़ाना इस्तेअमाल जरूरी 
है। | 
सतह जुमीन के नीचे हर किस्म की मिट्टी और मअदनयात पाए जाते हैं। जैरे 
जमीन जिस इलाके से भी पानी हासिल होगा इसमें इस इलाके की जमीन के 
नम्कियात और मअदनयात की आमीजिश होगी जैसे गंधक, नमक, कारबोनेट, 
मैग्नेशियम वगैरह। गर्म पानी के चश्मे जेरे-जमीन दरजए हरारत की ज़्यादती 
और गंधक की वजह से गर्म होते हैं। इसी तरह शाही चश्मह श्री-नगर (कश्मीर) 
और इल्यासी मस्जिद एबट आबाद के पानी में मारी मअदनयात, सलफेट और 
कारबोनेट ज़्यादा हैं। इसलिए पानी पीने के फौरन बाद डकार आ जाती है। लोग 
समझते हैं कि उसने खाना हज़्म कर दिया। 
दरयाओ, नहरों और नदी नालों का पानी गदला होने के बावजूद किसी 
बीमारी का बाइस नहीं होता। क्यूंकि बहने के दौरान सूरज की रौशनी, लहरों की 
अलट--पलट से ऑक्सीजन के असरात, आबी जानवर, पानी की मिकदार ज़्यादा 
होने की वजह से निजास्तों की मिकुदार कम हो जाती है और बहाओ की तेजी 
जहां कम हो काफी चीजें नीचे बैठ जाती हैं। इस मसले पर एक दिलचस्प 
वाकिआ अमरीका में हुआ। | 
एक रियासत के मंदे नाले दरया में गिरते थे। उससे अगली रियासत के लोग 
वही पानी पीते थे। एक मर्तबा रियासत में कोई वबा फूट पड़ी उन्होंने बालाई 
रियासत वालों पर इल्जाम लगाया कि उनकी लापरवाई की बदौलत गंदे पानी की 
वजह से हमारे यहां वबा फूटी। इसलिए हरजाना दिलाया जाए। मसला सुप्रीम 
कोर्ट में गया। जहां माहिरीने जरासीम ने फनी आराअ दीं और फैसला किया 
गया कि गिलाजत अगर दरिया में डाली जाए तो तीन मील बहने के बाद वह 
जुरर रसां नहीं, रहती। 
लाहौर के मुतअद्दी इम्राज़ के हस्पताल के गंदे पानी को जब आम सीवर में 
डालने का मसला पैदा हुआ तो हमें अंदेशा था कि तपे-दिक और हैजह के 
मरीजों की निजासते जब सीवर में पड़ेंगी और यह सीवर बअज औकात 
आबपाशी के लिए भी इस्तेअमाल होते हैं, ख़ुदा न करे कि हमारी गलती से कोई 
वबा फूट पड़े । इस मुआमले में इल्मुल जरासीम के जय्यद उस्ताद प्रोफेसर 
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अब्दुल मजीद खान साहब से राए ली गई। उन्होंने फरमाया कि सीवर मैं थोड़ी 
देर रहने के बअद जरासीम मर जाते हैं। इसलिए गंदा पानी बेशक शापिल कर 
दिया जाए। इसके बरअक्स दरियाए गंगा में हरिद्वार से 0 मील दूर तक हैजा 
के जरासीम पाए जाते हैं। इल्मी तौर पर यह वाकिओआ हैरत की बात है मगर 
इसके रावी एक सक्‍क॒ह मारता आलिम प्रोफुसर घोश हैं। शायद इसीलिए हुकूमत 
हिंद, फ्रांस के तआवुन से दरयाए गंगा को साफ करने पर करोड़ों रुपए सर्फ 
कर रही है। मजे की बात यह है कि हरिद्वार से ऊपर लक्शमन झूला क॑ मकाम 
पर दरयाए गंगा का पानी निहायत लजीज और महफूज है। 

यही वुजूहात थीं जिनकी बिना पर इस्लाम ने आबे जारी को पाक क्रार 
दिया। इससे वुज़ू करना, नहाना और पीना जाइज है। बल्कि इसकी दूसरी 
उफादियत के बारे में हजरत आइशा सिद्दीका रजि- रिवायत फरमाती हैं कि नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 

है? )एणी ५५०) 295+०>०० (2,5०४. >> (2८ ०-४ 
(/-2) |! 
(तीन चीजें नजुर को जिला यअनी- ताकत देती है। सब्जे को 
देखना, बहते हुए पानी को और खूबसूरत चेहरों को देखना।) 

यही हदीस मुस्तदरिकुल हाकिम ने तारीख़ में हजरत अली रजि. से . और 
अलख़राइती ने हज़रत अबू सईद रजि, से, जबकि अबुलहसन अलइराकी ने इसे 
हजरत बरीदा रजि- से रिवायत करते हुए बसारत में. इजाफा करने वाली चीजों 
की फहरिस्त में अस्मद »५7]/0)४५ के सियाह सुर्मा को शामिल किया है। 
. दरया जब जंगलों और खुले मकामात से गुजरते हैं तो इनके पानी के ऊपर 
ऑक्सीजन की एक किस्म 0200४ इसके ऊपर मिलती है जिसका रंग नीलगू 
होता है यह गैस पानी को इस हद तक साफ करती है। कि आज कल बअज 
अमरीकी रियास्तों में पानी को क्‍्लोरीन जैसी बदबूदार गैस से साफ करने की 
बजाए इसकी आमीजिश से साफ करते हैं। ' ्ि 


पानी की बीमारियां: 

पीने वाले पानी क बारे में शदीद तवज्जह की जुरूरत है। अगर इसमें 
जरासीम या गिलाजत मौजूद हो तो मुतअद्दिद मुहलिक बीमारियों का बाइस हो 
सकता है। बहुत मुद्रत हुई शहर लाहौर के अंदरूनी अलाके के पानी में किसी 
तरह तपे-मुहरिका के जरासीम दाखिल हो गए। चौक सरजन सिंह से लेकर 
डबी बाजार और दहली दरवाजे तक हजारों अशख़ास इसमें मुब्तिला हो गए। 
रावी रोड पर गुरूदत्त मवन के कुएं में इस्हाल के जरासीम दाख़िल होने से चार 
सौ अफराद हैजा में मुब्तिला हो गए। अगर पीने वाला पानी आलूदा हो तो एक 
ही वक्‍त में हजारों अफराद बीमार होते हैं। इसीलिए शहरों में पीने वाले पानी 
को साफ रखने के साथ-साथ इसमें रोज़ाना क्लोरीन मिलाई जाती है। और 
रौजाना इसका मुआएना किया जाता है ताकि इसमें कोई मिलावट अगर शामिल 
हो जाए तो इसे बरवकत दूर कर लिया जाए। 
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पानी के जरिए आम तौर पर जरशसीमी बीमारियों में हैजा इस्हाल, पेचिश, तपे 
. मुहरिका, यरकान, कुकरे, फालिज़ हो सकते हैं पानी में गिलाजुत अगर फुजला 
.._ की आभीजिश हो तो इस वजह से वहां पेट के तुफैली कीड़े, पेचिश वाला अमीबा 
हो सकते हैं। अफ्रीकी मुमालिक और मिस्र में बल्हार जयाफील या और दूसरी 
खतरनाक बीमारियों के कीड़े भी मिलते हैं। ॒ 

पानी में आयोडीन न हो तो इससे गदा वरकिया बढ़ जाता है। और गुल्हड़ 
007778 की बीमारी लाहिक हो जाती है। पानी में फ़्लोराइड न हो तो बच्चों के 
दांत कम्जोर पड़ जाते हैं और इनमें कीड़ा लग जाता है। अमरीका के मुतअद्दिद 
शहरों में पानी फ़्लोराईड के बगैर होता है। जिससे इनके स्कूल की उम्र के 
बच्चों के दांत ख़राब हो जाते हैं। इससे बचाओ के लिए वह पानी में फ्लोराइड 
अलाहिदा से शामिल करते है लेकिन जिन मकामात पर यह मौजूद हो। फिर 
शामिल करना मुनासिब नहीं। जैसे कि लाहौर के पानी में इनकी मतलूबा मिक॒दार 
पाई जाती है लेकिन हमारे यहां बदकिस्मती यह है कि अमरीकी मुशाहिदात अक्ल 
को इस्तेअमाल किए बगैर अपने लिए कुबूल कर लिए जाते हैं। इस जिम्न में चंद 
अख़बारी बयान भी जारी हो चुके हैं! जबकि हकीकत यह है कि हमारे यहां दांत 
बाकाएदा सफाई न रखने की वजह से ख़राब होते हैं। दूसरे अलफाज में जब 
हम जिंदगी गुजारने में इस्लामी तअलीमात को फ्रामोश करें तो दांत ख़राब होते 
हैं। 
पीने वाला पानी के तजजिया और इससे ख़तरात को तवज्जह रखने के लिए 
कुरआन मजीन ने एक शानदार रहबरी अता फरमाई है। । 

(१%:..0॥) / -02/++ ७-४ ४५०४ (२ ।.8| 
(और बतलाओ कि जिस पानी को तुम पीते हो वह कहां से आया 
और कह कैसा है?) 

हमारे लिए यह वाजिब है कि हम पानी के मेअयार पर नजर रखें | मुकम्मल 
और काबिले एतिमाद तजजिया सिर्फ इसी सूरत में मुम्किन हैं जब हमारे पास 
टेस्ट करने वाली बाकाएदा लेबारेट्री मौजूद हो। लेकिन हर जगह और हर मकाम 
पर ऐसी लेबारेट्री का मयस्सर आना मुम्किन नहीं। किसी गांव या जंगल में रहने 
वाला अगर यह जानना चाहे कि वह किस तरह फैसला करे कि जिस पानी को 
वह पी रहा है। वह इनसानी इस्तेअमाल के लिए महफूज़ है या नहीं इसका . 
जवाब हजरत अबी इमाम तुलबाहिली रजि. बयान करते हैं कि नबी सल्‍ल- ने 


फरमाया: | ह 
॒ 4०» | #०-१८० $ न्श्न् ) हा जज ९। &+ 4..->प्ड ५५०० (3! 
(/०७५२४०४- (57) 
( पानी पाक है। 
करती जब तक कि उसकी 


दे। द द 
किक जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि- बयान करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 


कोई चीज इसको उस वक्‍त तक ख़राब नहीं 
की ख़्ुश्बू, जाएका और रंग को तब्दील न कर 
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वसलल्‍लम ने फरमायाः 
( ही <..>) हि | ५७३४७ ...८॥ £ हर (॥ 
(और जब पानी की मिक॒दार चालीस मश्कों से ज़्यादा हो जाए तो 
निजासत इस पर गृलबा नहीं पाती ।) 

इस एक रिवायत में चालीस मश्क जिक्र किया गया है वरना हजरत 
अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. से मसनद अहमद, तिर्मिजी, इब्ने माजा और दूसरे 
असहाब की रिवायात में दो मश्क या उससे ज़्यादा बयान किया गया है। दो 
मश्क पानी एक मअमूली मिक॒दार है। इसलिए वह आसानी से गंदा हो सकता 
है। हमने जाती तौर पर चालीस मश्क वाली बात को माकूलियत के करीब करार 
देते हुए इसे जिक्र किया है। वरना मुहद्दिसीन की अक्सरियत दो मश्कों पर ही 
यकीन रखती है। 

पानी की मिकदार अगर ज़्यादा हो तो ख़राब नहीं होती। इसमें इल्मे कीमिया 
का वही उसूल कार फरमा है। जिससे दरयाओं का पानी गंदा नहीं होता। क्यूंकि 
ज़्यादा मिक॒दार में 79.,070४ की वजह से गिलाजुत का तनासुब बराए नाम रह 
जाता है। इस पर इजाफा फरमाते हुए उन्होंने पानी के जख्राइर, नदी-नालों 
और तालाबों के करीब रफा हाजत करना मम्नूअ फुरमाया। जिस शख्स को गुस्ल 
या तहारत की जरूरत हो वह पानी को जख़ीरे से निकाल कर अलाहिंदा ले और 
अपने जिस्म को साफ करे। यह पानी किसी सूरत में जख़ीरे में वापस न जाए। 

नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने पानी के बर्तनों को ढांप कर रखने, 
मशकों के मुंह बद॑ रखने, मश्क के मुंह को मुंह' लगाकर न पीने की हिदायत 
फरमाई। वह अपने जाती इस्तेअमाल के लिए ऐसा पानी पसंद फरमाते थे जो 
कम-अज-कम एक दिन पड़ा रहा हो। इसका कीम्यावी फाएदा यह था कि ऐसा 
होने से इसकी कसाफतें नीचे बैठ जाती हैं और साफ पानी निथरकर ऊपर आ 
जाता है। जब दरयाई या नहरी पानी की रेत नीचे बैठती है तो अपने साथ 
तुफैली कीड़ों के अंडों और जरासीम को भी तह में ले जाती है और इस तरह 
ऊपर का पानी निस्बतन महफूज हो जाता है। 
पानी की सफाई: 

कुदरत ने पानी को कभी कीम्यावी तौर पर ख़ालिस सूरत में मुहैय्या नहीं 
किया। जेरे-जमीन पानी में वह तमाम कीम्यात मौजूद होंगी जो इस इलाके में 
पाई जाती हैं। यही सूरतेहाल दरयाओं और झीलों में है। माहिरीन कीम्या पानी 
में मौजूद अज्जा को इसके भारी पन या ]0२0१555 करार देते हैं। नम्कियात 
की मौजूदगी इन्सानों के लिंए मुफीद है। बअज औकात पानी में फौलाद, 
सिक्‍का, हाइड्रोजन सल्फाइड केडमेम और संखया भी मिलते हैं जो सहत के 
लिए मुजिर हैं। क्यूंकि इनका वजूद पानी- से नहीं। बल्कि पानी की टंकी या आब॑ 
रसानी की नालियों की वजह से होता है जिस पर मुसलसल तवज्जह की जरूरत 
रहती है। पानी को साफ करने का आसान तरीका उसे उबालना है। इससे 
अक्सरों बेशतर जरासीम मर जाते हैं। 
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सा कक सदर जन को सा७ काने के लिए एक शुफीद तर 
था नम्या एज दि य देगचे को आग पर रख कर ऊपर कोई मोटा ऊनी कम्बल 
बंद मे हंस सिल्क ए। पानी के बुख्ारात उड़ कर ऊनी कपड़े में जमअ होंगे। 
की बारिश के बाद कस 2:02: पक की 82 कक ' का पानी दस मिनट 
अमल कशीद के जरिए तैयार किया है। लेकिन उबला । क्यूकि कुदरत ने इरो 
मुसलसल पीने से नम्कियात की कमी लाहिक हो जी हक हल 
शहरियों को पहले नहर का पानी दिया जाता था जिसे रेत और बजरी की तहां 
से गुजार कर साफ कर लिया जाता था। अब शहरों का पानी गहंराई से हासिल 
किया जादा है जिसमें गिलाजत के इम्कानात कम हैं। छोटी जगहों पर क्लोरीन 
हक या पानी साफ करने वाली १8.02002£ गोलियां एक मुफीद 
डी ३ गोलियों के बअद पानी में बदबू आने लगती है। एक दिन बाद बू 

देहात और छोटी जगहों पर रहने वालों के जिए पानी साफ ,करने वाली 
गोलियां या इसे उबाल कर इस्तेमाल करना ही मसले का हल है। इनसे आसान 
तर्कीब मुम्किन नहीं। | 

नबी सलल्‍लल्लाहो ,अलैहि वसल्लम ने समुद्र के पानी को पाक करार दिया है 
क्यूंकि वह अपनी मिक्‌॒दार की वजह से गंदा नहीं हो सकता। बल्कि यहां तक 
फरमा. दिया कि अगर आप इससे साफ न हुए तो फिर इससे आगे कुछ नहीं। 

हज रत अबूहुरैरा रजि- रिवायत फरमाते है कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम से एक शख्स ने पूछा कि हम समुद्र में सफर करते हैं और साथ पानी 
की ज़्यादा मिक॒दार नहीं होती। क्या हम समुद्र के पानी से वुज़ू कर लिया करें, 
तो उन्होंने फरमाया। 

(६८०... ७४४८०३०४/) 4५० घी हे ०४५० 358/४ »% 
(समंदर का पानी पाक है। इसका मुर्दा (मछली) भी हलाल हैं) . 
हजरत अबूहुरैरा रजि- रिवायत फरमाते हैं। कि रसूल सल्‍ललल्‍्लाही अलैहि 


वसलल्‍लम ने फरमायाः ह 

(3492-४0) .3/० ० जन हरे: की! 

(कोई शख्स खडे पानी में पेशाब न करे 

बअद इसमें गुस्ल करे) 

मुस्लिम और इब्ने माजह की एक रिवायत में इजाफा है कि खड़े पानी में 

गुस्ल करने की तर्कीब यह है कि पानी वहां से अलाहिदा ले कर गुस्ल करे। - 
मकसद यह है कि इस पानी को गंदह न किया जाए। है 

हजरत अबू हुरैरा रजि- रिवायत करते हैं कि रसूल भल्‍लर 


वसटवलम ने फुरमाया। ' 
(७४%) आ0०,690 #>जी "हर जा 
(जों समंदर के पानी से भी पाक-साफ न हो सके फिर इसके लिए 

अल्लाह की सफाई कोई नहीं |) 


की रन हो 
रे और न ही जिनाबत के 


ल्‍लाहों अलैहि 
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पानी का कीम्यावी तज्जिया: 

बुनियादी तौर पर यह हाइड्रोजन और ऑक्सीजन का मुरक्‍्कब है। यह सिफर 
डिग्री सेंटीग्रेड के दरजए हरारत पर जम कर बर्फ बन जाता है। सौ डिग्री सेंटी 
ग्रेड पर उबलने लगता है। ख्वाह कितनी ही आग दे? पानी का दरजए हरारत 
400 से तजाबवुज नहीं कर सकता। अलबत्ता यह भाप बन जाता है। भाप को 
अगर दबाओ में रखा जाए तो इससे तवानाई पैदा होती है जो इब्तिदा में रेल के 
इंजन चलाने के काम आत्ती रहती है। पानी के खौलाओ का यह दरजए हरारत 
मैदानी इलाकों में जहां हवा का दबाओ 760 मिली मीटर होता है, बुलंदी पर 
जाएं तो हवा के दबाओ में कमी आ जाती है जैसे कि 6500 फूट की बुलंदी पर 
हवा का दबाओ चूंकि 525 मिली मीटर होगा इसलिए पानी 90 दरजें पर खौलने 
लगे गा। अगर्चे पानी जल्द खौलने लगता है लेकिन दबाओ में कमी की वजह से 
दाल_इस पानी से नहीं गलती। इसलिए दाल या सख्त गोश्त को गलाने के लिए 
दबाओ में इजाफा के लिए प्रेशर कुकर या ढक्‍कन को गुले हिक्मत करना जरूरी 
है। तमाम चीजें ठंडक से सुकड़ती है। लेकिन 4 दर्जे पर फैलता है और इसके 
बअद फिर सुकड़ता है। उबलने पर इसका गाढ़ा पन कम हो जाता है। 

कीम्यावी अवामिल के लिए पानी की मौजूदगी जरूरी है। तजुर्बात से मअलूम 
होता है कि अक्सरो बेशतर तजुर्बात पानी न होने पर वक्‌अ पजीर नहीं हो 
सकते | पानी के कीम्यावी अनासिर का पता चलने के बावजूद इसे मसनूई तौर 
पर बनाना मुम्किन नहीं। अलबत्ता ऊंट के जिस्म में ऐसा बंदोबस्त है कि वह 
जरूरत के वक्‍ृत थोड़ी मिक॒दार में पानी बना सकता है जिसके बारे में कुरआन 
मजीद ने एक मुफीद इशारा दिया है। ;, 

(॥7:...० ०/) “०-४० 5 [४ /। ७3.४२ ०७ 
(तुम ऊंट पर क्यूं गौर नहीं करते कि इसको कैसे बनाया गया?) 

मुतअद्दि तजुर्बात से मअलूम हुआ है कि इसके जिस्म में पानी जखीरा नहीं 
होता। वह रोजाना मअमूल की मिक॒दार पीता है। अगर इसे पानी न मिले तो वह 
कुछ दिनों तक अपनी जरूरत के मुताबिक पानी तैय्यार करके जिंदा रह सकता 
है। ऐसे और भी बहुत से कमालात इसके जिस्म में मौजूद हैं जिनके बारे में 
कुरआन मजीद ने इशारा दिया है कि गौर करो और फाएदे उठाओ। 

पीने के लिए मयस्सर आने वाला पानी अपने अज्जा के लिहाज से हर इलाके 
में मुखतलिफ होता है बल्कि एक ही शहर के एक मुहल्ले का पानी दूसरे से 
मुख्लतलिफ होता है। नमूने के तौर पर जनाब अब्दुलख़ालिक्‌ आसिम ने हमारे 
लिए लाहौर के एक ट्यूबवैल का पानी टेस्ट करके इसके अज्जा इस तरह बयान 
किए हैं। 
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पानी से गिलाजत दूर करने के लिए लाहौर में क्लोरीन इस्तेअमाल होती है, 
छोटे पैमाने .पर पाकिस्तान कोन्सिल बराए साइंसी तरकृकी लाहौर के डाक्टर 
हनीफ चौधरी ने एक आसान और सस्ता आला बनाया है जो जरासीम को भी 
निकाल देता है। वाटर कूलर बनाने वाला एक इदारा इसको अपने कूलरों में नस्ब 
करके पीने वालों को मंहफूज पानी मुहैय्यां कर रहा है। इस आले में चीनी का 
एक फिल्टर मोमबत्ती की शक्ल में लगा है। जब पानी इससे छन कर आता है तो 
वह हर किस्म की गिलाजत और कसाफत निकल देता है। 
पानी की अहमियत: 

पानी इनसानी जिंदगी का जुज़्वे लायन्फिक है। इनसानी जिस्म में अगर्चे पानी 
काफी मिकृदार में मौजूद होता है लेकिन यह जिस्म के अंदर ख्ालिस सूरत में 
नहीं मिलता। यह नाम्याती मुरक्‍्कब की सूरत में होता है। जैसे- कि ख़ून का 
बेश्तर हिस्सा पानी पर मुश्तमिल है लेकिन इसके साथ लहमियात, खून के 
खलल्‍्यात और नमक होते हैं। इसी तरह मेअदा और मुह के लुआब के जरिए पानी 
की कसीर मिक॒दार निकल जाती है। जरूरत इस अम्र की रहती है कि जिस्म में 
पानी की आम्दोरफ्त के दर्मियान एक बाकाएदा तनासुब मौजूद रहे। अगर इस्हाल 
और कै की किस्म की बीमारियों या हैजा की वजह से जिस्म में पानी की ज़्यादह 
मिकदार निकल जाए तो इस कैफियत को 708]५70२«770५ कहते हैं। पानी 
निकलने से ख़ून गाढ़ा हो जाता है, पेशाब का इख़राज कम या बंद हो जाता है 
जिससे जहरे जिस्म में सरायत करके मौत का बाइस बन सकती हैं। नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने ऐसी कैफियत में बार-बार शहद पिलाकर बीमारी 
के सबब और पानी की कमी का बयक वक्‍त इलाज फ्रमाया। 

जब दिल की ताकत मांद पड़ जाए या गुर्दों या जिगर में ख़राबी पैदा हो कर 
जिस्म से .पांनी के. इख़राज और नम्कियात का सिलसिला दरहम-बरहम हो जाए 
तो पेट में पानी पड़ता है। जिस्म पर सूजन आ जाती है और जिंदगी खतरे में 
पड़ जाती है। नबी सल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्लम ने जहां जिस्मानी सफाई, शुस्ल, 
बर्तनों की सफाई, लिबास की सफाई के लिए पानी को मुफीद करार दिया तह 
इसके इस्तेअमाल में कफायत को भी मल्हूज रखने की ताकीद फरमाई। एक 
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इरशादे ग्रामी के मुताबिक अमर वज़ू करते वक्‍त तुम्हारे सामने! मरा हुआ दरिया 
भी हो तो पानी जाया न करो। 
शहरों में लोग जरूरत के बगैर नल्के खुले रखने के आदी हो जाते हैं 
जिससे जरूरत मंदों को कम पानी मयस्सर आ सकता है । पानी का सिलसिला 
एक गोल चक्‍कर की मार्निंद है। समंदरों, झीलों और दरया बन गया या जमीन 
में जज़्ब हो कर जेरे जमीन पानी की सूरत ट्यूब वैल और पम्पों के जरिए बाहर 
आ गया। लाहौर के मुशाहिदात में देखा गया है कि अगर लगातार कुछ अरसह 
बारिश न हो तो जेरे जमीन पानी की सतह नीचे चली जाती है। 
पानी की अहमियत का अंदाजह इस अम्र से भी लगाया जा सकता है कि 
अल्लाह ने जन्नत में जिन उम्दा चीजों के मुहय्या करने का वअदा फरमाया है 
उनमें से एक पानी भी है। | 
(9._./) "4०5 ही शा हि कि ७9 दिल >की ६७० 3 9 पट 
(वहां पर ऐसे पानी की नहरें होंगी जो कमी ख़राब न होगा) 
पानी को इंसानी जिंदगी में जितनी अहमियत हासिल है। इसके पेशे नेजर 
नबी सलल्‍्लल्लाहो' अलैहि वसलल्‍्लम ने इतना ही अहम करार दिया। अहादीस में 
पानी के मसाइल के बारे में “किताबुल मियाह” और “बाबुत्तहारत” अलाहिदा 
अलाहिदा मौजूद हैं। उन्होंने पानी को मुफीद और नुकसान से महफूज रखने के 
लिए काम की मुफीद बातें बताई हैं। द 
र्सूलल्लाह सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम की आदत मुबारका का हाल बयान 
करते हैं। 
"लव डक तड का 00) 00 ० ४ २०७ 
(/../) 
(वह पानी पीते वक़्त तीन मर्तबा सांस लेते थे और फरमाते थे कि 
ऐसा न करने से तसल्ली हो जाती है। अजिय्यत और बीमारी से 
महफूज रखता है और हज़्म ख़ूब होता है।॥) . 
बुखारी और: मुस्लिम ने अबी क॒तावा रजि. से भी पानी पीने में 
तीन सांस लेने की रिवायत की है क॒तावा रजि, हजरत अनस रंजि- 
से रिवायत फरमाते हैं| | 
४७७७ 3+४छ (७७०७ .. ०० + > 3) ७०। ५००५० ५५० ०७! 
(४८2 “.//) ८ल। 390 ०४७ :0७९ ४ 
( नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने खड़े हो कर पीने से डांटा। 
कतावा रजि. कहते. हैं कि हम ने अनस रजि. से पूछा कि खड़े हो 
कर खाना कैसा है? फरमाया यह इससे भी बदतर हैं) 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्मास रजि. रिवायत फरमाते हैं। 
जी (४३ #ए४ ५ _>-म 3 उक ०३५०४ ५७ ८ ५० ७ 
(७८४४/०३०४/- (४८०) 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पानी पीने के दौरान बर्तन में 
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सांस लेने से मनअ फ्रमाया और इस बर्तन में फूक मारने से मना 
फरमाया |) 
अमरीका में एक शझुरा ने मुत्तअद्दिद बीमारियों का पानी से इलाज करने का 
तरीका ईजाद किया है जिसे न्श्णार07प्रष/२७7०४ का नाम दिया गया है। वह 
पानी को मुख़तलिफ सूरतों में पिलाता और नहलाता है। जर्मनी में बीमारियों क 
इलाज में गुस्ल के कुछ तरीके मुरव्विज हैं। कहते हैं कि गर्म पानी के टब में 
मरीज को मुझातलिफ तरीकों से देर तक ब्रिठाए रखें तो गुर्दोँ की पथरिया 
निकल जाती हैं या कब्ज दूर हो जाती है। अतिब्बा कृदीम ने गर्म पानी की घार 
और गुस्ल से बीमारियों के इलाज़ में मदद ली है। 
नबी सलल्‍ललल्‍लाहो अलैहि वसलल्‍्लल्लम ने बुखार का बेहतरीन इलाज पानी 
डालना करार दिया है। अपनी अलालत के दौरान उन्होंने जिस्म पर कई मर्तबा 
डलवाया। जंगे उहद में हुज़्रे अकरम सल्‍ल. के जुखछामों का इलाज उन्हें 
बार-बार पानी से धो कर किया गया। इस तरह जख्मों से आलाइश दूर हो गई 
और वह जिस्म की कव्वते मुदाफिअत के जोर पर जल्द मुंदमिल हो गए। 
चोटों और जख्ममों को अगर पानी से अच्छी तरह घोया जाए तो जख्म . कमी 
खराब नहीं होते। चोट पर बर्फ मलने से वरम नहीं आता। 


प्याज: बसल 
0॥00005-8।[ | [(॥५ (६?४ 


प्याज का शुमार इन सब्जियों में है जो दुनिया के हर मुल्क में पाई जाती हैं 
और हर जगह लोग इसे कररत से इस्तेअमाल करते हैं। गोश्त की बू "मारने और 
सालन को गाढा करने के लिए हिंद-पाक में इसे बड़ी मकबूलियत हाँसिल है। 
यह उन सब्जियों में से है जिनकी गिजाइयत जड़ों में होती है। जड़े फूल कर 
गोल शक्ल इखि्तियार कर लेती हैं जिनको इल्मे नबातात में शना20/५६ कहते हैं। 
प्याज के पत्ते आम पोधों के पत्तों से मुख़तलिफ, सीधी, बुलंद शाख्रों सी होती हैं 
जो रसदार होती हैं और इनके आख़िर में सब्जी माइल सफेद फूल लगते हैं। 
इन पत्तों को लोग “साक” कहते हैं। और पंजाबी में “फोख” कहते हैं, कुछ 
लोग यह साक भी पका कर खाते हैं। प्याज जब हरा हो तो हंडिया के अलावा 
अंडे का आम्लेंट बनाने में अक्सर लोग कच्चा प्याज और उसकी साक्‌ काट कर 
डालते हैं। 

प्याज दुनिया की कदीम तरीन सब्जि यो में से है। तारीख़ी वाकिआत से 
मालूम होता है कि यह तहजीबों तमदुदुन की आमद से बहुत पहले भारत, चीन 
और ऐशियाए “कोचक मे जंगली और मजरूआ प्याज होता था जिसे लोग बड़े 
शौक से खाते थे। ह 

भारत में सबसे ज़्यादा प्याज उत्तर प्रदेश में होता हैं। लेकिन मेअयार के 
लिहाज से मुम्बई और बिहार का प्याज मशहूर है। लोग बिहारी प्याज को ज्यादा 
पसंद करते हैं कोहे हिमाल्या की तराई और कशकीर में प्याज की एक और 
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किस्म पाई जाती है। जिसमें तेजी, और कड़वाहट कम होती है। इसे &4 ५ 
"5070/५,.,0४ कहते हैं। प्याज सफेद, सुर्ख़, सब्ज, और सुनहरी रंगों में 
होता है। पाकिस्तान में प्याज की उम्दह तरीन किस्म पंजाब और सरहद में होती 
है। बरसात के बअद सिंध का सियाही माइल प्याज आने लगता है और 
बिलोचिस्तान का प्याज उम्दगी में सिंघ से बहतर होता है। अगर्चे साल में इसकी 
दो फसलें होती हैं लेकिन ताजिरों के यहां कीमत मौसम के मुताबिक बदलती 
रहती है। लाहौर में इसका परचून भाओ तीन रुपए से पंद्रह रुपए किलो तक 
होता रहता है। | 

प्याज का पौधा जब पक जाता है तो इसको काले रंग के बीज लगते हैँ 
जिनको जमीन में बोकर नई फसल हासिल की जाती है। इसकी पैवंदकारी भी 
हो सकती है। यौरप में प्याज का पौधा गालिबन तुर्की से गया और बरतानिया 
को प्याज का तोहफा इटली से मयस्सर आया | अमरीका के कृदीम बाशिंदे एक 
ऐसे प्याज़ की काश्त करते थे जिसमें तेजी कम और मिठास ज़्यादा होती थी। 
भमिस्ियों का ख्याल है कि प्याज की गौलाई दुनिया की गोलाई को जाहिर 
करती है। मुख़तलिफ मुल्कों के प्याज की शक्ल, रंगत और जाएका मुख़तलिफ 
होता है। गर्म मुल्कों का प्याज तेजी में सर्द मुल्कों से कम होता है। बरमोडा 
का प्याज चपटा, कम तेज और सफेद होता है। स्पेन का प्याज बड़ा, सुर्ख़, 
इसका अर्क मिठास की जानिब माइल जबकि इटली का चपटा और बदबू कम 
होती है। मैक्सिको, स्पेन और#इटली में प्याज और मिर्च मसालह डाल कर 
पंजाब की मानिंद मसालेह दार रोटी बनाकर बड़े शौक से खाई जाती है। आज 
कल प्याज की एक किस्म 7847२ 0)000 पैवंद कारी से पैदा की गई है 
जिसका कृत्र एक इंच गिजाई हैसियत कम है लेकिन यह सिर्फ अपनी बू के लिए 
मुस्तैअमिल है। 

जमीन से निकालने के बअद प्याज़ को थोड़ा सा रस्ुश्क किया जाता है 
जिससे इसके ऊपर वाला छिलका खुश्क और भुर-भुरा हो जाता है। दुनिया में 
भारत, चीन, अमरीका, रूस, इटली, तुर्की, स्पेन, जापान प्याज को दरआमद करने 
वाले बड़े मुमालिक हैं। पाकिस्तान से भी प्याज बरआमद होता है मगर इसकी 
मिकदार थोड़ी और वह भी ख़लीजी रियास्तों तक महदूद है। 

दुनिया के किसी भी मुल्क का कोई बावर्ची खाना प्याज के बगैर मुकम्मल 
नहीं होता। फर्क सिर्फ इतना है कि हर जगह इसका मसरफ मुख़तलिफ है। 
अकसर हालतों में यह सिर्फ ख़ुश्बू देने के लिए इस्तेअमाल किया जाता है। भुना 
गोश्त, शोरबह, सलाद और रोस्ट इसके बगैर नहीं खाए जाते। प्याज छीलते 
वकत्त इसका गंधक आमेज फराजी तेल उड़कर आंखों को लगता, इनमें जलन 
पैदा करता और पानी निकालता है। पुराने बावर्ची बताते हैं कि प्याज को छीलते 
और काटते वक्‍त अगर नलल्‍्का खोल कर इसके नीचे रखा जाऐ तो आंखों में 
जलन नहीं होती। 

अक्सरो बेशतर मुमालिक में प्याज की मक बूलियत इसकी मुआलिजाना 
सलाहियत की वजह से रही है। जुमानए कदीम से लोग जहरीले जानवरों के 
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डंग, फोड़े, फुंसियों, पेट की बीमारियों, हैज़ा, इस्हाल, जिस्मानी कमजोरी, गले 
की ख़राबियों, ज़ुकाम, इन्फ़्लॉइंजा, कान का दर्द, जलने के बअद मस्सों पर 
प्याज का इस्तेअमाल करते आए हैं। वाकिआंत इस अम्न के शाहिद हैं कि इन 
तंमाम इमराजु में प्याज का इस्तेअमाल ज़्यादा तौर पर जहनी तसल्ली का बाइस 
हुआ। र्रास तौर पर किसी अहमियत का बाइस नहीं रहा। जैसे कि खांसी, 
ज़ुकाम और बुखार का कोई मरीज दूसरी तमाम दवाएं छोड़ कर मुकम्मल त्तौर 
पर भरोसा कर सके | 
हर मुल्क में कुछ बातें गलत मशहूर होती हैं और हकीकृत मअलूम होने के 
बावजूद लोगों के एतिकाद में फर्क नहीं आता। जैसे के अमरूद, खीरा या तर्बृज 
के साथ पानी पीने से हैजा हो जाता है। हालांकि हैज़ा एक ख्थासं किस्म के 
जरासीम से होता है जब तक इन जरासीम से आलूदा ग्रिज़ा जिस्म में दाख़िल न 
हो। हैजा नहीं होता, इसी तरह प्याज की अक्सीर एक मंफरूजा है। 
इरशादाते रब्बानी: 
५०७८ ४०5५, ७४६०७ ,>५ ७०७ ५५ ० ०) ५२५० ५ ७४७७३ 
०./*७--०॥ 0७ ७४०५) ६-०० ५ ५७०») ४५७) ५७५६. + ०३४ ०-० 
(ज७).............|| “उञ#ऑ.. न अछि 992७ उरी 
(और जब तुमने मूसा अलैहिस्सलाम से कहा कि हम एक खाने पर 
क॒नाअत नहीं कर सकते। तुम हमारे लिए अपने रब को पुकारों और 
कहो कि वह हमारे लिए वह चीजें लाए जो जमीन से पैदा होती हैं 
जैसे तरकारियां, खीरे, लहसन, मसूर की दाल और प्याज, उन्होंने 
कहा तुम एक घटिया चीज को लेने के लिए अच्छी चीजें छोड़ रहे 
हो।) ह 
मुफ्स्सिरीन में से बाअज ने “फूम” का तर्जुमा गंदम किया है। 


किताबे मुकद्दसः 
तौरेत मुकदस में कुरआन मजीद वाली सूरतेहाल के सिलसिले में बनी इस्राईल 
का अपने नबी हजरत मूसा अलैहिस्सलाम से जौ मकाल्मा दर्ज है। इरशाद हुआ: 
टी हम को वह मछली याद आती है जो हम मिस्र में मुफ्त खाते थे 
और हाए वह खीरे और वह ख़रबूजे और वह गुंदने और प्याज और 
लहसन लेकिन अब तो हमारी जान ख़ुश्क हो गई. यहां कोई चीज 
मयस्सर नहीं और मन के सिवा हमको कुछ भी दिखाई नहीं देता... 
---॥ । | (गिंती 44:6-7) 
तौरेत मुक्‌इस के इसी बाब में मन की तफसील मिलती है मन धुनी हुई रूई 
की मानिंद था जो दूर से मोती की मानिंद नजर आता था। रात॑ को आस्मान से 
मन जमीन पर गिराया जाता। लोग उसे जमअ करके पीस लेते। फिर उसे 
हांडियों में उबाल कर रौोटियां बनाते थे। जब यह तंग आए तो उनको अजाब के 
तौर पर बटेरें दी गईं। 
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इरलाभी अकीदे में सूरतेहाल थोड़ी सी मुख्यत्तलिफ है। बुख्खारी, मुस्लिम, इब्ने 
माजह और दूसरी किताबों की रिवायात के मुताबिकु मन एक चीज न थी। कई 
सब्जियां थीं जिन में से एक खुबी भी थी और गोश्त के लिहाज से .परिंदों का 
गोश्त सल्वा की सूरत में मौजूद था। यह कई किस्म की उम्दा, लजीज और 
मुक॒व्वी स्ुराकों को छोड़ कर एक ऐसी फहरिस्त के तलबगार थे जिसकी 
अक्सरियत्त इल्मुलगिजा के एतिबार से हल्की, और उनको जो मिल रहा था 
उससे कंमतर थी। | 
इरशादाते नबवी सल्‍ल:: द 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि, रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
अलैहि वसलल्‍लम रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया। 
.. जिओ 0 36४ 3 ०.० ०), २०० 5 (४. 
( ७ २००! ) (०७००० ० ४१५ 
(जिस किसी ने इन सब्जियों यअनी प्याज, लहसन और गंदना में 
से कोई चीज खाई वह हमारी मस्जिदों में न आए।) द 
उन्ही जाबिर से यही इरशादे ग्रामी दूसरी सूरत में यूं मुरव्वी है। 
नफरत ज आठ बह >थिएड | 509 ००३ ७३४ २५७.) ५.७ ० ४.० 
ही कर अपर कक, ' >हैले) #य १७ <४3 ५०५०० ४3026:०.)। .. ७ 
( जिस किसी ने इन सब्जियों यअनी लहसन, प्याज, गंदना, को 
खाया वह हमारी मरिजदों में न आए। क्यूंकि फरिश्तों को भी इस 
चीज से अजिय्यत होती है जिससे इंसानों को तकलीफ होती है।) 
हजरत अबू सईद अलखिदरी रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
(0४) । । हा) बज ४ ० 
(प्याज, गुृंदना और लहसन खाने से मनअ फरमाया।) 
हजरत मअदान बिन अबी तल्हा रजि- बयान करते हैं कि एक रोज हजरत 
उमर बिन रजि- बिन खात्ताब जुमेअ को ख़ुूात्बा देने मिंबर परे. खड़े हुए और 
अल्लाह तआला की हम्दो-सना के बअद फरमाया: 
0-५० $ 63४) 0-५७ , जलन ४० )४ _+ >प्+ ७४४5७ ५४! हि 00 ४ 8] 
ह००३ न 40 350 20०) ५७ ४४ 5 ७) ८८ ०) . -+- 
००५ ०७७ 3७४ ..०३ हज है हज 4 ५०५ ्ण न 
(2४) - ४४८ ०६००४ 
(ए लोगो! तुम ऐसे दरख्तों से खाते हो जिनको मैं ख़बीस होने. 
के अलावह किसी और कुनियत से नहीं जानता। मैरी मुराद उस 
लहसन और प्याज से है। अगर रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम के एहंद में कोई शख्स इनकों खाता था और उसक॑ मुह से 
उनमें से किसी के मुंह से बदबू आती थी तो लोग इसका हाथ पकड़ 
कर कबरस्तान बकी की तरफ छोड आते थे। अगर तुम में से कोई 
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इनको खाना चाहे तो वह सिर्फ इनको पका कर खा सकता है।) 
हजरत उमर रजि- ने यह उसूल वाजेह कर दिया कि इनको कच्चा खाना 
मुनासिब और मम्नूअ है अलबत्ता पका कर खाया जा सकता है। वह भी इरसालिए 
कि पकने के बअद इनकी बदबू ख़त्म हो जाती है। , 
हजरत इब्ने जैद से एक दिलचस्प वाकिआ मज़कूर है। 
40 ५० ० ३५.०) «६४। ७७०४ 3! ०७ . |... # ४०५ -.. 
(/»5|»५!) (२२ ५४ 3४ «५... ) ५-४ 
(मैंने आएशह रजि, से प्याज के बारे में पूछा। उन्होंने फरमाया 
कि रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसल्लम ने जिंदगी का आख़िरी 
खाना जो तनावुल फरमाया था इसमें प्याज भी था) 
इसी जिम्न में अबू दाऊद ही ने एक रिवायत बयान. की जिसके मतन के 
मुताबिक 
(६8 23 ९ #2) 5 ।॥ 48। ,न (१००) 4५ 2०४ ४) | 4२) ४०) 
रसूलल्लल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने इस (प्याज) के और लहसन के 
खाने के बारे में हुक्म दिया कि अगर इनको खाना ही हो तो पकाकर खाया 
जाए। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

प्याज त्तासीर के लिहाज से सख्त गर्म है और इसमें फूज़ूल किस्म की रतूबते 
ज्यादह मिकदार में पाई जाती हैं। जिस्म में अगर पानी जमा हो जाता हो तो 
इसके लिए मुफीद है इसके साथ किसी और चीज की बदबू कायम नहीं रहती 
इसलिए गंदी हवाओं को दबा देता है। जिंसी ख्वाहिशात में इजाफा करता है। 
मुक॒ब्वी बाह है। भूख लगाता है। रंग साफ करता है। बलगम को कम करता है 
और मेअदे को जिला देता है। 

प्याज का पानी निकाल कर अगर कानों में टपकाया जाए तो वहां मैल पैदा 
नहीं होने देता। दर्द को दूर करता है। सोजिश की वजह से सुर्ख़ी आ गई हो 
तो उसे कम करता है। समाअत कौ बेहतर करता है। बाअज अतिब्बा .] खयाल 
है कि इसके लगातार इस्तेअमाल से बहते कान बंद हो जाते है। प्याज की 
गिट॒ठी में सलाई डुबोकर इसे बार-बार आंखों में लगाया जाए तो कहा जाता है 
कि इससे मोतिया उतरने नहीं पाता। आंख की सफेदी के इलाज में प्याज के 
बीज पीस कर इनमें शहद मिलाकर आंखों में लगाया जाता है (प्याज का पानी 
तेज और मुख्रिश है। इसको आंखों में लगाना ख़ातरनाक अमल है। इसका 
मशवरहं॑ नहीं दिया जा सकता।॥) 

प्याज के बीज जिल्द पर पड़ने वाले रंगदार धब्बे दूर करते हैं अगर इनको 
पीस कर गंज और इसके इर्द-गिर्द लेप किया जाए तो बाल उग जाते हैं। इसके 
पानी में नमक मिलाकर फूंसियों पर लगाया जाए तो वह बैठ जाती हैं। इसके 
पानी को सर के इतराफ में लगाने से सर दर्द दूर हो जाती है। अकसर औकात 
जुलाब लेने के बाद मरीज को इस्हाल के साथ कै भी शुरू हो जाती है और 
गशी दूर हो जाती है। 
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प्याज को पका कर देने से यरकान, पुरानी खांसी, सीने की जलन, बलगम 
के इंजमाद में फाएदा होता है। इसे खाने से पेशाब बार-बार आता है। पेट को 
नर्म करता है इसको खाना और कूट कर सदाब के पत्तों और नमक के हमराह 
बवासीर पर लेप करने से मस्सों का वरम जाता रहता है। हजरत मुआविया रजि, 
की एक मुश्तबह रिवायत के मुताबिक इसे खाने से तंदरुस्ती और कृब्वत जाती 
रहती है। अगर इसे गोश्त के साथ पकाया जाए तो यह गोश्त को जल्द हज़्म 
करता है और इसकी मुजरत को दूर करता है। 

इसका सबसे बड़ा नुकसान यह है कि यह सर में दर्द पैदा करता है। पेट में 
रियाह को बनाती है। बीनाई को कम करता है। मुसलसल खाने से हाफ्जा 
कमजोर हो जाता है अक्ल कमजोर पड़ती है। मुह का जाएका खराब करता है। 
अगर पकाकर खाया जाए तो नुकसानात कम होते हैं। 


अतिब्बाए कृदीम के मुशाहिदात: 

प्याज जिस्म के सुद॒दे खोलता है | मसाम खोल कर पसीनह लाता है। 
मदरुलबोल है अगर पका कर खाया जाए तो त सिर्फ यह कि हाजमा की इस्लाह 
करता है बल्कि गोश्त को भी हज़्म करता है। रियाह को तहलील करता है। 
सिरके में इसका अचार बनाकर खाना यरकान और तिल्ली के दर्द में मुफीद है। 
इसको सूघना, खाना बल्कि पास रखना भी वबाई अय्याम में फाएदा करता है। 
सुफरावी मतली को रोकत्ता है। आंख की सोजिश, सफेदी और मोतिया बिंद की 
इब्तिदा में प्याज के अर्क में शहद मिलाकर लगाने से अकसर इमराज दूर हो 
जाते हैं। फूसी या गोहांजनी बन रही हो तो ठीक .हो जाती है। इसको कूट कर 
4 से 7:: तोलह मिक॒दार में देने से बिच्छू के जहर का असर जाएल हो जाता 
है। वैसे इसे मकामी तौर पर लगाना भी मुफीद रहता है। 

सफेद प्याज की निस्बत सुर्ख के तिब्बी फवाइद ज़्यादह हैं। इसके अर्क को 
दो गुने शहद में मिलाकर पकाकर क॒वाम बनाएं। इस कवाम के 9 माशह रोजाना 
खाने से जिंसी कमजीरी रफा हो जाती है। प्याज मेअदा में गिलाजत पैदा कर 
सकता है जिसकी इस्लाह सिरका और नमक से की जाती है वरना ख़्ाली प्याज 
खाने से सर दर्द और अक्ल में फितूर पैदा हो सकते हैं। का 

गोश्त को प्याज के साथ पकाने से इसकी बदबू जाती रहती है लेकिन प्याज 
की मिकदार ज़्यादा न हो, वरना यह बलगम बढ़ाता है। राजी कहता है कि 
इसको रेत या गर्म राख में मुमलाकर देने से तेजी कम हो जाती है। और इस 
सूरत में यह सीने के इम्रज में खिलाया जाए। इसको थोड़ा-थोड़ा देने से बदन 
में गर्मी आ जाती है। खट्टी डकारें बंद हो जाती हैं। ख़ालिस प्याज मतली लाता 
है। मिक॒दार अगर ज़्यादा हो तो कै मी आ सकती है लेकिन सिरका और नमक 
डाल कर देने से भूख बढ़ती है। इसके आध पाव रस में पांच तोला खांड 
मिलाकर पका कर बार-बार खिलाने से ख़ूनी बवासीर रफुअ हो जाती है। हर 

वैदों के यहां प्याज को दूध में खूब उबालने के बअद गाए के घी में तलते 
हैं। फिर इसमें शहद मिलाकर जिस्मानी कमजोरी में दिया जाता है। हज़्म होने 
में भारी, कुछ गर्म और लताफ॒ुत बढ़ाता है। जहरीले, कीड़ों के काटे के लिए 
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लगाना मुफीद, खुजली और ख़ारिश के लिए अक्सीर, और इसके कान में 
डालने से दर्द फौरन जाता रहता है। इसकों जोश दे कर पिलाने से बलगम 
रफअ हो जाती है जबकि सिरका में 'मिलाकर बार-बार चटाने से गले की 
सोजिश जाती रहती है। इसको राई के तेल में मिलाकर जोड़ों पर मालिश करने 
से गंठिया जाता रहता है। इसके खाने 'से मसूढ़े ख़राब नहीं होते। 
प्याज के बारे में कुछ अजीब बातें भी अतिब्बा कृदीम के यहां मिलती हैं। 
मसलन वबा के दिनों में अपने पास प्याज रखना चाहिए ताकि वा से महफूज 
रहें। बल्कि इसे दरवाजे पर लटका दें। तो सारा घर महफूज रहे। गंज पर 
लगाए तो. बाल उग आएं। कुत्ता काटे के जख्म पर प्याज का अर्क लगाया जाए 
और प्याज का अर्क पिलाया जाए। अगर प्याज बाकाएदा खाया जाए. तो दांतों 
की जड़ों में सड़ांद पेदा नहीं होती। यह तमाम बातें रोजमर्रह के मुशाहिदात से 
भी गलत साबित हुई है। प्याज छील कर, काट कर बिजली के बल्ब के साथ 
लटका दिया जाए तो मौसमे बरसात में पतंगे नहीं आते क्यूंकि वह इसकी तेज 
बदबू से भागते हैं। | 
वैदिक तिब में प्याज़ का जोशांदा बड़ा मकबूल है इनके खयाल में इसे. पीने 
से पेशाब की जलन जाती रहती है। इसकी एक मअकूल बात के बअद इनके 
नुस्ख़े अजीब शक्ल इख्तियार कर लेते हैं। मसलन प्याज को छोटे बच्चे के 
पेशाब में खरल करके त्तेल में तलें। यह मर्हम पकने से पहले फोड़े पर बांघें तो _ 
फोड़ा नहीं पकता। प्याज को किसी बर्तन में बंद करके इसे गुले हिक्मत करके 
जहां गाए-मैंसें बंधती हों, उस अस्तबल में चार माह तक दफ़्न करें। फिर इसमें 
से दो तोलह प्याज रोजाना खाएं। कमजोरी दूर करेगा। प्याज में 'आघ रत्ती 
अफीयून रख कर खिलाने से पेचिश के दस्त बंद हो जाते हैं। 
प्याज का ताजह रस बदन पर मलने से लू का असर (सन सद्रोक) ठीक हो 
जाता है बच्चों के गले में प्याज छील कर इसका हार बनाकर पहनाने से इनको 
मौसमे गर्मा में लू नहीं लगती । 
इसमें कोई शक नहीं कि कुदरत ने कोई चीज बेकार पैदा नहीं की मगर 
ऐसी भी कोई सूरत नहीं. कि सिर्फ प्याज से ही दुनिया भर के मसाइल का हल 
निकल आए। प्याज की बदबू नागवार और इसके बुख्ारात आंखों में जलन पैदा 
करते हैं। किसी बच्चे के गले में इसका हार पहनाना और फिर इसे पहने रहना 
525 है। लू से बचने के लिए जिस्म पर प्याज की मालिश एक .गैर-मअकूल 
तर्कीब है। जबकि ऐसे मरीज के जिस्म पर ठंडा डालना आसान और ज़्यादा 
मुफीद है। सन सट्रोक के मरीज की शदीद तकलीफ के मौके पर प्याज 
मंगवाकर इसका पानी निकालने की मुसीबत मोल लेना बगले के सर पर मोम 
रखनेवाली हिकायत से कम नहीं। 
लोगों ने हजरत मुआविया रजि- और बू-अली सैना से नकल किया है कि 
यह रंग को निखारता और नए शहरों के पानी की मुज़रत को दूर करता है। 


कीम्यावी साख्त: 
प्याज में गंधघधक की मिक॒दार ज़्यादा होती है। इसके बाहर के खुश्क छिलकों 





लए 5 68 3 3] 


282 
में गंधक के नाम्याती मुरक्‍्कबात सल्फराइड की शक्ल में होते हैं जबकि इससे । 
निकलने वाले अफराजी तेल में गंधक #।..५।॥, 7२07५950,९0॥9६ की शक्ल में 
मिलती है। इसके अलावह बैरूनी छिलकों में जर्द रंग का मादा 80६8८६7वा3 


पाया जाता है। 
एक ताजा सुर्ख़ रंग के प्याज में 85.50 फीसदी नमी होती हैं। जबकि उसे 


मुकम्मल तौर पर सुखा लिया जाए तो इसमें ॥.62 फीसदी अलब्यूमन के 
मुरक्कबात होते हैं इसमें मिठास यअनी शकर के अलावा निशास्ता काफी 
मिक दार में पाया जाता है। 

इसमें अफराजी तेल -0.05 फीसदी होता है इसके साथ ८«&६८॥0०0. और 
2२070 ८#&7£2टप्रगा८ «८77 मिलते हैं। ह 

इसमें मिठास और निशास्ते की कसरत इसे जियाबेत्स के मरीजों के लिए 


मुजिर बना देती है। 


जदीद मुशाहिदात्त: 

करनल चोपड़ा ने प्याज के असरात को मुलाहिजा करते हुए इकरार किया है 
कि यह मुख्रिज बलगम है।-हैज लाता है. मुहर्रिक और मुक॒व्वी बाह है। दिल के 
लिए मुहर्रिक है। नब्ज को मजबूत करता है। ब्लड प्रेशर बढ़ाता और दिल को 
जाने वाली खून की नालियी में खून की मिकदार बढ़ाता है। गैर इरादी 
अजलात को हर्कत देने की वजह से अंतड़ेयों और रहम में हरकात पैदा करता 
है। पित्ते से निकलने वाले सुफरा की मिक॒दार में इजाफह करता है और खून में 
शकर की मिक॒दार कम करता है। इनका यह बयान प्याज की अपनी साख्त के 
बरअक्स है। क्यूंकि इसमें निशास्तह और शकर काफी मिक॒दार में होते हैं। 
इसलिए प्याज में खून की शकर को कम करने वाली इस्तेअदाद का होना एक 
मुश्तबह हकीकत है। अगर इसको दुरुस्त मान लिया जाए तो फिर यह यकीन 
करना पड़ेगा कि प्याज की साख्त में ऐसे अनासिर मौजूद हैं जो ख़ून में शकर 
की मिकदार कम कर सकते हैं। जबकि इस किस्म का कोई मुशाहिदह किसी 
और जरिए से अभी तक मयस्सर नहीं आया। बल्कि एक मशहूर बात है कि 
जितनी भी सब्जियां जमीन के नीचे पाई जाती हैं। वह सब की सब शकर के 
मरीजों के लिए नुकसान देह होती हैं। 

प्याज का अर्क, जानवरों के डंग और बिच्छू काटे पर लगाने से आराम आ 
जाता है। नदकारनी की तहकीकात' के मुताबिक प्याज में मौजूद तेल बुन्यादी 
तौर पर आसाब और अजुलात के लिए मुहर्रिक है। इसको लगाने से ठंडक पैदा 
होती है। फिर वहां पर दोराने ख़ून में इजाफह करता है। इसे भून कर लगाएं 
या खाएं तो दोनों सूरतों में सुकून आवर है। भुना हुआ प्याज फोड़-फुंसियों पर 
लगाने से वह जल्द पक जाते हैं। अगर वह इब्तिदाई मरहले में हो तो बैठ जाते 
हैं। चोटों पर प्याज लगाने से इनकी तपिश कम होने लगती है। 

प्याज की बदबू इसकी सबसे बड़ी ख़राबी है लेकिन पेट में जाकर अंतड़ियों 
के जरासीम मार देता है लेकिन पके हुए प्याज में यह फाएदा नहीं। इसलिए 
लीमूं के अर्क, काली मिर्च और नमक के साथ खाना ज़्यादा मुफीद रहता है। 
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कमज़ोरी के लिए प्याज़ का अर्क अदरक और शहद मिला कर देते हैं। दिल और 
गुर्दों की बीमारियों में जब सारे जिसम में सूजन आ जाती है तो इस कैफियत मे 
कच्चा प्याज़ या इसका पानी देना ज़्यादा मुफीद है। क्यूंकि यह मंदरुल बोल भी 
है (मुश्किल यह है कि इसे देने के अक्सर नुस्खों में प्याज के साथ नमक 
. शामिल किया जात्ता है। जब जिस्म में किसी वजह से पानी जमा हो जाए या पेट 
में इस्तिसका शामिल किया जाता है। जब जिस्म में किसी वजह से पानी जमा ह्दो 
जाए या पेट में इस्तिस्का हो तो ऐसे में नमक देने से वरम में इजाफ॒ह होगा।) 
इखितिनाकुर्रहम (हिस्टीरिया) और मिर्गी के मरीजों को होश में लाने के लिए 
तेज चीजें मसलन एमूनिया बगैरह सुधाने का रिवाज रहा है। तिब्बे यूनानी में इस 
 गर्ज के लिए लखलख़ा सुघाया जाता रहा है। भारती माहिरीन की राए में प्याज 
को कूट कर सुधाना ज़्यादह मुफ्ीद है। सूंघने से सर दर्द जाता रहता है और 
ज़ुकाम की शिद्वतत कम हो जाती है। नक्‍्सीर को बद करने में प्याज के पानी की 
निस्वार लेना मुफीद होता है। जलते हुए हाथ पैरों पर प्याज का पानी लगाया 
जाता है। 
बीनाई को बढ़ाने के लिए प्याज को आंखों में सलाई के साथ लगाया जाता 
है। इसको कान में टपकाने से कान दर्द जाता रहता है। जिल्‍दी इमराज के 
अलावा कड़वे तेल के साथ प्याज का पानी मिलाकर जोडों के दर्द में मालिश 
करने से फाएदा होता है। इस गर्ज के लिए हमारे अपने मुशाहिदात के मुताबिक 
जैतून के तेल में अदरक की मालिश हर लिहाज से बेहतर और मुफीद है। 
इसको सिरके में मिला कर गले की खराबी में देते हैं प्याज को सिरके में पका 
कर यरकान, तिल्‍ली बढ़ने और मलेरया बुख़ार में निहायत अच्छे असरात के साथ 
दिया जाता है। बअज माहिरीन का स्त्रयाल है कि सिरके में सियाह मिर्च का 
शामिल करना फ॒वाइद में इजाफह करता है। प्याज को गाए के घी में भून कर 
इसमें जीरा सियाह और खांड मिलाकर देने रो बवासीर की शिद्दत में कमी आ 
जाती है। प्याज के साथ जाएफल, शएद और अंडा मिलाकर देने से बच्चो मे 
बढ़ने की रफ़्तार में बहतरी आ जाती है। 
हकीम सय्यद सफियुद्वीन अली ने इसे मुहल्लल, मुहरिक, मद रुलबोल, मनफरसः, 
दाफेअ तअफ्फुून करार देकर हर किस्म की सूजन में मुफीद कहा है ॥ अंदरूनी 
तौर पर इम्राजें कुल्ब, पेशाब की रुकावट, हैज की कमी पुरानी खांसी, हैजा और 
जोअफे बाह में इस्तेअमाल करते हैं। उ न्होंने प्याज के इस्तेअमाल के जो तरीक 
बयान किए हैं उनके मुताबिक्‌:- | 
4... तहलीले औराम के लिए प्याज को भूभल में. रख कर गर्म-गर्म वरम वाली 
जगह पर बांध दें । उनकी यह तर्कीब फोड़ों को पकाने का पुराना तरीक॒ह 
है। अब तिब और इल्मे जरासीम बहुत आगे जा चुके हैं। फोड़ों को पका 
कर इनमें पीप जमा करना, फिर इनको फोड़ना एक अजिय्यत नाक अमल 
है। जदीद अदविया और तिब्बे नबवी की बेशतर अदविया से फोड़ा पकने से 


पहले खत्म किया जा सकता है। 
2. प्याज को काट कर बेहोशी में सुघाए। 


284 
पेशाब और हैज की रुकावट दूर करने के लिए प्याज को पानी में उबाल 

| पिलाएं 
। प्याज के कक में शहद मिलाकर देने से पुरानी खांसी दूर. हो जाती है। 
हैजे में आबे प्याज और चूने का पानी मिला कर पिलाएं | े 
ज़ुअफे बाह में आबे-प्याज, शहद और घी को हम वजन मिलाकर पकाएं। 
जब गाढ़ा हों जाए तो मरीज को चटाएं। 

मकामी इस्तेअमाल के लिए इनके नुसख्ोे हस्बे जैल हैं: 

4. प्याज के बीज पीस कर शहद मिलाकर गंज पर लेप करें। 
2. बीजों को सिरके में पीस कर दाद पर लगाएं। . 
3. प्याज के बीज पीस कर निस्फ छोटा चम्मच हम वजन शहद में मिलाकर 
जुअफे बाह के लिए सुबह-शाम दें। 
हिंदुस्तान में खाना पकाने के दौरान प्याज कसरत से इस्तेअमाल होता है। 
अकसर घरों में प्याज. पर लीमूं निचोड़ कर या ख़ालिस प्याज रोटी के साथ 
कच्चा खाया जाता है। मजदूर और किसान दोपहर के खाने के लिए प्याज कूट 
कर इसपर नमक मिर्च डाल कर रोटी के साथ सालन की जगह कसरत से खाते 
हैं। गोश्त पकाने में प्याज का इस्तेअमाल एक लाजमी सी चीज बन गई है। 
मगर इसके बावजूद लोगो का पेट ख़राब होता है। इनको इस्हाल आतें हैं और 
खून की नालियों की वह आम बीमारियां होती हैं जिनके लिए प्याज को 
अतिब्बाअ ने अक्सीर करार दिया है। सरकारी तौर पर कहा जाता है कि हैजा के 
दिनों में कच्चा प्याज खाया जाए जिससे हैजा नहीं होगा। मगर हैजा इसी 
शद्दोमद से होता है। 
नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने प्याज को नापसंद किया है। जिस चीज 
को वह - नापसंद करते थे, कभी मुफीद नहीं .हो सकती। इसलिए बीमारियों के 
इलाज में प्याज के इस्तेअमाल से पहले भी लोग नाकाम रहे और अब भी ऐसा 
ही होगा। 
- होम्योपैथिक तरीकृए इलाज: 

, इस तरीकुए इलाज में प्याज को मुख़तलिफ ताकतों में #॥,//257& के 
नबाताती नाम के साथ दिया जाता है। इसकी अलामात का अहम तरीन उसूल 
यह है कि मरीज को जितनी भी शिकायात होती हैं इनमें बंद कमरे, गर्म हवा, 
गर्मी या बंद माहौल में इजाफा होता है। अगर यह मरीज कमरे से बाहर निकल 
जाए या खुली हवा में बैठा हो तो इसकी शिकायात की शिद्दत में किसी इलाज 
के बगैर फौरन कमी आ जाती है। | 

गला बैठ जाने से आवाज खुरदुरी, गले से बदबू और नजला, नाक में जलन 
और ऐसा मअलूम होता है कि इसके शुरू में कोई चीज रुकावट का बाइस बनी 
हुईं है। आंखें सुर्ख़न और इनसे पानी निकलता है। जलन होती है, कान में दर्द 
और बार-बार छींकें जिनसे कान दर्द में इजाफा होता है। भूख कम हो जाती 
है। हर वक्‍त थोड़ी-थोड़ी मतली महसूस होती है पेट से बदबूदार हवा खारिज 
होती रहती है। अक्सर दस्त लग जाते हैं, मसानह कमजोर पड़ जांता है जिसकी 


20. 
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वजह से पेशाब को मअमूली अरसे के लिए रोकना भी मुमकिन नहीं होता। 
इसलिए बार-बार पैशाब की हाजत होती है और यह जरूरी नहीं कि इसकी 
मिक॒दार भी ज़्यादा हो। पेशाब को अगर शीशे के ग्लास में रखें तो इसकी तह 
में चाक की मानिंद सफूद सफूफ बैठा हुआ नजर आता है। 


पीलू ------ अराक 
ग00स्‍7#8२05॥ ॥7२८८ 


50 ५७४/00२4 ?६२57085 


पीलू बुनियादी तौर पर एक सोहराई दरख्त है। जो सोहराओं के अलावा 
खलीज अरब के गर्म साहिलों और ईरान में कसरत से पाया जाता है। बाज़ार में 
बिकने वाली सफेद मिस्वाकें इसकी शास्त्रों और जड़ों से बनती हैं। पंजाब, सिंध, 
बिलोचिस्तान, सरहद, बीकनेर, राजपूताना, लंका, वुस्ती अफ्रीका, हबशा, मिस, 
नाइजीरिया, सैनीगाल, सूडान, तंजानिया और अरब में आम होता है। सऊदी अरब 
के बहीरए कलल्‍जम के साहिल से ले कर यमन, नजरान और नजद तक मिलता 
है। यह दरख़्त अपने बैर जैसे फल और फैली हुईं सायादार दरख्तों से पहचाना 
जाता है। जंगलों में यह स्थुदरू होता है। ऊंट और बकरियां इसके पत्तों को 
शौक से खाते हैं। जबकि इनको चराने वाले इस के फल से रगबत रखते हैं। 
अतिब्बा कंदीम ने पीलू को सोहराई इलाकों की खुदरी और पहाड़ी किस्मों में 
शुमार किया है। जबकि इल्मे नबातात में इसकी दो किसमें पाई गई हैं। जिनमें 
से एक 58,५५०007% 7एपार900 और दूसरी 55.५6008/ है। अव्वलुज़्जिक्र 
का दरख्त कीकर है जरा छोटा, मजबूत तना, मैली सी छाल और रंस भरे पत्ते, 
जर्दी माइल फूल देता है। जबकि दूसरी किस्म की शाख्रें अगर्चे काफी होती हैं 
लेकिन वह झुक कर छतरी की शक्ल इख़्तियार नहीं करतीं। इसकी छाल सफे दं, 
हल्के सब्ज रंग के पत्ते, सब्जीं माइल सफेद फूल देता. है। इसकी लकड़ी सुर्ख 
और सख्त होती है जिसको दीमक नहीं लगती। वजन में भारी होती है। इसलिए 


जमानए क॒दीम में कई बादशाहों के ताबूत इसकी लकड़ी से बनाए गए। दीमक 
ससे अगर कोई चीज बनाई 


पहली किस्म की लकड़ी को भी नहीं लगती। बल्कि ड्‌ 
जाए तो इस पर पॉलिश की चमक स्ूब होती है। इसी ख्ासियत की बिना पर 
फराईने मिस्र में से कई एक के ताबूत इसी से बनाए गए। 

एडवर्ड लेन ने अबू-ज़्याद और दूसरे उलमा के हवाले से अराक के दरख्त 
की शाखों और जड़ों से मिस्वाक करना मुफीद तरीन करार दिया है। उसने 
अपनी लुगृत में अराक से मुराद वह जगह ली है जहां पर अराक के दरख्त पाए 
जाते हों। इसकी तहकीकात के मुताबिक वह ऊंट जौ इस दरख्त पर पलते हैं 
इनके दूध में मुख़तलिफ बीमारियों से शिफा का अंसर ज़्यादह होता है। बल्कि 
पीलू खाने वाली बकरियों और ऊंटनियों के दूध में इसका जाएका और खुश्बू 
पाई जाती है। इसी सिलसिले में तारिक बिन शहाब रजि.- से एक दिलचस्प 
रिवायत मिलती है। रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्लम ने फ्रमाया: . 
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४० 8 ७० ०४५ »३ प्ले) 8 .> # ५४ (४४ ०५५ (५५ 
(्‌ रकम ) 
(तुम्हारे लिए ऊंटनी का दूध मौजूद है। यह हर किस्म के दरख्तों 
पर चरती है इसलिए यह ही बीमारी से शिफा है।) 
मुस्नद अहमद बिन हंबल में इसी किस्म का एक इरशाद इन्हीं तारिक बिन 
शहाब रजि. की वुसातत से गाए के दूध के बारे में इसी बुनयाद पर मयस्सर है 
कि वह हर किस्म के दरख्तों से चर्ती है। जबकि मुस्तदरिकुल हाकिम में 
अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि. से- रिवायत है कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम 


ने फरमाया। 
अजी 0७० ७४६.७७ ७ 0५४ ५४४-५४॥ ० | ५ ४ ५७  >४ # (#णए ००) 3! 
(/४-८-) >प्घ। ४ 6» ७७ 
(अल्लाह अताला ने ऐसी कोई बीमारी नहीं उत्तारी जिसका इलाज 
भी नाजिल न किया गया हो। सिवाए मौत के। तुम्हारे लिए गाए का 
दूध मौजूद है क्यूंकि यह हर किस्म के दरख्तों से चरती है।) 
पीलू क॑ फल को अक्सर लोग पीलू ही कहते हैं। इसी उफियतत में मुल्तानी 
जबान की एक मशहूर काफी के अश्ञआर में इस मौसम का तजकिरा किया गया 
है जब पीलू पक जाएं। अरबी में इसके फल को कबात कहते हैं। जनूबी हिंद 
और मालाबार के इलाकों में इसकी कच्ची टहनियों और हरे पत्तों को पका कर 
रोटी के साथ सालन की मानिंद खाया जाता है। 
हिंदुस्तान के शहनशाह जहांगीर ने अपनी एक बीमारी के इलाज के सिलसिले 
में ऊंटनी का दूध इस्तेमाल किया। उसे डर था कि दूध बादी न हो। इस गर्ज 
के लिए उस ऊंटनी को सौंफ, जीरा, अज्वाइन, बादाम और चहार मगज खिलाए 
गए। इसका दूध इतना शीरीं था कि इसमें शकर मिलाने की जरूरत न रही। 
चंद दिन दूध पीने से वह शिफायाब हो गया। सऊदी अरब के मरहूम शाह 
अब्दुल अजीज की तवानाई का राज ऊंटनी के दूध में था। उनकी ऊंटनियां 
सोहराई झाड़ियों के अलावा पीलू कसरत से खाती थीं। 


इरशादाते रब्बानी: 
कुरआन मजीद में लफ़्ज अराइक तीन मुख्ततलिफ मकामात पर इस्तेमाल 
हुआ। मसलनः ह 
जा ५ _ बह 3)5/ -०3# ४ ७५ (3 0५०) *->ी ५-२४६-३ ७ 
(0१:90:./-) 8%5५०७ ...5४।,५४। 
( जन्नत में रहने वाले फल खा रहे होंगे और अपनी बीवियों के 
साथ घने सायों,में तख़्तों पर टेक लगाकर मबसूत होंगे।) 
(7८.7 ८८/*) 05 3 +2 ...5४,४! हि हल ४ 7288 का 
( अच्छे आअमाल करने वाले राहतो आराम में होंगे। वह अपने 
पलंगों पर बैठे (मनाजिरे जन्नत का) नजारा कर रहे होंगे।) 
४6 ॥)४। हि , 3 #०८०: ३५७) हि | हि) 03० ४ 


[9.5 ।] 
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(आज के दिन सूरतेहाल यह होगी कि मोमिन काफिरों की हालते 
जार पर हंस रहे होंगे और वह अपने पलंगों से उनकी खार्ता हाली 
देख रहे होंगे।) 

यह त्तमाम आयात जन्नत में जाने वालों के इनआमात के बारे में 
हैं। इनकी मसनद को अराइक कहा गया है। मुफस्सिरीन किराम ने 
लुगत के मुत्ताबिक अराइक को लफ्ज अरीका से माख्यूज किया है। 
जिसके मअने टेक लगाने वाली चारपाई है। बल्कि अहदे हाजिर का 
सोफह ज़्यादा दुरुस्त होगा। वह जन्नत में सोफों पर अपनी बीवियों 
के साथ फल खाते, साए में तकिए लगाए आराम करते हुए, नाफरमानों 
के अंजाम पर हंसी उड़ा रहे होंगे। | | 

“अराक” पीलू के दरख्त को भी कहते हैं। विल्यम लेन की अरबी अंग्रेजी 
लुगत के मुताबिक “अराइक” इस कितअ जीमीन को कहते हैं, जहां पर पीलू के 
दरख्त पाए जाते हैं। 

जामेउल बयान, इब्ने कसीर और लुगत की दूसरी जदीद किताबों और 
अलमिंजद ने अराइक को पीलू से मुश्तक करार देनें की बजाए इसे अरीका से 
मुतअल्लिक करार दें कर सोफह बंयान किया है। अल्लामा वहीदुज़्जमा और दूसरे 
मुफस्सिरीन ने तर्जुमे में तख़्ते बयान किए हैं। इसके मअने सोफह तो हैं ही 
लेकिन जब दरख्तों के साये का जिक्र आया है तो अराक की मुनासबत से यह 
भी कहा जा सकता है कि वह अराक की छाओं में तकिए लगाए चैन से होंगे। 
इरशादाते नबवी सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम: 


हजरत अबी हीजतुस्सहाबी रजि. ,रिवायत्त फरमाते हैं । ह 
(००7) .५: ४४.० ७ ४।॥ ५०.० 3 ५०४ «४ ० उरी ४४०) 


फरमाई और फरमाया कि इससे मिस्वाक किया करो ।) 
हजरत अबी जैद अलआफाकी रजि, रिवायत .करते है कि रसूलल्लल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो ,अलैहि वसल्‍लम ने फरमायाः ्््ि 
( (42 ) शम० 3 (४५ 5) 6०७ ७७ ४०४०४ ,..४ 
(मिस्वाक त्तीन ही किस्म की दुरुस्त है। अगर पीलू मयस्सर न हो तो 
अनअम या सनूबर) 
अनअम को मुहद्दिसीन ने एक ऐसी बेल करार दिया है जिसके साथ नर्म और 
मुलायम शाख्त्रें लगती हैं। इल्यास अंतून ने अपनी लुगृत में इस बेल का जो 
खाका बनाया है इसमें यह अंगूर की बेल से मुशाबहत रखती है। फिरोज़ुल्लुगात 
में इसे एक ऐसी बेल करार दिया गया है जिसके साथ सुर्ख़ रंग क॑ फल लगते 
हैं। इसे फल वाली बेल करार देना दुरुस्त नहीं। क्यूंकि नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने ख्िलाल और भिस्वाक के लिए, हमेशा तल्ख़ लकड़ी तज्वीज फरमाई 
है। ऐसी रिवायात कसरत से मिलती हैं जिनमें फलदार दरख़्तों की लकड़ी से 
किक करने से खुसूसी तौर पर मनअ किया गया। लुगत की किताबों और 
उमूमी उसूल को सामने रखकर अनअम ग्लू की किस्म मालूम होती है। क्यूंकि 
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इसकी शाख्ें नर्म तल्ख और मसूढ़ों को तहरीक देने और मुंह से बदबू दूर करने 
की सलाहियत रखती हैं। | 
बतम को जबानदानों ने सनूबर बताया है। इसे हमारे यहां अर्फू आम में चील 
का दरख्त कहते हैं जिसके साथ चिलगोजे लगते हैं। 
अगर्चे पीलू का जिक्र अहादीस में मुतअद्दिद मकामात पर मुख़तलिफ सूरतों में 
आया है। लेकिन इज्तिमाई जरूरत के लिए तमाम साथियों के साथ पीलू की 
मिस्वाकें मुहैया करने का एक दिलचस्प वाकिआ हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद 
रजि. आप बीती के तौर पर बयान फरमाते हैं। ॥ द 
3.6 ह०/॥ "० >की-नी उछ2 0४ | ४ )४ ७४) ५० उल्त5 *! 
९५४०-०० ७० ७.२१ ५०० ५४ ५४ ५४ ५०) ०४४ ५०७ ९४ ००3 
30 »०) ७) (॥०६ १-५० (०-० ७-०) 208 ५३. ४५ (+ !४४ ५०४ हक 
(/.०2).....“..***“““<र<र्<्<्<्<्<्<्<य-आ>-<-<|<॒<|/ 5-४४ गट। (5 
( वह मिस्वाक उतारने के लिए पीलू के दंरख़्त पर चढ़े उनकी 
पिंडलियां बड़ी कमजोर और दुबली थीं। जब हवा का झोंका आया 
और वह नंगी हो गईं तो सारे साथी हंसने लगे। रसूलल्लाह 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वस॒ल्लम भी मौजूद थे। उन्होंने पूछा कि तुम लोग 
किस बात पर हंस रहे हो? उन्होंने कहा कि ए अल्लाह के नबी 
सलल्‍ल.! हम उनकी दुबली टांगों पर हंस रहे हैं। हुजूर सल्लल्लाहो. 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया। कसम है उस जात की जिसके कबजे में 
मेरी जान है। रोजे हथ यह तराज़ू में किसी से भी वजनी हों गी।) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि. रिवायत फरमाते हैं: 
कि <..5)। हि 9 ># भर (४००) 4... ४..ै। हि ४. ०४) (८ (४ 
० ०) ४ ०७% #> ८४ (8 "० *७ ५०० ५० पे कही जे 
(/56,७ ) ४] थ डा 
(हम रसूलललाह सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की हमराही में 
मरुज़्जोहरान में थे कि पीलू के दरख़्तों का फल (कबास) चुनने को 
निकले, उनहोंने ने हिदायत फुरमाई कि देख कर काले-काले चुन कर 
लाएं। क्यूंकि वह उम्दा होते हैं। हम ने पूछा क्या आप कभी बकरियां 
भी चराते रहे हैं। तो फुरमाया हां, कोई नबी ऐसा नहीं जिसने कभी 
बकरियां न चराई हों।) 


अतिब्बाए कृदीम के मुशाहिदात: 

वैदों ने इसकी दो किसमें बयान की हैं। बड़ी किस्म का दरख्त तीस फूट 
ऊंचा झुका हुआ तना, सफेद रंग की मोटी छाल, फागुन और चेत में हरे सफेद 
फल लगते हैं जो मौसमे सरमा में पीले हो जाते हैं। छोटी किस्म का दरख्त 
चालीस फुट तक बुलंद, तने की गोलाई आठ फूट तक होती है। इन दरख्तों को 
नमकोलियों की शक्ल का एक फल लगता है, जौ कच्चा हो तो तल्ख और 
कसेला। यह पकने पर सफेद और बअद में नीला पड़ जाता है। आख़िर कार 
सियाह पड़ जाता है। यह छोटा और सख्त होता है। सियाह होने पर इसका 
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जाएका थोड़ा सा शीरीं कड़वाहट की जानिब कसेला होता है। पहाड़ी अकसाम 
का फल छोटा और कांटों के दरमभियान होता है जिसमें बीज नहीं होते बअज 
 सोहराई इलाकों का फल बड़ा और रसदार होता है। चरवाहे इसे मुंह में दबा 
कर रस चूस कर फॉँक देते हैं। पीलू का मशहूर तरीन इस्तेअमाल मिस्वाक है। 
यह दांतों को जिला देत्ती है। मसूढ़ों से गंदे मवाद को निकालती और दांतों को 
मजबूत करती है,। पीलू के पत्तों को जैतून के तेल में उबाल कर इसकी मालिश 
से जोड़ों के दर्द को फाएदा होता है। यही तेल बवासीर, खारिश और कोढ़ में: 
भी मुफीद बताया गया है। 

पीलू की लकड़ी की मिस्वाक दांतों को जिला देती है। मुह की बदबू को दूर 
करती है। और सालन को खुश्बूदार बनाती है। दांतों को मजबूत -करती है।॥ 
मसूढ़ों को ढीला करने वाली रतूबत को निकाल कर इनको तंदरुस्त बनाती है। 
ज्यादा मिस्वाक करने से मुंह पक सकता है। इसके पत्तों के लेप से नज्ला रुक 
जाता है। अगर बालों को ख्रिज़ाब लगाने से पहले अदविया को पीलू के पानी में 
थोड़ी देर भिगो लिया जाए तो रंग गहरा आता है। इसके पत्ते कूट कर जैतून के 
तेल में मिलाकर जली हुई जगह पर लेप करने से न तो आबला पड़ता है और न 
ही बअद में पीप पड़ती है। यही नुस्खा फोड़ों पर लगाएं तो वह जल्द मुदमिल 
' हो जाते हैं। इस दरख्त की को पलें, शार्रें, पत्ते और फल यकसा तौर पर 
जरासीम कुश और खुश्की पैदा करते हैं यअनी &8गारारठएछ्णा हैं। 

अतिब्बा कृदीम ने पीलू की कोंपलों को रौगन इरसा में पका कर नाक में 
टपकाने से सर दर्द का इलाज किया, है। हकीम नजमुल गनी का कहना है कि 
यह नुस्खा दिमाग की कमजोरी के लिए मी मुफीद है। इसके फूल सुखा कर 
पीस लिए जाएं और इनकी एक चुटकी शहद में मिला कर दिन में दो तीन 
मर्तवह खाने से आंतों के मुज॒मिन जख्म भर जाते है। 

पीलू के पत्ते उबाल कर इनसे गरारे करें तो मुह के जख्म 50७%व]775 में 
फाएदा होता है। हमने जाती तजुर्बे में इन पत्तों का जोशादा निकाल कर इसमे 
सिरका मिलाकर मुंह के जृुख्थमों में बड़ी उफादियत के साथ इस्तेअमाल किया है। 

वैदों के यहां झूठे पीलू को पेट के सुद्दे खोलने वाला, मदरुलबोल, और सांप 
के जहर का तिर्याक्‌ समझा जाता है। इसके पत्तों का रस निकाल कर मसूढ़ों 
पर लगाने से इनका वरम उतर जाता है। इसके पत्तों को पीस कर: इनमें जैतून 
का तेल मिलाकर जोड़ों के वरम वाली जगहों पर मालिश करने से फाएदा होता 
है। इसके तेल में रूई मिगोंकर बवासीर के मस्सों पर लगाने से वह ख़त्म हो 
जाते हैं। 

बड़े पीलू के फल को वैद ठंडा, मुक॒ब्वी, दाफुेअ अलम करार देते हैं, यह भूख 
बढ़ाता, बावगोला, संग गुर्दा मसानह को दूर करता और मस्हल है। इसकी छाल 
को पीस कर छ: माशह हमराह सात दाना मिर्च सियाह सात रोज तक खाने से 
बवासीर जाती रहती है। पेट के कीड़े मर जाते हैँं। इसी नुस्ख़े को बअज अतिब्बा 
ने जजाम में भी मुफीद करार दिया है। अलबैरूनी ने पीलू के दरर्त्त का जिक्र 
किया है। वह इस फल की तअरीफ करता है। वह इसके फवाइद में मिस्वाक के 
बअद फल को बरीरह करार देता है। अबू हनीफा दीनोरी ने पीलू के फल की 
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तीन किसमें कबास, मुर्द और बरीरह करार दी है। बरीरह जाएके में तेज और 
तल्ख होता है। जबकि इब्नुल अरबी कबास और बरीर को दो मुख़तलिफ चीजें 
बयान करता है। ह 

इब्नुल बनीतार अगर्चे पीलू कौ मिस्वाक को दूसरी किस्मों से बेहतर तस्लीम 
करता है। मगर उसने ज़्यादह अहमियत इस दरंख्त के तिब्बी फुवाइद को दी है। 
हकीम मुहम्मद आजाम ख्रां ने अपनी अदीमुल मिसाल तालीफ ”मुहीते आजम” में 
पीलू की पहाड़ी और ख्ुदराँ अक॒साम को अलाछहिड्रा-अलाहिदह फवाइद की 
हामिल बयान किया है। है 

पीलू के फ्वाइद का त्फसीली जाएजा बगदादी ने किया है वह इसे जिल्द 
का रंग निखारने वाला, मुलय्यन, दाफुअ अलम बयान किया है। इसका मुशाहिदा 
है कि पीलू की मिस्वाक करने से मुंह के लेसदार माद्दे ख़ारिज हो जाते है। 
दांतों के दरमियान से ग्रिलाज़त निकल जाती है। सांस खुश्बूदार होती है। दांतों 
पर जमा हुआ लाखा उत्तर जाता है। मुंह के फवाइद के साथ यह बलगम को 
निकालती है। अगर्चे अतिब्बा ने इस दरख़्त के तमाम हिस्सों को मुफीद बताया। 
लेकिन जड़ के फवाइद दूसरे हिस्सों से ज़्यादह हैं| 
कीम्यावी सांख्त: द 

पीलू, क॑ दरख़्त का हर हिस्सा अपनी उफादियत में यकता है। लोगों ने 
इसके पत्तों, छाल, शास्त्रों, फल और जड़ों को मुख़तलिफ मकासिद के लिए 
. इस्तेअमाल किया है इसलिए इनकी अलाहिदा-अलाहिदा कौम्यावी साख्त को 
मअलूम किया जाए तो अतिब्बा को यह सहूलत मयस्सर होगी कि वह इनकी 
रौशनी में फवाइद को काम में 'ला सकते हैं।. 

दरख़्त की छाल में बीरोज़ा, रंगने वाला अंसर और एक कीम्यावी मुरक्‍्कब 
गराश्रीए।97.4५]४४ पाया जाता है। इस मुरक्कब को कीम्या दानों ने 
4(.५५७०072॥५९८ का नाम दिया है। क्यूंकि यह बुनियादी तौर पर #॥९«[,00 है 
और नबातात का जुज़ुव आमिल कहलाने की हैसियत रखता है। छाल को 
जलाकर इसके मौजूदात के तज्जिये पर ८प्रा.0शर८ की कसीर मिक॒दार पाई 
गई है। ५ 
कबास यअनी पीलू का फल मीठा होता है इसलिए मिठास की मिकदार काफी 
मिलती है। यह मिठास ऐसी है कि जियाबेत्स के मरीजों के लिए मुजिर नहीं। 
इसके अलावा 6५.0 रौगूनियात और रंगने वाला अंसर इसमें मौजूद होता 
है। । 
पीलू के बीजों में सफेद तेल.. पीले रंग का माद्दा और किसी कदर मिठास 
पाई जाती है। बीजों से तेल निकालने के बअद जो खली बच जाती है इसमें 
नाइट्रोजन 4.8 प्रतिशत पोटाश 2.8 प्रतिशत फास्फोरिक एन्हाईराइड 4.05 मिलते 
हैं। । 

पीलू की जड़ में नर्म रेशे, टेनिक एसिड, जुज़्व आमिल अल्केलाइड और दूसरे 
कीम्यावी मुरक्कबात कसरत से मिलते है। इसलिए इनका बतौर मिस्वाक 
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इस्तेमाल एक मुफीद अमल है। क्यूंकि जड़ और छाल में पाए जाने वाले अज्जा 
जरासीम कुश असरात के साथ दाफुअ तअफ्फून भी हैं। । 
पीलू की जड़ों को साए में सुखा कर जलाया जाए तो इससे श-॥ फीसदी 
राख हासिल होती है। इस राख में क्लोराईड और दूसरे नमकियात की एक 
कसीर मिक॒दार हासिल होती है। जिसकी वज़ह से कीम्यादान इसे नमकीन झाड़ी 
- ६»।.7 8057 भी कहते हैं। पीलू से हासलि, होने वाली नमकियात में 
पाशाजागणा। शी धार को. अहमियत हासिल है इसे इख़्तिसार के तौर पर ॥//# 
के नाम से पुकारा जाता है इस अंसर की अजीब सिफुत यह है कि पानी या 
दूसरे सयाल इसकी आमेजिश के बाद चीजों को अपने ऊपर तैराने लगते हैं। 
यह तेह में बैठे हुंए जरा को तैराने लगता है और इस तरह दांतों के दरमियान 
फंसे हुए खुराक के जे और दांतों पर जमा हुआ लाखा बाहर निकल आता. है। 
यह जरासीम कुश असरात रखती है और पीलू में मौजूद दूसरे नम्कियांत के साथ _ 
मिल कर इसका दाफुओ. तअफ़्फुन असर दोबाला हो जाता है। इन नम्कियात में 
क्लोरीन के नमक मिकदार में सबसे ज़्यादह होते हैं। जो सोडियम, पोटाशियम 
और मैग्नेशियम से -मुरक्कब होले हैं। क्लोरीन बजाते खुद जरासीमकुश, दाफे 
अफूनत और रंगों को उड़ाने की सलाहियत रखती है। शहरों को मुहय्या किए 
जाने वाले पानी से जरासीम मारने के लिए क्लोरीन का इस्तेमाल एक मशहूर 
चीज है। जहां पर यह ख़ालिस सूरत में मयस्सर न. हो, छोटे शहरों में और 
महदूद पैमाने पर पानी को साफ करने, गंदी सब्जियों और फलों को काबिले 
खुराक बनाने के लिए इसका मशहूर मुरक्कब 500. 47700॥॥ रा: जौ अरफे 
आम में ब्लीचिंगं पावडर या रंग काठ कहलाता है। आम इस्तेमाल में रहता है। 
हाल ही में एक बरतानवी दवासाज इदारे ने भा-09-2 के नाम से इसका एक 
. मुरंक्कब बंड़े दावे के साथ पेश किया है। इनसानी जिस्म क॑ मुख़तलिफ आमाल 
और अफुआल क्लोराईड और ख़ास तौर पर सोडियम क्लोराइड एक अहम जुजूव .. 
ः है। हिंदुस्तान के पुरानें लोग दांतों को साफ करने के लिए यही मुरक्कब जौ कि 
आम खुर्दनी नमक है ख़ालिस सूरत में या.ससों के तेल में मिलाकर दांतों को. 
साफ करने के लिए इसतेअमाल करते आए हैं। यह अब भी कहा जाता है कि 
अगर मसूढ़े में वरम आ जाए तो शाम को नमक और तेल लगाने. से सुबह तक 
वरम उतर जाता.है। हू ्््ि 
पीलू में गंधक और रेतीले जर्रात मिलते हैं। गंधक का जरासीमकुश होना 
बुक्रात को भी मअलूम था. और रेतीले जुर्रात दांतों को पॉलिश करते हैं। 
फ्लोराईड को दांतों की जिला और हिफाजत- के लिए बड़ा मुफीद समझा 
जाता है। पीलू में इसकी माअकूल मिक्‌ दार मिलती है इसके अलावा एक 
अल्क्‍लाइड 5/.५/00श08 पाया जाता है मगर यह कुलील मिक॒दार में सिर्फ बड़े - 
पीलू की जड़ों में पाया जाता है। ि | ह ह 
विटामिन “जे” को: सोजिश के इलाज में हमेशा से अहमियत रही है। अगर्चे . ह 
आजकल के कुछ माहिरीन इम्राज के इलाज मे' विटामिन की उफादियत पर 
मुश्तवह हैं लेकिन दांतों को सहतमंद रखने और मसूढ़ों को तंदरुस्ती कायन 
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| बड़ी शोहरत हासिल है। विटामिन “जे” की मुसलसल कमी की. 
गे हे का की मूजी बीमारी जहाजरानों में बड़ी बदनाम रही है। जिसमें 
जिस्म' पर सूजन के साथ मसूढ़ों से ख़ून आता है और दांत गिर जाते हैं। यह 
विटामिन पीलू में कसीर मिकुदार में पाया जाता है। इसके अलावा बीरोजा भी 
पाया जाता है। जो मिस्वाक करते हुए दांतों के एनिमल पर पॉलिश कर देता है। 


जदीद मुशाहिदांतः , 

मगरिबी मुमालिक के डाक्टर गुंह में किसी लकड़ी को डाल कर इससे मसूढ़ों 
जैसी नाज़ुक चीज को रगड़ने के तसाव्वुर से भी घबराते हैं। 

लंदन में एक महीना गुजारने के बाद मुंह का जाएका ख़राब हो गया। हर 
वक्‍त लेसदार रतूबतों का एहसास होता, जबान पर सफेदी जम गई। एक रोज 
स्रयात आया कि यह मिस्वाक छोड़ने का नतीजह है। चुनांचे हाइड पार्क के 
माली से सुख चैन की हरी शास्र ली और सेंट पॉल हस्पताल के गुसलखाने में 
इसे मुंह में फेरा गया, जो भी गुजरा, उसने इस फएले शनीअ से मनअ किया। 
दस मिनट में यह ख़बर पूरे हस्पताल में फैल गई कि एक . पाकिस्तानी डाक्टर 
पागल हो गया है। मसूढ़ों जैसी नाजुक चीज पर सख्त लकड़ी फेर रहा है। वार्ड 
में गए तो प्रोफेसर ने न सिर्फ पूछा बल्कि मसूढ़ों में जखमों का पता चलाने के 
लिए तफसीली मुआएना किया। जर्ममों की बजाए उन्होंने चमकते हुए दांत 
देखे | हैरान कि यह क्‍या माजरा हुआ। और कई उस्ताद भी देखने आए मगर 
छिले हुए मसूढ़े न पाकर हैरत हुई इन तन आसान और आराम तलब जिंदगी 
गुजारने वालों की समझ में यह सीधी बात न आ सकी कि हरी शाख््र के नर्म व 
मुलाइम रेशे, सुवर के बालों या नाएलोन के सख्त बुरश से ज़्यादा नर्म होते हैं। 
पीलू की लकड़ी और मुंह में इसके मुफीद असरात की त्अरीफ मी मगरिब से ही 
मयस्सर है। 

विल्यम डाइमाक ने 4890 में बरतानवी हिंद में पाई जाने वाली जड़ी बूटियों 
के तिब्वी फवाइद पर एक जामेअ किताब शाए को। जिसे हमदर्द फाउंडेशन ने 
972 में दोबारह शाया किया है। वह पीलू की दोनों किस्मों का मुवाजना करने 
के बाद इसके बीजों के जाएके और स्ुश्बू की तअरीफ करता है। जार्ज वाट ने 
भुशाहिदा किया कि इसकी लकड़ी दीमक नहीं लगती। डाइमाक ने इसमें से एक 
अल्कलाइड, सिलवाडोरेन हासिल किया और मुशाहिदा किया कि यह मसूढ़ों के 
दौराने ख्यून में इजाफह करती है। जरासीम को मारती है और दांतों के 
दरमियान फसे हुए सड़ांद पैदा करने वाली र्ुराक को घोल कर बाहर निकालती 
है। इस टैनिक एसिड की मौजूदगी मसूढ़ों को इकट्ठा करती है। फ्लोरीन 
जरासीमकुश है। सलीका, या रेत का मुरक्कब ओर बीरोजा दांतों को पॉलिश 
करते हैं। जबकि हयातीन “जे” दांतों को मजबूत करती है। ध 

तफसीली मुशाहिदात का ख़ुलासह यह है कि पीलू पेट से हवा निकालता है। 
गुर्दा और मसानह की पथरी को तहलील करता, पेशाब आवर है। इसका फल 
(कबास) कब्जकूशा है। दरख्त के पत्ते सक्रवी को दूर करते। इनको गंठिया वाले 
जोड़ी पर लगाएं तो दर्द और वरम को दूर करते , हैं। बवासीर के मस्सों को 
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मुंदमिल करते हैं। इसके फूलों का तैल सोजाक, जजाम, पेट के कीडों गे मुफीद 
है । 

पीलू के दरख्त की ताजह छाल से निकाला हुआ अर्क लगाने रो आबले पड़ 
जाते हैं। अगर इसका कमजोर महलूल इस्तेअमाल किया जाए तो दौराने ख़ून में 
इजाफ्‌ह करता है। कर्नल हारवर्डवरी ने “हिंदुस्तान की मुफीद नबातात'' में बयान 
किया है कि छाल का जोशांदा हल्के बुस्नार को उतारता कमजोरी को दूर करता 
और हैज आवर है। कबीर तीकर सिंह ने इसकी जड़ों के जोशांदे को तिल्‍ली के 
वरम में मुफीद बयान करके हैज आवर फाएदे की तसदीक की है। 

करनल चोपड़ा पीलू के फल को मुकच्वी बाह करार देता है। इसे खाने से 
बढ़ी हुई तिल्‍ली कम हो जाती है। सांप काटे का बहतरीन इलाज है। इस गर्ज 
के लिए इसके साथ सुहाका बयाँ शामिल करना ज़्यादह मुफीद है। इसे रसोलियों 
और पथरी में मुफीद पाया गया। सेन गुप्ता पंत्तों के जौशांदे को जरासीकुश 
करार दे कर इसे सोजाक, जजाम, सांस की नालियों की सोजिश बल्कि सरदियों 
में मी मुफीद बताता है। 
दांतों की बीमारियों में पीलू के फ्वाइदः 

तिब्बे इस्लामी की पहली कान्‍्फ्रेंस में क॒वैत के डाक्टरों मुस्तही उर्रजाई, 
अलजिंदी और शुक्री ने एक तहकीकी मकाला 498॥ में 5७86 ५७ 0₹०७।. 
आः& ात 0:५000 के नाम से पेश किया। जिसमें उन्होंने दांतों और मसूढों की 
मुख़तलिफ बीमारियों में पीलू और इसके मुवाजने में दूसरी चीजों को इस्तेअमाल 
किया। माहिरीन की इस जमाअत ने 25-55 साल की उम्र के दरमियान के 80 
अफराद में से 50 मर्द और 30 औरतों को मुशाहिदात के लिए मुन्तख्िब किया। 
इनको बीस-बीस के चार गिरोहों में तकसीम कर दिया गया। इनमें से हर फर्द 
के दांत ख़राब थे इन पर लाखा जमा हुआ था और मसूढों में कई किरम की 
बीमारियां मौजूद थीं। इन पर मुख़तलिफ किस्म के इलाज आजमाए गए। जिनकी 
तशरीह और मुशाहिदे यूं हैं। री 


पहला गिरोह: 

इन बीस अफराद को बाजार में मिलने वाला बेहतरीन विलायती मंजन दिया 
गया। वह यह मंजन सुबह-शाम बुरश के जरिए इस्तेमाल करते रहे। इनको बुरश 
करने का जदीद त़रीन तरीकृह आम तौर पर सिखाया गया। पांच-हफ्ते मंजन 
और ब्रश के इस्तेअमाल के बअद इनकी बीमारी में इजाफह हुआ। सिर्फ चंद 
मरीज बेहतर हुए। पांच मरीज ऐसे थे जिनके मुंह में अंदर की झिल्लियां छिल 
गईं। जिसकी वजह से इलाज बंद करना पड़ा। इनमें से अक्सर मरीजों के मराढों 
की तकलीफ को फाएदा हुआ। लेकिन दांतों पर जमने वाला माद्दा मिकदार में 
मजीद बढ़ गया। 


दूसरा गिरोह: 


इन बीस अफराद को ऐसा मंजन दिया गया जिसमें किसी किस्म की कोई 
दवाई न थी। मकसद यह था कि जिन अफराद को दवाएं दी गई हैं इन से 
मुवाजनह करके देखें कि अगर दवाई न दी जाए तो मर्ज पांच हफतों में कितना 
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बढ़ेगा। इनकी बीमारी में न सिर्फ यह कि कोई कमी न आई बल्कि हालत मजीद 
ख़ाराब हुई। ्््ि 
तीसरा गिरोह: ह क्‍ 
इन बीस अफराद को पीलू की मिस्वाक दी गई। इनको मिस्वाक करने का 
सहीह तरीकुह सिखाया गया और हिदायत की गई कि मिस्वाक को जुबान के 
इतराफ में मी फेरा जाए उन मरीजों में पहले दो हफ्तों के दौरान दांतों पर जमे 
हुए लाखा की मिकदार बढ़ ग्रई। लेकिन तीसरे हफते में वह कम होना शुरू 
हुआ। पांचवें हफ्ते तक इसके हजम और मिक्‌ुदार में 3.5 प्रतिशत कमी आ गई। 
मसूढ़े बेहतर हो गए । ॒ 


चौथा गिरोह: 


इनको पीलू की लकड़ियां पीस कर बारीक सफ्फ दिया गया। अकसर को 
शिकायत थी कि यह सफूफ बदमजह है लेकिन आहिस्ता-आहिस्ता वह इसके 
आदी हो गए। इन मरीजों के दांतों और मसूढ़ों की जो कैफियत इब्तिदा में थी। 
इसमें शानदार तब्दीलियां देखने में आईं। दांतों पर जमे हुए लाखा की मिक॒दार 
में कम-अज॒-कम 44.2 फीसदी कमी वाकेअ हुई | 

कुवैत की विजारते सहत की निगरानी के किए गए यह तलजुर्बात तिब्बे नबवी 
की उफादियत के बारे में जदीद तरीन मुशाहिदात हैं। इनकी रौशनी में एक आम 
आदमी भी यह महसूस करता है कि दांतों की तंदरुस्ती की बका और मसूढ़ों की 
सहते को कायम रखने में मिस्वाक और वह भी पीलू की बड़ी मुफीद है। क्यूंकि 
पीलू मे दांतों को साफ रखने और इनकी बीमारियों का इलाज करने की 
इस्तेअदाद मौजूद है। इन्हीं मुशाहिदात की रौशनी में पाकिस्तान में हमदर्द वालों 
ने टूथ पेस्ट में पीलू को शामिल किया है। यहां पर मसअला यह था कि क्‍या 
दूथपेस्ट मिस्वाक का नेअमुलबदल हो सकती है। कुवैत के इन तजुर्बात से यह 
वाजेह हो गया कि उफादियत पीलू में है। अगर इसकी मिस्वाक न की जा 
सकती हो तो इसका सफूफ भी तकरीबन वहीं फवाइद मुहैया कर सकता है। 

कुवैत के मुशाहिदात के बाद हमने मुत्अद्दिद मरीजों को हमदर्द की पीलू 
वाली दूथ-पेस्ट तज्वीज की, चंद एक को इससे जलन पैदा हुईं लेकिन मजमूई 
तौर पर इसका इस्तेअमाल किसी भी दूथ-पेस्ट से ब्रेहतर रहा। क्यूंकि इसमें 
पीलू मौजूद है, जिसक॑ जरासीम कुश असरात किसी भी जदीद दवाई से बेहतर 
और काबिले एतिमाद हैं। 


मिस्वाक और पीलू: 

दांत साफ करने के कई तरीके हैं। जिनमें कोएला मलना, दंदासा फेरना, 
नमक मलना, दरख्तों की छाल जलाकर लगाना और नमक मलना शामिल हैं। 
दौरे हाजिर में बुरश किया जाता है। जबकि हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम की 
तशरीफ आवरी के साथ मिस्वाक का आगाज हुआ, कुरआन मजीद की रौ से वह 
पहले मुसलमान थे और इस्लाम में जितनी भी 'मुफीद हिदायात और ईमान के 
लवाजिम हैं इन्ही से शुरू होते हैं। चूंकि इतने पुराने मख्तूते मौजूद न रह 
सकते थे और उस वक़्त के हालात और आज के तकाजे मुखतलिफ हैं।.-इंसलिए 
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इन्हीं की ख्वाहिश पर खुदा ने इनके एक लाइक फ रजिंद हजरत मुहम्मद 
मुस्तफा सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम को यह जिम्मेदारी सौंपी कि वह इबराहीमी 
सुन्‍न्नत के अरकान पर खुद अमल करके दिखाएं और लोगों पर उनकी उफादियत 
हमेशा के लिए वाजेह कर दें। उन्होंने कुरबानी से लेकर हज बैतुल्लाह तक और 
ख़त्ना से लेकर ख़ुदा की वहदानियत तक हर बात तफ्सील से समझाई और 
इन्ही इरशादात में एक अम्र मिस्वाक भी था। मिस्वाक की तरह हिंदुओं में भी 
दांत साफ करने का तरीका मुरव्विज है जिसे वह दातुन कहते हैं। दातुन का 
रिवाज ज़्यादा तौर पर बृह्मणों में रहा है। । 

दांत साफु करने के लिए लोगों ने इन दरख्तों की शाख़ें मुखत्तलिफ अंदवार 
में इस्तेअमाल की हैं। 

नीम &200॥7/»0#7# कीकर &20&८28 8९8806 फूलाही #८४५४ 
'७00557% क्रंज ?४१३0%५॥४ 5,887/ पीलू 56,५७0907# 7एछ8२50 # जैतून 
0०५६ . 

इसके अलावा लोग किसी भी नर्म शाख से दांत साफ करते देखे हैं। अलबत्ता 
पंजाब में सुख चैन ज़्यादा मकबूल है। यह तमाम दरख्त दांत साफ करने के 
अलावह अपने कीम्यावी अनासिर की वजह से जिस्म इंसानी के लिए उफादियत 
रखते हैं। यह मसूढ़ों की मुतअद्दिद बीमारियों का इलाज हैं। इसलिए मिस्वाक 
सिर्फ दांतों कों साफ ही नहीं करती बल्कि मसूढ़ों की बीमरियों का इलाज करती 
और दांतों को मजबूत करती है। 


इरशादाते रब्बानीः 
(५७५ _००॥ 6६७७ 9 0४. .#०४ <-०४- 4३) #५ह 0 (5.7४ 23 
( ॥ ६6 5, ॥ ) ४ ६०६, हैः # 
(और जब हमने इंबराहीम अलैहिस्सलाम को चंद बातों से 
आजेमाया तो इसने इनको पूरा किया और हमने इसे लोगों का पेश्वा 
बना दिया।) 
हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम को इनके रब ने जिन उमूर में आजमाया 
इनकी एक- तशरीह हजरत इब्ने अब्बास रजि- की एक रिवायत की बिना पर इब्ने 
कसीर ने की है। जिसके मुताबिक इनको अपने सर, जिस्म की सफाई और 
पाकीजगी का इरशाद हुआ। उनको मूँछे मूडने नाख्जुन काटने, कुल्लियां करने, 
खतना करवाने और जेरे नाफु बाल साफ करने के अलावा मिस्वाक करने का 
हुक्म दिया गया। इस सिलसिले में मुफस्सिरीन की तंफ्सील में इख्तिलाफ है, 
बअज ने रफुअ हाजत के बाद पानी से तहारत को भी शामिल किया है और 
बअज के ,नज॒दीक यह फहरिस्त उमूमी सफाई ख़तना, मिस्वाक और नाख्ुन 
काटने तक महदूद थी। इन कलमात की कोई सी फहरिस्त भी देखी जाए, 
मिस्वाक इन सब में मौजूद है। जिससे यह साबित होता है कि अल्लाह तआला 
के नज॒दीक मिस्वाक करना कितना अहम मकाम रहा है। 
इरशादाते नबवी सलल्‍ल*«: द 


हजरत मिक॒दाम बिन शरीह अपने वालिद मुहतरम से रिवायत फरमाते हैं। 
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(७3 ३3। २-५ ) ५०! 2५० «०! जि 35 उन ७-4 +४ ८ जे... 
(/” 9) ५.५ »-५५ ८.४७ ९०.८ 
(मैंने हजरत आएशह रजि. से पूछा कि घर में तशरीफ लाने के 
बाद गबी सलल्‍ललल्‍लाहो अलैहि वसलल्‍लम कौन सा काम सबसे पहले 
करते थे। उनहोंने फरमाय: भिस्वाक) 
हजरत अबू हुरैरा रजि. और हजरत अबी सलमा रजि. रिवायत करते हैं कि 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलेहि वसल्लंम ने फरमाया 
न $ +..० 5. 5 2... कह >ल 7 ली ४ ५ 3! १४०५ 
(4 ०४-५० ») 
(अगर मुझे यह एहसास न होता कि मेरी उम्मत पर बोझ होगा तो मैं 
हुक्म देता कि हर नमाज से पहले मिरवाक की जाए।) 
इसी सिलसिले में एक दूसरी रिवायत में जो हजरत खालिद अलजहनी से 
बयान की गई है कि मुंदरजह बाला अलफाज के साथ यह इजाफह भी मिलता 
है । ' । 
(7.८2) 3०0 ८.४ | ४८.४ »० ८ > ५) 
(और मैं इशा की नमाज को रात्त के एक तिहाई हिरसा गुजर 
जाने पर मुअख्ख़िर करता ।) 
यही इरशादे गिरामी में मसनद अल्बजाज में हजरत अनस बिन मालिक रजि. 
से भी मुरव्वी हुआ है। हजरत अब्बास बिन अब्दुल मुत्तलिब की रिवायत में 
मुस्तरिकुल हाकिम ने इजाफ॒ह किया है। 
| ६ +० %! कक ण-ज्+ जी ड़ 
(जिस तरह नमाज के लिए लोगों के लिए फर्ज है इसी -तरह 
मिस्वाक भी फर्ज कर दी जाती॥) । 
मिस्वाक करना नमाज के लिए जरूरी नहीं है लेकिन इसकी उफादियत का 
तज किरा हजरत आएशा रजि. नबी सल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम से रिवायत 


फरमाती हैं। 
४. हल 3 ४० नीता 8 हि ॥ 5). 8 #-» 
(मिस्वाक के बअद एक नमाज बगैर मिस्वाक के सत्तर नमाज से 
बेहतर है। (इब्ने जंजविया) 
यही इरशादे गिरामी जरा मुख़तलिफ अलफाज में इन्हीं से मुस्तरिकल हाकिम 


और मसनद अहमद से यूं बयान किया है। 
४७० _>ह++० -५ ५-०) ४५०५० ५५ ४५.५३ ५.०४ _-०४५ 
. [(मिस्वाक के साथ वाली नमाज बगौर मिस्वाक वाली नमाज से 
सत्तर मर्तबा अफजल है। 
इब्से हबान ने यही अहमियत यू बयान की है। 
०5 ७०४ , ७.० ७ >> ० ४, ० 3४ 2 


(मुझे मिस्वाक के बअद दो रकअते बगौँर मिस्वाक के सत्तर 
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रकअतों से ज़्यादा पसंद हैं)... 
हजरत अबूहुरैरा रजि- रिवायत फरमाते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाही अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फ्रमायः ५, 
।,ल्‍०_ । डा 8 +#3 3 ..5+० हा 45 , हि मी ४ ९] हा 3४०5 3 
33...9 (++द-+ (7 (०४४ >> | | 23... $ 5.०9५४। १ ६ ##3 _#--+ 2 हि 
'(/ज्ञाट)2. ॒ 22५४ 
(मिस्वाक के बअंद दो रकअततें इसके बगैर सत्तर से अफुजल हैं 
और पोशीदंह दअवत एलानिया सत्तर से बेहतर है और छुप कर सदका 
देना एलानिया से सत्तर मर्तबा बहतर है।) 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि. रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: 
, >चज अज८ ) 0०८०) की >+ततर ०-4 २४ 5). >> 
उ> 23509) ८ ४५ ३-२ हे ४५ -लर्प! ७-१० : (४ ५-४ 
(्‌ ढ0./:५) 8.0०. (८-०) ८०५... 3 ००४) ८»! 
(मिस्वाक में दस फुवाइद हैं मुंह को ख़ुश्बूदार करती है। मसूढोीं 
को मजबूत करती है। नजर को तेज करती है। बलगस निकालती, 
सोजिश को दूर करती, सुन्‍्नत पर अमल का बाइस, फरिश्तों को खुश 
करती, रब को राज़ी करती, नेकियों में इजाफह का बाइस और मेदह 
की इस्लाह करती है ।) 
अबू नईम ने इस हदीस को जईफ करार दिया है लेकिन मुस्तदरिकुल हाकिम 
ने अपनी किताब अत्तारीख़ में हजरत अनस बिन मालिक रजि. से। अद्दीमी ने भी 
इन ही से, फिर इब्ने हबान ने इब्ने अब्बास रजि, से, जबकि अब्दुल जब्बार 
अलखोलानी ने भी अनस रजि. से तकरीबन यही दस फवाइद गिनवाए हैं। 
अलबत्ता हजरत अनस रजि.- की रिवायत में यू बयान हुआ है। 
"०२३ ४४८०० (5४ * 3५.--४ 2970... . जुआ] 8०० . ३! 8 ,६०८० 4०५2 
हि मन 
(मुंह को पाक करती, रब को राजी रकती, शैतान को बदगुमान 
करती, मूख बढ़ाती और दांतों को चमकाती है ।) 
एक ही बात अगर मुख़तलिफ जराए और मुख़तलिफ अफराद से सुनी जाए 
तो इसमें शक की कोई गुंजाइश बाकी नहीं रहती। । 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. फरमाते है कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फ्रमाया। 
(../५७:) ०० > 5५० > 36४) 5 ,६/७ 4७ _४। ५.2५ ५5५४+ 
(यही अलफाज तिबरी ने हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि. से भी 
रिवायत किए है ।) । 
हजरत राफेअ बिन ख्रदीज रजि. और हजरत अब्दुल्ला इब्ने उमरू बिन 
हलहलता रजि.- रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्‍लम ने 
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फ्रमाया। 
(/£४/) फीजज ऊँ उस जल ॥ खजलनी (+ 3 ००५०४ ५-२ 
(मिस्वाक करना और जुमे वाले दिन गुस्ल करना हर मुसलमान पर 
फर्ज कर दिया गया।) 
मस्नदुल बजाज में यही इरशाद गिरामी हजरत सूबान रजि. से दूसरी सूरत 
में मुरब्वी है। ह 
जी 2०१ 3२०५ नी 6४ >+ 3 ४.० ०० (४ ५ 3-२ 
७9५5 ७। 4७! 
(हर मुसलमान पर यह हक है कि वह मिस्वाक करे। जुमे को 
गुस्ल करे और अगर मुमकिन हो तो उस रोज खुश्बू लगाए।) 
मिस्वाक के लिए लकड़ी का इंतिख़ाबः 
हजरत अबी हेजतुस्सबाही रजि, रिवायत फरमाते हैं: 
(००) ७७. ७ ७।॥ ५... ५0७५७ २० 0 /0%। 
(मुझे नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने एक शाखं अराक की 
मरहमत फरमाई और फरमाया कि इससे मिस्वांक किया करो |) 
किताबुस्सवाक में हजरत॑ अबी जैद अलगाफकी रिवायत करते हैं कि 
रसूलललाह सलल्‍लललाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया: 
(/:2) (४०२3! हा 5)! डर ( 3४ .३४७४ ७ ,..४ 
(मिस्वाक तीन ही किस्म -की दुरुस्त है। अगर अशक ([पीलू) न 
मिले तो अनअम या सनूबर) 
अहादीस के मआनी और. लुगत की तमाम किताबों में अनम को एक बेल की 
तरह बयान किया गया है जिसके साथ नर्म-नर्म शाख्रें मुअल्लिक होती हैं। 
इल्यास अंतून ने इस बेल की जो शक्‍ल बताई। 
हजरत मुआज बिन जबल रजि- रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमायाः: 
लिए >लनर 4 ००८ के 2७०३ हप्+ 5 2+3३- ०४, 4० 
(४६०००) फीड +फह पी ०४५०) ४ +० #3 
(सबसे अच्छी मिस्वाक जैतून के मुबारक दरख़्त की है क्यूंकि यह 
मुह को खुश्बूदार बनाती और सोजिश को दूर करती है। यह 
मिस्वाक मेरी भी पसंदीदा है और मुझ से पहले आने वाले पैगम्बरों 
की भी) 
इस हदीस में जफर को सोजिश के मअनों में इसतेअमाल किया गया है 
वरनह जफर से मुराद गैबदानी का हिसाब, बकरी का बच्चा और चीख़ भी लिया 
गया है। । 
जैतून के दरख्त को कुरआन मजीद ने मुबारक करार दिया है। अहदीस में 
इसका खाना और मिलना मुतअद्दिद बीमारियों से शिफुआ का बाइस इरशाद हुआ 
है। (त्तफसील के लिए जिल्द-! मुलाहिजह फरमाएं।) 
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जिंदगी का आरिबिरी काम: 


हजरत आएशा सिद्दीका रजि- से नबी सल्‍लल्लाहीो अलेहि वसलल्‍लम की 
दुनियावी जिंदगी के आख़िरी लम्हात क़ी तफसील एक तवील रिवायत से मयस्सर 
हि | जिसका एक हिस्सा हमारे इस मौजूअ के सिलसिले में दिलचस्पी का हामिल 
ह 
बज अधिओे १ अ>र ०5 +० 4० 3 टन अर ००००४ औनै२ 77 

०००७ ३५...) ७ 24+ :.& ५)... ) ०-० .+ 4-० ५-4 १-०! ०५० 

+॥ क्र (४-०० ) #..+ ५०७४। हा ४.४॥ हि बम ४००६७ 4१..७....०...० 4.००..२०..६.- 

( (3७५४) ७ )--० (2 3 


अलैहि वसलल्‍लम ने इस जानिब नजर भर कर देखा। मैंने यह मिस्वाक 
अब्दुर्रहमान रजि. से मांग कर इसको कूटा, फिर अपने दांतों से नम 
किया और उनको दी। उन्होंने (सलल-) मिस्वाक की और उस वक्त 
उनका सर मेरे सीने घर था। 
यह वाकिआ मिस्वाक की अहमियत के सिलसिले में हर्फे आखिर कह सकते 
हैं। क्यूंकि हुज़ूरे अकरम सल्‍ल- ने अपनी दुनियावी जिंदगी में जो आखिरी काम 
किया वह मिस्वाक था । 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसललम को मिस्वाक से जिस कदर रग़बत थी इसक 
बारे में रिवाथात की कमी नहीं। हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि>- ने जब एक 
रात उनके घर कयाम फरमाया तो वह तहज्जुद के लिए उठे और सबसे पहले 
मिस्वाक की। वह रोजे के दौरान मिस्वाक करते और जिंदगी में उनका आखरी 
अमल भी मिस्वाक ही था। इनकी इतनी शदीद रगृबत से अंदाजा लगाया जा 
सकता है कि इसके फवाइद की तअदाद क्‍या होगी। े 

बहतरीन मिस्वाक अराक के दरख़्त से है। दूसरे दरख्तों की मिस्वाक इतनी 
ज़्यादा मुफीद न होगी। यह दांतों पर जमी मैल उत्तार कर इनकों चमका देती 
है। मुंह और मेअदे की सोजिश को ख़त्म करती है। भूख बढ़ाती और सांस को 
ख़ुश्बूदार करती है। बअज मुहद्दिसीन ने मिस्वाक को दिभाग की ताकत के लिए 
भी मुफीद करार दिया है। ह 

मिस्वाक करने की एक अच्छी तर्कीब यह है कि इसे रात भर अर्क गुलाब में 
मिगो कर सुबह इस्तेअमाल किया जाए। ऐसी मिस्वाक हाफ्जा को बढाती है। 
इसके दीगर फुवाइद में साँस को खुश्बूदार बनाना, मसूढ़ों को मजबूत करना। 
आवाज को गूंज देना शामिल हैं। भिस्वाक करने से ख़ुदा कौ खुश्नूदी के साथ 
अच्छी नींद आती है। क्रिअत करने वालों के लिए बेश-बहा तोहफह है। 

मिस्वाक किसी भी वक्‍त की जा सकती है। लेकिन नींद से उठने के बअद,सोने 
से पहले, नमाज से पहले, मुंह से ग्रिलाज़त को निकाल' कर मुह को साफ कर 
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देती है, रोजे दार के लिए मिस्वाक एक मुफ़ीद आदत है क्यूंकि यह मुह को साफ 
करती है। और रोजृह दार को पाक करती है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
की आदते मुबारका के बारे में हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि. रिवायत करते हैं 
किः 
(४,५७) | . 0०) ५४ )) ४६... 
(दिन के शुरू होने और ख़त्म होने पर वह मिस्वाक करते थे ।) 
रौजे के दौरान मिस्वाक करने के बारे में कुछ लोग इख्तिलाफ करते रहे हैं 
लेकिन अहादीस में रोजे के दौरान मिस्वाक की सनद मयस्सर है | हजरत आमिर 
बिन रबीअ रजि, बयान करते हैं। ु 
० 309 ०.४५... (५७ (०३८०० ५४ 2० «४ ,.. , <.., 
(४८४) क्‍ 
.. (मैंने रसूल सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम को देखा कि वह रोजे की 
हालत में मिस्वाक करते थे।) | 
मिसरी उलमा ने हाल ही में रोजे की तिब्बी हैसियत पर एक “किताब शाए की _ 
है जिसमें रोजे के दौरान मिस्वाक करने की संनद से इस दौरान मुह और गले 
में दवाई लगाना और टूअपेस्ट का इस्तेअमाल भी जाइज करार दिया है। 
मुमकिन है हमारे यहां के उलमा इतनी दूर तक जाने पर इत्तिफाक न करें। 
लेकिन यह हकीकत है कि रोजे में मिस्वाकं॑ करना रोजह दार की सेहत के लिए 
भी मुफीद है। । | 
इन्सान को यह एहसास एक मुद्दत से हो चुका था कि खुराक दांतों के साथ 
चिपक जाती. है और रात सोने के बअद जब कई घंटे मुह बंद रहता है तो दांतों 
के साथ चिपकी हुई और दांतों के दरमियान फंसी हुई ख़ुराक में सड़ांद पैदा हो 
जाती है इससे मुह में बदबू आती है। मुंह में जख्म हो जाते हैं। मुंह का 
जाएका ख़राब रहता है। सोजिश और सड़ांद के मादे जब थूक के साथ गले. 
और मुंह में दाखिल होते हैं तो यह उन मकामात पर भी सोजिश पैदा करते हैं। 
पिछले चंद माह से हाज़मे की ख़राबी के जिस मरीज को भी देखा गया 
उसके दांत ख़राब पाए गए। मसूढ़े मुतवर्रम निकले और अकसर को शिकायत थी 
कि मसूढ़े हर वक्‍त सुर्ख़ रहते हैं और उनको दबाने से ख्रून निकलता है। इनमें 
से हर मरीज ऐसा था जो दिन में कम-अज॒-कम एक मर्तबा अपने दांतों को 
बुरश और किसी अच्छी टूथ पेस्ट से साफ करता रहा। दांतों के डाक्टरों से बात 
करें तो वह कहते हैं कि यह लोग सहीह तरीके से दांत साफ नहीं करते। 
माहिरीन के एक तबके का खयाल है कि साल में एक मर्तवा दांतों के डाक्टर से 
मिलना जरूरी है ताकि वह दांतों का मुआएना करके उनकी खझाराबियों का 
बरवक्त पता चलाए। इन पर जमी हुई सख्त मैल को खुरच कर उतार दे, जहां 
तक गुफ्तुगू का तअल्लुक है मशवरा बड़ा मअकूल और साइब है लेकिन दांतों के 
किसी मुस्तनद मआलिज के पास जाना। इसके मशवरे के इख्नराजात बरदाश्त 
करना और फिर दांतों को साफ करके हर किसी के जेब की कुदरत का 
मुआमला नहीं। 
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उलूमे तिब्ब के जय्यद उस्ताद करनल इलाही बख्श मरहूम के यहां एक मश्हूर 
सनअतकार जियाबेत्स के सिलसिले में जेरे इलाज थे। इनकों शिकायत थी कि 
वह विलायत से भी हो आए हैँ! लेकिन न तो शकर की शिद्दत में कमी आती है ! 
और न ही उनका हाजमा दुरुस्त होता है। करनल राहब ने मुआएना को बअद 
इनको बताया कि वह अपने दस दांत निकलवा दें, यह मशवरह उनको बड़ा 
नागवार गुजरा, भला दांतों का हाजमे और ज्याबेत्स रौ क्‍या तअल्लुक है? उनसे 
पूछा गया अगर कबाबों पर पीप मल कर इनको खिलाया जाए तो वह पसंद 
करेंगे? यह बात जब उनको मजीद बुरी लगी तो फिर उनको समझाया गया कि 
उनके ख़राब द्वांतों की जड़ों से मुसलसल पीप निकल रही है जो उनके हर 
लुकमे के साथ पेट में जा रही है और वह बिलफेएल पीप आलूद खाना खा रहे: 
हैं। मिसाल समझ जाने पर वह दांतों के डाक्टर के पास गए जिसने उनके तेरह ' 
दांतों को नाकारह करार दे कर निकाल दिया। दांतों के निकलने के बअद पेट 


भी ठीक हो गया और शकर की बीमारी भी बराए नाम रह गई। 

इसका यह मतलब हरगिज नहीं कि जिस किसी को शकर आती या पेट 
ख़राब हो, वह दात निकलवाने से ठीक हो जाए गा। लेकिन यह बात यकीनी है 
कि जिसके दांत ख़राब हों उसका पेट कभी ठीक न होगा। गले में सोजिश 
हमेशा रहेगी और अगर यह कैफियात अरसए दराज तक रही तो उनकी वजह से 
पेशाब में शकर आने लग सकती है। 

दांतों और मुंह को साफ रखने के लिए लोगों ने तारीख के हर दौर में : 
अपनी-अपनी समझ के मुताबिक कोशिश की है। कुछ लोग तो ऐसे रहे जिन्होंने ., 
इस बाब में कभी किसी दिलचस्पी का मजाहिरा नहीं किया। अगर महफिल में । 
उनके मुह से बदबू आती है तो उनको इससे कोई गर्ज न रही। 

पंजाब में एक बीमारी “बगल गंढ” के नाम-से मश्हूर है जिसमें मुह से शदीद 
बदबू आती है। हमारे मिलने वालों में से एक पढ़े -लिखे और राहिबे हैसियत 
साहब हैं। जिनके मुंह से आने वाली बदबू किसी भी गंदे नाले से ज़्यादा है। हम 
जाती तौर पर जानते हैं कि वह बड़ी बाकाइदगी से उम्दा किस्म की टूथपेस्ट 
इस्तेअमाल करते हैं, कभी-कभी विलायत के बने हुए लोशन भी इस्तेअमाल करते 
हैं जिनके बारे में मुह से बदबू दूर करने का शोहरा है। इन मसाईं' के बावजूद 
बदबू एक मुंस्तकिल हैसियत रखती है अग्चे इसका संबब नाक की पुरानी 
सोजिश भी हो सकती है लेकिन वह गअमूली तरीकों से आगे जाने पर रजामद 
नहीं | 

मसूढ़ों 'की बीमारियां, इनमें सोजिश और दांतों का वक्‍त से पहले खराब होना 
या घुस जाज़ा या इनहतात पजीर हो जाना मगरिबी मुआशरे की देन है। हमने 
इंगलिस्तान में मुसफ़्फा मुँह वाले किसी नौजवान को कभी नहीं देखा! कहते हैं 
कि चिपकदार गिजाओं और मीठी गोलियों की वजह से उनके दांत खाराब हो 
जाते है। अमरीकी माहिरीन ने पता चलाया है कि अगर पीने वाले पानी में 
फ्लोराइड न हो तो छोटी उग्र के बच्चों के दांत भी खराब हो जाते हैं। इसलिए 
अमरीकी शहरों में मुहैय्या किए जाने वाले पानी में जहा कुदरती फ्लोराइड 
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मौजूद न हो। वहां के बल्दियाती इदारे उसे अलाहिदा शामिल कर देते हैं। 

चूंकि अमरीका से आने बाली हर चीज उम्दह होती है इसलिए हमारे कुछ 
दोस्तों ने भी स्कूलों के बच्चों के दांतों की बीमारियों की शरह तलाश करने में 
बड़ी महनत की। अखझ्ाबारात आर रिसाइल में इम्राज इस्मान के मुतअद्दिद 
माहिरीन की ऐसी तहकीकाती रिपोर्ट शाए होती रहती हैं जिसमें किसी को 
प्राइमरी स्कूलों के पचास फीसदी और किसी को उनसे भी जाइद तअदाद के 
बच्चों के दांत ख़राब नजर आए। चूंकि पाकिस्तान के पानी में फ़्लोराईड नहीं 
थी इसलिए उन बच्चों के दांत ख़राब हो गए। हुस्ने इत्तिफाक से इन माहिरीने 
किराम ने पीने वाले पानी का तज्जिया करवाने की जृहमत गवारा नहीं की। 
हमने इसी किस्म की गलती करने की बजाए लाहौर में बहम रंसानी आब के 
महक्मा के कैमिस्ट अब्दुलख़ालिक आसिम से पूछ लिया। उनकी लेबारेट्री की 
रिपोर्ट के मुताबिक हमारे शहरी पानी में फ्लोराइड- की मतलूबा मिक॒दार मौजूद 
है। और अगर यहां के किसी बच्चे के दांत ख़राब हैं तो इसमें फ्लोराईड की 
कमी का कोई हाथ नहीं। 

फ्लोराईड से पहले एक मगरिबी मुहक्किक ने दरख्तों में पाए जाने वाले 
सब्ज माद्दे के बारे में मअलूम किया कि वह किसी जगह से भी बदबू और सड़ांद 
को ख़त्म कर देता है। चुनांचे बाजार में दूथ-पेस्ट की दर्जनों ,ऐसी किसमें आ 
गईं जिनमें क्लोरोफिल को ख़ुसूसियत से शामिल किया गया था। फिर फ़्लौराइड 
वाली ट्यूबें मी आ गईं। कुरआन मजीद ने कौमों के जुहनी इनहतात के बारे में 
एक बड़ा खूबसूरत मुशाहिदा अता किया है। ह ; । 

(तुम जुलील बंदर हो जाओगे।._ “(ऋण ४१ 3##' 

यह तो आयत का लंफ्जी तर्जुमा है मगर मुफस्सिरीन में से बअज उलमा का 
ख्याल है कि वह लोग फिलवाकेअ बंदर नहीं बने थे बल्कि वह आदात में बंदरों 
की मानिंद हो गए थे। क्यूंकि बंदर दूसरों की नकल उतारते वक्‍त अक्ल को 
इस्ते अमाल नहीं करता। वह नकल करने में अपना नुकसान कर लेगा मगर 
नक्काली से बअज नहीं आए गा। कुछ इसी किसम की जिबिल्‍ललत हमारी 
मशरिकी अक॒वाम में भी घर करती जा रही है। चूंकि अमरीकन बन्यान नहीं 
प्रहनते इसलिए हमारे नौजवान भी रंगदार कमीसों के नीचे बन्यान पसंद नहीं 
करते | हमारे मुमालिक गम्न हैं यहां पसीना आता है, वह पसीना जज़्ब नहीं 
होता। जीन की मोटे कपड़े की पत्लून, मस्नूई रेशे की कमीज जब बन्‍्यान के 
बगैर पहनी जाएगी तो पसीना खाल को जला देगा। इन नौजवानों में से अक्सर 
के जिस्म पर रंगदार घब्बे, ख्ारिश और सड़ांद एक मुस्तकिल मसला है। 

एक नौजवान चिलचिलाती धूप में मोटी जीन, चमड़े की फुल बूट और 
नाएलोन की जुर्राबें पहन कर तशरीफ लाए। इनको शिकायत थी कि वह कई 
रातों से ख़ारिश की शिद्दत के बाइस सो भी नहीं सके। इम्राजे जिल्द के 
मुतअद्दिद माहिरीन को मिल चुके हैं। कई किस्म की ट्यूबें इस्तेअमाल की जा 
चुकी. हैं। बीमारी की शिद्दत में अगर कमी आई तो वह कुछ अरसह से ज़्यादा के 
लिए न थी। यह मायूस भी थे और .दिल बदरश्ता भी। इनको अर्ज किया गया 


|. कि अगर आप का इलाज दवाई के बगैर कर दिया जाए तो क्‍या वह हिदायात 
रैँ 
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पर अमल करेंगे? बीमारी की शिद्दत सिर्फ तीन दिन में ख़त्म हो गई। 

इस नुस्र्रे में अहम तरीन बात जिल्द को हवा लगवानी थी। जिस्म से खारिज 
होने वाली कीम्यात हवा लगने से उड़ जाती हैं, सूती लिबास पसीने को जज़्ब 
करता -है। ज़ब जिस्म को ताजह हवा लगी। पसीना खाल को गलाने की बजाए 
उड़ने लगा तो तकलीफ अपने आप कम हो गई। सिरका जरासीम कुश और 
फफूंदी को मारने में यक्‍ता है। और इन्ही सिफात की बिना पर नबी सल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने इसे हमेशह पसंद फ्रमाया। वह इसे खाने और लभाने की 
ताकीद फ्रमाते थे। बल्कि वह यहां तक फ्रमा गए कि जिस घर में सिरका न हो 
वह लोग हकीकत में गरीब हैं। तिब्बे ज़दीद भी इस अम्र. की तस्दीक करती है 
कि यह बेहत्तरीन खुराक, मुहाफिज और इलाज है। मसूढ़ों की अक्सर बीमारियों 
में. भी बल्कि दांत दर्द में सिर्फ सिरका की कुल्लियां दाफुअ अलम हैं। 
.. दांतों को बीमारियों से बचाने की तर्कीब यह है कि इनको साफ रखा जाए। 
जदीद तहकीकात के मुताबिक सेहतमंद रहने के लिए दांतों को सुबह--शाम साफ 

करना जरूरी है। इसके मुकाबले में हर मुसलमान के लिए यह जरूरी है कि. वह . 
दिन में कम-अज-कम +5 मर्तबा नमाज के लिए वुज़ू के दौरान दांतों को साफ 
करे | हर मुसलमान के लिए यह जरूरी है कि वह सुबह उठ कर खाने पीने की 
किसी चीज को हाथ लगाने से पहले तीन मर्तवह हाथ धोए फिर तीन मर्तबह 
कुलली करे। हर मुसलमान के लिए जुरूरी है कि वह खाना खाने के बअद मुह 
को साफ करे। 

इस सिलसिले में अबू हमीद सअदी रजि- का मशहूर वाकिआ है कि उन्होंने 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की ख़्िदमत में दूध का प्याला पेश किया। 
उन्होंने दूध पीने के बअद दांत साफ करने के लिए पानी तलब फरमाया और 
कहा कि दूध में चिकनाई होती है। जो दांतों से चिपक जाती है। इसलिए दृद्न 
पीने के बअद दांत साफ करना जरूरी है। एक सफर क॑ दौरान नबी सल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम और उनके हमराहियों- ने सत्तू खाए इसक बअद भी कुल्ली के 
लिए पानी इस्तेअमाल फरमाया। दांतों की सफाई के बारे में उन्नके इंस्रार का यह 
आलम था कि हजरत अबू-हुरैरा रजि. और हजरत अबी सलल्‍मा रजि. रिवायत 
फरमाते हैं कि सरवरे काइनत ने फरमाया। 
(20632) 98० ४०७ ०४५.० ७३७४ > ५० ३० ०४४ 
(मुझे अगर उम्मत पर गिरानी का एहसास न होता तो मैं हर 
नमाज के साथ मिस्वाक का हुक्म देता।) 
इसी जिम्न में इब्ने जजविया हजरत आइशा रजि- से रिवायत करते हैं कि 
नमाज जिसके साथ मिस्वाक की जाए वह बगैर मिस्वाक की सत्तर नमाजों से 
बेहतर है। 

: दांतों की ख़राबियों की एक वजह यह है कि हम नर्म, मुलाइम और चिपकदार 
गिजाए ज़्यादा खाते हैं। हमें सख्त खुराक. या नीम ब्रश्त खानों की आदत नहीं 
रही। दांतों के मुआलिज कहते हैं कि सख्त चीजें खाई जाएं ताकि दांतों की 
वरजिश होती रहे। हजरत आएशह रजि- रिवायत॑ फरमाती हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फ्ररमाया 
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(गौश्त को छुरी से न काटो, क्यूंकि यह अजमियों का तरीका है, 
इसे दांतों से नोच कर खाओ। क्यूंकि ऐसा करना स्थुशावार भी है 
और लजीज भी॥।) 
.._ (अबू दाऊद, बैहिकी) 
गिजा में ताजह सब्जियां और फल मसूढ़ों की तंदरुस्ती के लिए विटामिन 
“जे” मुहैय्या करते हैं। जबकि इनकी कमी सक्रवी बीमारी का बाइस हो सकेती 
है। हुज़ूरे अकरम सलल्‍ल- ने दस्तरख्वान को सब्ज चीजों से मुजय्यन करने का 
हुक्म सादर फ्रमाया। खाना खाने के दौरान ग्रिज़ा के कुछ अज्जा और गोश्त के 
रैशे दांतों के दरमियान फंस जाते हैं। वह सड़ करे बद-बू और सोजिश पैदा 
करते हैं। दुनियाए तिब में पहली मर्तबा नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने इसी 
फंसी हुई गिजा को निकालने के लिए लकड़ी के झिालाल की तर्कीब अता 
फरमाई, उन्होंने फिर ख््रिलाल के लिए मीठी लक्डियों जैसे कि सेब और अंगूर 
से मुमानिअत फ्रमाई और हिदायत की कि ख़िलाल के लिए इस्तेअमाल होने 
वाली लक्ड़ी तल्ख हो। इसमें हिकमत यह है कि मुंह में कड़वाहट जाने से 
तलख़ी के बाइस थूक पैदा होता है और इसकी ज़्यादह मिकृदार न सिर्फ यह 
. कि गिलाजत वाली जगह को धो देती है बल्कि मुंह में तल्ख़ी की मौजूदगी 
 आसाब के मअकूसा असर की बदौलत मूख लगाती है।, 
माहिरीने इल्मुल इस्नान के मशवरों पर अमल करके दांतों को बुरश करने के 
बावजूद लोगों के दांत बड़ी तअदाद में ख़राब होते हैं। मरपूर जवानी में ही नहीं 
बल्कि बचपन में भी डाक्टरों से दांत निकलवाने पड़ते हैं। या उनमें सुराख् होते 
रहते हैं जो डाक्टर भरते रहते हैं। 
एक डाक्टर दोस्त का तीसरा दांत जब तीस साल की उम्र में 
निकाला गया तो उसने माहिरीन से पूछा कि वह अपने बकाया दांतों 
को बचाने क॑ लिए बुरश के अलावा और क्‍या करे, वह सब हंसने लगे 
कि यह अमल दांतों के इनहतात का हिस्सा है जिसको रोकने की 
कोई तर्कीब नहीं । | 
बच्चों के दांतों के सिलसिले में तो लोग फ्लोराईड का चर्चा करने लगे 
लेकिन पानी में इसे शामिल करने और दूथ पेस्ट में भी उसे शामिल करने के 
बावजूद दांतों के ख़राब होने, उनमें सुराख्न पड़ने या उन पर लाखा जम जाने 
की शरह मे किसी किसम की कोई कमी वाकुअ नहीं होती। हमारे कुछ दोस्तों 
को आदादो शुमार के जमा करने का बड़ा शौक है और वह कभी कभी इशारात 
में मुखतलिफ बीमारियों और दांतों के इम्राज में मुब्तिलाओं की शरह बताते 
रहते है। लेकिन उन्होंने कभी यह बयान नहीं किया कि वह लोग जो त्पंतों को 
दिन में दो बार बुरश करते हैं, साल के बअद डाक्टर को दिखाते भी हैं। उनके 
दांत क्यू ख़राब होते हैं? कया यह हकीकत नहीं कि जदीद इल्मुल इस्नान,. 
तालीमाते नबवी की सतह पर भी नहीं आ सका। क्यूंकि दांतों को तंदरुस्त रखने 
के लिए सिर्फ घोना.काफी नहीं बल्कि उनके बचाओ की बेहतरीन तकींब मिस्वाक 
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है । | 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की जाती जिदगी में मिस्वाक को हर तरह 


से अहमियत हासिल थी। वह त्ताजह शाझर्त्र से मिस्वाक करते थे। पहले उसे दांतों 
से चबाकर नर्म करते थे। फिर इसे सिर्फ इस्तेअमाल ही न करते थे बल्कि करते 
रहते थे। हजरत इब्ने अब्बास रजि, ने उन्हें तहज्जुद से पहले मिस्वाक करते 
देखा। वह सुबह उत कर मिस्वाक करते थे। सोते वक्‍त मिस्वाक करते थे। हर 
नमाज से पहले मिस्वाक करते थे और हद यह कि उन्होंने अपनी दुनियावी 
जिंदगी में आऱ्िरी काम भी मिस्वाक ही किया। इस गर्ज़ के लिए वह पीलू के 
दरख्त की लकड़ी को पसंद करते थे और एक रिवायत में उन्होंने जैतून की 
मिस्वाक भी पसंद फुरमाई। | 

मिस्वाक के फवाइद पर तवज्जह करें तो पीलू की कीम्यावी तर्कीब में वह 
तमाम अनासिर शामिल हैं जिनके बारे में किसी भी माहिरे इम्राज दंदान ने आज 
तक जिक्र किया है। इसमें मसूढ़ों को ख़ुश्क करने के लिए टेनिक एसिड है। 
दांतों, के इनहतात को रोकने के लिए फ्लोराइड हैं। मुंह की झिल्ली की सहत के 
लिए विटामिन है। जरासीम को मारने वाले अनासिर के साथ नमक की मअकूल 
मिक॒दार मौजूद है। इनका तरीका था कि वह मिस्वाक को दांतों के इतराफ में 
अंदर और बाहर से फेरने के अलावह इसे जबान पर भी मलते थे जिसका 
इजाफी फाएदा बलगम का इस्त्रराज और हाजमा की इस्लाह है। 

मिस्वाक करने से दांतों और मसूढों के अजलात की वरजिश होती है इनके 
दौराने खून में इजाफह होता है। जब दांतों के दरमियान गिजा न फंसेगी इन 
पर चिपकी हुई चीजों को दिन में कम-अज-कम इक्कीस मर्तबा धोकर निकाल 
दिया जाए गा और इनको दिन में कम-अज-कम दो मर्तबा वरजिश के- साथ 
जरासीम कुश और मुहर्रिक कीम्यावी अनासिर से मालिश की जाएगी तो फिर 
इनका ख़राब होना ना मुमकिन अम्र है। जिसकी सबसे अहम मिसाल जंगे उहद 
में नजर आती है। 

जंगे उहद में नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के कुछ दांत टूट गए और 
कुछ हिलने लगे। मुंह के इन जुख्ुमों के अलावा उनके गाल और सर पर भी घाव 
थे। गालिबन सर और चहरे की हड्डियां भी दूट गई थीं। ऐसे जख्म अगर किसी 
भी शख्स को लगते तो उनके बंअद सबसे पहली तकलीफ दर्द और आसाब पर 
दबाओ से सदमा यअनी 507706067 $#00(४८ होना एक ज़ुरूरी अम्र था-। 

यही कैफियत अक्सर मरीजों में मौत का बाइस हो सकती है। इसके बअद 
चहरे पर वर्म, बीनाई का मुतास्सिर होना, मुह से खून निकलना, मुह में वर्म, 
बअद में बुख़ार होना जरूरी लवाजिम हैं। ऐसे मरीज क॑ लिए कम-अज-कम एक 
माह के लिए रोजमर्रा की जिंदगी गुजारना मुमकिन नहीं रहता। लेकिन इस जंग 
की तफसीलात को देखिए तो इन तमाम चीजों में से कुछ भी न हुआ। उन्होंने 
अपने जरुमों को ताजह पानी से ख़ूब घो कर, सोजिशी अनासिर साफ कर दिए। 
जयनि ख़ून को बंद करने के लिए बोरी जलाकर राख भरी। और हिलते दांतों के 
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लिए बअद में सोने की तार लगाई गईं। जंग के फौरन बअद उन्होंने जाती तौर 
पर नुकसानात का जाएजा लिया। शोहदा को इज्तिमाई कबरों में दफ्न करने की 
जगहें मुक्र्रर कीं। शुहदा की नमाजे जनाजा पढ़ी। मदीना से आने वालों के 
सवालात्त का जवाब दिया और एक नार्मल आदमी की तरह घर वापस आए। 

उहद के बअद जंगे ख़ैबर के मौके पर दांतों से नोच कर बकरे की राम 
खाई इसका मतलब वाजेह है कि उनके दांतों में मजरूह होने के ब्रावजूद इतनी 
ताकृत्त मौजूद थी कि कह गोश्त को दांतों से क्राट कर खा सकते थे। । 

जदीद इल्मुल इस्नान ऐसे किसी भी मरीज के दांतों को दस साल में भी 
ऐसी त्ञाकृत देने से कासिर है। उनके दातो में ताकत की मौजूदगी इस 
मुसलसल वर्जिश का नतीजा थी जो वह मिस्वाक की सूरत में हर रोज करते 
थे। 

हमारे वह बुजुर्ग जो मिस्वाक किया करते थे, अपनी आख़री उमरों तक अपने 
मोतियों जैसे चमकदार दांतों के साथ हर किस्म की खुराक खाते थे। और 
उनके दांत उम्र के साथ, इनहतात पजीर न होते और यह मिस्वाक का करिश्मा 
, था। 


चुकुदर....... सिल्क 8६ह२०0०5५ 
3582 ५(॥ 5५४२५ 


चुकंदर, भारत, पाकिस्तान, शिमाली अफ्रीका और यौरप में कसरत से सब्जी 

के तौर पर काश्त किया जाता है। अग्चें इसकी जंगली किस्म भी है मगर इसको 
ख़ुराक और इलाज दोनों के लिए बेकार समझा जाता है । यौरप में इसका पौधा 
548 में अफ्रीका से लाया गया और अब यह वहां की खुराक और सनअत में 

आलू के बअद सबसे ज़्यादह मकबूल सब्जी है। 
चुकुंदर का तअल्लुक पालक के साग के खानदान से , है अलबत्ता इसका 
ख़ुराक में पसंदीदा हिस्सा जड़ है जिसमें गिजाई अनासिर ज़मअ हो कर शल्गम 
की सी शक्ल बन जाती है। इस गोले के ऊपर जड़ों के मजीद रेशे और बाल 
ढोते हैं। आस तौर पर चुकंदर का रंग अंदर से भूरा और कूर्मज़ी होता है जिसे 
लाल किया जा सकता है। इसकी एक सफेद किस्म भी होती है। यौरप में इसकी 
बस्तानी, सफुद, स्रमंदरी, शकरी, और एक किस्म भष्गापठाहा, १#ए्श्य्छा, पाई जाती 
है । 

चुकंदर की फूली हुई जड़ और पत्ते ख़ुराक में इस्तेमाल होते हैं। यह सलाद 

के ज्ौर पर पकाया जाता है। इसको उबाल कर खाते हैं। गोश्त के साथ सालन 
- को तौर पर पकाया जाता है। इसका अचार डालते हैं और इससे यौरप में खांड 
बनती है क्यूंकि इसकी शकरी किस्म 24 फीसदी शकर पाईं जाती है। चुकुंदर से 
हासिल होने वाली चीनी ज़्यादह सफेद, छोटे दाने .मली और मिठास में गन्ने की 
खांड से फीकी होती है चुकंदर कीं एक किसम 8574 (ा८7.4 की जड़ की 
मोटाई काबिले तवज्जह नहीं होती। ' 


| 
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आइरलैंड के साहिली इलाकों में इसे ज़्याबेत्स के तौर पर रस भरे लजीज 
पत्तों कौ वजह से काश्त किया जाता है। इसके पत्तों के दरमियान फूली हुई रगे 
होती हैं। जिन को लोग “गंदलों के साग” की मानिंद पका कर खाते हैं। दीगर 
तमाम अकसाम के पत्ते पालक की मानिंद चौड़े होते हैं। पकने पर लजीज होते 
हैं। इसलिए पालक को ज़्यादह खाने से पेशाब में जलन और कभी कमार गु्दों 
में पथरी पैदा हो सकती है। जिनको पथरी या दर्द गुर्दे की शिकायत हो इनके 
लिए मुजिर है। जबकि चुकंदर के पत्ते इस नुकसादह अंसर से पाक हैं। जजाइर 
शरक्‌लहिंद में चुकुंदर का साग पकाने और सलाद में मकबूल है। 
इरशादाते नबवी सलल्‍ल« 
हजरत उम्मुल मनंजर रजि. रिवायत फरमाती हैं: 
७ ३३ ५४ ३ ५ 4००) ही डा 4२५ $ (४-०) 4.+ 4) हि &४॥ ) +०) न ५ 
2७ ४ ५०० ७०३ ४ ४७०) «० ९० ०१७ 03०) (>य्पे ऊगएई- 
(९... (#है/ ७.>५०७) ०७७ 5३ ! > ४ ५ #० (०-०) 4० ०-६--.) डा ०. _। ५3०) 
53 9॥ ५७ ७ _७ ०२७ ५.) ००४ ५४ ५० ५४] 20४४ .! 3 
(६८252) 
(मेरे घर रसूलललाह सललल्लाहों अलैधहि वसलल्‍लम तशरीफ लाए 
और उनके हमराह हजरत अली रजि. भी थे मेरे यहां उस वक्‍त खजूर 
के खोशे लटक रहे थे। उनकी ख्िदमत में वह पेश किए गए। वह 
दोनों खाते रहे। और इसके दौरान रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने हजरत अली रजि., से कहा कि तुम अब मजीद न खाओ 
कि अभी बीमारी से उठने की वजह से कमजोर हो फिर मैंने उनके 
लिए चुकदर का सालन और जो की रोटी पकाई। इस पर नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि हां अली रजि. तुम इसमें 
से खाओ कि यह तुम्हारे लिए मुफीद है।) 
हजरत सहल बिन सअद रजि. रिवायत करते है: 
औ>प्ड 2 2५3 ०४ )#० ४ <०४ २०००० १ »१ ( - ०४ 
3७ ४६9, ५४) ७०६४ ५४७५७ ५४ ७००० ०.६ ,४ ८55, | ६) 
कि गण डी ४ 5) (४ ५«».०६८३ ६-७ ५-०. ४... ! 2५०५-०.। (...हतत> 
(हम जुमे के दिन बहुत खुशी महसूस करते थे। क्यूंकि उस रोज़ 
एक बुढिया आती थी जो हंडिया में चुकंदर की जड़ें और जौ डाल 
कर इनको ख्यूब पका कर पीसतीं। इसमें छुदा की कसम! न तो चर्बी 
होती और न चिकनाई। हम जुमेह के दिन मसरूर रहते |) 
यह खातून चुकंदर और जौ की देग पका कर हरीसा की मानिंद घोट कर 
मस्जिद नबवी सल्‍ल, के दरवाजे पर फरोख्त करती थी। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 


घुक दर अगर्चे ठंडक रखता है मगर ऐसी कि जिस्म को नागवार नहीं 





.. 
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गुजरती। जिस्म के सुद्दे खोलता है। इसकी सियाह किस्म काबिज है। चुकंदर. 
काट कर सर पर मलने से गिरते बाल रुक जाते हैं। इग्जीमा और पित्ती में 
_मुफीद है। इसको पका कर और पानी में घोट कर लगाने से सरकी जुएं मर 
जाती हैं। अगर बुफ्फा मौजूद हो तो इस पानी में थोड़ा सा शहद मिलाकर 
लगाना मुफीद है। 


तो कौलिंज से पैदा होने वाली कमजोरी को दूर करता है। 

इसमें गिजाइयत कम होती है और इसका खाना पेट को बोझल करता है, 
सख्ून को जलाता है इसलिए फकरुद्द पैदा करता है। इसकी इस्लाह के लिए 
सिरका और अलसी को शामिल करना मुफीद रहता है। चुकंदर की अक्सर किस्में 
_ कब्ज, पैदा करती हैं और देर हज़्म होने की वजह से पेट में नफुख़ पैदा करती 
हैं। 

मुहद्दिसीन किराम ने चुकंदर के बाब में जो मुशाहिदात रकम किए हैं उनमें 
से अक्सर नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लमं के मुशाहिदात के बरअक्स है। 
उन्होंने हजरत अली रजि, के लिए चुक्‌ दर के सालन को उस वक्‍त पसंद 
माया जब वह बीमारी से उठे थे। नकाहत महसूंस कर रहे थे | ऐसे में इनको 
ऐसी ग्िजा देनी मकसूद थी जो आसानी से हज़्म हो सके। और उनकी कमजोरी 
को रफुअ करे। इस गर्ज के लिए नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम. ने चुकंदर 
का सालन अगर पसंद फरमायों तो यह यकीनी बात है कि इस सालन में 
कमजोरी को दूर करने और जल्‍द हज़्म हो जाने की सलाहियत मौजूद थी। 

चुकंदर की कीम्यावी हैइयत पर गौर करे तो अहम तरीन बात जौ सामने 
आती है वह इसमें शकर की मौजूदगी है। आम तौर पर यह मिक्दार 42 फीसदी 
क॑ लगभग होती है। यह आम बात है कि लोग बीमारी के दौरान. या उसके बअद | 
की कमजोरी के लिए ग्लूकोज देते हैं। शकर और निशास्ता की किस्म र््वाह ! 
कोई हो जिस्म के अंदर जाकर एक मुखतसर से अमल के बअद ग्लूकोज में | 
तब्दील हो जाती है। इसलिए चुकंदर के दीगर अज्जा से कृतअ नजर भी कर लें 
तो शकर की मौजूदगी कमजोरी के लिए यकीनन फाएदेमंद होगी। सब्जी और 
फल जैसे भी हों इनमें नाकाबिले हज़्म माद्दा कसीर मिकदार में होत्ता है जो 
- कब्ज को दूर करता है। इसकी इस्लाह के लिए दोनों मकामात पर सिरका की 
: बजाए जौ इस्तेअमाल किए गए | ह । 

इसमें दिल को तस्कीन देने वालीं ठंडक है जबकि सियाह अंक्साम काबिज 
होती हैं इसका पानी निकाल कर लगाने से ख़ारिश और छीप और ख़ास तौर 
पर दाद को फाएदा होता है। यहां पर तवज्जा तलब हकीकत यह है कि जिल्द 
की जो बीमारियां बयान की गईं, वह सबकी सब फफूदी की वजह से होती हैं। 
जिससे जाहिर होता है कि चुकंदर का अर्क फफूंदी को ख़त्म करता है। बल्कि 
यह तहकीकात के लिए एक नए बाब को खोलने का बाइस हो सकता है। क्यूंकि 
जितनी भी जरासीम कुश दवाएं आज कल मुस्तैमिल हैं, वह तमाम फफूंदी से 
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तैयार होती हैं। इसलिए ऐन मुमकिन है कि जिस्म से इनके जहरीले असरात को 
जाइल करने में चुकंदर का भी दखल हो। ह 

चुकंदर के पानी को शहद के साथ पिया जाए तो बढ़ी हुई तिलली को कम 
करता है और जिगर में पैदा होने वाली रुकावटों को दूर करता है। हमारे जाती 
तजुर्बे में शहद यरकान का बेहतरीन इलाज है। तिब्ब जदीद में चूंकि यरकान के 
इलाज में ग्लूकोज दिया जाता है इसलिए फन्‍नी नुकुतर नज़र से शहद और 
चुकंदर का पानी न सिर्फ यह कि यरकान में मुफोद होगा बल्कि सुफरा की 
॥ में पथरी या दूसरे असबाब से पैदा होने वाली रुकावटों का इलाज भी 

| 

. सफेद चुकंदर को अगर मसूर की दाल के साथ पकाया जाए तो 'ताकत देता 
है और इस्हाल को दूर करता है। 


अतिब्बाए क॒दीम के मुशाहिदात 

चुकंदर सियाह में कब्ज पैदा करने, हाजमे को ख़राब करने की इस्तेअदाद 
सफेद की निस्‍्बत ज़्यादा है। दस्त आवर है। चुकंदर के पौधे की सबसे मुफीद 
चीज उसके पत्ते हैं। इनका पानी निकाल कर उन मकामात पर लगाएं जहां से 
बाल उड़ गए हों, तो बाल निकल आते हैं। इनके जोशांदे से सर धोना सीकरी 
यअनी बफ्फा की बीमारी को दूर करता है। चेहरे पर पड़ने वाले दाग, 
हिस्सासियत और छीप में मुफीद है। इसकी सर में मालिश करने से जुए मर 
जाती हैं। वरम वाले मकामात पर इसका पानी मलने से वरम रफअ हो जाता है। 
आग से झुलसी हुई जगह पर इस पानी को लगाने से फाएदा होता है। इसी 
पानी को शहद या रौगुन बादाम के साथ मिलाकर नीम गर्म कान -में टपकाने से 
वरम और दर्द को फाएदा होता है। 

चुकंदर के पत्तों का पानी निकाल कर इससे कुल्ली करना या इसे मसूढ़ों पर 
मलने से दांत का दर्द जाता रहता है। बअज अतिब्बा का ख़याल है कि ऐसा 
करने के बअद आइंदा दर्द नहीं होता। सर के बाल कम हों तो चुकंदर के पानी 
से घोना मुफीद है। जबकि नजमुल गनी स्थान इसमें बूरा अर्मनी मिलाकर 
इस्तिफसार और हाथ पैरों के वरम पर लेप करने की त्तज्वीज करते और फाएदा 
बयान करते हैं। 

चुकंदर के अज्जा दस्त आवर हैं। जबकि इसका पानी दस्तों को बंद करता 
है। सुर्ख़ किस्म को पकाकर खाना जोअफे मेअदह, कमजोरी और जअफे बाह में 
मुफीद है। इसको राई और सिरका डाल कर पकाने के बअद खाया जाए तो यह 
जिगर और तिलली से सुद्दे निकाल देता है, इसे काफी दिनों तक खाने से दद 
गुर्दा, मसानह और जोड़ों के दर्द को फाएदा होता है यही तर्कीब मिर्गी की शिद्दत 
को कम करने में मुफीद है। | 

हकीम मुफ्ती फजलुर्रहमान ने लिखा है कि चुकंदर के कतले काट कर इनको 
पानी में खूब उबाला जाए। इस चानी के साथ सूजे हुए नुकरस या गंठिया वाले 
जोड़ों को बार-बार धोने से दर्द और वरम जाता है। चुकंदर के बीज मैअदे में. 
गिजा को ख़राब करते हैं, अतिब्बा में इसमें नुक्सान के अलावा कोई फाएदा 
बयान नहीं किया। 
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चुक॒दर में एक कीम्यावी जुज़्व आमिल छ:]79 पाई जाती है यह माहवारी के 
ख़ून को बढ़ाती है। पेशाब आवर है। मेअदा और आंतों में अगर जलन हो तो 
यह इसको रफा करती है। सफेद चुकंदर से हासिल होने वाला जुज़्व आमिल 
मुलय्यन है जबकि सुर्ख़ किस्म मयस्सर आने वाली सिर्फ हैजं॑ आवर है। 


जदीद मुशाहिदात: 

चुकंदर की जड़ों का जूस निकाल, कर अगर इसको नाक में टपकाया जाए 
तो सर दर्द और दांत दर्द को फौरन दूर करता है। इसे अगर सर के इतराफ में 
लगाया जाए तो आंखों की सोजिश और जलन में मुफीद है। चुकदंर के पानी 
को रौगने जैतून मिलाकर जले हुए मकाम पर लगाना मुफीद है। सफेद चुकंदर 
का पानी जिगर की बीमारियों में अच्छे तास्सुरात रखता है। 

चुकंदर क॑ कतलों को पानी में उबाल कर इस पानी की एक प्याली सुबह 
नाश्ते से एक घंटे पहले पीने से पुरानी कब्ज जातीं रहती है। और बवासीर की 
शिद्दत में कमी आ जाती है। यौरप और ऐशिया में अकसर लोग चुकंदर के 
कृतलों को उबाल कर खाने के साथ सलाद के तौर पर इस्तेअमाल करते हैं। 
यह पालक के ख़ानदान से तअल्लुक रखने के बावजूद इस जैसे मुजिर असरात 
नहीं रखता। इसलिए चुकंदर के पत्ते मुतअद्दिद मकामात पर सब्जी की मानिंद 
पकाए जाते हैं और मुफीद असरात रखते हैं। 

सुर्त्ध चुकंदर को निस्वानी आजा के लिए मुक॒व्वी भाना गया है। रहम की 
कमजोरी के लिए ब्रतौर सब्जी या इसका जोशांदा एक तवील अरसे तक 
इस्तेमाल करना मुफीद है। 

जिल्द के जख्मों, बफ़्फ़ा और खुश्क खारिश में चुकंदर के कतलों को पानी 
और सिरका में उबाल कर लगाना मुफीद है। इस मुरकक्‍्कब को दो चार मर्तबा 
लगाने से सर खुश्की ग्रायब हो जाती है। सिरका की मौजूदगी की वजह से 
जैरेनाफ ख़ारिश में भी मुफीद है। 

अतिब्बाए क॒दीम और मुहद्दिसीन ने चुकंदर को अच्छे अल्फाज में बयान नहीं 
किया। इसके बावजूद दुनिया क॑ अक्सर मुमालिक में यह मकबूल गिजा है। अगर 
इसमे नुकसानात होते ती लोग कभी का छोड़ चुके होते। मगर मुशाहिदात 
इसके बरअक्स हैं। चुकंदर एक मुफीद और मुक॒ब्वी ग्रिज़ा, और ख़ारिश की 
मुतअद्दिद किस्मों के लिए मकामी इस्तेअमाल की काबिले एतिमाद द्रवा है। 


द््‌ध "जलेबन 


चा[॥९ [8( (४5 
दूध इन्सानों की सब्रसे पुरानी ख़ुद़्क है। जब से इन्सानों को मवेशी पालने 
की समझ आईं। उन्होंने उस वकृत से उनके दूध से फाएदा उठाना मी सीख 
लिया। मुआर्रिख़़ीन कहते हैं कि जमानए कुदीम में देवताओं और पैगम्बरों ने 
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इन्सानों को दूध से फाएदा उठाना सिखाया। शत्तुल अरब के शहरों में आज से 
500 साल कब्ल दूध को न सिर्फ यह कि बाकाएदा इस्तेअमाल किया जाता था 
बल्कि शहरों से बाहर ऐसे कारखाने कायम थे जहां दूध को साफ करके शहरों 
में मुहैय्या किया जाता था। फिर उनसे दही, पनीर, और घी बनाकर सप्लाई होता 
और इस तारीख से पहले डेरी फार्मों का सुराग मिलता है। 

हिंदुस्तान के लोग अगर्चे जमानए कुदीम में भी दूध पीते थे लेकिन इसका 
बाकाएदा इस्तेअमाल एशियाए कोचक से आरयों की आम्द के बअद शुरू हुआ। 
चूंकि गाए इनका जरिया मुआश बन चुकी थी इसलिए बअद वालों ने इसकी 
इज्जत में रोज-बरोज इजाफ॒ह करते हुए मां का रुतबा दे दिया। कुंष्ण जी 
महाराज का ज्यादा तर तअल्लुक दूध का कारोबार करने वाली खवांतीन से रहा 
है। और इनको मक्खन बहुत पसंद था। 

तौरेत मुकृदस ने इन्सान की जमीन पर आबादकारी के तज॒किरे क॑ साथ पहले 
बाब पैदाइश ही में दूध का जिक्र मुतइद्दिद मकामात पर किया है। 

कृष्ण जी महाराज के जमाने में भी दीहात के वह लोग जिनकी अपनी जमीन 
न होती थी या कम जमीन के बाइस गुजारा न कर सकते थे, गाएं पाल कर 
उनका दूध फरोख्त करके इजाफी आमदन हासिल करते थे। यह शौक इब्तिदाई 
दौर के मश्रिकी अफ्रीका में भी मिलता है। अलबत्ता मश्रिक बईद के मुमालिक 
को दूध से वाक्फियत हुए ज़्यादा अर्सह नहीं गुज़रा। अगर्चे यह देर से इस 
मैदान में आए हैं लेकिन आस्ट्रेलिया और न्यूजी लैंड दुनिया भर में दूध और 
इसकी मसनूआत के मुआमले में अपना मकाम रखते हैं। 

अमरीका में पहली गाए 464+ में जेम्स टाउन के आबादकारों ने दरामद की। 
और इसके बाद यह सिलसिला इतनी तरक्की कर गया कि 4854 में पनीर बनाने 
की एक फैक्ट्री न्‍्यूयार्क स्टेट में कायम हुई। वहां पर पनीर आज कल इतना 
मकबूल है कि अमरीका के दूध की कुल पैदावार का 24 फरुदी पनीर बनाने में 
सर्फ होता है। इनके यहां तो दूध की रगबत से नाजाइज फाएदा उठाते हुए 
किसी सितम जरीफ ने एक मर्तबा मशहूर कर दिया कि ख़वातीन के दूध में 
तवानाई की मौजूदगी किसी भी उम्र के लोगों के लिए कारामद हो सकती है। 
चुनांचे कई गृरीब औरते अपना दूध्ध बच्चे को पिलाने के बजाए दुकानों पर 
फरोख़्त करने लगीं। लेकिन यह बेहूदा शौक चंद दिनों में ख़त्म हो गया। 

दुनिया के मुख़तलिफ मुल्कों में ज़्यादह तर गाए का दूध मकदूल है और इसी 
गर्ज से उम्दा से उम्दा गाएं पालना और उनके दूध में इंजाफ्ह करना एक 
सनअत की शक्ल इख्तियार कर गया है। एक आम अमरीकन गाए रोजाना एक 
मन दूध देती है कहते हैं कि इस सलाहियत में हर साल बेहतरी पैदा की जा 
रही है। गाएं पालने और इनके दूध से फवाइद हासिल करने वाले मुमालिक में 
अजन्टाइन, डनमार्क, नारवे ऑस्ट्रेलिया और न्यूजीलैंड आलमी एहमियत रखते हैं। 

भैंस का दूध शिमाली हिंदुस्तान में ज़्यादा तर मकबूल है। बल्कि पंजाब में 
कोई भी दूध पीने वाला तंदरुस्ती की हालत में गाए के दूध को पसंद नहीं 
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करता। मैंस का दूध गाढ़ा, इसमें चिकनाई ज़्यादा लहमियात ज़्यादा और पानी 
कम होता है। इसका मक्खन सफेद, और एक आम भैंस र। नाना बीस लीटर दूध 
देती है और इससे एक किलो मक्खन निकल सकता है। 

भैंस अमरीका और अफरीका में भी होती है लेकिन इन मुमालिक की भैंस का 
हुलिया हमारे यहां की मैंस से थोड़ा सा मुख़्ततलिफ और आदात बश्ञक्स होती 
हैं! वहां पर भैंस वहशी दरिंदों में शामिल है। हत्ता कि अरब में “जामूस” से 
मुराद भैंस की शक्ल का एक वहशी जानवर है। इस नस्ल की मैंसों का दूध 
बराए नाम होता है। पंजाब में भैंस का दूध तवानाई का मजहर समझा जाता है। 
कुश्ती लड़ने वाले पहलवान अपनी ताकत में इजाफा के लिए मैंस का दूध और 
घी कसरत से इस्तंअमाल करते हैं। हामला औरतें कमजोरी को दूर करने के 
लिए और जचगी के बअद भैंस का दुध और घी पसंद करती हैं। इनमें से 
अकसर को ज़्यादह चिकनाई के इस्तेअमाल से खून की नालियों और दिल की 
बीमारियों का शिकार होना पड़ता है। पंजाब के लोग चाए में मी गाए का दूध 
पतला होने की वजह से पसंद नहीं करते | . - 

देहात में बकरियां पालने का रिवाज मौजूद है। लेकिन बकरी का द्ध 
कुवालिटी में उम्दा होने के बावजूद मकबूल नहीं। हालांकि नबीं सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्‍्लम ने अपनी हयाते मुबारका में हमेशा पीने के लिए बकरी के दूध 
को पसंद फुरमाया। उर्दू मुहावरे में बकरी का दूध भी जरबुल मसल रहा है जैसे 
कि “बुजा ख्रफ्श” | 

हिंदुस्तान में बकरी को शोहरत महातमरा गांधी से हुई। यह भारती राहनुमा 
सारी जिंदगी बकरी का दूध पीते रहे और जब इंग्लिस्तान गए तो अपनी बकरी 
साथ ले गए। 

हिंदुस्तान के मुतअद्दिद घरानों को अगर माँ का दूध मयस्सर न हो त्तो बकरी 
का दूध पिज़ाते थे। मेरे अपने खानदान में एक बच्चे की परवरिश के लिए बकरी 
खरीदी गई जिसे वह कालीन वाले कमरे में बांघते थे। 

भेड़ का दूध चिकनाई में भैंस से गाढ़ा होता है। हमारे यहां के पीने वाले 
इसे पसंद नहीं करते, कहते हैं कि इसमें से ख़ास किस्म की नागवार बदबू आती 
हा चीन, रूस और तिब्बत के बअज इलाकों में घीोड़ियों का दूध बड़ा पसंद 
किया . जाता है। मंगोल हमेशा घोड़ियों का दूध पीते थे। इसमें चिनाई बड़ी 
थोड़ी होती है इसलिए जल्द हज़्म होता है और तवानाई देने में अहमियत रखता 
ष कौह हिमालया के दामन में सरा गाए होती है। यह कद में आम गाए से 
छोटी और जिस्म पर पहाड़ी बकरी की मानिंद लम्बे बाल होत हैं। पहाड़ी 
इलाकों में गाए की तरह का एक जानवर याक पाया जाता हैं बअज॒ के नजदीक 
यह सरा गाए की किस्म है। इसके दूध में चिकनाई गाए से ज़्यादा लेकिन दूध 
कम। कहां के लोग इस जानवर को इस हद तक पसंद करते हैं कि याक का 
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गोबर सुस्त्रा कर चाए में मी डालते और मजे से पीते हैं। 

हिंदुस्तान के मगरिबी घाट के इलाकु और मरहटा अकवाम में गची का दूध 
बड़ा पसंद किया जाता हैं हमने मुम्बई में गवाले देखे हैं जो गधियों की कतार 
लिए बाजार में आवाज लगा कर गघी का दूध फुरोख़्त करते थे। इसकी एक 
वजह यह भी है कि पुराने वैद गधी का दूध तपे-दिक के मरीजों को दवा के 
तौर पर देते श्रे। कहते हैं कि यह दूध जिस्मानी कमजोरी के लिए मुफीद॑ है। 

कीम्यावी साख्त के लिहाज से क॒तिया का दूध अच्छी चीज करार दिया जाता 
है। लेकिन वह लोग जो कि इस्लामी तअलीमात की खिलाफ वरजी में कुत्ते 
पालते, इनका मुंह चूमते बल्कि अपने साथ सुलाते हैं इनकों भी यह दूध पीते 
सुना नहीं गया। इसकी गालिबन वजह है कि कुत्ता रखना हमेशा खतरनाक होता 
है और इसके दूध से भी सहत के कुछ मसाइल पैदा हो सकते है। 

गिजा में हलाल और हराम का तसब्वुर इस्लाम ने दिया है। इस्लाम ने हराम 
जानवरों का दुध भी हराम करार दिया है। दिलचस्प बात यह है कि वह लोग जो 
इस्लाम को नहीं मांनते और इसके हलालों हराम को इस: जदीद जंमाने मे 
जिहालत की बात समझते हैं। इनमें से कोई भी किसी हराम जानवर का दूध 
नहीं पीता। हमने पूरी दुनया में कोई भी दरिंदों, सुवरनियों, बल्लियों वग्गरा का 
दूध पीता नहीं देखा। और यह वाकिआ और इस अम्र का एक अहम सबूत है कि 
वह इस्लाम के फल्सफा हलालो हराम पर मुअतरिज होने के बावजूद अपनी 
. अमली जिंदगी में इस पर अमल करते हैं। 
दूध की ख़राबियां और इससे खतरात: | 

दूध हासिल करने के लिए जरुरी है कि यह तंदरुस्त जानवर से हासिल 
किया जाए। जानवर को अच्छी खुराक दी जाए। दूध निकालने से पहले इसके 
थन साफ किए जाएं ताकि बैरूनी गिलाजत दूध में दाखिल न हो। जिस बर्तन में 


दूध निकाला जाए वह बर्तन साफ हो वरना दूध ख़राब हो जाए गा। फिर इसे 


ढांप कर रख जाए। 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
जल उन डी कं 2047५ ही 5 2७ जे अल 2 “फल 3 #ल 
कह 2009 03 4,-] ४ ह ००३ ४ 40 न्‍+ उनीी 2४४ ५७०) १४८ ४४९ 
(/:७५७) , 9 # 
(नकीअ से अंसार का एक शख्स अबू हमीद, नबी सलल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम की ख़़िदमत में दूध का एक बर्तन ले कर हाजिर 
हुआ। हुज़ूर सलल्‍ल« ने फरमांया कि इसे ढांप कर क्यू नहीं रखा गया। 
ख़ुवाह इस पर लकड़ी का दुकड़ा ही रख दिया जाता। 
आमतौर पर दूध से यह मसाइल पैदा हो सकते हैं। 
4. बर्तन नंगा हो तो इस पर मविख्यां, आस-पास की घूल, गवालों के गंदे 
हाथ व लट्‌दू ही में जाकर मुतअद्दिद अकुसाम के जरासीम दाखिल कर देते 


ख्किछन « पं रथ 


डलन्‍नू “के ढ़ बबनअंन्‍न-न>८ं अन लि भ-+। रा “५७ै+ 5 कक 
कक अपन्‍ाकओ- “++“०-“+ ऊ+8७.३+-+ ० न >- #-«- |: 
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मन में तपे-दिक एक आम बीमारी है। कमजोर जानवर पर भी तो दिक्‌ 
का शुबह हो सकता है। लेकिन इंगलिस्तान गे हैरत इस वक्‍त हुई जब 
हॉरलिक्स कंपनी की एक गाए को सहत और तंदरुस्ती की बिना पर 
बहतरीन गाए का इनआम दिया गया। बअद में मअलूम हुआ कि इस गाए 
को दिक थी। 

गले की सोजिश, जरासीमी सोणिश, सुर्ख़ बुखार, जहरबाद, तपे-मुहर्रिका, 
गवालो के गंदे हाथों से हो सकते हैं। 

जानवर के थनों की सोजिश और इनकी मुतरअंद्विद बीमारियां कच्चा दूध 
पीने से हो सकती हैं। 

दूध पडा-पडा खराब हो जाता है। बर्तन अगर गंदा हो या दूध को गर्मी 
के मौसम में ठंडा न रखा जाए तो खराब हो कर पीने वालों को आंतों की 
बीमारी मे मुब्तिला कर सकता है। 

दूध से पैदा होने वाली बीमारियों का एक आसान हल यह है कि बीमार 
जानवर का दूध न लिया जाए। गंदगी खाने वाले जानवरों का दूध न पिया 
जाए। दूघ के बर्तन, गगाले के हाथ, जानवर के थन साफ रखे जाएं। दूध 
को. महफ्‌ज रखने में सबसे बड़ी मुश्किल वलटू ही है। अगर दूध एक 
मर्तवा किसी गदे बर्तन मे दूध लिया जाए तो इसके बअद कोई भी कृदीम 
वा जदीद तरीका इखितियार करें, दूध ख़राब हो जाए। 


मह फ्ज द्धव ; 


साफ बर्तन मे हासिल करने के -बअद दूध को ढक्‍कन दे कर साफ बर्तन में 
उबाला जाए। इसके बऊद- छेडा करके किसी ठडी जगह रख दिया जाए। 
ऐसा दूध एक दिन तक सहीह रह सकता है। अगले दिन रखना हो तो 
फिर से उबाला जाए। यह तरीका घरेलू इस्तेअमाल के लिए तो ठीक है 
मगर वसीअ पैमाना करना मुमकिन नहीं । 

तरक्की याफ्ता मुमालिक में दूध पैदा करने वाले किसान भी अपना दूध 
नही पी सकते। जानवरों का दूध मशीन के जरिए मुसफ्फा बर्तन में दोह 
कर टकी वाली गाडी क॑ जरिए फैक्ट्री में जाता है। जहां इसको एक खास 
दरजए हरारत पर उबालने और फिर एक दम ठंडा करने का अमल किया 
जाता हैं जिसे ॥७४५:।755|।00'४ कहते हैं। अगर इस दूध को बंद 
मुसफ्फा बर्तन में रखा जाए तो कई दिन तक खराब नहीं होता। इस 
तकींब में दूध के असल जाएका को कायम रखा जाता है। पीने वाले को 
यह महसूस नहीं होता कि दूध उबला हुआ है। 

दूध में चिकनाई ज्यादह होने के बाइस डेरी फार्म में कुछ हिस्सा निकाल 
कर इसको 35 फीसदी के कानूनी मेअयार पर ले आते है। इजाफी 
विकनाई मक्खन, घी और क्रीम की सूरत में फरोख्त कर दी जाती है। दूध 
को मुसफ्फा करने को दौरयन इसमें घिकनाई के जराँ को इस तरह बिलो 


35 


दिया जाता है कि वह छोटे हो कर आसानी से काबिल हज्म बन जाते हैं। 
यह |॥0//00:9550 दूध बच्चों का पेट ख़राब नहीं करता और इसे इस्हाल 

. के दौरान भी दिया जा सकता है। आज कल बाज़ार में मिलने वाला आम 
लिफाफों का दूध इसी किस्म से तैयार होता है। 

4. पंजाब में रख गुलामां के सरकारी डेरी फार्म में बोतलों में बंद दूध की एक 
किस्म 5छारा.550 बाजार में आई थी। इस दूध के तमाम अज्जा कायम 
होते थे और इन बोतलों को अगर न खोला जाए तो यह साल भर में भी 
ख़राब न होती थीं। बदकिस्मती से दीगर सरकारी इदारों की तरह यह 
बद-इंतिजामी का शिकार हो कर बंद हो गया। 

दूध की मस्नूआतः: 
गाए या भैंस के थनों से बराहे रास्त दूध पीना पंजाबियों का खास शोक 
है। अब यह हर किसी के बस की बात नहीं, इसलिए घरों में उबला हुआ 
दूध या हलवाई की कढ़ाई का दूध ज़्यादह पिया जाता है। ठंडक पहुंचाने 
या पेट की जलन के लिए इसमें ठंडा पानी मिलाकर कच्ची लस्सी बनती है। 
कड़ाही के दूध में मुसलसल पकने से नमी कम हो कर गाढ़ा हो जाता है 
लेकिन विटामिन जाए हो जाते हैं रंग और जाएका ख़राब हो जाता है। 

दहीः 
जमानए क॒दीम से ख़वातीन उबले दूध में दही की जाग लगा कर दही 
जमाती आई हैं। इस दही को सुबह बिलोकर मक्खन निकाला जाता है। 
इसके ' बअद, की छाछ या लस्सी एक मकबूल मश्रूब है। देहात के लोग गर्मी 
की तपिश और प्यास की शिद्दत के लिए इसे नमक मिलाकर पीते है। 
दोपहर के खाने के साथ' किसानों का यह दिल पसंद मशरूब है। शहरों के 
लोग सुबह का नाश्तह॑ दही या दही कुल्चा या लस्सी की सूरत में करते हैं।. 
दही में दूध की पूरी ग्रिजाइयत ऐसी सूरत में होती है कि फोरन हज़्म हो 
जाती है। इससे पेट ख़राब नहीं होता। लेकिन इसका सबसे बड़ा ऐब नींद 
है। लस्सी पीने के बअद सुस्ती तारी हो जाती है और नींद आती है। 
नई अरबी में दही को “लबनन” या “लबन हामिज” कहते हैं। जबकि 
कुरआनी अरबी में लबन से मुराद दूध था। दही बनाने के फन में नई 
तब्दीलियां आईं हैं। मअलूम हुआ है कि लेक्टिक एसिड या जरासीम की 
कुछ किसमें दूध को दही में तब्दील करते हैं अब दही बनाने के लिए इन 
जरासीम के महलूल के चंद क॒तरे डालने से पसंदीदह शक्‍ल और जाएके 
का दही तैयार हो जाता है। पाकिस्तान के बाजारों में भी मशीन से जमा 
हुआ दही ४00म072 के नाम से प्लास्टिक के ग्लासों में फरोख्त हो रहा है। 
इस दही का कमाल यह है कि बार में दूध का परचून भाओ ७5 रुपए फी 
लीटर है और इनका निस्फ किलो का पैकेट सात रुपए में मिलता है। आम 
हलवाई के यहां इसी कदर दही तीन रुपए से कम का है। यअनी यह दुगना 
मुनाफुअ ले रहे हैं। दूसरे मुल्कों में भी दही की यह सनन्‍्फ्‌ सादह या फुरूट 
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की शमूलियत के साथ आम पसंद की जा रही है। 


रबड़ी: हि 
दूध को कड़ाही में पकाते जाएं और नीचे लगने न दें। जब निस्फ रह जाए 


तो यह गाढ़ा जर्द सय्याल रबड़ी है। इसे फालूदा वगैरह पर डालते हैं, एक 
लीटर रबड़ी को जब मजीद पकाया जाए तो वह खोया बन जाता है। 5 
किलो दूध से एक किलो खोया बनता है। इसे लोग खात्तें हैं, मिठाइयां 


बनती हैं और इसे लस्सी में डाल कर पीते हैं। 
गिजाई कवानीन की रू से खोया में बीस फीसदी चिकनाई होती है।. 


चिकनाई की इतनी ज़्यादह मिक॒दार पेट ख़राब करती है और बअद में 
मंसाइल का बाइस बन सकती है। पाकिस्तानी कुल्फे में दूध के साथ खोया 
और मगजियात की आमेजिश की ज़ाती है। बल्कि आइस क्रीम में क्रीम की 
इजाफी मिकदार दूध में डाल कर इसमें चिकनाई की मिकृदार दस फीसदी 
करना जरूरी है। अमरीकी कानून के मुताबिक इसमें 44 फीसदी चिकक्‍नाई 
होनी चाहिए। कुल्फा और आइस क्रीम बनाने के बर्तन जरासीम की 
बेहतरीन आमाजगहें हैं। इसलिए आइस क्रीम वही इस्तेअमाल करनी चाहिए 
जिसको मुसफ्फह किया गया हो। बाजार में आम मिलने वाली मलाई की 
बर्फ और कुल्फियों से हमेशह पेट में कीड़े और हैजा होते रहते हैं। 
मक्खन-घी:ः: 
इसको बनाने के दो तरीके हैं। एक तो पुराना जिसमें दूध से दही बनाकर 
इसमें से मक्खन निकाला जाता है। जदीद तरीके में कच्चे दूध से मर्जी के 
मुताबिक पूरा या निस्फ मक्खन क्रीम की सूरत निकाला जाता है। जिससे 
मक्खन बनाया जाता है। पाकिस्तान के ग्रिजाई क॒वानीन की रू से मक्खन 
में अस्सी फीसदी चिकनाई और अठारह फीसदी पानी होना चाहिए। इस 
मक्खन को जब पकाया जाए तो घी बनता है। घी के मेअयार के मुताबिक 
इसमें पानी या लस्सी की मिकृ॒दार एक फीसदी से जाइद न होनी चाहिए। 
आजकल मुतअद्दिद इदारे पाकिस्तान में दूध पैक करके लिफाफों में बेच 
रहे हैं। इस तैयारी के दौरान उनके पास क्रीम और मक्खन की काफी 
मिक॒दार फाल्तू हो जाती है। उन्होंने मक्खन और क्रीम फरोख़्त करने की 
कोशिश की मगर यहां के लोगों को जितनी रगबत दही और इसके बअद 
दूध से है, इतनी मक्खन और क्रीम से न हो सकी। क्रीम की निकासी की 
उन्होंने तर्कीब निकाली कि इसे घी की सूरत में फरोख़्त किया जाए। एक 
कंपनी ने टीन के डब्बे में 900 ग्राम घी पचास रुपै में रख दिया. .... 
बयालीस वालों ने अपनी कीमत पचास कर दी है और पचास वाले 

पचपन पर आ गए हैं। इनको यह सहूलत है कि यूटिलिटी स्टोर इनका 
माल उठा रहा है। और इस तरह वह अपना एक फालतू सामान बाजार, में 
भी महंगा फ्रोख्त कर रहे हैं। मगर उन- लोगों को गाहक कमों बेश ही 
मिलते हैं इस घी का जाएका हमारी आदत के मुताबिक नहीं। 
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पनीर: ' 
.. दूघ में खटाई डाल कर इसको फाड़ते हैं। फिर यह दूध कपड़े में लटका 

देते हैं। पानी निकल जाने के बअद खुश्क पनीर हासिल होता है। इसमें 
लहमियात और .चिकनाई भरपूर होते हैं। हमारे यहां अभी तक पनीर का 
. ज़्यादह तर मसरफ रस गुल्लें बनाना है। अक्सर लोगों को जब लहमियात 
की कमी या कमजोरी दूर करने के लिए नाश्ते में पनीर खाने की कहा 
जाता. है तो वह हैरान होते हैं कि यह क्या चीज है। हालाँकि पाकिस्तान में 
पेशावर का पनीर अपनी उम्दगी और लज़्जत में मशहूर है। ््िः 
पाकिस्तान .में आम तौर पर सफेद और खारा पनीर बनाते हैं। जबकि 
दुनिया में इस वक़्त पनीर की 400 अकसाम॑ मशहूर हैं। अमरीका का हंः 
. . शहरी सालानह ॥7 पॉड इस्तेअमाल करता है। पनीर की चिकनाई चालीस 
फीसदी और बकाया लहमियात होते हैं। पानी 30 फीसदी से जाइद नहीं 
होता। जबकि पाकिस्तान में खारी पनीर में पानी की छूट अंस्सी फीसदी है । 
कम्जोरी और बीमारी के खिलाफ कुव्वते मुदाफिअत पैदा करने के लिए 
पनीर एक बेहतरीन गिजा और दवा है। कम चिकनाई वाला पनीर यक॒नि के 
मरीजों के लिए अक्सीर है।... रहा 
हजरत अब्दुल्लाह. बिन उमर रजि- रिवायत फरमाते हैं: 
हम, ७5-- ७०७ 5 ० ४ तन (०४) ५०/+ 4००) #-+! उन नो 
(3302) हे ' कि  ॥ अपर 6४53 
.... (नबी सल्लल्लाहो अलैहि वंसल्लम की खिदमत में तबूक के गृजवह 
- के मौके पर .पनीर पेश किया गया। उन्होंने छुरी- मंगवाई और 
.._बिस्मिल्लाह पढ़कर इसको काटा ॥।) | 
इब्ने माजह नें सलमान फारसी रजि- से एक रिवायत बयान की है कि नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने पनीर और घी को खाने के लिए दुरुस्त करार 
दिया। ... ह द 
पनीर बनाने के अमल में दूंध के फाड़ने के- बअद जर्द रंग के जिस पानी को 
आम लोग फैंक देते हैं। वह एक बेहतरीन टॉनिक है। इसमें दूध के तामाम 
मअदनी नमक और विटामिन मौजूद होते हैं बल्कि थोड़ी मिक॒दार में लहभियात 
मी होते हैं। जब कोई बच्चा इस्हाल की वजह से गिजा या दूध हज़्म न कर 
. सके और दस्तों के जरिए जिस्म से पानी और नमक निकल गए हों तो ऐसे 
बच्चों को फाड़े हुए दूध का यह पानी तियाक और कुदरती मिठास शामिल होने 
की वजह से फोरी तौर पर जुज़्वे बदन बनता और कमी को दूर कर देता है। 
अतिब्बा कंदीम भी इस नुस्खे से वाकिफ थे। तिब की मुतअद्दिद किताबों में इस 
पामी की उफादियत का जिक्र मिलता है। | 
एहदे रिसालत में खजूर से एक हलवा “हसीस” तैयार होता था। जिसमें 
खजूर को घी में तलने के बअद पनीर मिलाकर पकाया जाता था। नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को यह हलल्‍वह इस कदर पसंद था कि उन्होंने 
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हजरत सफिया रजि, के वलीमे के लोगों को हसीस खिलाया। खजूर के साथ 
पनीर को शामिल करने से इसकी गिज़ाई इस्तेअदाद में इज़ाफों होता है और 
यह जिस्मानी कमजोरी के लिए एक मुअस्सिर दवाई बन जाता है। 


इरशादाते रब्बानी: 

((««......./४) ..... 4००४ अनध्र (०६ (6 2005 >> के +० (5 3 
(वहां पर ऐसी नहरें होंगी जिनमें. खुश जाएका पानी ,और ऐसा 

उम्दह दूध होगा कि जिसका जाएका वक्‍त से ख़राब न होगा। 

४ ७०) २०४ उन 26 ५४४६५ ०2५०० (भी 8» 6५४४। »2 6 53 

(+४:(/ उ० 3४ ५80.. ७ 
(तुम्हारे लिए चोपायों में गोरों फिक्र का एक अहम मसअला रख 

दिया गया है। हम तुमको इनके पेटों में से इस जगह पर जो आलाते. 

हज़्म और खून के दिरमियान है। दूध निकालते हैं जो कि लजीज 

होता है। और पीने वालों के हलक से बिला किसी कोशिश के अंदर 


चला जाता है।) 
8 ०४ (3५० ५४ (६०३ ३ ४० 38०० ७-० 9 ०४ ८००४ ४ ५5. | 
(:9०४८४४)...““..... .. 83 38 ७७० 3 


(तुम्हारे लिए गौर के लिए चोपायों में कुछ बातें हैं। जैसे कि 
अल्लाह तुमको उनके पेटों से मशरूब मुहैया करता है और इनसे 
तुम्हें बेशुमार फाएदे हैं और तुम इनको खाते हो।) 

जानवरों से फ्वाइद हासिल करने के बारे में इन आयात में अहम इशारात 
हैं। जानवर जब तक जिंदा है इसके गोबर से खेतों को सरसब्ज बनाने के लिए 
उम्दह खाद, ई्घन, गोबर गैस मिलते हैं। जिबह करे तो ख़ून से रंग, जानवरों 
की खुराक, सींग और खुर दस्ते बनाने के लिए, खाल से जूते और दूसरा 
सामान, बालों से लिबास, जिस्म के गृदूदों और जिंगर से बीमारियों की दवाएं 
अंदरूनी झिल्लियों से. सरेश, आंतों से जख्म सीने का धागा, खाने के लिए गोश्त 
के बअद हड्डियों से फास्फोरस, चारकोल, ख़ून की कमी का इलाज हासिल होते 
हैं। यह एक इशारह था कि तुम गौर करोगे तो गोश्त के अलावा भी और बहुत 
कुछ मिलेगा। 
क॒तुबे मुकद्िसा 

तोरैत और इंजील में दूध का जिक्र अस्सी मर्तबह मुख़तलिफ सूरतों में आया 


है। 
शक "फिर उसने मक्खन और दूध और इस बछड़ो को जो उपने 


पकवाया था, लेकर उनके सामने रखा... (पैदाइश 8:48) 
इसी बाद में इज॒हाक के दूध छुड़ाने की दअवत और सारह के दूध पिलाने 


का तज़्किरा मिलता है। 
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और तीस दूध देने वाली ऊंटनियां बच्चो समीत और चालीस 
गाएं, और दस बैल, बीस गधियां और दस गधे. ... ” (पेदाइश 45:32) 
इन चीजों को इस वक्‍त की बेहतरीन जाएदाद समझा गया क्यूंकि यह दूघ 
देते और इनकी आइंदा नस्ल को बढ़ाने के लिए कार आमद थे। 
“और में उतरा हूं कि इनको मिसरियों के हाथ से छुड़ाऊं और 
इस मुल्क से निकाल कर इनको एक अच्छे और वसीअ मुल्क में जहां 
दूध और शहद बह्दता है यअनी कनआनियों और हत्तियों और उमूरियों 
ख़र्जियों और हूयों और बेवसियों के मुल्क में पहुचाऊ . 
| (खरूज 3-8) 
सबसे बैहतर मस्कन वह है जहां दूध और शहद हों क्यूंकि यही जिंदगी की 
बैहतरीन चीजे है। । 
हर “और बकरियां तैरे मैदानों की कीमत हैं। और बकरियों का दूध 
तेरी और तेरे ख़ानदान की स्थुराक और तेरी लौंडियों की गुजरान के 
लिए काफी है......” (इम्साल 27:27) 
इसी बाब में दूध बिलोकर मक्खन निकालने का तजकिरा मिलत्ता है। 
'किताबे मुकद्दस में दूध का जिक्र मुखतलिफ सूरतों में और मुख्तलिफ 
मकामात पंर कम-अज-कम अस्सी भर्तबह आया। इन तमाम जगहों में दूध को 
फ्रावानी रिज़्कू, माली आसूदगी और सहतमंदी का मजहर करार दिया गया। 


इरशादातते नबवी सलल्‍्ल*« 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बासा रजि- रिवायत फरमाते हैं कि: 
दि कितने 35! ७ ॥ हि 2 थी (०-४) ४.६ 4./॥ हा हल्के व 
(/“5:७५७) ६-० 3 302३7४-४ ४२) 
(नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने दूध पिया और इसके बअद 
कुल्ली की और फ्रमाया कि इसकी चिकनाईं बुखार के मरीजों और 
सर दर्द के लिए बेकार है) 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि- रिवायत फरमाते हैं: 
(७७200). ७0 "+घ ००५ ५ ० हल * 2+०) ०४: 
(हजरल अब्दुल्लह बिन मसऊद रजि, फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया:) ह 
हु + ९2४ ६७ हल 3०० जि । 9» कह ५४। £ ० 4 4... हे है) | 
(27) । | .अप्डजी 
(अल्ल॒ह तआला ने हर बीमारी के लिए दवा नाजिल फरमाई है। 
पस गाए का दूध पिया करो। क्यूंकि यह हर किस्म के दरखतों पर 


चरती है ।) 
यही अल्फाज अबी अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि« से दूसरी सूरत में यू मुरब्वी 
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(७०५४७ ८५५ (६ अण्ए 0 जलड 9072 छाप री ००४) नण 
(७)... +*+|  खजखजञ_'/'ःः अप ४ ४ 
(माए के दूध से इलाज करो. कि अल्लाह तआला ने इसमें शिफा 
रखी है। क्यूंकि ग्रह हर किस्म के दरख्तों पर अरती है)... 
हजरत मल्लिका बिंते उमरू रजिं. रिवायत फ़रमाती हैं. कि रसूलल्लाह सल्लहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया। 
(8५2)... _.।. ॥9 ७०७४) # 3२ ७०००) ५८ ,४0 0५७) 
द (गाए के दूध. में शिफा है। इसका मक्खन मुफीद है, अलबत्ता 
इसका गोश्त बीमारी है।) 
हजरत अब्दुल्ला बिन मसऊद रजि, नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम से 
रिवायत करते हैं कि उनन्‍्हों ने फरमाया 
3७ ७०७७४ ॥ कह ४ ६७५ ५७७ ७५०.) ४ ॥३ ५४४ ,«॥ 0५४५ (५० 
(( ४८००2 ४ (0४) औ ५७५०४ 
(तुम्हारे फाएदे के लिए गाए का .दुध है। क्यूंकि यह और इसका 
मक्खन मुफीद दवाई है। अलबत्तह इसके मोश्त में बीमारी है।) 
यही इरशादे गिरामी हजरत सुहैब रजि, से इब्नुस्सनी और अबू नईम ने 
रिवायत किया है। 
हजरत तारिक बिन शहाब रजि« रिवायत करते हैं कि रसूलललाह सल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फ्रमाया 
५3 5 (8 £४८ # 0 १ है 5 + ९ ७७ हि. 28 3५ (जम 
. (४.१४) की 
(तुम्हारे लिए ऊंट का दूध एक मुफीद चीज है। यह हर किस्म के 
दरख्तों से चरते हैं और इसमें ही बीमारी से शिफा है।) 
हजरत मुअम्मर रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम 
ने फरमाया 
(००७४) जिन ४० ७५५ २४ ०४) (४ 
(ऊंटनी के दूध और इसके पेशाब में तुम्हारे पेंट में पड़ने वाले 
पानी का इलाज है ।) 


नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम | 
03 ._..3|33 ४ 3० 3 नल | ->+४ अं 2] हि 
गा कक हि उप धन्‍ज ) ०५० ४ (२०) 3५ ८००० $ 
| प्रा | ५) 


(बनी इस्राईल के एक गिरोह को तजस्सुस की आदत थी। अंदेशा 
है इनको चूहा बना दिया गया। और यह इसलिए हुआ कि जब इनकौ 
बकरी का दूध मिलता था तो वह उसे ख़ुशी-ख़ुशी पी लेते थे। मगर 
जब उनको ऊंटनी का दूध दिया जाता तो उसे नहीं पीते थे।) 
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०७) न >> #.०० ..... +५ (४००५ ८>+ ५०७) (डॉ ५०) ) +- ) हि 5 9 
(४,४)2.....““|***<र्र्र्र्र्ज््झ्््ः ०२४७ >ब्ट४ी! 

(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम की खिदमत में दूध पेश किया 
गया जिसमें पानी मिला हुआ था। आप सलल्‍्लल्लाहो ने नाश फरमाया 
और फिर हुक्म दिया कि दाएं तरफ से तकसीम करो ।) 

दूसरी कई रिवायत से पता चलता है कि नबी सलल्‍लल्लहो अलैहि वसल्लम 
अक्सर दूघ में पानी और ख़ास तौर पर घड़े का पानी भिला कर पीते थे। इस 
तरह आप चिकनाई की मिक॒दार कम कर लेते थे। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमरू रजि. रिवायत करते हैं कि : 
*०++*+ ५०५०) 72५०४ 5] हि (०४) 4...+ 4. हा ५) ० ५०) (डक 
((४८.:००७392/८२ (५४) 
(रसूलललाह सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने गंदगी खाने वाले 
जानवर को गोश्त खाने और इसका दूध पीने से मनअ फरमाया।) 
इसी रिवाय्रत को इन्ही किताबों और अन्निसाई ने हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजि, से भी रिवायत किया है। 
हजरत अबू हुरैरा रजि- बयान करते हैं 
(*+॥ हि (४५ ५) ५5 नर ०...) (४००) 4.५७ 4...) डा -+ 4...) ००) हि 
(((,४).....“|||_||__7_7<7<-<<्<्य->>रयआझआझआयआ|+ + _| _ |ऑऔअ[४+-४& अन्‍न 
(मेअराज की रात रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को एक 
प्याला दूध, और दूसरा प्यालह शराब का पेश किया गया।) 
यह वाकिआ नामुकम्मल है। दूसरी रिवायात में आता है कि हुज़ूर सल्‍ल- ने 
इस में से दूध को पसंद फरमाया और इस बांत को सही फितरत करार दिया 
गया। | 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. फरमाते हैं 
036 ६०२ ६०. पसन्द हा 9८ (४००; 4..७ ५०४ ७४ है 0॥| 0+०४ ८... 
टच ०३५० 40 ५०० ५० 0 ५-०) ७-४ -!। )१ ै-४ ५-४ 
(/:७/७).........._<-<-&& &> > -|] ४ जन 

(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के घर की पली हुई 
बकरी का दूध दोहा गया और इसमें अनस रजि- के घर में वाकेअ 
कुएं का पानी मिलाया गया आप सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने यह 

- दूध कबूल फरमाया और पिया।) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 


दूध की अहमियत का अंदाजुह इस अम्र से किया जा सकता है कि नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैंहि वसलल्‍्लम ने दूध पीने के बअद शुक्रे खुदावंदी अदा करने के 
लिए एक ख़्युसूसी दुआ फ्रमाई 
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फिर इशदि फरमायाः है 
(७७७32) उत४ी ३५ 6०४) (७ ७ ४५० (४9४ (/४४७ 
(मैं दूध के अलावड ऐसी किसी चीज को नहीं जानता जिसके 
अज्जा बयक वक्‍त खाने और मशरूब का काम दे सकें |) 

यह इसलिए भी है कि इसकी तकींब में कुदरत ने तंदरुस्ती की जुरूरयात को 
निह्ायत ख़ूबसूती से शामिल कर दिया है इसमें पनीर (लहमियात) चिकनाई को 
इस तरह समोया है कि लहमियात की तासीर जिस्म को ठंडक देने वाली बन 
गईं हैं। यह जिस्म को गिजाइयत मुहैय्या करता है। यह जिस्म को बढ़ाता है 
मगर मोटापे की हद तक नहीं। यह जिस्म को मुलायम बनाता है। इसके फवाइद 
बेशुमार हैं इसका सय्याल जिस्म को इसकी अपनी जरूरियात के मुताबिक हिद्दत 
मुहय्या करता है, कहा जाता है कि इसकी कुव्वत का सरचश्मा इसका तवाजुन 
एतिदाल है। 

बेहतरीन दूध वह है जो ताजा हासिल किया गया हो | इस पर जितना अरसह 
गुजरेगा वह इतना ही बेकार हो जाएगा। (इसीलिए कुरआन मजीद ने जब जन्नत 
में मिलने वाले अच्छे दूध का तजकिरा फरमाया कि इस दूघ का जाएका तब्दील 
न हुआ होगा। क्यूंकि वक्‍त गुजरने के बअद दूध में ऐसा हो जाना लाजमी अग्र 
है। वक्‍त के साथ ठंडक और लताफत जायल हो जाती है और इसमें मुजिरे 
सहत रतूबतें पैदा हो जाती हैं। ख़ास तौर पर जब दूध खटूटा हो जाता है। 
बच्चे की विलादत के बअद मां के दूध की लज़्जत में इज़ाफ्ह होता है इसकी 
मिठास मजीद अच्छी हो जाती है। साथ ही चिकनाई की मिक॒दार मोअतदिल 
रहती है।) 

फ्वाइद के लिहाज से अच्छा दूध बकरी का है, फिर गाए. और ऊंटनी का 
और इसकी उम्दा तरीन शक्ल यह है कि इसे ताजह-ताजह दूध पिया जाए 
पड़ा रहने के बाद यह पीने के लिए बेकार हो जाता है। दूध की अच्छाई का एक 
उसूल यह है कि हर वह जानवर जिसकी मुद्दते हमल इन्सान से ज़्यादा हो 
इसका दूध मुफीद नहीं होता। दूध पीने से पेट की त्तेज़ाबियत कम होती है। 
ताकृत में इजाफुह होगा। यह दिमाग को ताकत देता है और तोहिमात को दूर 
करता है। लेकिन पेट में नफख्र पैदा करता है। अगर इसमें चीनी मिलाई जाए 
तो यह चहरे पर निखार लाता है। जिल्द और जिस्म पर- हिस्सासियत से पैदा 
होने वाली ख़ारिश को दूर करता है। यह झिल्लियों को ताकत देता है। इसलिए 
इस्तिसका (पेट में पड़ना) में मुफीद (इसकी तफ्सील अलाहिदा पेश हैं) इस 
बीमारी के लिए किसी मौसम की कोई दवाई अभी तक मुजर्रिब साबित नहीं हुई। 
और अगर मरीज कुछ मुद्दत सिर्फ दूध पर गुजारह करे तो वह ठीक हो जाती है 
क्यूंकि इसकी बुनयादी वजह जिगर की खराबी है। 

बकरी का दूध लतीफ और मोअतदिल है और इम्राज दिक्‌ और वस्ल में 
मुफीद है। जबकि गाए का दूध अपनी उफादियत के लिहाज से यक्‍्ता है। क्यूंकि 
इसमें बीमारियों से शिफा है। 
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इब्नुल कृय्युम रह. इस राए से इत्तिफाक करते हैं कि दूध दही ठीक है, जो 
बराहे रास्त जानवर से हासिल किया जाए या इसे दोहे अर्सा न गुजरा हो। पेट 
के जख्म भरता है। यह इम्राजे सीनह के लिए मुफीद है। इसमें अगर चीनी की 
बजाए शहद मिलाकर पिया जाए तो यह बहतरीन गिजा, जुहनी परेशानी का 
इलाज, साथ ही मुंह और पेट के जरूमों का ब्रहतरीन इलाज है। 

इसमें कोई शक नहीं कि यह जोड़ों के दर्दों, पेट की ख़राबियों, और मोतिया - 
बिंद की तकलीफ में इजाफ्ह करता है। अगर इसमें शहद मिलाकर अदरक के 
मुरक्कब के साथ खाया जाए तो हर तरह से मुफीद और नुकसानात से मुबर्रा हो 
जाता है. ह 

अल्लाह तआला ने जिन चीजों का जन्नत की नेअमतों में जिक्र किया है 
उनमें कुछ ऐसी हैं जिनसे मिलती-जुलती दुनिया में पाई जाती हैं। जन्नत में 
दूध और शहद की नहरों का वादह किया गया है। शहद के ख़वास के बारे में 
हम जानते है कि वह बेहतरीन ग्िजा और एक मुकम्मल दवा है। इसी तरह दूघ 
को भी मुकम्मल गिजा और मुफीद दवाई होना चाहिए। नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम जब दूघ पीते. थे तो इसमें पानी मिलाकर चिकनाई को कम करते थे। 
हुकमाअ ने बअज मकामात पर दूध से दांत ख़राब होने का शुबह किया है 
जिसका आसान हल यह किया गया कि इसके पीने के बअद दांत साफ किए 
जाएं त्ञाकि चिकनांई लगी न रह जाए। 

इस्लाम इस बात को तस्‍्लीम नहीं करता कि बच्चे मां के अलावह कोई और 
दूध पिएं। कुरआन मजीद ने बच्चे की मुद्ठते रजाअत्त दो साल मुकर्रर की है। 
कमजोर दिल और नातवानों के लिए दूध को बेहतरीन गिजा होने, का सबसे बड़ा 
मजाहिरा हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम के वाकिए में हुआ वह एक मुद्दत तक 
मछली के पेट में दहशत और खौफ के असरात के साथ फाका कशी में रहे। 
जब मछली ने इनको किनारे पर उगला तो वह कमजोरी से इतने बेहाल थे कि 
करवट बदलने की हिम्मत भी न रखते थे। सबसे पहले उनको कद्दू की बेल के 
साये में लिटाया गया। फिर उनको ऐसी गिजा फ्राहमं की गई जिसमें चिकनाई 
कम, नम्कियात, पानी और लहमियात ज़्यादह थे। ताकि गिजा जल्द हज़म हो 
कर तवानाई का बाइस बने। यह गिजा और दूध था। एक हिरनी उनके पास 
आकर अपना दूध पिला जाती थी। यहां पर एक और नुक्‍ता तवज्जह तलब है कि 
दुध थनों से बराहे रास्त हासिल किया गया। 

एक हदीस में हजरत अबू-बकर सिद्दीक्‌ रजि, और दूसरे असहाब के हुमराह 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम एक बाग की सैर को तशरीफ ले गए। बाग के 
मालिक ने घड़े के पानी में बकरी का दूध ताजह दोह कर पेश किया क्यूंकि 
पकाए बगैर दूध कुछ अरसे पड़ा रहे तो वह इंसानी इस्तेअमाल के काबिल नहीं 
रहता। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात 

तिब्ब की किताबों में दूध की एक किस्म मतलक बयान की गई है जिससे 
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मुराद हमेशा गाए का दूध होता है। तवानाई और गिजाइयत के एतिबार से 
* सबसे उम्दा दूध औरत का है। इसके बअद गाए का है। मुहद्िसीन और अतिब्बा_ 
ने दूध की एक सलाहियत “जबनिय्यत” का बार-बार तजकिरह किया है। जबन 
अरबी में पनीर को कहते हैं। जबनियत से मुराद दूध में लहमियात की मौजूदगी 
है। दूध के लहमियात को ८५5५ कहते हैं। जिस दूध में जबनियत ज़्यादा हो 
वह जिस्म को ज़्यादह गर्म करता और सकील होता है सुद्दा पैदा करता है। 

ज़ामेअ उस्सनाए के मुताबिक दूध में अगर पानी ज़्यादहह हो तो वह कम 
नुकुसानदेह होता है और जल्द हज़्म हो जाता है। अगर जबनियत गालिब हो तो 
इससे गुर्दा और मसानह में पथरी पैदा हो सकती है। 

फिरिदौसुल हिकमत के मुताबिक औरत के दूध के बअद सबसे उम्दा दूध गघी 
का होता हैं। यह लतीफु और मोअतदिल होता है। दमा, खांसी और आंतों के 
जुख्मों को मुंदमिल करता है। इसके बअद वह गाए और मैंसें को बयान करते 
हैं मगर यह दोनों दूध उनके ख़याल में गुलीज और सकील होते हैं 

दूध तेज दवाओं और जृहरों के असर को जायल करता है, शोकरान, 
अज्वाइन ख्लंरासानी, तेलनी मक्खी, मटकी, साम्निया, ख़रगोशं दरयाई ऑर कुचला 
किस्म की जहरों के असंरात के नुकसान को ख़त्म करता है। 

- दूध पीने का सहीह वक्‍त ख़ाली पेट है। दूध पीने के फौरन बअद चहल 
कदमी करना या सो जाना हाजमे को ख़राब करता है। बड़ी उम्र के लोंगों के 
लिए दूध में शहद मिलाकर पीना .ज्यादह मुफीद है। क्यूंकि .इस तरह वह 
तबख््रीर पैदा नहीं करता। ज़्यादह दूध पीने से इस्हाल हो जाते हैं। लेकिन बअद 
में काबिज बनता और . जिस्म के लिए गिजाइयत फराहम करता है। चूंकि दूध 
तनकियह करता है इसलिए यह पेट के अलसर को मुंदमिल करता है। सर्दी के 
मौसम के दूध में पानी निस्बतन कम होता है। खुशकी की वजह से निस्यान हो 
तो यह मुफीद है। गम और वसवास को मिटाता है। | 

वैदों के नज़्दीक दूध मुंह क॑ जाएके को मीठा करता है और बुख़ाारों में 
मुफीद है। बदन को मुलायम और फरबह करता है। दिक में नाफेअ है। दिल 
जिगर को ताकत देने के साथ भूख बढ़ाता है। बलगम, सुफ्रा बादी को रफअ 
करता है। रा) ह ु 
जब कोई जानवर बियाहने के क्रीब हो या ताजह-ताजह बियाहा गया हो 
तो इसका दूध मुफीद नहीं होता। जिन जानवरों को ज़्यादह मिक॒दार में खली 
दी जाती हो इनका दूध सकील हो जाता है। दूध को अगर जोश दे कर पिया 
जाए तो यह सकील हो जाता है और देर में हज़्म होता है। वैदों के नजदीक 
दूध में इसके हजम का एक चौथाई पानी मिलाकर उबालना चाहिए। यूनानियों 
के नजदीक. उबला हुआ दूध रियाह की कम मिक॒दार पैदा करता है और कच्चे 
दूध से अफजल है। । द 
कच्चा दूध पेट फैलाता है और ज़ुकाम पैदा करता है। शहद मिलाने से यह 
ख़दशात कम हो जाते हैं। 
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वैदों के नजदीक नहार मुंह दूध पीने से कब्ज, गिरानी और गर्मी पैदा होती 
है। कुव्वते 'गोयाई और मूख बढ़ती है। बदन मारी होता है। दोपहर के वक्‍त द्ध 
पीना बदन को कुंव्वत बख्शता है। बलगम निकालता और भूख बढ़ाता है। शाम 
के वक्‍ृत दूध पीने से पुराना बुखार दूर होता है। आंखों की बीनाई में इजाफुह 
होता है। अगर रात को दूध पिया जाए तो कब्ज और गिरानी कम होते हैं। 
इसके हज़्म में जिस्म को मेहनत नहीं करनी पड़ती। उनके नज़दीक दूध को तांबे 
के बर्तन में दोहना चाहिए। वरनह मिट्टी का बर्तन होना चाहिए। इस बर्तन में दूध 
दोहने से वह बलगम को निकालता और जिस्म को तकवियत देता है । 

जिनके बदन से ख़ून निकल गया हो दूध उनके लिए मुजिर है। यह सुद्दे पैदा 
करता और जिगर के लिए मुजिर है। जिनका मिजाज और मेअदे में फासिद 
अनासिर मिलते हों और ज़्यादह मशक्कत के काम करने के आदी न हों उनको 
दूध पीने से इस्हाल और बर्स पैदा हो सकते हैं। अलबत्ता ऊंटनी क॑ दूध से बर्स 
नहीं होता दांतों के लिए मुजिर है। मुसलसल पीने से वह हिलने .लग जाते हैं। 
सर दर्द और जअफ को बढ़ाता है। शबकोरी और घुंद का बाइस होता है। गाढ़ा 
दूध कौलिंज पैदा करता है। ह 

दूध को फ्वाकहात, अंडा. मछली, प्याज, मूली के साथ खाना नुक्सानदेह 
होता है। वैदों ने तुर्श सब्जियों, दही, तिल, मक्खनी, राई और मूंग के साथ दूध 
पीने को खातरनाक बताया है। घी, खांड, आमला, मुनक्क, शहद और दार 
फिलफिल के साथ दूघ मुफीद है। इनके मुरकक्‍्कब को वैदिक में पंच सागर कहते 


हैं। 

तिब की पुरानी 
मुगालतों पर मब्नि मअलूम होते हैं। जैसे 
दूध पीने से चहरे पर दाग पड़ जाते हैं 


पथरी का बाइस हो सकता है। दूध के 
नफख्य पैदा करना है। पुरानी पेचिश के मरीजों को दूध हज़्म नहीं होता। 


इसलिए इनको इस्हाल होते और पेट में नफख़ पैदा हो सकता है। अय्यामे हमल 
में बच्चे की उम्दा नशवों नुमा के लिए दूध का इस्तेअमाल यकीनज़ मुफीद है। 
अलसर, ज़्याबेत्स, दिल और गुद्दों की बीमारियों में दूध मुफीद है। जबकि अक्सर 
अतिब्बा ने इसे नुकसान देह लिखा है। जहां तक, कमजोरी का तअल्लुक है तो 
इसमें फौलाद न होने की वजह से यह खून पैदा करने की सलाहियत नहीं 
रखता। कमजोर मेअदा वालों को दूध फाड़ कर पिलाना एक मुफीद तरकीब है 
जिससे अक्सर मरीज बेहतर हो जाते हैं। 
दूध की कीम्यावी साख्तः 
मुहद्दिसीन ने सात सौ साल पहले करार दिया था कि दूध में तीन अहम 
अज्जा हैं चिक्‍नाई, लहमियात, पानी। यह जिस्म के लिए मोअतदिल और मुकम्मल 
गिज़ा है और अबके जदीद तरीन मुशाहिदात भी तकरीबन इसी हद तक हैं। चंद 
मशहूर जानवरों के. दूध के कीम्यावी अज्जा इस तरह से हैं। 


"किताबों में दूध के मुतअल्लिक दिए गए अक्सर मुशाहिदात 
कि हामला औरत को न देना चाहिए या 
| जिगर को ख़राब करता और गुद्दों में 
नुकसानात में अहम तरीन चीज पेट में 


: ल............... 
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| पानी चिकक्‍नाई मिठास लहमियात 

॥. ऊंटनी का दूध 85.5 3.] 5.6 4.0 

,2. बकरी का दूध 86.0 4.6 4.2 4.4 

3. गाए का दूध 87.35 3३.75 4.75 3.4 

4. मैंस का दूध 80.9 7.9 4.5... 5.9 

5. इंसानी दूध 88.2 4 9.4 ॥.7 
6. घोड़ी का दूध  89.. 6.4.. 6. 2.7 

7. व्हील मछली दूँध 48.7 43.7 ु 

8. कृतिया का दूघ 75.4. . 9.6 5. 44.2 

9. गधघी का दूध 90.0 4.3 6.5 . .7 


' सबसे ज़्यादह लहमियात कुतिया के दूध में हैं और इसकें बअद रेंडियर के 
दूध में। चिक्‍नाई की सबसे ज़्यादह मिक्‌दार व्हील मछली के दूध में तकरीबन 
निस्फ होती है। इसका दूध कीम्यावी तौर पर ऐसा लगता है जैसे कि सय्याल 
मक्खन हो। इसके बअद हथनी का दूध है। 

दूध पानी से भारी होता है इसकी $57&टए0८ 677७ एप१५७ जानवर के 
मुताबिक बदलती रहती है। मसलन इंसानी दूध की 4029 से 4035 होती है। 
बकरी के दूध की 4434, भेड़ का दूध अजीब साख़्त रखता है। इसमें चिकनाई ७ 
फीसदी और नम्कियात 9 फसदी। बरतानवी किताबों ने भैंस में चिकनाई की 
मिकदार 8 फीसदी बयान की है। जबकि लाहौर के अनालिस्ट मोहम्मद इस्हाक 
गौरी को तक्रीबन एक लाख दूध टेस्ट करने का तजुर्बा हासिल है। वह इसे 5 
फीसदी बंयान करते हैं। 

दूध की चिक्‍नाई या मक्खन में कई किस्म के शहमियाती तिर्शे होते हैं। 
यह चिकनाई छोटे-छोटे दानों की सूरत में होती है। जब दूध को मशीन से 
बिलोया जाता है तो यह दाने ऊपर आ जाते हैं। और इनको जमा करके मक्खन 
की शक्ल में निकाल लिया जाता हैं। दूध देने वाले जानवर की ख़ुराक में अगर 
चिकनाई शामिल हो जैसे कि भैंस को बिनोला, खली या तेल दिया जाए तो यंह 
दाने बड़े होते हैं और मक्खन ज़्यादा आसानी से जमा हो जाता'है। 

माहिरीन इस बात पर मुत्तफिक नहीं कि गिजा में चिक्‍नाई की मिकदार 
बढ़ाने से दूध में चिकनाई बढ़ जाती है। चूंकि खाने के बाद इसे जमा करना 
आसान होता है इसलिए महसूस होता है कि मक्खन ज़्यादां निकला। जबकि 
मैंसें पालने वाले इससे मुत्तफि नहीं हैं उनकी राए में बिनोला देने से मक्खन की 
मिक॒दार में इजाफा होता है जबकि सब्ज चारा दिया जाए तो मक्खन कम होता 
है और दूध बढ़ जाता है। हाल ही में जानवरों की गिजा तैयार करने वाले एक 
पाकिस्तानी इदारे ने दो किस्म की खुराक तैयार की है। एक को “घी” बढ़ाने 
वाली, और दूसरी को “दूध” बढ़ाने वाली” का नाम दिया गया है। 

दूध में तैयार होने वाली आम चीजों में मसलन दही में चिकनाई 3.5 


फीसदी और नम्कियात 9 फीसदी होते हैं। क्यूंकि यह सिर्फ जमा हुआ दूध है। 
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खोया बनाने में दूध से पानी की तीन चौथाई मिंक॒दार उड़ाई जाती है। इसलिए 
स्टेंडर्ड के मुताबिक्‌ु इसमें चिकनाई 20 फीसदी और नमी सिर्फ 30 फीसदी रह 
जाती है। 
दूध से हासिल होने वाली चीजों में दही और पनीर आसानी से हज़्म होती 
हैं और पेट की ख़राबी के मरीजों के लिए इनसे तकलीफ नहीं होती। पनीर की 
कई किसमें हैं कुछ मशहूर किस्मों की कीमयावी हैड़यत इस तरह से है । 
ह ड़ पामी. लहमियात चिकनाई.. मिठास 


. शेडार पनीर 34.58 26.38 2.95 3.5 
स्वीस पनीर 25.80 24.44 --- 2.36 
फुल क्रीम पनीर 38.00... 25.35 2.03 4.07 


पनीर की कैमिस्ट्री में खुश आइंद बात चिक्नाई की कमी और लहमियात की 
ज़्यादती है। पनीर खाने का मतलब यह है कि जिस्म में ताक॒त॑ देने, बीमारी का 
मुकाबला करने वाले लहमियात की मअकूल मिक॒दार मयस्सर रहे औ चिकनाई 
कम होने की वजह से मोटापा नहीं होता। पनीर की थोड़ी सी मिक॒दार ज़्यादा 
तवानाई मुहैया करती है। लोग इनको मिठास जैसी फुज़ूल चीज बनाने में जाया 
कर देते हैं। | 

आइस क्रीम में कम-अज-कम दस फीसदी चिक्‍नाई का होना जरूरी है। चूंकि 
किसी मी दूध में इतनी चिकनाई नहीं होती इसलिए आइस क्रीम में क्रीम का 
इजाफा किया जाता है। अमरीका में यह तनासुब 4 फीसदी है। 

दही को अंग्रेजी में बिगड़ा हुआ दूध भी कहते हैं। पुराना तरीका यह है कि 
दूध में थोड़ा सा दही मिलाकर इसे कुछ देर तक एक मोअतदिल दरजए हरारत 
पर रखते हैं। दूध जम कर दही बन जाता है। 

ज़दीद तहकीकात से मालूम हुआ कि जरासीम की एक किस्म 8&टाएहारा॥५ 
8»,0५2८009 जब दूध में दाखिल होती है तो इसे जमाकर मौजूद नम्कियात 
की मिकदार में इजाफा कर देती है। इन मुशाहिदात की बिना पर इन जरासीम 
का एक खालिस महलूल तैयार किया जाता है। और इनको दृध की मिक॒दार के 
मुताबिक बर्तन में डाल कर हिलाते हैं। फिर इनके बर्तनों को ॥3८08#707 में 
एक खास दरजए हरारत पर चार घंटे रखा जाता है। मीठा दही तैयार हो जाता 
है। समरकंद, ईरान, पाकिस्तान की वजह से दही को अब योरप मे भी 
मकुबूलियत हासिल हो गई है। इनकी नाकिस अक्ल के मुताबिक यह हिंदू 
जोगियों की गिजा है। तातारियों को धोड़ियों का दूध बड़ा पसंद था। यह पसंद 
रूस में आज भी मौजूद है। घोड़ी के दूध से चिक्‍नाई निकालने के बअद इसमें 
ख़मीर डाला जाता है। जिससे दूध में ख़मीर उठने लगता है और इस अमल में 
दूध की मिठास, अल्कुहल और लेक्टिक: ऐसिड में तब्दील हो जाती है। यह खट्टा, 
बदबूदार दही ।(00//58 कहलाता है। इसमें चिकनाई 4.40 फीसदी होता है। 
इसी तरह कफकाज के कबाइल गाए और बकरी के दूध में ख़मीर उठाकर बड़े 
शौक से खाते हैं। यह शराब का नशह भी देता है और दूध की तवानाई भी। 
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: दूध अपने असरात से मोअतदिल होता है। इसलिए जब कोई शख्स जहर खा 
ले या तेजाब पी ले त्तो दवाई की नोइयत जाने बगैर भी दूध देना एक आम 
त्तकींब है कयूकि यह तेजाब को भी खत्म करता है और अल्कली को भी 
तफ्सीली तजुर्बात पर इंसानी दूध को अलकली की तरफ माइल देखा गया है 
जबकि तमाम खूंख़ार जानवरों का दूध तेजाबियत की तरफ माइल होता है। 

दूध की एक कुदरती किस्म “प्यूसी” जिसे पंजाबी में “बोहली” कहते है | 
जब किसी जानदार के घर बच्चा पैदा होता है। तो बच्चे की आंतों में सियाह 
रंग की |धा700!भए]५ भरी होती है। नोनिहाल की मां के दूध में पहले तीन दिन 
ऐसी कीम्यावी तब्दीलियां होती हैं जिससे यह दूध गर्म करने पर दही की मानिंद 
जम जाता है। यह बच्चे को जुलाब दे कर इसकी गिलाजुत निकालता है। जल्द 
हज़्म होता है। पयूसी ८0,087एए का रंग जर्दी माइल और इसमें चिकनाईं 
के दाने बड़े होते हैं। लहमियात में अल्ब्यूमिन की मिक॒दार ज़्यादह होती है। 

दूध में माअदनी नम्कियात में कैलसियम फास्फीट, कैल्शियम क्लोराइड, 
मेग्निशयम फास्फीट, सोडियम और पोटाशियम के साइट्रेट शामिल होते हैं इसमें 
विटामिन की मिक॒दार जानवर के चारा के मुताबिक होती है। सब्ज चारा खाने 
वाले जानवरों के दूध में विटामिन अलिफ, बे, जीम, और दाल मौजूद होते हैं। 
दूध को अगर खुले बर्तन में जैसे हल्वाइयों की कड़ाही में ज़्यादा देर तक 
पकाया जाए तो इसमें से हयातीन 4 और बे तल्फ हो जाती हैं। इसके अलावह 
कीम्यावी जोहर ...... ?78770095 एशष्ठा)४८7१४5६ मिलते हैं। दूध में फौलाद 
नहीं होता। इसलिए अगर कोई ज़्यादह मुद्दते तक दूध पर दारोमदार रखे तो 
उसे खून की कमी हो जाती है। 

दूध से निकलने वाले मक्खन में 80 फीसदी चिकक्‍्नाई और 48 फीसदी पानी 
होता है। होशियार दुकांदार इसमें नमक मिला देते हैं। नमक की वजह से यह 
प्रानी की ज़्यादह मिकृदार चूस सकता है। मक्खन को गर्म करने से घी बनता 
है। क॒वानीन खुराक की रौ से घी में पानी की मिकृदार एक फीसदी से जाइद 
नहीं होती। लेकिन बटर ऑइल के नाम से बाहर का घी इस एक फीसदी नमी 
से भी पाक होता है, जहां तक घी होने का तअल्लुक है इसका मेअयार निहायत 
ही आला और ख्ालिस गाए का धी होता है। चूंकि इसमें पानी नहीं होता 
इसलिए ज़्यादह गाढ़ा नहीं होता। और इसमें दानह नहीं होता। इसलिए हमारे 
यहां के नावाकिफ लोग इसे पसंद नहीं करते। 
इस्तिस्का का इलाज: 

कछ बीमारियां ऐसी हैं जिनमें मरीज के पेट में पानी पड़ जाता है। पेट 
फलने लगता है। और सेहत गिरने लगती है। पेशाब की मिकृदार कम हो जाती 
है। जिल्‍्द और जबान ख्ुश्क, आंखें वीरान, नब्ज कमज़ोर हो कर चलना फिरना 
दूमर हो जाता है। | | 

इस कैफियत को अंग्रेज़ी में &527725 कहते हैं। लेकिन यह पानी चंद 

एक बीमारियों में पेट तक महदूद रहता है। वरना वरम सारे जिस्म पर: पड़ जाता 
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है । बीमारी अगर गुर्दों में हो तो सबसे पहले वरम चेहरे पर नमूदार होता है। 
फिर टांगें और बाकी जिस्म, दिल की बीमारी का वरम पैरों से शुरू होता है। 
को साथ धड़कन की ख़राबियां, दिल का फैलना और दूसरी कई तकालौफ 
शुरू हो कक हैं दिल और गुर्दों की जिन बीमारियों में यह सूरते हाल पेश आती 
है। इनमें आम तौर पर यह बावर कर लिया जाता है कि अबं मरीज का आखरी 
वक्‍त है। और किसी भी तरीका इलाज से मरीज फिर से जिंदगी कौ तरफु लौट 
कर नहीं आते। । गो ह 


गुर्दो की बीमारियाँ: 

गुर्दों की बीमारियों में आजकल 94,४5$ का रिवाज निकल आया है जब 
मरीज के अपने गुर्दे फेल हो जाएं और वह काम करना बंद कर दें तो इनकी 
बजाए एक मशीन ख़ून की सफाई का काम शुरू कर देती है। यह अमल हफते 
में दो से तीन बार बल्कि कभी कभी रोजाना भी करना पड़ता है। मरीज की ख़ून 
की नालियों के साथ कीम्यावी महलूल लगा कर पूरे जिस्म के ख़ून को खींच कर 
मशीन में लाया जाता है। वह इससे यूरिया वगैरह को अलाहिदा करके कुछ अर्से 
के लिए ह मुसीबत तो ख़त्म कर देती है। जिस्म की शिकस्तो रेख़्त के दौरान 
यूरिया का पैदा होना एक तबई अम्र है। जब गुर्दे इसे निकाल न पाए तो दो एक 
दिन में फिर अच्छा खासा जखीरा जमा हो जाता है और इसे तरह यह का 
बार-बार करना पड़ता है। एक मर्तबह की सफाई यर दो हजार रुपए के करीब 
खर्च आता है। यअनी 24000. रुपए माहवार पर गुर्दे फेल होने के बअद किसी 
शख्स को थोड़े अर्से के लिए जिंदा रखा जा सकता है। | 

जब गुर्दों पर काम का बोझ न हो. तो वह रोज-बरोज मजीद सुकड़ने लगते 
हैं। कुछ अरसे बअद इनका वजूद नाम-निहाद रह जाता है ऐसे हालात में: मरीज 
को मशवरह दिया जाता है कि वह गुर्दे तब्दील कर वाले। 

अगर्चे पाकिस्तान के कई सरजन गुर्दे तब्दील करते 
लेबारेट्री में यह पता चलाया जा सकता है कि नया 


या नहीं। लेकिन किसी जिंदा शख्स | 
कोई खेल नहीं। माई बहन, या मॉ-बापः अपने खून की मुहब्बत में कभी गुर्दा 


किसी को खुशी-खुशी देते हैं लेकिन ऐसे मुख्य्यर लोग अभी सामने नहीं आ 
रहे जो जिंदगी में अपना गुर्दा किसी | 
मुस्तहिकु के लिए अपने गुर्दे की वसिय्यत कर जाएं 
से नादार लोग लाख रूपए में 
तरफ रुख़ कर रहे हैं जहां पर 
लाख रुपए के करीब सुने जा रहे हैं। 
गुर्दों की पैवंदकारी के बअद जियाबेत्स की बीमारी हो जाती है। और वह 
किया वह नए गुर्दे को भी आहिस्ता-आहिस्ता 


असबाब जिन्होंने एक गुर्दा ख़राब 
अपनी लपेट में ले लेते हैं। कुछ अरसे बअद नया गुर्दा भी ख़राब हो कर तब्दीली 


| भारत में गुरबत की वजह 


ते हैं और इस्लाम आबाद की 
गुर्दा जिस्म को कूबूल होगा | 
छढ्स से इसका तदरुस्त गिरोह हासिल करना [ 


सी को ख़ुशी-खुशी दे दें या मरते वक्‍त किसी | 


गुर्दा दे देते हैं। इसलिए ऐसे मरीज अब मुम्बई की ; 
गुर्दा और ऑपरेशन के तमाम इखस़्राजात दो 
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का मोहताज हो जाता है। हैरत की बात है कि हमारे फाजिल. माहिरीने इम्राजै 
बोल इस मसले क॑ हल की जानिब ख़ुद किसी कदम को उठाने से डरते हैं। 
उनके खायाल में बीमारियों का इलाज दरयाफ़्त करने की जिम्मेदारी अमरीकह पर 
आयद होती है। और इनका वजूद सिर्फ उनकी सुनन्‍्नत पर अमल करने के लिए 
है । 
नबी सललललाहो अलैहि वसल्लम ने गुर्दों की ख्राबियों के लिए अगर्चे 
मुतअद्दिद नुस्ख़े अता फरमाए लेकिन एक जगह पर वह 'पहणाराग$ के इलाज 
के बारे में बराहे रास्त इरशाद फरमाते हैं 
हजरत आएशह सिद्दीका रणि, रिवायत फरमाती हैं कि नबी सललल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
४० ७) ॥०७ ५०५७ ५३ ६ »5 || 2.0८) ७ ,+$- >> | 
(3520)...<र्र््र्र्र्र्र्र्र्र्रफ़र्रर्झरः ४ ) ७ >-०/। 

(गुर्दे इन्सान की जान है। अगर इसमें सोजिश पैदा हो जाए तो 
मरीज को शदीद तकलीफ होती है। इसका इलाज जले हुए पानी 
और शहद से किया जाए। | ु 

माउलमहरक का लफजी तर्जुमा उबला हुआ पानी या आबे मुफत्तर हो सकता 
है। मुहद्वदिसीन में से कुछ बुज्तुर्ग इस पानी की जगह बारिश का पानी तज्वीज 
करते हैं। पानी की कीम्यावी हैइयत को सामने रखें तो बारिश का पानी ही 
जरूरत पर पूरा उतरता है। क्‍्यूकि यह सहीह मअनों में साफ तरीन आबे मुकत्तर 
है। | 

गूजर्नवाला से एक नौउम्र लड़का गुर्दों की ख़राबी लेकर आया। इसके पेट में 
पानी था। चेहरा सूजा हुआ, टाँगें फूली हुईं और पेशाब बराए नाम, इस बच्चे को 
पहले तो शहद से राहेरास्त पर लाने की कोशिश की गई। लेकिन बात न बनी। 
अलबत्ता कमजोरी जाती रही। फिर दूध और ऊंटनी का पेशाब दिया गया। वरम 
चंद दिनों में ख़त्म हो गया। इस बात को आज सात साल हो गए हैं वह एक 
तंदरुस्त नौजवान की शक्ल इख्तियार कर गया है। लेकिन महज अपने शौक से 
ऊंटनी का दूध हफुते में एक मर्तबा जरूर पीता है। यह नौजवान हमारे इब्तिदाई 
मरीजों में से था और साबित क॒दमी से अब तक राब्ता रखे हुए है। और इसका. 
खानदान चार लाख वाला ऑपरेशन करवाने के काबिल न था। 


दिल की बीमारियां: क्‍ 
.. जब दिल के अजलात अपने वाल्व की खाराबी और दूसरे असबाब की वजह 
से पूरी तरह धड़क न सकें तो जिस्म के दूर उफतादह हिस्सों में ख़ून का 
ठहराओ वाकअ हो जाता है। जिससे पहले टांगों पर और फिर जिस्म के दूसरे 
हिस्सों पर वरम आता है। पेट में पानी भर जाता है और मरीज के लिए कमर के 
बल सोना मुम्किन नहीं रहता। हस्पतालों में ऐस मरीजों के बिस्तरों पर एक 
अजीब सा मेज रखा होता है जिसमें मरीज के लिए सर रखने की जगह होती है 
और वह रात को अपना सर सामने की तरफु मेज पर टिका कर सोता है। ऐसे 
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मरीजों की खुराक सिर्फ दूध होती है, पेशाब लाने के लिए मदरबोल टीके लगते 
हैं और पड़े-पड़े जिस्म के आजा नाकारह हो कर ख़त्म हो जाते हैं। 
नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम नै दिल के दौरे के लिए खजूर और इसकी 


गुठलियां का सफूफ न सिर्फ तज्वीज फ्रमाया है। बल्कि एक मरीज का इलाज 


फरमाकर यह दिखाया है कि ऐसा किया जात सकता है। उन्होने इम्राजे कल्ब के 
लिए सुफरजल, जौ का दलिया, हिंदबाअद कलोंजी, किस्ते शीरीं और शहद जैसी 
मुफ्रह और मुक॒ब्वी कुल्ब अदविया का पता भी बताया है अगर किसी का दिल 
फिर भी काम न करे या वह इन पर ईमान रख कर इस्तेअमाल करने की बजाए 
टीकों पर भरोसा करना पसंद करे तो फिर जान इसकी अपनी है जैसे जी चाहे 
खत्म कर ले। 


न््की 


जब दिल काम छोड जाए इसकी घड़कन में इतनी ताकत न रहे कि वह खूल 


की गर्दिश दे सके। गर्दन में ख़ून की रगें उभर आएं और जिस्म में पानी मर 
जाए तो नीचे दिए हुए नुस्खे पर अमल करें। 
लाइलाज बीमारियों का एक मुबारक इलाज: 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. से रिव्रायत है: 

.२०००००। । | ४ (!)--०) ५०४ «० (2५० हा 5७३ ३० ++ &-5) ९४ 

(जा मा : ५०७ (०-४) 4.५ 4.) > (बन हे 503 | 5-3 

8७ »॥ 9॥90०६।/१८६४ ५०४ ५००४ ७५) ५४ ४ ०१ ४०+५ :+-+-! 

३॥ 2०4० 0५०) जज .09०234४ | 2०० "(री अन्त आय 

(भ+ ०) ) (हनी (0-४४ (#ह/१ 2.) (३2०८! जा 3०४. (४०१) ०३ धनी 


(72८ 509७४) ../फ..... हट 9५७ >> _-++ 3) 
(एक दूसरी रिवायत्त में पहला फिकरह ज़्यादह वज़ाहत के साथ यू 
बयान हुआ |) 


७। » ७७४ (४-०४) ५५.७ 4७) 2.5 ५७ ) »«० ) ४४ ।4/-४ *५ ++ _/ 4.०५ 3| 
त्ी डा ५७ #० "०७ 22०००) ५४ #्ट। 
(नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम की खिदमत में अरीना से कुछ 
लोग आकर मअरूज हुए कि हमारे पेट और जिस्म मरीने की आबो 
हवा की घजह से फूल गए हैं हुज़ूर सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया कि अगर तुम वहां चले जाओ जहां हमारे सदक के ऊंट रखे 
जाते हैं और वहां पर उनका दूध और पेशाब पियो तो अच्छा हो। वह 
वहां चले गए और चंद रोज में सेहत मंद हो गए। उन लोगों ने 
उनके चरवाहों को कत्ल किया और ऊंट चोरी करके भाग गए और 
अल्लाह और उसके रसूल के साथ जंग की इब्तिदा कर डाली। 
रसूल सलल्‍्लललहो अलैहि वसलल्‍लम ने उनके पीछे हंगामी दस्ता 
रवाना फरमाया जिसने उनको गिरफ्तार करके आप सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम की अदालत में पेश किया। सरका बिलजब्र और कत्ल के 
जराइम -में उनके हाथ और पांव काट दिए .गए और उनकी आंखों में 
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सलाइयां फेर कर उनको धूप में मरने के लिए फैंक दिया गया |) 
दूसरी अहादीस में उनके पेट फूलने, टांगों और चहरे के वरम का जिक्र भी 
मिलता है। उन लोगों ने पेशावर मरीजों की तरह झूठ से इब्तिदा की कि मदीना 
में आकर जिस्म सूज गए। हालांकि यह बीमारी चंद रोज में पैदा नहीं होती। 
बल्कि इसके अस्बाब मुख़तलिफ हैं। दिल और गुदाँ की बीमारियों के अलावा 
जिगर की मुसलसल ख़राबी, शराब नोशी की वजह से जिगर का इनहततात, ग्रिजा 
में लहमियात की मुसलसल कमी, और इस्करवी से भी जिस्म वरम आ सकता है। 
या पेट मे पानी भर सकता है| 

अगर यह मरीज आज के किसी मआलिज के पास आते तो वह उनके दर्जनों 
टेस्ट करके पहले मुतअय्यन करता कि झ़राबी कौन से हिस्से में है। यह 
अलाहिदा बात है कि ख़राबी को मुअय्यन करने के बअद भी इसके पास इसकी 
शाफी दवा आज भी नहीं है| लेकिन वह मरने से पहले भरीज को 
कम-अज-कम यह ख़बर सुना देता कि उसकी मौत कौन सी बीमारी से वाकुअ 
होने वाली है! ' 

इमाम जहबी रह. ने इस बीमारी पर तबसिरह करते हुए आज से आठ सौ 
साल पहले लिखा था कि: ह 

“नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने इस बीमारी का ऐसा शाफुई 
इलाज बताया जिसका तबीबों के पास और कोई इलाज मौजूद नहीं” 

इनका यह मुशाहिदा उस रोज के लिए नहीं बल्कि आज के लिए भी दुरुस्त 
है इस इलाज- की माहियत पर गौर करें त्तो इसमें तमाम असबाब का मुकम्मल 
और जामेअ इलाज मौजूद है। वरम अगर गुर्दों की ख़राबी की वजह से हो तो 
इसमें चिकनाई और नमकियातत देना दुरुस्त नहीं। वरम अगर लहमियात की कमी _ 
से हो तो लहमियात दंरकार हैं। लेकिन चिकनाई कम हो तो दिल की बींमारियों 
में चिकनाई देना दुरुस्त नहीं। ऊंटनी के दूध में चिकनाई की मिकदार सबसे 
कम होती है। इसलिए यह दूध बड़े इत्मीनान से इन तीनों बीमारियों में दिया जा 
सकता है। 

पेशाब में यूरिया होता है। यूरिया खाद होने के साथ-साथ पेशाब आवर 
मदरबोल भी है.। चूंकि यह जिस्म -का हिस्सह भी है इसलिए यूरिया की मौजूदगी 
किसी हिस्सासियत का बाइस नहीं होती और .यह खुल कर पेशाब लाता है। नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के इस नुस्खे का सबसे बड़ा कमाल यह है कि यह 
पेट में पानी पड़ने के हर सबब का मुकम्मल और शाफुई इलाज है। 

इब्तिदाई अय्याम में हमें यह .डर रहता है कि जिन मरीजों में गुदों की 
ख़राबी के बाइस यूरिया की मिक॒दार पहले ही ज़्यादह है अगर इनको हम बाहर 
से ऊंट के पेशाब की सूरत में मजीद यूरिया दे देंगे तो उनकी मौत जल्द 
वाकृअ हो जाए गी, लेकिन तजुर्बात से साबित हुआ कि नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसललम के किसी भी नुस्खे से कोई ख़राबी पैदा नहीं हो सकती और कर 
फन्‍नी त्तोर पर ऐसा कोई अंदेशह मौजूद हो तो वह बेइमाने हैं क्यूंकि ऊंटनी के 


333 

पेशाब में यूरिया के अलावा और भी ऐसे कई अनासिर हैं जिनकी तफ्सील हम 
नहीं जानते लेकिन वह जिसमे में जमा रहने वाले गैर मतलूबह पानी का इख़राज 
कर देते हैं. | 
दूध के बारे में जदीद मुशाहिदातः ह 

तिब्बे जदीद में दूध का सबसे अहम और बड़ा इस्तेमाल जहरों के इलाज में 
है। अगर किसी ने कोई सी जृहर भी खाई हो तो उसके मकामी असरात को 
जाइल करने के लिए सबसे पहली और मुफीद दवाई दूध है। मसलन संखिया 
और दूसरी तेज जहरों की वजह से मेअदे की झिल्लियां जल जाती है। जिससे 


कै, इस्हाल और ख़ून आने लगते हैं। दूध देने से इन चीजों से बचा जा सकता 


है क्यूंकि यह सुकून देता और जलन को' दूर करता है। 

दिल, गुर्दा और जिगर के मरीजों को जिस्म पर वरम आने के बअद गिजाई 
पाबंदियां लगती हैं। इन बीमारियों में दूध ही ऐसी ग्रिजा है जो उनको पूरे 
इत्मीनान से दी जा सकती है। जियाबेत्स के मरीजों कीं शकर में जब इलाज के 
बावजूद कमी. नहीं आती तो एक तरीका यह है कि मरीज को कुछ .दिनों के लिए 
खाने पीने के लिए दूध के अलावा और कुछ न दिया जाए। चंद दिनों में ख़ून में 
शकर की मिक॒दार कम होने लगती है। जंब वह एतिदाल पर आ जाए तो फिर 
आहिस्ता-आहिस्ता गिजा में एक-एक चीज शामिल करके मुशाहिदात के साथ 
पता चला लिया जांता है कि कौन-कौन सी चीजें खाने से इस मरीज की. शकर 
कंट्रोल में रहेगी ! 

हामलह औरतों और बढ़ने वाले बच्चों की हड्डियों की तअमीर क लिए 
कैल्शियम और - फास्फोरस की जरूरत होती है। यह दोनों चीजें दूध से मिल 
जाती हैं। अगर कोई औरत अयामे हमल में रोज़ानह कम-अज-कम निस्फ 
लीटर दूध नहीं पीतीं तो इसकी अपनी हड्डियां टेढ़ी हो जाएंगी। ्ि 

पुरानी सोजिश के इलाज के लिए दूध के टीके लगाए जाते थे। दूध उबाल 
कर इसको छान कर बालाई निकालने के बअद कम मिकदार से शुरू करके यह 
टीके एक प्रोग्राम से लगते थे। और मरीज के जिस्म से पुरानी बीमारियां जाती 
रहती थीं। फिर ऐसे टीके भी मिलते हैं जिनमें दूध के साथ आयोडीन भी 
मुरक्कब की गई है। यह टीक॑ पुरानी सोजिश के साथ जोड़ों की पुरानी द्दों में 
बड़े मुफीद हैं। ' 

दूध में वह तमाम अज्जा मौजूद हैं जिनकी इनसानी जिस्म को जरूरत होती 
है। अगर्चे कैमिस्ट्री के बयान में इसके अहम अज्जा का तजकिरा किया जा चुका 
है। लेकिन वह किसी त्तौर मुकम्मल नहीं। लोगों ने इसमें मौजूद अशया की 
तअदाद पर किताबें लिखी हैं कुछ चीजें ऐसी हैं जो दूध देने वाले जानवर और 
इसके दूध पर असर अंदाज होती हैं। 
आबो हवा: 

एक ही नस्ल के जानवर हालात के मुताबिक अपने दूध की माहियत तब्दील 
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कर देते हैं। मसलन -पंजाब की गाए जब कशमीर जाती ' हैं तो उनके दूध की 
मिक्दार कम हो जाती है। विलाएती नस्ल की जरसी गाएं एक डेरी में 3 फीसदी 
मक्खन देती हैं तो दूसरी परवरिश गाह में इसी नस्ल की दूसरी गाएं 5 फीसदी 
मक्खन दे रही हैं। हिसार के बैल और माएं क॒दआवर होती हैं उनका दूध 
ज्यादह होता है मगर चिकनाई कम रहती है। | 
औकात: | 

रात आराम करने. के बअद जानवर का सुबह का दूध निकाला जाता है तो 
इसमें चिकनाई शाम के दूध की निस्बत ज़्यादह होती है। जो दूध शुरू में 
निकलता है बाद के दूध से चिकनाई कम से कम होता है।. 


. अय्यामे रजाअतः क्‍ 


पैदाइश के बअद जब प्यूसी ख़त्म हो जाती है तब भी दो माह तक चिकनाई 
की मिक॒दार मामूल से ज़्यादा होती है। जवान गाए में मक्खन ज़्यादा होता है। 
जब जानवर को दोबारह हमल होता है तो दूध की मिक॒दार कम होने लगती है। 
जबकि लहमियात की मिकृदार में इजाफुह ज़्यादह:होता है। चिक्‍नाई भी बढ़ती 
है, मगर कम। 
खुराक: , 

जब कोई जानवर खुली हवा और सूरज की रौशनी में घूम फिर कर चरता है 
तो इसका दूध मिक॒दार में ज़्यादह, मेअयार में आला होता है। इसी जानवर को 
अगर अस्तंबल में रख कर अच्छी खुराक दी जाए तो दूध इतना अच्छा न होगा। 
गिजा में सब्ज चारह और चिकनाई दूध की मिकदार और मेअयार बढ़ाते हैं। 

चूंकि एक ही जानवर का दूध हालात, ख़ुराक, मौसम के मुताबिक बदलता 
रहता है। इंसलिए अगर किसी बच्चे की परवरिश ऐसे दूध पर करनी हो तो 
इसकी बेहतरीन तरकीब यह है कि उसे किसी जानवर के बजाए कई जानवरों 
का दूध मिलाकर इस पर पांला जाए जिससे दूध की क्वालिटी यकसां रहे गी। द 


नोजाएदह बच्चों का दृधः क्‍ 

कुरआन मजीद ने बच्चे के लिए दो साल तक मां का दूध मुकर्रर फरमाया+ 

तौरेत मुक॒दस में दूध देने और छुड़ाने का तज॒किरा मिलता है जब नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलम अयामे तफूलियत में थे तो वालदह के दूध की कमी 
दूसरी झ्ावातीन के दूध से पूरी होती थी जब वह परवरिश के लिए मक्का 
मुकर्रमा से बाहर भेजे गए तो हलीमह रजि. सअदिया इनको दूध पिलाती थीं। 
उनके घर में गाएं बकरियां और ऊंट मौजूद थे लेकिन एक नौजाएदा बंच्चे या 
तिफ्ल को गैर फित्तरी दूध पिलाने का- ख्याल तक न आया। हर मां के दूध में 
ऐसे अज्जा होते हैं जो उसके बच्चे को बीमारियों से महफूंज रखते हैं। मसलन 
मां को अगर ख़सरा निकल चुका हो या उसे इससे बचाओ का टीका लगा हो 
तो उस मां का बच्चा छः भाह की उम्र तक ख़सरा से महफूज रहेगा। यह बच्चा 
अगर गाए या डब्बे के दूध पर' पल रहा हो तो मां से मारूसी कुबते मुदाफिअत 
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तीन माह से ज़्यादह न होगी। 
गाएं के दूध में भी बीमारियों से बचाओ के अनासिर शामिल हैं। इसके दूध में 
पाई जाने वाली 0] 807६5 सिर्फ बछड़े के लिए कारामद हैं। अगर इंसान का 
बच्चा इस दूध को पियेगा तो गाए के ४)५78008$ इसको किसी भी बीमारी से 
महफूज करने में मददगार न होंगी। इसलिए कि इंसान के बच्चे को कुच्वते 
मुदाफिअत सिर्फ इनसे मयस्सर आ सकती है जो इसकी मां के दूध में पाई जाती 
हैं। एक माहिरे इम्राजे इतफाल ने यौरप की गाए और मां के दूध का दिल्वस्प 
तकाबुली जाएजा यूं पेश किया है। 
ु लहप्ियति घिकनाई मिठास फीसदी 
योरपी मां का दूध 4.5 3.5 6.5 
योरपी गाए का दूध 3.0 3.5 4.5 
गाए के दूध को मां के दूध के बराबर लाने के लिए यौरप के डाक्टर इस में 
पानी के साथ थोड़ी सी चीनी और मिठास मिलाकर इसे मां के दूध के बराबर 
लाने की कोशिश करते आए हैं। कीम्यावी तौर पर दूध करीब लाए जा सकते हैं। 
लेकिन इनमें विह्वामिन और नम्कियात का तेनासुब पैदा न होगा और मां के दूध 


के दीगर फवाइद मयस्सर न आ सकेंगे। 
आलमी इदारंए सेहत ने दुनिया भर के मुल्कों में बच्चों को मां का दूध 
पिलाने की तलकीन के लिए एके खुसूसी प्रोग्राम शुरू किया जिससे यह पता 
चलाया गया कि जो बच्चे मां का दूध पीते हैं उनके मुकाबले में बोतल का दूध 
पीने वाले बच्चों की शरह अमवात तीन गुना ज्यादा है। दूध में मिलाने वाला 
पानी, बोतल, चम्चा, चूसनी को जरासीम से पास रखना एक मुश्किल काम है 
इसलिए बोतल से दूध पीने वाले बच्चों को जहां दूध की तब्दीली से मुश्किलात 
का सामना करना होता है वहां, बोतल के जरिए भी मुतअद्दिद बीमारियां लाहिक्‌ 
ते नजर दूध पिलाने वाली औरतों के 


हो सकती हैं। बच्चे की अपनी सेहत से क 
यहां बच्चों की पैदाइश के दरमियान एक कुदरती वक्‍फफा पैदह होता है। जबकि 
बोतल से दूध पिलाने वाली औरतों को अगली उम्मीदवारी ज़्यादा जल्द होने का 


इम्कान होगा। ' 
जिन औरतों ने बच्चों को दूध नहीं पिलाया उनको छाती का सरतान दूसरी 
औरतों की निसबत ज़्यादह होता है। बच्चे को दूध पिलाने के दौरान रहम में 
ऐसी लहरें छ्ठती हैं जिनसे वह हमल वाली कैफियत से निकल कर जेल्द 
तंदरुस्त हो जाता है। बच्चों को जब मां अपना दूध न देना चाहे तो इसके अवज 
जो सूरतें इख्तियार की जाती हैं 
|... भैंस का दूध: इसमें चिकनाई की मिक॒दार, 5 से 8 फीसदी तक होती है। 

दूध को नौमौलूद के हाजमे के मुताबिक बनाने के लिए इसे इलाएची और 

सौंफ डाल कर उबालने के बअद एक हिस्सा दूध में दो हिस्से पानी मिलाया 


जाता हैं। इससे दूध की ग्रिजाइयत सी कम हो जाती है। 
गाए के दूध में पानी बराबर का मिलाते हैं और गिजाइयत को कम कर 


लिया जाता है। | 
3... हब्जे का दूधः अक्सर इदारे ख़ालिस गाए का दूध चऋश्क करके फरोख्त 


4 छह कार, 


है 
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करते हैं जबकि अपने दूध की मक॒बूल बनाने के लिए इसमें गिजाइ 
अनासिर का इजाफह किया जाता है। चूंकि कुदरती दूध में फौलाद नहीं 


होता इसलिए अक्सर इदारे फौलाद के मुरक्‍क्कबात विटामिन ए और डी 
शामिल कर देते हैं। 


कमजोर बच्चों के लिए: इस्हाल के दौरान या कमजोर बच्चों के लिए ऐसे 
नुसख्ले तैयार किए जाते हैं। जिनसे दूध को जल्द हज़्म होने के काबिल 
बनाया जाता है। 
एक तर्कीब कम. चिकनाई वाला दूध है जिसमें दीगर अनासिर पूरे: होते हैं 
दूसरी त्तकीब में दूध को फाड़ कर उसे ख़॒ुश्क किया जाता है। इसे था, 
५/ल्£५ कहते हैं। पेट में जाकर दूध की दही के मानिंद फुट्टियां बन जाती 
हैं। यह हाज़्मे का पहला मरहलह है। इस तरह का नीम हज़्म शुदा दूध 
?६९709550 के नाम से मिलता है। जहां त्तक दूध इसके अज्जा और 
फवाइद का तअल्लुक है। डब्बे के दूध में हर किस्म की चीज मिल सकती 
है बल्कि गाए मैंस के दूध से बेहतर होता है। 

4... लिफाफं;ों का दूध: बाजार में आम मिलने वाला लिफाफों का दूध बच्चों के 
लिए मुफीद रहता है। क्यूंकि इसकी चिक़नाई तोड़ कर दूध में बिखेर दी 
गई है। इसलिए हज़्म करना आसान हो जाता। 


मसूर...."०+-*- अटदस 
८ ॥]|5 
[2४5५ £5(00॥ €५]5 


दुनिया के हर मुल्क में दाल खाई जाती है। पाकिस्तान में ज़्यादह तौर पर 
अरहर, चना, माश, मूंग, मोठ और मसूर की दालों पकाई जाती हैं। यह सब 
दालें बुनियादी तौर पर मुख़तलिफ पौधों के बीज हैं। चूंकि हर बीज एक नए 
पौदे का पेशरौ होता है। इसलिए जड़े जमीन में नस्ब होने तक के. अरसे के 
लिए खुराक का जखीरा इसमें मौजूद होता है। बीज को मुर्गी के अंडे से 
तशबीह दी जा सकती है मुर्गी का बच्चा जब अंडे के अंदर तख़लीकी मराहिल 
से गुज़रता है तो इसके लिए गिजा अंडे के अंदर मौजूद होती है। इंसानों ने 
इस गिजा को अपनी तवानाई के लिए काम में लाने के लिए अंडे खाने शुरू 
किए। बिल्कुल इसी तरह बीज के अंदर की गिजाइयत से इस्तिफादह करने के 
लिए इंसानों ने बीज पका कर खाने शुरू कर दिए। हर बीज काबिले खुराक 
नहीं, जैसे कि जमाल गोटा, कस्टर ऑयल, लेकिन अक्सर इतनी सख्त होती है 
कि इसे पकाए बगैर खाना मुम्किन नहीं| कुछ मअमूली पकाने से भी काबिले 
खुराक हो जाते हैं। जैसे चना, मूंगफली, चिलगोजे और कुछ कच्चे भी खाए 
जाते हैं। जैसे ख़रबूजा, तरबूज, खीरा, कद्दू वगैरह। 

जिस तरह हर बीज के फवाइद और सख्ती मुखतलिफ होते हैं इसी तरह 
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इनको नर्म करने का अरसह भी मुख्तलिफ होता है। कुछ दालें जल्द पक जाती 
हैं और कूछ को पकाने में ज़्यादह वक्‍त लगता है। दालों को जल्द गलाने का 
एक तरीका यह है कि इन्हें पानी में भिगोने के बअद अच्छीं तरह मला जाए। इस 
अमल से इनके ऊपर का छिलका उतर जाता है। बीज नर्म हो जांते हैं और बांद 
में पकाना निस्बतन आसान हो जाता है। पकाने के लिए छिलका उतारना जरूरी 
होता है क्यूंकि बअज छिलके खाए नहीं जा सकते। जैसे गंदम, चावल और जौ 
का छिलका। लेकिन दालों के कुछ छिलके ऐसे हैं जिनको आसानी से चबाया 
और खाया जा सकता है। जैसे के चने और मसूर का छिलका। बअज लोग 
छिलके जरूर उतारते हैं और बअज इनके समैत खाना पसंद करते हैं।| छिलका 
ख़्वाह किसी भी बीज का हो, सहते इंसानी के लिए मुफीद है, बीज और छिलके 
दरमियान मुफीद कीम्यावी अनासिर और विटामिन बी की एक तह होती है। 
छिलका उतारने, बीज को रगड़ कर धोने और फिर मशीनों के साथ चमकाने के 
अमल में विटामिन बी जाया कर दी जाती है।. 

छिलका बजांते स्थुद हज़्म नहीं होता लेकिन वह पेट में जाकर ऐसी सूरते - 
हाल पैदा करता है। जिससे इजाबत का अमल आसान हो जाता है। यही वह 
अहम वजह है जिसकी बिना पर नबी सललल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने आटे से 
चौकर निकालना मनअ फुरमाया। बल्कि जब किसी ने बड़ी मुहब्बत के साथ उनके 
लिए बारीक आटे के फुलके पकाने शुरू किए तो उस खातून को हिदायत 
फरमाई कि इसमें से छान कर जो कुछ निकाला गया है उसे दोबारह शामिल 
करके रोटी पकाई जाए। 

इंसानी खुराक के लिए काश्त की जाने वाली नबातात में मसूर कृदीम तरीन 
चीज है। तौरेत मुक॒ृदस में इसका जिक्र इन अय्याम के वाकिआत में मिलता है 
जब इंसानों को जमीन पर पहली मर्तबह आबाद किया गया था। और उनकी 
नस्ल अभी पूरी तरह फैली मी नथी। . 

सहत मंद रहने, जिस्म में बीमारियों का मुकाबला करने और जिस्म की अपनी: 
की मरम्मत के लिए हमें प्रोटीन और लहमियात की जुरूरत होती है। 
एतिमाद जरिया मछली, गोश्त और अंडे हैं। लेकिन 
इनकी कीमत 'ज़्यादह होती है और इन्हें बाकाइदगी से मतलूबह मिक॒दार मे 
खाना अब हर किसी के बस की बात नहीं रही। कुदरत ने गरीब आदमी की 
सहूलत के लिए मुख़तलिफ बीजों में लहमियात का मअकूल' जख्ीरह जमअ कः 
दिया है। इनको गरीब आदमी के लहठमियात का नाम भी दिया गया है। 

इलमुल गिजा में गोश्त से हासिल होने वाली तवानाई के जरिए लहमियार 
को दरजए अव्वल और नबाताती जरिये को दरजह सौम की लहमियात करार देर 
हैं। पुराने हिंदुओं की मिसाल हमारे सामने है। यह लोग वैश्नौ बन कर गोश्त 
अंडा और मछली न खाते थेै। और इसके बावजूद लम्बी सहतमंद जि दर्ग 
गुजारते थे। दाल खाने से बराबर इनको जिस्मानी जरूरयात मयस्सर आ जारत॑ 
थीं। अगर्चे इनका मेअयार गोश्त के बराबर नहीं होता लेकिन गुजारा तीक-ठाव 


द्ट फूट के 
लहमियात का काबिले एतिमा 
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होता रहा। अलबत्तह जुरूरत पूरी करने के लिए इनकी ज़्यादह मिक॒दार दरकार 
होती थी। इसी गिज़ाइ अहमियत का इजहार कुरआन मजीद ने' बनी इस्राईल के 
मुतालबे पर हजरत मूसा अलैहिस्सलाम की जबाने मुबारकां से किया। 

हजरत मूसा अलहिस्सलाम की कौम को आसमान से हर एक गिजा का .एक 
बेहतरीन इंतिख़ाब “मन्नो सल्वा' की सूरतं में मुहैय्या किया जा रहा था। उन्होंने 
अपने नबी से कहा कि वह ख्रुदा से कहे कि उनको वह चीजें दी जाएं जो 
ज़मीन से पैदा होती हैं। उनके मतलूबात में खीरा, लहसन, प्याज और दाल 
मसूर थे। इस पर उनको एक ठोस हकीकृत बताई गई। 

(१_०,/४) न छ च० # उरी ७ /२०--०/ (७ 
(उन्होंने कहा कि तुम एक अच्छी और उम्दह चीज के अवज 
अदना चीज तलब कर रहे हो |) 

इस अम्न में कोई शक नहीं कि गिजाई एतिबार से कोई भी दाल, गोश्त का 
मुताबादिल नहीं हो सकती। और अगर गोश्त मयस्सर न हो या इसे खरीदने की 
इस्तिताअत न हो तो दाल सबसे बेहतर चीज है। 

गिजाइयात के तकाबुली जाएजे के मुताबिक दालों में सबसे अच्छी दाल मसूर 
है और इसे दुनिया के हर मुल्क में किसी न किसी सूरत में पसंद किया जाता 
है। योरप, एशिया और शिमाली अफ्रीका में. मसूर की दाल को बड़ी मकबूलियत 
हासिल है और इसी गर्ज के लिए कसरत से काश्त की जांती है। क्यूंकि यह 
लहमियात, फास्फोरस, फौलाद और विटामिन बी का एक अर्जा जरियह है। घात 
के जमाने के नवादिरात में स्विटजरलैंड की झील बाईल, सैंट पीटर जजीरे से 
मसूर के दाने मयस्सर आए हैं] अफरीका और मश्रिके वुस्ता से मसूर का शौक 
जर्मनी हालैंड और फ्रांस में भी दाखिल हो गया है। इन इलाकों में दाल का 
शोरबह या दूसरे शोरबे में दाल एक मकुबूल इजाफह है। दाल को भिगोकर 
तलने के दौरान नमक, मिर्च और खटाई लगा कर लिफाफों में बंद करके सफुरी 
गिजा के तौर पर इस्तेअमाल किया जाता है। 

मसूर का पौधा डेढ़ फुट तक बुलंद होता है। इसकी कई एक ऊपर को 
उठती हुई शाख्त्रें होती हैं जिनको जूर्दी माइल नीले फूल लगते हैं। हर शाखत्र के 
साथ जून-जोलाई में चार पांच फूल पत्तों के दर्मियान से नमूदार होते हैं, इन 
'फूलों से फलयां बनती हैं। फल की लम्बाई एक इंच के करीब और हर फली में 
दो बीज होते हैं। इनकी शक्ल मुहेद्विब शीशे की मानिंद होती है। जिसकी बिना 
प्र इसका नबाताती नाम !.5)१$, £5८(07,5)५४7४ और अरबी मे अदस हैं 
जिसके मअने बड़ा करने वाला शीशा है। काश्तकारों ने इस दाल की मुतअद्दिद 
किसमें प्रैद की है। जिनमें फूलों की रंगत और दानों की तअदाद हालात और 
कोशिश के मुताबिकु बदल सकती है। इनसे हासिल होने वाली दाल साुर्ख़ भूरे 
रंगों के दरमियान हो सकती है। मूसर की दाल की जंगली किस्म भी मिलती है 
जो ख़ुदरौ है। इसका दाना छोटा 'और गोल होता है। 


! 339 
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(और जब. तुमने मूसा अलैहिस्सलाम से कहा कि हम एक खाना 
 खाते-ख़ाते उक्‍ता गए हैं। हमारे लिए अपने रब को पुकारों कि वह 
हमारे लिए वह चीजें लाए जो जमीन से पैदा होती हैं जैसे कि साग. 
खीरा, लहसन, मसूर की दाल, प्याज़ | उन्होंने कहा कि तुम लोग एक 
उम्दह चीज को छोड़ कर घटिया के तलबगार हो रहे हो। इनको 
बताया गया कि अच्छा अब तुम मिस्र चले जाओ और वहां पर तुमको 
तुम्हारी मतलूबात मिल जाएंगी।) 
कूतुबे मुकद्सः द 
“लेडी और याअकूब ने दाल पकाई और ईसू जंगल से आया और 
बेदम हो रहा था आर ईसू ने याअकूब से कहा कि यह जो 


लाल-लाल है, मुझे खिला दे। क्यूंकि मैं बे-दम हो रहा हूं । 
(पैदाइश. 25:29:30) 


इसी सिलसिले में दाल पकाने और खाने की मजीद तफ्सील आगे यूं मज़्कूर 
है । 
० तब याअकूब ने ईसू को: रोटी और मसूर की दाल दी। वह 
खा-पी कर उठा और चला गया। यूं ईसू ने अपने पहलू तही के 
हक को नाचीज जाना। (पैदाइश: 25:34) 
इसी बाब में इरशाद फ्रमाया गया कि इजहाक ईसू को प्यार करता था 
क्यूंकि वह इसके शिकार का गोश्त खाया करता था। इसका मतलूब यह हुआ कि 
गोश्त के होने के बावजूद ईसू ने मसूर की दाल को पसंद किया। 
५५४ **० पलंग और चार॒पाइयों और बासन और मिट्टी के बर्तन और गेहूं 
और जौ और आटा और भुना हुआ अनाज और लोबिये की फलियां 
और मूसर और भुना हुआ चीना और शहद और मक्खन और 
भेड़-बकरियां और गाए के दूध का एनीर, दाऊद और इसके साथ 
के लोगों के खाने के लिए लाए..... ह (सिमोइल--7:28:29) 
दाऊद की मेजबानी के लिए उन लोगों ने अशयाए खुर्दनी में जो बेहतरीन 
था उनके आगे पेश किया। उस फहरिस्त में जहां उम्दह किस्म के गोश्त, शहद 
और मक्खन, हैं वहां मसूर की दाल भी है। ह 
: .....अगर कोई पाक गोश्त को अपने लिबास के दामन में लिए 
जाता हो, और उसका दामन रोटी या दाल या तेल या किसी तरह 
के खाने की चीज को छ जाए तो क्‍या वह चीज पाक हो जाएगी? 
काहिनों ने जवाब दिया हरमिज नहीं... े (हज्जी 2:42) 
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अहादीसे नबवी सलल्‍ल« ह | 
हजरत वासिला रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 


ने फरमायाः: । 
>> ७७ 2००५ ७5७७५) ६ ७-४ ४ ००४ 4७६ 80 ५६५५ 
(७.7) | उन 2०४ 
(तुम्हारे लिए कद्दू मौजूद है। यह दिमाग की सलाहियत को बढ़ाता 
है। और तुम्हारे लिए मसूर की दाल मौजूद है जिसकी तअरीफ 
कम-अज -कैम सत्तर अंबिया अलैहिस्सलातु वस्संलाम की जबाने 
मुबारक पर रही।) ' 
हजरत आएशह सिद्दीका रजि. से मनकूल है। 
7 लि ४ 
हल तट 2७०”! 
(जिस किसी ने कद्दू के साथ दाल मसूर खाईं उसका दिल तंदरुस्त 
हुआ उसकी कुव्वत॑ मर्दमी में इजाफ्ह हुआ और अगर उसके साथ 
मीठे अनार और सिमाक को इस्तेअमाल करे तो सुफराट की तलखी 
मी कम हो जाए।) 
सिमाकु एक पत्थर के तौर पर हमको मअलूम है। जबकि जुहबी इसको 
नबातात में एक हाजिम और मुक॒ब्वी दरख़्त बयान करते हैं। 
मुहम्मद अहमद जहबी ने रावी -का जिक्र किए बगैर नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम से दाल के बारे में यह रिवायत अपनी शानदार तालीफ 'अल त्तिब्बे 
नबवी” में बयान की है जिसे वह बेहिकी से मंसूब करते हैं। 
(४2)... 0 ०5 उन १०४ ०-४ हं245 0, 
' (इसका खाना दिल को नर्म और सुबक करता है। आंखों से पानी 
के इखाराज में इज़ाफह करता है और गुरूर को कम करता है ।) 
यहां पर “किबर” ज़ूमअने लफ़्ज़ है। इसका मतलब बुढ़ापा भी हो सकता है 
यानी बुढ़ापे के मसाइल को कम करने में मुफीद है। किबरो गुरूर के माअने में 
मी मुस्तैअमिल है। यअनी दाल खाने से चूंकि इमारात का गुरूर टूटता है। 
इसलिए मसूर खाना शुरूर के सर को नीचा करता है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


अहादीस में मसूर की दाल का जिक्र मुतअद्दिद मकामात पर मिलता है बल्कि 


'तौरेत में भी मज़्कूर है। लेकिन मुहद्दिसीन किराम और तिब्बे नबवी पर लिखने 
वालों ने इस पर कोई तब्सिरा नहीं किया। हत्ता कि इब्नुल कण्युम रहं: जैसा 
सक्का मुहद्विस अपनी ' 'अल-त्तिब्बे नबवी” में दांल को यक्‍सर फ्रामोश कर 
गया। उनके हम-अस मुहम्मद अहमद जहबी ने दाल का जिक्र किया है। फरमाते 


हैं। 
इसमें ठंडक है और जिस्मानी अजलात में बंदिश पैदा करती है। इसका 
खाना बसारत को कमजोर करता है। मेअदे के लिए बेकार तरीन चीज है। पेट 


हि 
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में नफुख़ पैदा करती है। इसका मतबूखा प्रानी चेचक में लगाना और पिलाना 
मुफीद है। इसके नुकसानात से महफ्‌ूज रहने का एक तरीकह यह है कि इसे 
चुकंदर के साथ पकाया जाए एक दूसरे तरीके में इसमें जैतून का तेल और 
सिमाक के पत्ते शामिल किए जाएं तो मुजिर नहीं रहती। 
अतिब्बाए कृदीम के मुशाहिदातः: 

जेंगली मसूर का दानह गोल और छोटा होता है। इसे सिर्फ दवा के तौर पर 
इस्तेअमाल करते हैं। जबकि मजदूआ अकसाम दो हैं। एक का दानह बड़ा, चपटा 
और गोल होता है। ख्राकी रंग का बड़ा और चौड़ा दानह “मल्का मसूर'' 
कहलाता है। इसका जाएका उम्दह है, देर से गलती है। पेट में नफख् पैदा 
करती है। दूसरी किस्म का दानह छोटा और गोलाई की तरफ माइल होता है। 
इसे “मतलक मूसल” भी कहते हैं। बेहतर किस्म वह है जिसका दानह सफेदी 
माइल हो। दाल मसूर छोटे-छोटे सुर्ख़ दाने भी होते हैं जिनको “गोखडू' 
शौख्दाना या “अकरी” कहते हैं। इनको जितना भी पकाएं, गलने में नहीं आते। 
इसलिए पकाने से पहले घरेलू ख़वातीन इनको चुन कर निकाल देती हैं। 

मसूर को दलने के बअद छिलके उतार कर पकाएं तो कब्ज पैदा करती है। 
अगर छिलकों समेत उबाल कर पीला पानी फौैंक दें तो कब्ज कुशा है। बअज 
अतिब्बा ने दाल के छिलके को काबिज लिखा है। हालांकि इसमे रद्दी मवाद 
कसरत से होता है। इसलिए यह कब्ज कुशा है। बल्कि छिलके और दाने के 
दरमियान हयातीन बी पाई जाती है। जिसे दैलने और गंदे जोहड़ों के पानी में 
धोने से जाया कर दिया जाता है। 

घुली हुई मसूर पकाने से कब्ज होती है। छिलकों समेत दाल उबाल कर, 
इसका पानी फैंक कर दोबारह पानी डाल कर पकाई जाए तब मी कांबिज है। 
अगर जोशांदे का पानी पिलाया जाए तो वह मुस्हल है। इसके काबिज होने क॑ 
बारे में अतिब्बा का इख्तिलाफ है। बअज कहते हैं कि दाल का छिलका काबिज 
है। बअज कहते हैं कि छिलकों के साथ मुलय्यन शिकम है। बलिक दाल को 
बजाते ख्रुद भी काबिज बयान किया गया है। असल में यह ख़ुद काबिज, देर 
हज़्म और पेट में नफुख़ पैदा करने वाली है। सौदादी खून पैदा रकती है ख़ूनको 
गाढ़ा करती है। लक़्वा, फालिज और रअशा में मुफीद है। नजला को रफा करने 
के साथ जिस्म के औराम .को उतारती है। इसको मुसलसल खाने से परेशान 
ख़्वाब आते हैं। जहनी घुटन महसूस होती है और सरतान के अलावह खुजली 
पैदा होने का एहतिमाल रहता है। बवासीर, पेशाब की रुकावट, कौलिंज और पेट 
में पानी पैदा रकती है। कुब्वते बाह को कम करती है। बीनाई को कमजोर करती 
है। | 

मसूर की दाल फेफड़ों, मेअदे और दिमाग के लिए ख््रास तौर पर मुजिर है। 
जिसकी इस्लाह की एक सूरत यह है कि बकरी का गोश्त या बादाम रौगन और 
गाए का घी ।मलाकर पकाया जाए। । 

बअज अतिब्बा ने इसको खाते वक्‍त॑ सिरकह और प्याज को शामिल करना भी 
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सुलह करार दिया है। नज्मुलगनी ख़ान इसे पकाते वक्त चुकंदर के पत्ते शामिल 
कर लेना या बकरी का गोश्त मिलाना, इस्लाहे हाल के लिए बेहतर करार देते 
हैं। ह 

मसूर और चुकंदर मिलाकर पकाने से जिस्म को ऋम्दह गिजा मिलती है 
इसमें सअतर व पौदीना डालना बेहतर होता है। मसूर को अगर ख़ुश्क मछली के 
साथ खाया जाए तो बदतरीन गिजा है। अतिब्बा ने मसूर की दाल का सिरके में 
“लिफप्टा” पकाना बयान किया है। जिसको अदसी या त्फशील भी कहते हैं। 
इसके नुकसानात न होने के बराबर हैं। यह मुक॒व्वी और हैज आवर है। रुका 
हुआ पेशाब जारी करती है। बलगम की वजह से आने वाले बुख़ार को रोकता 
है। । 

मसूर की दाल को घी और दूध मिलाकर चेहरे पर मलने से जिल्द चमकदार 
होती है। इसे गर्म पानी में घोट कर लगाने से पैरों की जलन रफुअ होती है। 
मसूर की राख में सफेद कथ हम-वजुन मिलाकर जूखामों के लिए मुफीद 
छिड़काओ है। मसूर और खरबूजे के बीज दूध में पीस कर बदन पर मलने से 
जिल्द सेहतमंद नजर आती है। लीमू के साथ खरल करके लगाने से चहरे पर 
से छीप के दाग मिट जाते हैं। : 

रौगने गुल या अक्लीलुल मुल्क के साथ मिला कर इसका लेप आंख के वरम 
को ठीक करता है। शहतूत के पत्तों: के साथ दाल उबाल कर इस जोशांदे से 
कुल्लियां करना मुंह आने में मुफीद है। अंडे की सफूदी क॑ साथ इसे खरल 
करके फूुंसियों पर लगाना इनको खू्त्म कर देता है। 

जंगली मसूर का रंग सफेदी माइल होता है। दानह छोटा और कड़वा होता 
है। यह दस्तावर और मदरहैज है। इब्ने जुजके इसे फवाइद और असरात में 
मसूर की तरह का करार देता है। 
... अतिब्बा क॒दीम ने मसूर को ज्यादह तुकसान देह और मुज्िर “कसर दिया है। 
इन बयानात में अक्सर थीजें काबिले फहम नंहीं। जैसे कि मसूर खाने से जिल्द 
इम्शाज का पैदा होना और दूसरी तरफ इन्हीं बीमारियों के इलाज में इसे लेप 
करना मुफीद बताया जाता है। 

बर्रेसगीर हिंद-व-पाक में मसूर की दाल सदियों से खाई जाती है। बल्कि 
हिंदू मसूर और दूसरी दालों के अलावह कुछ नहीं खाते थे। अगर दाल के यह 
नुकसानात दुरुस्त हों तो कोई भी हिंदू तंदरुसत नजर न आता। इन मुमालिक में 
रहने वाले गोश्त खोर भी रोज अफ्ज़ूं गिरानी की वजह से और देहात के रहने 
वाले अब ज्यादह तौर पर सब्जियों और दालों पर गुजारह करते हैं। इसके 
बावजूद इनकी उमूमी सेहत अच्छी भली होती है। यह दुरुस्त है कि मुसलसल 
दाल खाना सेहत मंद अमल नहीं। लेकिन दूसरी चीजे शामिल करके इसे 
काबिले कुंबूल बनाया जा सकता है। ह 


कीम्यावी साख्त: 
कीम्यावी तज्जिये के मुताबिक मसूर की दाल में नमी की मिकदार 8.45 
फीसदी अलब्यून 26 फीसदी, निशास्ता 63 फीसदी, नाकाबिले हज़्म फूक 5.5 
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फीसदी के साब 2.35 फीसदी रेत भी मिलती है। 


हकूमत भुम्बई ने अपने जरई गजट में दाल मसूर साबुत और घुली हुई का 


मुवाजना शाया किया है। 


| फीसदी 
पानी 44.8 
अलब्यून की तरह के 25.] 
मुरक्किबात अज-किस्म ॥.80॥५एप 
निशास्तह 58.4 . 
चिकनाई (तेल) ह 4.3 
रेशे . ../ १].2 
राख ः 2.2 


घुली हुई दाल छिलकी वाली 


दाल फीसदी 
44.7 
24.9 


56 

4.5 
3.6 
2.3 


इस तकाबुली जाएजा में अहम बात नाकाबिले हज्म रेशह है जिसकी मिक॒दार 
घुली हुई दाल में कम हो जाती है। और इस तरह वह काबिज हो जाती है। 

हकूमत बर्तानिया ने गिजाओं के कीम्यावीं मेअयार की फुहरिस्त में मसूर की 
दाल के कीम्यावी अज्जा के तकाबुली जाएजा में पकी हुई और कच्ची दाल का 
मुवाजना किया है। इस जाएजें में अनासिर क्ली तर्तीब इस तरह है। 


कच्चीदाल 
४()05५॥70ार[८ 23 ,8 
76७75 ४ बराए नाम 
(»7२80)04५/9२.505५ 53-2 
(/8],(277755 3]6 
5()0)0/|४! 36-0 
707» $8!!/)५ 673 
(657 (77७ 28-6 
७ (7५-७॥१॥४५ 76-5 
॥२0)५ 7.62 
("0छएफ्घार 0,58 
?]0$7?0२0७७ 242 
80?2]नगर 22 
(.7,0२[र४८ 63.5 


उबली हुई 
दाल 

6.8 
बराएनाम 
88.3 

].3 

9.4 

ही, 
0.5 
20.7 
2.20 
0.27 
80.0 

है है 4." 
2.7 


इस जाएजे से एक अहम चीज यह मअलूम होती है कि दाल में सोडियम की 
मिक॒दार है और दिल के मरीज खा सकते हैं। दाल को उबालने से ग्िजाइयत 


कम हो जाती है। 
जदीद मुशाहिदात: 


नबाताती दरजह बंदी के लिहाज से मसूर की दाल का तअल्लुक इसी 


खस्ानदान से है जिससे मटर आया है। 
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करनल चोपडह की तहकीकात के मुताबि मसूर की दाल में जरासीम कुश 
सलाहियत पाई जाती है। इसलिए इसका खाना और लगाना सोजिश के लिए 
मुफीद है। सोजिश के ख़िलाफ इसके असर का बाइस इसमें [.500/श3 की 
मौजूदगी है। यह लहमियात में से है जो जिस्म को तकृवियत और बीमारियों से 
मुकाबलह करने की इस्तिताअत मुहय्या करते हैं। दाल का शोरबह या गोश्त की 
यख्ननी में दाल का इजाफा करने से इसकी उफादियत में इजाफह होता है। एक 
पुराने डाक्टर बुखार में मसूर की दाल और मटरों की यख््नरनी पिलाया करते थे। 
मारती माहिरीन दाल का शोरबह इस्हाल में मुफीद बताते हैं इस्हाल में अगर 
आंव ज्यादा आ रही हो दाल से नुकसान होगा। 

मसूर की दाल जिस्म को ताकत देती है। यह बुनियादी तौर कब्जकुशा है। 
अगर इसे छिलके समेत खाया जाए तो ज़्यादह मुलय्यन है। दाल मसूर की .सबसे 
बडी बुराई यह है कि हज्म के दौरान इससे यूरिक एसिड बन सकेता है। 
इसलिए जोड़ों के दर्द, गुर्दे की तकलीफ और पथरी के मरीजों को इससे 
नुकसान होगा। बअज लोग इसे पकाते वक्‍त ऐसी चीजें शामिल कर देते हैं 
जिससे यह आसानी से हज़्म हो जाती हैं। इस गर्ज के लिए लॉग, दारचीनी, 
जीरह और बड़ी इलाएची को इस्तेअमाल किया जाता है। जाएफल और जावितरी 
भी डाली जात्ती है। पाकिस्तान में दाल पकाते- वक्‍त घी में अदरक, लहसन डाल 
कर इनको जलाकर इनका बधार डाला जाता है। जबकि भारत में हींग मिलाई 
जाती है। इन तमाम चीजों में अदरक एक काबिले एतिमाद चीज है। जिसके बारे 
में यह यकीन किया जां सकता है वह गुर्दों की ख़राबियों को दुरुस्त करने की 
एहलियत रखता है। बाकी तमाम चीजें हाजमे को बेहतर करती हैं और पेट से 
रियाह को निकालती हैं। लोगों का आम ख़याल है कि दाल खाने से पेट में 
नफख पैदा होती है। मसालहजात चूंकि रियाह को निकालते हैं इसलिए मुफीद 
होंगे। घी का बघार अगर्चे इसे लजीज बनाता है मगर इसको मजीद सकील 
बना देता है। इसलिए घी की ज़्यादती हाजमे की ख़राबी में इजाफ॒ह करेगी। 

जब दाल का दानह पोदे पर अभी कच्चा हो तो बअज लोग इसे साग की 
मानिंद पत्तों समेत पकाते हैं। खयाल किया जाता है कि इस किस्म का साग 
ज़्यादह मुकव्वी होता है। 

फोड़े फूसियों और गंदे जखमों पर दाल का जोशांदह और पलट्स बनाकर 
लगाई जाती है। बहुत से मुतअफ्फुन फोड़े इस जोशांदे से ठीक हो जाते हैं। 
हमने पके हुए मुंह के जख्मों में दाल के जोशांदे में सिरका मिलाकर अच्छे 


नताइज देखे हैं। 
लत 332०३ तुलसी 


!॥ 5 - 0८५५ 58/१0(॥|४ 
हिंदू मजहब में तुल्सी का पौदा मुकद्दस है। वह इसे बरकत के लिए घरों में 
लगाते और इसकी पूजा करते हैं। कुरआन मजीद ने जन्नत में मिलने वाली 
बेहतरीन चीजों में रैहान को शामिल फरमाया है जिससे, जाहिर होता है कि यह 
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लजीज, मुफीद और अपने फवाइद में यक्‍ता है। जैसे नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसललम ने अंजीर .के बारे में फरमाया कि अगर कोई फल जन्नत से जमीन पर 
आ सकता तो यही होता। मगर हमारी बदकिसमती यह है कि हम अभी तक यह 
ते नहीं - कर सके कि रैहान हकीकृत में क्‍या है, भारती हुकूमत की “किताबुल 
अदविया” में सय्यद सफियुद्दीन ने करार दिया है कि रैहान बजाते खुद कोई 
पौदा नहीं बल्कि वह तमाम पौदे जिनके बीज खुश्बू दार और लंतीफ हैं इनमें से 
किसी एक को भी रैहान कहा जा सकता है। जैसे कि: 
तुखमे कनूचा- रैहानुश्शुयूरत्न 5,४५४ 829055% 
फ्रंजमुश्क 00५0५ 8५$॥,0/9 (सफियुद्दीन ने इसे तुलसी ही का नाम द्विया है) 
गोला तुल्सी 0ट2श/ए00 ८७ए२५१07एमश.,,#709५ (इसमें कुरनंकल की तरह की ' 
ख़ुश्बू होती है) 
हबक 0८0५ शा,097५ (नदकारनी ने इसे रैहान लिखा है) 
अफ्रीका के मच्छर दूरबीज 007/८५ $७२८०१/४ 
तुख्लम बालिंगू 7,0.,68)/ 8४74 २०५।,5५)१/७ 
मरजंजो श-मरवा 0708५ ४५70२ /4)१४ 
रैहांन काफ्री 00था।५श।दा।शार०5न0२९५/५ 
कपूर तुलसी: इससे भारत में काफूर हासिल किया गया था। 

इंनमें मरवा या मरजंजोश का जिक्र तो अहादीस में जुकाम के इलाज के लिए 
अलाहिदा मिलता है जबकि हबक भी अलाहिदा मज॒कूर है। इसलिए गुमान यही है 
कि रैहान का तअल्लुक तुलसी के खानदान से है और इसके ख़ानंदानी नाम 
3८५7५ के अक्सर अराकीन जो कि अपनी खुश्बू दार लताफत में सारे यक्‍सां 
हैं। रैहन करार दिए जाएं। बाजार में तुख्रम रैहान के नाम से मिलने वाले बीज 
यक्‍सां नहीं होते, और इनमें ख़ुश्बू भी ज़्यादह नहीं होती। इसलिए पंसारी अपनी 
सहूलत के मुताबिक इनमें से किसी एक को रैहान करार दे देते हैं। जहां तक 
हमें समझ आती है तुलसी के बीज ही रैहान हैं जबकि दूसरे अतिब्बा ने बारदोज 
या जंगली तुलसी को भी रैहान ही करार दिया है जबकि माहिरीन हबक्‌ और 
फ्रंजमुश्क को भी रैहान कहते हैं। | 

तुलसी को हिंदू मजहब में बड़ी अहमियत हासिल है। हर वह हिंदू जिसे अपने 
घर की खुली जगह मयस्सर है, तुल्सी का पौधा लगाना बाइसे बरकत ख्याल 
करता है। सहन के दरमियान ऊचा चबूतरा बनाकर इसमें तुल्सी का पौदा लगाया 
जाता है। इस पौदे की परवरिश और निगहदाश्त बड़ी अकीदत से की जाती है। 
घर के बुजुर्ग सुबह उठ कर इसको बड़ी अकीदत के साथ पानी देते हैं। बअज 
इस पौदे के गिर्द तवाफ- की मानिंद चकक्‍कर लगाते हैं फिर इसके आगे हाथ जोड़ 
कर पूजां करते हैं। पूजा के अलावह इसकी चंद ख़ुश्बूदार पत्तियां मुंह में रख ली 
जाती हैं। गुमान किया जाता है कि तुलसी जो कि एहले खाना की मां है उनकी 
हिफाजत करती है और घर में रहमत के फरिश्ते आते हैं... कतअ नजर 
अकीदत या बरकत के तुलसी का पौधा अपनी खुश्बू बिखेरता रहता है। इसक्रो 


जा 
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लगने वाले दाने तिब में हुब्बुलआस कहलाते हैं। जबकि अरबी में हम इसे रैहान 
कहना पसंद करते हैं। 
तुल्सी का पौदा सदा बहार है। ख़िजां में इसके पत्ते नहीं गिरते। जंगलों में 
यह पौधा ख़ुदरौं भी होता है। लेकिन आम तौर पर काश्त किया जाता है | 
जमीन में बोने के बअद बीज से जड़े बनती हैं और इनसे एक तने कीं बजाए 
कई शाख्त्रें निकलती हैं। हर शाखत्र के साथ फूलों की मानिंद ख़ोशे लगते हैं 
जिनमें ख़ुश्बू दार बीज या तुख़म रैहान होता है। 
रैहान को फारसी में “असफर्म” और “असपर्गुम" भी कहते हैं। रैहान की 
बअज ईरानी किस्मों में ख़ुश्बू सगज॒ की मानिंद और बहुत तेज होती है,. इसे 
रैहान किर्मानी कहते हैं। असफुहान के पहाड़ी इलामे में इश्क पीचा की मानिंद 
एक बेल दरख्तों पर चढ़ने के बअद फैलती है और दूसरे तुफैली पौदों की 
मानिंद अपनी गिजा महमान दरख्त से हासिल करती है। इसको तुलसी की 
मानिंद ख़ोशे लगते हैं। इस बेल को लगने वाले फूल बाहर से नीले और अंदर 
से जर्द होते हैं। चूंकि शक्ल में बिच्छ की मानिंद होते हैं इसलिए इनको “गुले 
अकरब” भी कहा जाता है। बेल के साथ लगने वाले ख़ोशों के अंदर के दानों 
की ख़ुश्बू बड़ी लतीफ होती है और इसे रैहान सुलैमानी कहते हैं। अतिब्बा का 
स्रयाल है कि अपनी शक्ल में बिच्छू से मुमासिलत रखने की वजह से इसके पत्ते 
और बीज पीस कर बिच्छू काटे पर लगाते हैं और अक्सर मरीज फाएदा पाते हैं। 
गीलानी ने सोसन के पौदे से हासिल होने वाले रैहान को जिसे हिंदुस्तान में 
“कपूर तुलसी” कहते हैं। रैहान काफूरी नाम दिया है। 
माहियत के एतिबार से रैहान को तुलसी के बीज को समझना चाहिए। लेकिन 
हर इलाके के माहिरीन खासियत की बिना पर अपने यहां के पौधों में ख़ुश्बू दार 
बीजों वाली किसी भी मुनाफुह बख्श नबातात को रैहान कुरार दिया जाता है। 
इनमें से अक्सर के फ॒वाइद रैहान की मानिंद हैं इसलिए अगर इनको मी रैहान 
ही किस्म फर्ज कर लिया जाए तो गालिबन कोई मजाइका नहीं। लेकिन नबातात 
के उसूल के मुत्ताबि वह आठ चीजें जिनको मुख्तलिफ मकामात पर रैहान 
समझा जाता है। किसी एक खानदान से तअल्लुक नहीं रखतीं,. उनकी माहियत, 
नाम और आदात मुख़तलिफ्‌ हैं। अलबत्ता फवाइद याक्सा हैं। 
कुरआन मजीद के इरशादात: 
(#:7//2). 35५७5 0५६६, ५ ७५७ ०७०५) ००० ॥३ ४-४ 
(इसमें अज्नास गंदम, जौ नख्ूद, बाजरा, मककी वगैरहुम के दाने होंगे 
और पत्तों वाले पौधे और रैहान होंगे। तुम अल्लाह की कौन-कौन सी 
नेअमतों को झुटलाओ गे) 
रैहान को मुफुस्सिरीन ने रिज़्क भी करार दिया है और रैहान ख़ुश्बूदार चीजों 
को भी कहते हैं। एक मशहूर अरबी कहावत है कि ” “«॥ 0०४) <> >त्यानी मैं 
घर से अल्लाह का रिज़्क तलाश करने निकला। 
०००७ ७७) ##४८-७ 3००५) 3८५४ ०००४० > ०७ 0 ५५७ 
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(१।(११: .3|)॥) "३०५ हा | 0-४ 
(पस अगर वह फौत शदह : हल शील हर 
'ति शुदह लोगों में से है तों उसके लिए राहत है 
और रिज़्क्‌ हुस्न और रैहान है और नेअमतों से भरी जन्नत है। और 
अगर कह दांए तरफ काले लोगों से है तो इसको कहा जाएगा कि तेरे 
लिए सलामती है ए दाएं तरफ वालो |) 
एक मशहूर रिवायत तिर्मिजी में है एक वलीउल्लाह की जान निकालने 
मलकूुलमौत 500 फ्रिश्तों के हमराह आया और हर एक के हाथ में रैहान की 
ख़ुश्बूदार शारस्त्रें थीं। 
कहा जाता है कि शजरे रैहान का तना एक होता है और उसके सर में बीस 
रंग के फूल होत हैं और हर रंग की ख़ुश्बू मुख्नतलिफ होती है। (जामेउलबयान) 
इरशादाते नबवी सल्‍्ल« 


हजरत उसामा बिन शरीक रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया: 
१०० ) »०२५४३॥ .०)) ० ४-०४ ३-० 2४ .--६-० ++-+० ४ 
8५० २०३) 3 गे८-+४ 5 >००॥ २५०८ +# 3 “नल 2 2 278 ४१४०२ 
8.० .5,3०32७४४७ । २००० )२ छठ ४ १४० ४ (०३ ४४०: 
वि ७ 33 >%--०) कि &. ४.० ०++) ४] (८ #४७ ' 4५... 2.) ५ १.०४-० डा ००००) 
(४४) 20 ५५७ 6३४ ७8 ./०८९४ ४०० ४:८४ 
(क्या जन्नत के लिए कोई तैयार है? बेशक जन्नत के इर्द-गिर्द 
कोई बाढ़ नहीं है। रब्बे कअबह की कसम! वह चूहे और चमकती 
रौशनी है और वह रैहान की डालियां हैं। जो लहलहाती हैं। वहां 
मजबूत महल हैं और सीधी नहर है और पकी हुईं खजू३ें हैं और खुश 
अतवार खूबसूरत बीवियां हैं बेशुमार उम्दह लिबास हैं यहां पर हमेशह 
रहने के लिए सलामती और इत्मीनान के घर हैं। यहां पर फल हैं | 
सब्जियां हैं. यहां पर धारीदार चादरें हैं और उम्दह-छउम्दह नेअमते हैं। 
» बारौनक महल है। लोगों ने अर्ज की कि हम वहां जाने को 


लंद और बारौं हक | 
ओर है। फ्रमाया नहीं, कहो इनशाअल्लाह हम जाए गे। चुनाचे 


हाजरीन ने इनशाअल्लाह कहा हर लिलक 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम न ; का ह 
जज 2) >! 2 (->२४० ७ 4४७ ,०) | ०७ ००) ) #+ ४ 2४ 
(2 /५:) | ु 
पा कसी को रैहान पेश किया जाए वह इसको लेने हर इंकार 
न हि क्यूंकि यह अपनी ख़ुश्बू में निहायत उम्दह और वजन में हल्का 


50 है उसमान अलहिंदी रजि- रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
ह:4 ४ 


फुरमाया: । | 
की हे प-लणी >ब्ट 20 “४१७ २४ 0०घ) की ०! ४१ट 
ज्कै है] __] 
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- (जब तुम में से किसी को रैहान दिया जाए तो इनकार न करों 
कि यह पौँधा जन्नत से आया है।) 
शक लकीकर अलैहि वसल्लम ने अपने अहलेबैत से मुहब्बत और इनकी 
अज़मत के इजहार में अपने अजीम नवासों हजरत हसन रजि-« और हजरत हुसैन 


रजि- के बारे में फरमाया: ध | 
(४,४20)... ॥|ऑ ञ०«-&&#£४- ०० ० ४४४) ५० 


: (यह दोनों दुनिया में मेरे खुश्बू दार फूल हैं।) 
हजरत अबू मूसा अलअशअरी रजि« रिवायत करते हैं। कि रसूलल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः: 
2० ६४०४ 3 "न ६००) -०ए७प०ी (७ ०५४ 8 उन #५०। ७ 
(कुरआन पढ़ने वाले मुनाफिक की मिसाल रैहान की मानिंद है 
जिसकी खुश्बू तो उम्दह है लेकिन जाएक्‌ह कड़वा होता है) 
इस किस्म की मिसाल को बुख़ारी ने इन्हीं से दूसरी सूरत में रिवायत किया 
है कि जब कोई मॉमिन ख़ुलूसे दिल और हुज़ूरे कुल्ब के साथ कुरआन पढ़ता है 
तो वह संगतरे की मानिंद है जिसका जाएका भी उम्दह है और खुश्बू भी लतीफ 
है. 
हजरत अबू हुरैरह रजि. रिवायत करते हैं कि रसूलललाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फ्रमायाः: | ह 
जात हज [>>] 0४) 3७४ ।३७७३४४०५०) ५ >> <-.्जी 
७ नी 3 १५०) बल न्‍त फल छ००७४ २७०००/॥ _.४..) (४! 
(55)... #«ााह ... -- ०७४ 2 ५०) । ०००)१ ८ 3.7 
(करीबुल मर्ग पर जब फरिश्ते आते हैं। अगर वह नेक आदमी हो 
तो वह कहते हैं कि ऐ मुतमइन नफ़्स की रूह तू इस जिस्म से 
निकल, तू पाकीजह जिस्म में रही। अब निकल के तू तअरीफ वाली है 
और ख़ुश हो जा राहत के साथ और रिज़्कु हुस्न के साथ और इस 
रब की तरफ जो तुझ से नाराज नहीं होगा) 


मुंहद्दिसीन के मुशाहिदात: ह 
.... इब्नुल कैय्युम रह. हर इस चीज को जो ख़ुश्बूदार और लतीफु हो, रैहान 
कहते. हैं। क्यूंकि हर इलाके के लोगों की दानिस्त में रैहान मुख़तंलिफ है। 
मसलन अरब में हुब्बे आलास (तुलसी) को रैहान मानते हैं। इराक और शाम में 
हबक रैहान है और ईरानी कपूर तुलसी या रैहान सुलैमानी काफ्री को रैहान 
: कहते हैं। 
हुब्बे आलास में सर्द और गर्म का एक अजीब मिला जुला तास्सिर है कि यह 
जिस्म को कुव्वत देती है। सिरे से बोझ को उतारती है। मअदे से सुद्दे निकालती 
. है और काबिज भी है। यह खांसी, नजला और बुख़ारों कें लिए अक्सीर का हुक्म 
रखती है इसके इस्तेअमाल से बुख़ार टूट जाता है। दिल को फरहत देंती है। 


जा 
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इसको सूंघना नजले ही को दूर नहीं करता बल्कि वबाई बुख़ारों को रोकता है। 

इसके बीज मेअदे को तक्‌वियत देते हैं। सीने के बोझ और वहां जमे हुए 
खून को दूर करते करते हैं। अगर खांसी के साथ इस्हाल की शिकायत हो तो 
यह वह मुन्फर्द दवाई है जो दोनों बीमारियों को बयक वक्‍त मुफीद होगी। 
मसानह की सोजिश, पेशाब में तेजाबी माददों के इख्रराज और जलन को दूर 
करने के साथ वहां पर सुकून लाते हैं। | ॒ 

इन बीजों का इस्तेअमाल जिरम की चोटों रो पैदा होने वाले वरम को दूर 
करता है। इनको पीस कर रौगने जैतून या अर्क गुलाब या सबसे- बेहतर सिरका 
मिलाकर सर पर लेप करें तो गिरते बाल रुक जाते हैं। फुंसियां ठीक हो जाती 
हैं और खुश्की जाती रहती है। यह लेप हर किस्म के औराम, ख़ारिश, एग्जिमा, 
गंदे जुखमों और बाल झड़ के लिए मुफीद है। बवासीर की सोजिश जाती रहती 
है। अंदामे निहानी में रखने से रहम की सोजिश ठीक हो जाती है। जोड़ों पर 
लेप करने से इनका वरम और दर्द जाता रहता है। 

हाथों, पैरों पर हिस्सासियत पैदा होने वाले जख्मों, खारिश, जलन बल्कि पैरों 
के फट जाने के लिए हुब्बुलआस को कूट कर जैतून के तेल में मिलाकर लेप 
करने से वह ठीक हो जाते हैं। 

इनका सबसे अहम इस्तेअमाल पेट के अलसर में है। इनकी लैस अलसर की 
जलन और आंतों की सोजिश को ख़त्म कर देती है। इस गर्ज क॑ लिए आम तौर 
पर निस्फ छोटा चम्मच शहद के शर्बत या अर्क सौंफ के हमराह दिया जाता है। 

मुहम्मद अहमद जृहबी रह« इसे मुकंव्वी कल्ब करार देते हैं और बताते हैं कि 
इसे गर्म पानी में पका कर शहद मिलाकर रात को पिलाया जाए तो बे ख्वाबी को 
दूर करता है। द ु 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः क्‍ 

तुख्ल्म रैहान को पानी में उबाल कर उस पानी से सर घोएं तो बाल लम्बे 
होते हैं। सर में फूंसियां हो या खुश्की (बफ़्फा) मौजूद हो तो वह जाते रहते हैं । 
किताबुल मंज के मुताबिक सर में इस तरह पानी का डालना सर दर्द का यकीनी 
इलाज है। रैहानी सुलैमानी को पीस कर पानी मिला कर इसका लेप जोड़ों के 
सूजन और दर्द में मुफीद है। हमने रैहान को सिरके में खरल करके जोड़ों पर 
लेप किया तो फाएदा हुआ। रैहान काफूरी के फूलों को घोट कर यह मरहम 
अगर बिच्छू काटे पर लगाई जाए तो दर्द और जलन ठीक हो जाते हैं। इसी लेप 
को अतिब्बा ने लकवह में लगाने को मुफीद बताया है और इसी लेप में शहद 
मिलाकर मरीज को चटाना भी मुफीद बताया जाता है। इसके पत्तों से कुल्लियां 
करना मुंह के 'जुख्रमों को भर देता है। मुंह पक जाने या गले की ख़राश में पत्तों 
को उबाल कर इनके नीम गर्म पानी से कुल्लियां और गरारे मुफीद हैं। 

आलाते तनासुल की सूजन और फोतों पर सोजिश की वजह से आने वाले 
वरम के इलाज में अतिब्बा ने तुख़म रैहान को पानी में पका कर इसके नीम गर्म 
पानी से बार-बार धोने का मश्वरह दिया है। फोतो में वरम कीड़ों, जिन्‍सी 
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इम्राज, तपे-दिक और कनपेड़ों की वजह से होता है। यह तमाम बीमारियां 
खतरनाक हैं। इनमें महज धोने पर इक्तफा करना बअद में मसाइल का बाइस 
होगा। इसलिए इनके लिए किसी मुस्तनद मुआलिज से बाकाएदह इलाज करवाना 
जरूरी है। अलबत्तह वरम अगर किसी चोट या कीड़ा काटने सै हो तो ऐसे में 
घोना मुफीद हो सकता है। वह भी इस सूरत में कि चोट लगे. को 48 घंटों से 
ज़्यादह का अरसा गुजर चुका हो। वरनह फोरी तौर पर ठंडे पानी से घोना या 
बर्फ मलना ज़्यादह मुफीद है।) हि 

तुलसी के पत्तों का रस निकाल कर इसमें शहद या शकर मिलाकर बार-बार 
चटाने से पुरानी खांसी ठीक हो जात्ती है। दमे की शिद्वत कम होती है और 
तपे-दिक की वजह से आने वाली खांसी में भी कमी आती है। इस पानी को 
मुसलसल पीने और तुख़म रैहान लगातार खाने से बवासीर ठीक हो जाती है। 

अतिब्बा नै रैहान को बुनियादी तौर पर दाफेअ कौलिंज बयान किया है। 
इसलिए यह हर किस्म के इनकबाज को दूर करता है। ओराम को तहलील 
करता है। दिमाग के सुद्दे खोलता है। बल्कि इसको सूंघने से भी दिमाग में 
कृव्वत पैदा होती है। अगर इस पर पानी छिड़क कर सूंधा जाए तो सर दर्द 
ठीक होता है। इसकी खुश्बू से नींद आती है। इसका सूंघना दिल को ताकत 
देता है। ख़फकान और जुअफो मेअदा को मुफीद है। पत्तों का रस निकाल कर : 
इसमें शकर मिला कर देने से दमे का दौरह कम हो जाता है। नाक के-पिछले 
हिस्से में अगर गुलीज रतूबत जमअ हो और आसानी से निकलने में न आती हो 
तो रैहान को बार-बार सूंघने से वह निकल जाती है। 

रैहान सुलैमानी के इस्तेअमाल से पेट की गिलाजत दस्तों की राह से निकल 
जाती है और यह ख़ुद ही दस्तों को बंद करने के बअद आंतों की ख्रैजिश को 
रफअ करता है। बअज अतिब्बा इसकी बजाए मरजंजोश (मरवाह) को तर्जीह देते 
हैं।. | | 

रैहान काफू्री और तुलसी के पत्तों को घोट कर पीने से चूंकि जिगर के सुद्दे . 
निकल जाते हैं इसलिए यरकान में इसे मुफीद माना गया है। (हकीकत में. 
यरकान की मुतअद्दिद किसमें हैं। इसका एक बाइस पत्ते की नालियों में रुकावट 
है। जिगर की खराबी और मुतअंद्दी बीमारियों में भी यरकान होता है। अगर 
रुकावट मअमूली हो या ज़िगर में ख़राबी हो तो तुलसी के पत्तों के जोशांदे में. 
शहद मिलाकर बार बार पिलाने से आराम आ सकता है।॥) 

चूंकि रैहान की तमाम किसमें मकामी तौर पर सोजिश को रफुअ करती हैं। 
इसलिए यह जिस्म के किसी भी मकाम की जलन और ख़ैजिश को दूर कर 
सकता है। इसे अक्सर औकात्त शर्बत नीलोफर के हमराह तज्वीज किया गया है। 
क्यूंकि नीलोफुर को इसका मुसल्लह माना गया है। अक्सर औकात आंतों नाक 
और पेट से आने वाला ख़ून 2 माशा रैहान सुबह शाम शर्बत नीलोफ्र के हमराह 
देजे से रुक जाता है। 
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कीम्यावी साख्त: द 

बीजों में तेल के अलावह लेसदार अज्जा होते हैं। पत्तों से जर्द रंग का 
सब्जी माइल फराजी त्तेल निकलता है जो थोड़ी दैर पड़ा रहे तो इसकी स्थुश्क 
कलमें बन जाती है। जिनको 845, 2&/भशत0ए कहते हैं। तुल्सी औराम तुलसी 
के पत्तों से जो कीम्यावी अनासिर मयस्सर आए हैं उनमें व्न७५०0., ६०600. 
जिलिशा, ट[5४700, ज़्यादइह अहमियत रखते हैं। इनमें 500:४0!, बुनियादी तौर 
पर लौंग में पाई जाती है। और दांतों के दर्द को दूर करने में बड़ी अहमियत 
रखती है। ॥त५४/0., इसके अलावह सअत्तर में भी पाई जाती है। और नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने इसे घरों में घूनी देने के लिए मुनासिब करार 
दिया है। | 

कीम्यावी अनासिर की खुुश्बू की वजह से तुलसी की तमाम किसमें 
कीडों-मकोड़ों और मच्छर को भगाती हैं। इसलिए बाअज माहिरीन मलेरिया के 
इंस्दाद के लिए घरों के आस-पास तुलसी की जुमला अक॒साम की काश्त को 
बड़ा मुफीद करार देते हैं। काफूर एक ख़ास दरख्त के तेल से हासिल होता रहा 
है। लेकिन अमरीका में 4933 में मसनूई काफूर बनाने के कामयाब तलजुर्बात के 
बअद हिंदुस्तान के इदारा तहकीकाते जंगलात, दहरादून ने कपूर तुलसी या रैहान 
काफू्री से एक त्तेल हासिल किया। यह तेल तुल्सी की इस किस्म में वजन का 
पांच फीसदी पाया जाता है। इस तेल से भारत में 47 से 74 फीसदी मुश काफूर 
हासिल किया, जो कि कीम्यावी तौर पर भी काफूर ही है। इससे काफूर की 
कीमत काफी कम हो गई । ह 
जदीद मुशाहिदातः 

'रैहान की तमाम किस्मों के असरात का ख़ुलासह भारती माहिरीन के नजदीक 
यह है कि इससे पसीनह आता है और पुराना बुख़ार टूट जाता है। बअज अतिब्बा 
इस गर्ज के लिए जड़ों के जोशांदे को ज़्यादह पसंद करते हैं। यह पेट से 
रियाह को निकालते हैं। मुहर्रिक बाह, मुक॒व्वी, पेशांब आवर, दाफुअ तअफ्फुन हैं। 
पाधे का रस निकाल कर पीने से पेट के कीड़े मर जाते हैं और इस रस को 
सांप का जहर जाएल करने के लिए इस्तेअमाल किया जाता है। 

भारती हकूमत के महकमा तिब्ब की तहकीकात के मुताबिक इसकी तमाम 
अकसाम मुकब्वी कल्ब हैं। दाफुअ तअफ्फुन, मुलतफ, और मुन्फस हैज असरात 
रखती हैं। इसलिए इनको ज़ुअफे कल्ब, खाफ कान, नजलह, जुगुकाम, पुरानी 
खांसी, इस्हाल और मलेरिया बुख़ार में देना फाएदे का बाइस होता है। 
. लम्बे पत्तों वाली तुलसी के खुश्क पत्तों को चाए की मानिंद उबाल कर देने से 
गुर्दा, मसानह और पेशाब की नाली की सोजिश ठीक हो जाती है। हमने जाती 
तजुर्बात में इस जोशांदे में शहद मिलाकर ज़्यादह अच्छे नताइज हासिल किए हैं| 

फ्रंजमुश्क के तक्रीबन वही असरात हैं जो रैहान की दूसरी किस्मों क॑ हैं। 
लेकिन इसे खाने से खांसी के इलाज के तमाम नुस्ख्रों में ख़ुसूसी तौर पर 
शामिल किया जाता है। इसके बीजों को पका कर इनका जोशांदह पेशाब की 
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नालियों की सोजिश में मुफीद है। सर्दी के बाइस हाथ पैरों के वरम को दूर 
करने में फ्रंजगुश्क के फलों को उबालते वक्‍त इनके साथ गुले अर्मनी शामिल 
कर देते है। इनमे हाथ पैर डुबोने से वरम जाता रहता है और यही नुस्खा 
जोड़ों के दर्द को आराम देता है। | 

हबक की खीर बनाकर पुरानी कब्ज और जरयान में देनी मुफीद है। चक्रोता 
में अदरक के साथ तुलसी और दूसरी जड़ी बूटियों को मिलाकर देना छाती के 
जुमला अवारिज के लिए मुफीद बताया है हमने इन तमाम चीजों की बजाए 
तुल्सी के बीज, अंजीर, बही दाना और बनफ्‌्शह को खूब उबाल कर शहद 
मिलाकर इससे बेहतर फुवाइद का हामिल पाया है। वैद इस नुस्खे में इलाइची 
डालने के बअद इसे मुक॒व्वी करार देते है। | ॒ 

तुल्सी के पत्तों का रस निकाल कर इसमें शहद मिलाकर नहार मुंह पीने से 
“ चेहरे की रंगत निखर आती है। इसे तवील अरसह इस्तेअमाल करने से अक्सर 
दाग भी उतर जाते हैं। यही रस कान दर्द के लिए अक्सीर है। चंद क॒तरे डालने 
से पेट के बड़े कीड़े मर जाते हैं। वैदिक तिब में सांप काटे के लिए इसके पत्तों 
का रस बार-बार देना तिरयाक्‌ बताया जाता है। वैदों के मुताबिकु मरीज अगर 
बेहोश हो यह रस उसके कानों में डाला जाए। नाफ में डालें और जिस्म पर 
मालिश करें| ह 

यकीन किया जाता है कि तुलसी के पत्तों और शास्त्रों का हार बनाकर अगर 
मुस्तकिल पहना जाए तो जरासीम से होने वाली अक्सर बीमारियां न हॉँगी बल्कि 
इनकी ख़ुश्बू से कई एक बीमारियां ठीक हो जाएंगी। जड़ का सफूफ अगर बिच्छू 
काटे पर मला जाए तो दर्द ख़त्म हो जाता है। तुल्सी के बीजों को गाए के 
ताजह दूध के साथ खरल करके कै, मतली और इस्हाल में फोरी फाएदा करता 
है। 
होम्योपैथिक तरीकृह इलाज: 

इसमे रैहान के जिम्न में आने वाली तमाम चीजों के असरात अलाहिदा 
०0टथ्एं४८4)४्पए५ को उनके यहां 8२०20 ७.78५७८% के नाम से देते 
हैं। यह गुर्दा, मसानह और नालियों की तमाम बीमारियों के लिए अंक्सीर है। 
यूरिक एसिड का इख़राज करती है। पेशाब में सुर्ख रेत आत्ती हो, नाली के 
इर्द-गिर्द के गृदूद मुतवर्रभ हों, बाएं फौते में दुख्खन हो, पेशाब से कस्तूरी की 
मानिंद खुश्बू आए, गुर्दे में कौलिंज, अंदामे निहानी के बाहर सूजन और छातियां 
सूजी हों तो इसका इस्तेमाल किया जाता है। ु 


अतरणज-.----संगतरह, नारंगी 
0२५।५555 
(7205 ५0२५ ५४7।750५% 


अहादीस में अतरज नामी एक फल की तअरीफ मज़्कूर है। लुगत में इसको 
लीमू के करीब की कोई चीज बयान किया गया है जबकि वहां पर इसका 
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हक उम्दह और फरहत बरूुश बयान किया गया है। इसलिए यह लीमू नहीं 
ही पक | बअज शत मुसन्निफीन ने इसे मीठा लीमूं करार दिया है। यह नाम हमें 
इसालए कबूल नहीं कि लीमूं की काशें नहीं होतीं जबकि एक रिवायत में हजरत 
आएशह सिद्दीकृह रजि. को देखा गया कि वह किसी साहब को अतरज की काशें 
छील कर खिला रही थीं इस इशारात को सामने रखे तो अतरज ग॒ लिबन 
संगतरा, किन्‍नू वगैरह की किस्म का कोई फल हो सकता है। जिसका । जाएका 
अच्छा, र्ुश्बू उम्दह और तबीअत को फरहत देने की सलाहियत मौजूद है | 
नबातात में फलों का एक ख्ानदान कहलाता है। जिसमें माल्टा, भीठा लीमूं, लीमू, 


खट्टी चकोतरह, मीठा, संगतरा किन्‍नू और फुरूटर शामिल हैं। इस खानदान के 
अहम अफराद यह हैं। 


चाडगील्सतीनी नारंगी 0705 &#२#शाए।थ 
कड़वा संगतरा (टागरा5.8700804& 
असली लीमूं टाएरा5 8छ8700५& 
चकोतरा,सदा फल, गिलगिल टछगारए5 0४8ट८004१५ 
मीठा लीमू, मधुकर कीता . . छाराए$॥श५ष्टा& 
लीमू टागरए0$5 ./0ग79 


कागृजी लीमू;: महाफल, बाजोरी लीमू.. एतरफए५ ५5ण९& 

इन तमाम अकसाम का बैरूनी रंग तकरीबन यकक्‍सां होता है, अंदर से यह 
तमाम रस के. भरे और खुश्बू में यक्‍सां होते हैं। जिस जगह इनके छिलके की 
जरूरत हो सभी का छिलका मुफीद है फर्क इतना है कि बअज छिलके' ढीले और 
फूले हुए और बअज के माल्टा और लीमू की मार्निंद अंदरूनी फल से चिपके हुए 
होते हैं। ( । । 

किसानों ने इनकी आपस की पैवंदकारी से संगतरे की एक किस्म ईजाद की 
है जो नागपुरी संगतरे की मानिंद फूली हुई नहीं है। छिलका इसका काशों से 
जुड़ा हुआ नहीं होता और आसानी से उतर जाता है। जाएकह उम्दह और शीरीं, 
ख़ुश्बू और फ॒वाइद भी उम्दह, यह किन्‍नू है। अब किन्‍्नू की भी मुतअद्दिद 
अकसाम पैदा कर ली गई हैं। जिनकी जिसामत और शक्ल मुख़तलिफ होती है। 
कछ किस्मों मेँ कदरें खटाई होती है। लेकिन बुनियादी तौर पर यह संगतरे की 
अक॒साम हैं। और इनमें से हर एक शीरीं है। इस सिलसिले की इब्तिदा जिला 
हजारा के इलाक॒ह ख्ानपुर से हुई जहां मरद्दूम काजी मुहम्मद आजम ने 
वीकफील्ड के साथ मिल कर एक वसीअ रकबह संगतरों का बाग लगाया और 
इनकी कलमे ,फ्लोरीडा से मंगाई गईं। इसी जिले के मरहूम मौलाना महरी 
जमांखान ने मौजूदह तर्बीला झील के किनारे संगतरह, माल्टा और मीठे लीमूं की 
काश्त में अजीबो-गरीब तजुर्बात किए। उन्होंने सुर्ख़ माल्टा की जैली नसलें पैदा 
करके इसे मिठास दी। इनके माल्टों का छिलका लीमूं से भी बारीक रहा। उन्होंने 
एक ऐसा मालटा पैदा किया जिसमें कोई बीज न था और जमहूरिया शाम के 
सदर ने इनको इनाम दिया। मरहूम महदी जमांख़ान लगातार तीस साल तक इस 
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नौअ के फलों 'की नुमाइश मैं पहला इनआम लेते रहे । 

इनके बअद इसी जिले में मरहूम सदर अय्यूब जान ने एक वसीअ बाग 
लगाया और यह भी शानदार ईनाम हासिल करते रहे। 

पंजाब में जिला सरगोघा और साहीवाल में भी संगतरे की अक॒साम' पर 
तजुर्बात हुए हैं मगर इनमें मचल फरूट फार्म मुनफर्द है। यह एक शानदार 
हकीक॒त्त है कि संगतरे के ख़ानदान के फलों में पाकिस्तान से ,ख्रुशजाएक्‌ह, रस 
मरे और ख़ुश्बूदार फल दुनिया के किसी मुल्क में नहीं होते । 

: हिंदुस्तान में नागपुर का संगतरा अपने रस के लिए मशहूर है वरनह खासी 

. आर गारू के इलाके में लीमूं और संगतरे ख़ूब होते हैं। इटली भी' संगतरे का 
घर है। अमरीकी रियासत फ्लोरीडा में संगतरे के बाग मीलों तवील हैं। कुछ 
बाग ऐसे हैं जहां माअमूली टिकट पर लोगों को पिकनिक मनाने की आम 
इजाजत है। इन बागों में जगह-जगह रस निकालने की मशीनें लगी हैं। जहां 
पर आपके सामने ताजह संगतरों का रस निकाल कर एक डालर में चार ग्रिलास 
मिल जाते हैं। स्पेन और शिमाली अफ्रीका में भी संगतरह होता है। लेकिन 
यौरप और अमरीका के संगतरे में मिठास के साथ कड़वाहट भी शामिल होती 
है! 
संगतरह खानदान में विटामिन सी की मौजूदगी इस की मंकुबूलियत का 
बाइस बन गई है। लोग बड़े शौक से इसका रस पीते हैं। कारोबार को फ्रोग 
देने के लिए इसका रस निकाल कर इसको साफ करके डब्बों में बंद पेश किया 
जाता है। जिसकी उमूमी तर्कीब यह है कि संगतरे का रस निकाल कर इसे साफ 
करके इसमें से पानी निकाल कर इसको गाढ़ा कर लिंया जाता है। यह शहद से 
भी गाढ़ा होता है और इस तरह इसे देर तक रखा जा सकता है और यह जगह 
कम घेरता है। संगतरे की जूस की आलमी मार्किट जर्मनी में है। जहां से इसका 
रूई की मानिंद रोजानह भाओ निकलता है और नर्ख गाढ़े यख्नबसता जूस का 
सा होता है इसे ख़रीद कर इस्तेअमाल करने वाले दुगना आबे मुकत्तर मिलाकर 
फिर से ताजह जूस बना लेते हैं। 

संगतरे की एक किस्म लबनान और शाम से दरामत सऊदी अरब में देखी 
गईं, इसकों “सकरिया” कहते हैं। हमारे यहां के मीठे की मानिंद मगर निहायत 
मीठा। इस्राईल का इलांका जाफा बहीरह रौम के ख़ित्ते में संगतरों की पैदाइश 
क॑ लिए भशहूर है। हमने कुबरस में इस्राईल के संगतरे और मालटे खाए हैं। 
इसे “बर्तकाल” कहते हैं। बड़े मोटे, फूले हुए छिलके वाले यह मालटे फीखे, 
ख़ुश्क और बदमजह होते हैं। जिसने पाकिस्तान के माल्टे खाए हो उसके हलक 
से इनका उतरना मुश्किल है और लुत्फ यह है कि यहूदी अपने इन माल्टों पर 
बड़ा फुस्त्र करते हैं। इनको मुरस्सह कागज में अपने तिजारती निशानात के साथ 
मंडियों में पेश किया जाता है। | 

अमरीकह में संगतरा इस हद तक पसंद किया जाता है कि सुबह नाश्ते से 
पहले हर शख्स इसके जूस का एक गिलास पीता है। बच्चों को सर्दी क॑ मौसम 
में गर्म. पिलाया जाता है। यौरप में भी यह तास्सुर आम है कि ज़ुकाम के दौरान 
गर्म करके संगतरे का अर्क पीना मुफीद होता है। इस गर्ज के लिए तुर्श संगतरा 
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मुफीद नहीं होता, पाकिस्तान के मौसमी या किन्‍नू का जूस ज़्यांदह मुफीद है। 
रहनुमाए हिंद महात्मा गांधी अक्सर वृत रखा करते थे। जब भी वह एहतिजाजी 
भूख हड़ताल करते थे तो उस दौरान में मीठे 'तंगतरे का रस और बकरी का दूध 
पीते रहते थे। इस गिजा पर वह कई दिन गुजार लेते थे। फाक॒हकशी के इस 
अरसे में इनको. माअमूली सी कमजोरी होती थी। कुछ लोगों का कहना था कि 
वह अपने फाक॒ह या वृत के दौरान दूध नहीं पीते थे। सिर्फ संगतरे के रस पर 
गुजारह करते थे। तिब्बी नुकृतर नजर से ऐसा मुमकिन नहीं है क्यूंकि इसकी 
कीम्यावी साख़्त कौ देखें त्तो इसमें लहमियात, नमकियात और शकर मौजूद हैं। 
अगर्चे लहमियात की इतनी मिक्दार नहीं होती कि एक तंदरुस्त आदमी की 
जिस्मानी जुरूरयात पूरी कर सके। लेकिन गिजाई कमी की अलामात भी पैदा 
नहीं होतीं। 

योरपी जहाजरान नई दुनिया (अमरीका) की तरफ यलगारें कर रहे थे। वहां 
से लूट का माल लाने जहाजों को रास्तह में लूटना इतना मकबूल और मुअज्जि 
पेशह था कि मलल्‍्का अलजुबथ अव्वल ने बरतानवी लुटेरों को “सर” के ख़िताब 
दिये। इस जमाने में जहाज रानों में एक अजीब बीमारी पैदा हुई जिसे 
“सकरवी” का नाम दिया गया। मरीज के जिस्म पर सूजन पड़ने के बअद 
मुतअद्दिद मुकामात से ख़ून बहने लगता। दांत अपने आप गिर जाते और चंद 
दिनों में मौत वाकेअ हो जाती। तवील मुशाहिदों के बअद माअलूम हुआ कि यह 
बीमारी गिजा में विटामिन “सी” की मुसलसल कमी से पैदा होती है। इससे 
बचाओ -और इलाज के लिए संगतरह अक्सीर माना गया है रोजाआना दो से तीन 
संगतरे ख़ाने से मरीज चंद दिनों में तंदरुस्त हो जाता था। .जब से यह 
इनकशांफ हुआ है कि सक्रवी विटामिन सी की कमी से होती है और इसकी 
मअकल मिकदार संगतरह, लीमूं और माल्टा में होती है। लोग संगतरे की जानिब 
ज़्यादह मुतवज्जह हो गए हैं। 

नबी: सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने इसे ख़ुश्बू के लिहाज से उम्दह फल 
करार दिया है और अब ख़ुश्बू की मकबूलियत का यह आलम है. कि लोग इसे 


इतरियात में शामिल करते हैं। संगतरे के छिलक॑ का तेल हशरातुल अर्ज को. 


भगाने में अपना जवाब नहीं रखता। इस- तेल में नारियल का तेल या बदबू के 
बगैर मिट्टी का तेल किसी कमरे में अगर छिड़क दिया जाए तो इस कमरे में 
मच्छर, मकक्‍्खी और दूसरे. तकलीफ देंने वाले पतंगे नहीं आते। इसे अंग्रेजी में 
णार0०र्ा।.4 07. कहते हैं और इत्र, तेल फ्रोख़्त करने वाली हर दुकान से 
मिल जाता है। 

इस मुताअलेह . में अतरज से मुराद संगतरह और इस ख़ानदान के तमाम 
अफ्राद लिए गए हैं और इनके फुवाइद .भी यक्‍्सां हैं। 


इरशादे नबवी सल्‍ल«» 
हजरत अबू मूसा अलअशअरी रजि- रिवायत फरमाते हैं। 
098॥ (»४ ८४०७॥ ७5 हि कल ५७१० ५१००४ डल्ड 4००) हु, कि] 
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(४.७) । ७०० ६०० ) ५०॥म पल) /ल् >४ 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया कि वह 

. मोमिन जो कुरआन पढ़ता है इसकी मिसाल अतरजें की तरह है 
जिसकी ऱ्ुश्बू भी उम्दा होती है और जाएका भी लत्तीफ और लजीज 


होता है।) जा 
हजुरत्त अब्दुररहमान बिन विलहम रजि- क्‍ 
(४६५ /५५/४.०-० ) ' वि न ५४ 2.2५ ५७ दं ५।५ कफ ह 


(तुम्हारे लिए अतरज में बेशुमार फुवाइद मौजूद हैं, क्यूकि यह 
दिल के दौरे की शिद्दत को कम करता और दिल को मजबूत बनाता 
है!) ह 

हजरत मसरूक रजि, बयान करते हैं: वि ह 
०2१०४०) ट ४४० (#% ०3५४७ ७) ७०५० 44४५ (५४ ८..२+ 
बटन बी 40 (०७ उन 8+8० 6 2२.०७ ८.७ ९७७ :७/ ८.७ . ...... 
, "००३ 4० 4४ 4० 
: (मैं हजरत आएशह रजि, की खिदमत में हाजिर हुआ तो इनके 
पास एक नाबीना बैठे थे। यह इनको संगतरें काट कर साफ़ करके 
: फिर शहदं में डुबो कर दे रही थीं। मैंने पूछा कि यह कौन हैं? 
फ्रमानें लगीं कि यह इब्ने उम्मे मक्तूम रजि, हैं जिनके बारे में 
अल्लाह त्तआला ने अपने नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम को तंबीह : 
फ्रमाई थी।) 
इनका इशारह सूरह अ.ब.स. के वाक़िए की सिम्त था। अल्लाह तआला ने 
इब्ने उम्मे मक्तूम रजि- के. ख्ुलूस की कृदर फ्रमाते हुए उनकी अहमियत पर यह 
पूरी सूरह नाजिल फुरमाई। इसलिए हजरत आएशह रजि. उनकी ख़ातिर दारी में 
बहतरीन चीजें पेश फरमा रही थीं। 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 
अतरज को बअज उलमा ने “लीमू अलयद्दूद” और बअज ने .“तफाहुल 
अजम” का नाम भी 'दिया है अगर इससे मुराद खट्टा लीमूं होता तो उसके साथ 
यहूद की इजाफुत की जरूरत न थी। अहादीस में इसका जाएक॒ह ख़ुश्गवार और 
उम्दह मज॒कूर है। 
अतरज चार अशया से मुरक्‍कब है, छिलका, गूदा, जूस और बीज और चारों 
में से हर एक के फ्वाइद अलाहिदा-अलाहिदा हैं बल्कि इसमें बेकार कोई चीज 
भी नहीं | द 
इसके छिलके जाइद में अहम तरीन चीज यह है कि अगर यहं कपड़ौं में 
रखा जाए तो इनको टिड्डी नहीं काटती, इसकी ख़ुश्बू .फिजा को साफ करती है। 
मुंह की बदबू दूर करता है। अगर थोड़ी देर मुंह में रखा जाए तो पेट की गंदी 
हवा निकाल देता है। अगर हंडिया में: इसे मसालहों की मानिंद डाल दिया जाए 
तो खाने को हज़्म करता है। बू-अली सैना का मुशाहिद्धह है कि सांप काटे के 
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इलाज में छिलका का रस निकाल कर पिलाना और इसे जख्म पर लगाना मुफीद 
है। इसे फूलबहरी के दागों पर लगाने से फाएदह होता है। 
संगतरे का गूदा और अर्क मैअदा की हिद्दत को बड़ी लताफत के साथ 
मोअतदिल कर देते हैं। सुफुरावी अलामात को दूर करता और अल्लामा फिक्की 
के नज़्दीक बवासीर से निजात दिलाते हैं इसका जूस आलाते शिकम के सुफ्रावी 
को दूर करता है। कै और मतली को दूर करता है. इस्हाल ठीक करता और मूख 
बढ़ाता हँ। इसका अर्क आरतो में हीजान बाह (गलतुन्निसा) य अनी 
पश/आाणत00५५ को देर करता है। प्यास को तस्कीन और जिगर की इस्लाड 
करता है। अपने फ्वाइद की बिना पर यरकान में ज्यादह मुफीद है। इसको 
* लगाने से जिल्द के दाग और ख़ास तौर पर फफूदी से होने वाली सोजिशें जैसे 
. कि दाद और कूबा दूर हो जाते हैं। | 
इब्ने मास्वियह कहता है कि संगतरे का बीज हर किस्म की जहरों का तिर्याक्‌ 
है। यह वरम और सोजिश को तहलील करके सेहत लाता है। बीज का छिलका 
उत्तार कर इसे पीस कर एक ग्राम सफूफ को पानी के साथ फांक लेना अक्सर 
जहरीले कीड़ों के काटे का असर जाएल कर देता है। कंब्ज और सांस की बदबू 
दूर करता है। दूसरे अतिब्बा भी इससे इत्तिफाक करते हैं कि बीजों को .बार-बार 
पिलाना और हर किस्म के सांपों और बिच्छू के काटे पर लगाना फोरी फाएदह 
देता है. हा 
अतिब्बा का एक गिरोह कयास करता है कि रैहान से मुराद खुश्बूदार दाने 
हैं। चूंकि संगतरे की ख़ुश्बू और जाएक्‌ह उम्दह है इसलिए इसको भी रैहान की 
सिफात का हामिल करार दिया जा सकता है। इस हैसियत में यह मुफर्रह, 
तबीअत को बहाल करने वाला है। छिलके की ख़ुशबू उम्दह, गूदे का जाएकह 
अच्छा, गूदे में लज़्जत के साथ तवानाई, इसके बीज जहरों का तियाक और 
इसमें एक ख्ुशबूदार तेल भी मौजूद है। ्््ि ह 
अगर इसके फवाइद पर दोबारह तवज्जह करें तो यह बिल्कुल इस हदीस की 
तस्वीर नजर आंता: है जिसके मुताबिक कुरआन पढ़ने वाला मोमिन संगतरे की 
मानिंद सिफात का हामिल है। क्यूंकि इसकी सिफात लामहदूद हैं और इसे 
देखना भी फुरहत का बाइस हो सकता है। 
जहबी रह. कहते हैं कि संगतरे के छिलके को पीस कर इसकी शहद के 
साथ अगेर मअजूनं बनाली जाए तो यह कौलंज को दूर करती है। कमजोरी का 
इलाज करने के अलावह भूख बढ़ाती है। पेट के रियाह को ख़ारिज़ करती है। 
तबीअत को फरहत देत्ती है। इसको सूंघना भी बाइसे फरहत है। संगतरह अगर 
खट्टा हो तो इससे हाजुमा ख़राब होता है, भूख कम होती है, मेअदा ख़राब 
करता है। संगतरह खाने से आअसाबी कमजोरी रफा हो जाती है। यह दिमाग 
को ताकत देता है। रंज, गम, परेशानी और नकाहत को दूर करता है। । 
खट्टे संगतरे के बारे में जो नाख्ुश्गवार मुशाहिदात बयान किए गए हैं उनमें 
से चंद एक का बाइस इसमें सिट्रिक एसिड की ज़्यादती है। इसका एह हल तो 
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यह है कि अर्क निकाल कर इसमें नमक और चीनी मिलाकर जाएक॒ह दुरुस्त कर 
लिया जाए वरना शहद मिलाना सबसे उम्दह और मुफीद तर्कीब है। क्यूंकि इसके 
अपने फवाइद संगतरे के साथ शामिल हो कर उफादियत में मजीद इजाफह हो 
जाएगा । 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात: 

संगतरा, नारंगी से मुख़तलिफ चीज है। इसकी जिलल्‍्द चमकदार और फूली 
हुई होती है। अतिब्बाएं कुदीम ने लीमूं के दरख़्त के साथ संगतरे की पैव॑ंद 
लगाकर मीठे संगतरे पैदा करने का नुस्ख़ा बयान किया है। 

यह दिल और मेअदे को ताकत देता है। प्यास को बुझाता है। मदरुलबोल 
है। मन्श्यित के बुरे असरात को दूर करता है। तालीफ शरीफ के मुताबिक 
इसकी तुर्शी खांसी और गले की ख़राबी में मुजिर नहीं। बल्कि अकसर मरीजों 
को मुसलसल इंस्तेअमाल से फाएदह होता है। मुगल बादशाह संगतरह छील कर 
इसके बीज और गूदे को चीनी और गुलाब का शर्बत में रात भर मिट्टी के बरतन 
में भिगोने के बाद सुबह बर्फ में ठंडा करक॑ खाते थे इसका नाम “राहते जां/ 
था। तर्कीब और नुस्खे के लिहाज से यह वाकुई राहते जान है। क्यूंकि यह 
तबीअत में बशाशत पैदा करता, चेहरे को निखारता और जिस्म में तवानाई पैदा 
करता है। अगर नुस्खा में हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि.- वाली तर्कीब के 
मुताबिक्‌ु चीनी की बजाए शहद और अर्क॒ गुलाब शामिल- कर लिया जाए तो 
हमारी राए में यह ज़्यादह मुअस्सिर, मुफीद, मुक॒व्वी और मुफ््रह होगा। इसका 
गूदा मुक॒व्वी मेअदा है। दिल को ताक॒त देता है। जिगर की इस्लाह करता है। 
संगतरे को मुद्त तक किसी ठंडी जगह पर रखें हत्ता कि सूख जाए। फिर 
इसको पानी मिलाकर छिलके और बीजों समैत पीस कर चने के बराबर गोलियां 
बनाई जाती हैं। इस किस्म की पांच से दस गोलियां मतली, के बल्कि हैजा में 
भी देते हैं कै रुक जाती है और तबीअत बहाल हो जाती है। 

संगतरे की फांक में से अर्कु निकाल कर महज छिलका देने से रियाही दर्द 
दूर होता है। इसके फूलों का अर्क कशीद के पिलाने से तशनजी दौरे मिट जाते 
हैं। सर्दी की वजह से होने वाले बुख़ारों और खांसी के इलाज के दौरान नारंगी 
को गर्म करके थोड़ी-थोड़ी मिकुदार में देना चाहिए। वरनह इसका गूदा निकाल 
कर इसको गर्म करके इस पर खांड छिड़क कर खिलाना इस बीमारी के अरसे 
को कम कर देता है। इसका शरबत बनाकर पिलाने से इस्हाल में कमी आती है। 
इसके छिलके का जोशांदह पका कर हींग मिला कर देने से पेट के कीड़े मर 
जाते हैं। बुखार के दैरान प्यास की शिद्वत को कम करने के लिए नारंगी का 
अर्क गर्म करके शहद मिला कर दिया जाता है। गर्मी के मौसम में लीमूं कौ 
बजाए संगतरे का शर्बत या स्क्वेश ज़्यादह मुफीद होते हैं। दाद और चंबल की 
इन अक॒साम में जहां छिलके बार-बार आते हैं और नीचे जख्म हरा रहता है। 
नारंगी के छिलके का कूट कर पलद्स की मानिंद बांधने से आराम आ जाता है, 
छिलके को पानी के साथ पीस कर फूंसियों पर लगाने से वह दूर हो 'जाती हैं। 
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कीम्यावी तर्कीबः 
अमरीकी माहिरीन जराअत ने केलीफोर्निया, फ्लोरीडा और रोजाना की 


मोअतदिल आबो हवा में संगतरों की वसीअ पैमाने पर काश्त की है और उनके 
यहां सालानह आठ लाख गैलन जूस की पैदावार होती है। अपनी तस्लसीस के 
लिए उन्होंने इस की नसली दरजह बंदी में यह तब्दीलियां की हैं। 


मारत का पठान कोटी संगतरा (275 ॥४0000.6 
चकोतरा (7)5 5$92)५५॥७ 
मीठा संगतरह--मौसमी (॥परा$ ?47२,५०05[: 


इसका बैरूनी छिलका अंदर के नाज़ुक ख़ानों की हिफाजत के लिए है। हर 
खाने के अंदर मख्ररूती रेशे हैं जो रस से भरे हैं और इनके गिर्द एंक झिल्ली 
की दीवार है। इन झीलों के अंदर अर्क के अलावह एक रगदार तेल भी पाया 
जाता है। इन ख़ानों के अंदर बीज पाए जाते हैं। जो बअज किस्मों में रेशों के 
जरिये गूदे और मरकज से वाबस्तह होते है। एक आम संगतरे में रस की 
मिक॒दार 40 से 45 फसदी, छिलका, 32 से 40 फसदी, अंदर का फोक 20 से 30 
फीसदी होता है। 


कीम्यावी तज्जियह पर इसमें: 


पानी की मिकदार 86--92 फसदी 

मिठास 8--8 फीसदी 

ग्लूकोह साइड 4.5---:0. 

तेजाब 4.5 

रेशह 4.0 

लहमियात 0.6---0.8 

चिकनाई 0.2----0.5 

फराजी तेल : 0.2---0.5 

मअदनी नमक 0.5---0.9 
5----8 


मिठास 
संगतरे में पाई जाने वाली मिठास को दो किस्मों में बयान किया जाता है, 


एक तो आम चीनी और ग्लूकोज की मानिंद है जिसका तनासुब 2.5 से 5 फीसदी 
के दरमियान हो सकता है। जबकि रि50ए८४6 500485 ३ से 4 फीसदी के 
करीब होती हैं। अमरीकी माहिरीन मिठास की कुल मिक॒दार को 8 फीसदी तक 
ले जाते हैं जिसमें से निस्फ चीनी और ग्लूकोज हैं। 

संगतरे मैं कड़वाहट छिलके के अंदर की जानिब और गूदे की झीलों में पाई 
जाती. है इसके अलावह अज्जाए तरकीबी में [॥)/0)था४ पाई जाती है। जो कि 
निहायत कड़वी होती है और वह इसके जाएकुे में कड़वाहट का बाइस होती है। 

चोधरी मुहम्मद अंकरम साहब को फलों की मसनूआत तैयार करने, उनके 
तज्जियह और कीम्यावी असरात चालीस साल से ज़्यादह अरह गुजरा है। वह 
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की शेजान फैक्ट्री से वाबस्ता हैं। इनके अलताफ और उनके रफीक 
शशि चाहिए अहमद की मुहब्बत से संगतरों की कैमिस्ट्री के बारे में यह 
दिलचस्प हकाइक पेश करने मुम्किन हुए। 
संगतरे' के जूस के कीम्यावी असरात, उनकी मिक॒दार और तनासुब, मौसम, 
जमीन और बीज की अकुसाम से तब्दील हो जाते हैं। संगतरे का जूस निकालने 
में छिलके का कुछ हिस्सह भी दब कर आ जाता है। अगर्चे इब्तिदा में यह रस 
को बड़ी अच्छी र्ुश्बू देता है मगर कुछ अरसेह के बअद यह खुश्बू एक ऐसी 
सड़ांद में तब्दील हों जाती है जो फलों के स्टोरों में दाखिल होने पर महसूस 
होती है। रा " द 
छिलके का तेल: 
इसे टागर000.% 00 कहते हैं। बुनियादी तौर पर यह एक फुराजी तेल 
है लेकिन जब छिलके को मशीन में दबा कर इसका अर्क निकाला जाए तो इनमें 
[॥/0घषप5 0र#, 0870 #07 70रशाशाट 6270 ॥ार&.00, 0टाश, ७,000, 
7६४०॥४६४०५ के अलावह तकरीबन अठारह और अज्जा अभी तक शनाख़््त हो सके 
हैं। कहते हैं कि इल्में कीम्या में बेहतर वसाइल में तरक्की के बअद मजीद भी 
मअलूम होंगे। उम्दह तरीन मुसफ्फुह जूस के कीम्यावी तज्जिया पर इसमें छिलके 
के अज्जा भी भी मिलते हैं। इनकी मौजूदगी हल्की सी कड़वाहट देती है मगर 
कुछ अरस॒ह बअद इन्हीं की वजह से जूस में ख़मीर उठता है और कुछ हिस्सा 
अलकुहल में तब्दील हो जाता है। ्््ि 
संगतरे के कीम्यावी अज्जा का ख़ुलासहः 
इसमे माँजूद मिठास में चीनी के अलावह ग्लूकोज 0&.«७0०705४ 
[.5४०.ए५$६ मिलते हैं। जूं-जूं संगतरह पकता है, चीनी की मिक॒दार कम हो 
कर दूसरी शकरें बढ़ जाती हैं। ' | - 
संगतरे में पाई जाने वाली चीजों में हाजिम जोहरों यअनी प्ट/शछ5 की 
'छासी मिकदार मिलती है। अब तक लोगों को ?हार05%]॥0«५57४ 
?६८7]557888 55 ॥7007एम्नषलार0ा, 050&55& ?'_्र0507&7% 5४ के 
अलावा चंद और जौहर शनाख्त हुए हैं। यह जौहर जिस्म के अंदर ख़ुराक के 
जुज़्वे बदन बनने के अमल और दूसरे कीम्यावी अफुआल में बड़े मुफीद होते हैं। 
इन जोहरों में से बअज गोश्त और दूध में भी मिलते हैं। 
. संगतरे में ऑक्सीलिक एसिड मअमूली मिक॒दार मे पाया जाता है जिन लोगों 
को गुर्दे की.तकलीफ हो 'या पेशाब में जलन महसूस होती हो, अगर वह ज़्यादह 
मिक॒दार में संगतरे खाएंगे तो इनकी जलन में इजाफह हो सकता है लेकिन 
अमली तौर पर ह ऐसा देखने में नहीं आया। इससे मअलूम होता है कि यह 
कीमयात, पेट में अमले इनहज़ाम पर यूं असर अंदाज होते हैं कि ऑक्सलेट 
बनने नहीं पाते। 
यह एक मशहूर हकीकत है कि संगतरह खाने से वबाई इमराज और 
द सोजिशों के खिलाफ कुब्वते मुदाफिंआत पैदह होती है। यह दुरुस्त है .कि मिठास 
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और विटमिन इस काम में मददगार होते हैं लेकिन यह महज इनकी सलाहियत 
नहीं तफ्सीली मुतालअ पर संगतरे में लहमियात कौ एक मोअतदिल मिक॒दार 
मिलती है। इनमें ॥]57.80ध८ वह ईमौनियाई तिर्शा है जिससे लबलबा में 
इंसूलीन बनती है इसके अलावह ८न+0,४ ॥£578२90!॥82£ &07२॥99 
&572072505]॥058 5$7%04५79/7श[]४ मिलते हैं। इनमें से हर जगह को तकवियत 
देता, जिस्म को तवानाई और कूबचते मुदाफिअत देता और गुदूदों को इनके 
कीम्यावी जौहर तैयार करने के लिए ख़ाम माल मुहैय्या करता है। संगतरे में 
विटामिन जे या सी वाफर मिकदार में होती है। अगर यह दरख्त के साथ पका 
हो तो विटामिन की मिक॒दार ज़्यादह होती है। हर ग्राम जूस में निस्फ मिली ग्राम 
विटामिन “जे” मिलती है। इसके अलावह विटामिन बी और ए की. मअमूली 
मिक॒दार, ख़्यून पैंदा करने वाला फोलिक एसिड भी मिलता है। आअसाबी सोजिश 
को रोकने वाले विटामिन बी के अज्जा भी होते हैं। जापन में पाए जाने वाले 
कलमी संगतरों से एक ग्लूकोसाइड |शाग्गरा३ दरयाफ्त हुआ है। इसमें अजीब 
ख़सलत यह है कि ख़ून की बारीक नालियों यअनी अरूके शेरिया की हिफाजत 
करता है और इसके ख़लियों के दरमियानी जगह इस त्तरह हिफाजत करता है 
कि वहां से कोई सय्याल निकल कर जिस्म बाफ़्तों में दाख्खिल न हो सके। इन 
असरात की बिना पर विटामिन पी “जे” किसी भी हिस्सए जिस्म से बहने वाले 
ख़ून को बंद करने और वरम के इलाज में शोहरत रखते हैं। | 

इन अहम अजजा के अलावह संगतरे में ?टागा३ भी पाई जाती है। यह 
आंतों में पैदा होने वाली लहरों को कम करती और इस्हाल के इलाज में मुफीद 
है। 
अतिब्र्बा जदीद के मुशाहिदात: 

इस खानदान के तमाम अफंराद मुकव्वी मेअदा कासरुरियाह, मुकव्वी, 
खुश्बूदार और सकरवी का इलाज हैं। इसके फूलों से कशीद किया हुआ तेल न 
सिर्फ यह कि एक उम्दह ख़ुश्बू है बल्कि मेअदे को तकवियत देता है। और 
रियाह को खारिज करता है इसके छिलके ओर पत्तों का तेल जरासीम कुश और 
कासरुरियाह है। ह ि 

संगतरह खून को साफ करता है, भूख बढ़ाता है। खाने के साथ इसका 
इस्तेअमाल हाजिम है। इसका अर्क मुफ्र्रह, खांसी, बलगम, जियाबेत्स, जिगर 
और दिल की ख़राबियों मे बडा मुफीद है। संगतरे की मिठास !.६५७०।.७७ 
जियाबेत्स के मरीजों में बड़ा मुफीद है। सुफ्रावी इस्हाल को दूर करता है। जिन 
बच्चों को कमजोरी और . इस्हाल हमेशह रहते हों इनको संगतरे का अक उबले 
पानी में हम वजन मिलाकर छान कर हर तीन घंटे बअंद चम्चह-चम्बह पिलाना 
फाएदे का बाइस होता है। कमजोर बच्चों को संगतरह और चकोतरा हम वजन 
अर्क शहद में मिलाकर देना खून की कमी भी दूर करता है। 

सेंगतरे का छिलका सुखा कर देना कै को रोकता और पेट के कीड़ों से 
बचाता है। मूख बढ़ाने के लिए इसका टिंकचर इस्तैअमाल किया जाता है। जब 
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आंतों और मेअदा में ख़राश की वजह से पेट में तबछौर रहे तो यह इस 
मुसीबत का एक आसान हल है, संगतरे के छिलकों से बना हुआ मार्मलेड 
बदहजमी के लिए नाश्ते में मुफीद इजाफह है। इस मार्मलेड के एक दो चमचे 
डबल रोटी पर लगा कर खाने से गिजाइयत भी मयस्सर आती है। म्यू हस्पताल 
में सरजरी के एक जय्यद उस्ताद पिछले चालीस साल से नाशते में संगतरे के 
छिलके का मार्मलेड खा रहे हैं। अब वह यह खुद तैयार करते हैं। इनको 
शिकायत है कि बाजार की बोतलों नें मिठास ज़्यादह होती है जिससे छिलके 
कड़वाहट का जाएकह दब जाता है। चहरे की कीलों, मुहासों पर छिलके को 
रगड़ने से फाएदा होता है। बअज लोग इसे झाइयों का इलाज भी बताते हैँ 
लेकिन इनके रगड़ने से दाग भी पड़ सकते हैं। संगतरे के फूलों से कशीद 
किया हुआ पानी 0₹«०658 ७»तरतर हिस्टीरिया, घबराहट और आअसाबी ख़लल 
के लिए एक मुफीद दवाई है। 

गंठिया, नुक्रस के मरीजों के लिए संगतरे के छिलके सुखा कर इनको पीस 
कर मेग्निशिया कारबोनेट मिलाकर देने से बदहजमी रफ्‌आ होती है और पेट की 
जलन कम हो जाती है और इसी तेल की मालिश जोड़ों की दर्दों में मुफीद है। 

भारती डाक्टर लक्शमी पाथी बयान करते हैं कि मोतिया बिंद के एक सत्तर 
सालह मरीज की आंखों में हर सुबह लीमूँ के त्ताजह अर्क के चंद क॒तरे डालने 
से मोतिया रोज-बरोज कम होता गया और बीनाई दुरुस्त हो गई। अंदरूनी 
जरयाने ख़ून में लीमूं की सिकंजीन मुफीद है। 

कुछ डाक्टर दअवा करते हैं कि पेशाब में ऑरक्सलेट और यूरिट के मरीजों 
को अगर ज़्यादह अरसे तक लीमूं का अर्क पिलाया जाए तो उनको पथरी बन 
जाती है इसलिए पेशाब में त्तेज़ाबियत .के मरीजों के लिए अरसे तक लीमूं पीना 
ख्रतरनाक हो सकता है। | 

जिन लोगों को नफ्सियाती वज़्हात की बिना पर इख्तिलाजे कल्ब की 
शिकायत होती है वह अगर रोजाना आध ऑस अर्क लीमू पी लिया करें तो 
तंदरुस्त हो जाएंगे। भारती डाक्टरों ने पुराने मरीजों को अर्क के 42 ऑऔंस त्तक 
पानी और मिठास मिलाकर किसी नुकसान के बगैर दिए हैं। सब्ज चाए में, लीमूँ 
डाल कर पीने से मलेरिया बुख़ार दूट जाता है। 

जैतून का तेल, अंडे की सफेदी और लीमू के अर्क को अच्छी तरह बिलोकर 
पीने से ज़ुकाम, खांसी, बलगम और मौसम सर्मा की कमजोरी से निजात हो 
जाती है। जमाल गोटह कास्ट्रॉइल और इस किंस्म की दूसरी जहरों का असर 
जाएल करने के लिए चार ऑस अर्क लीमू हम-वजन पानी मिलाकर बार-बार 
देना इस्हाल और के को फौरन रोक देता है। सर में लीमू रगड़े से बफा 
(सीकरी) खत्म हो जाती हे। | 

वैदिक तिब में लीमू के अर्क के साथ काफूर मिलाकर जजाम में लगाने और 
खाने को देते हैं। लीमू के अर्क में गुलाब और गिलिसरीन मिलाकर चेहरे के 
कीलों और हाथों के खुरदुरे पन को दूर करने से लिल्द साफ हो जाती है। 
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संगतरे को भूमल में झ्यूब गर्म करके इसका पानी निकाल कर इसमें शहद 
मिलाकर रोजाना सुबह एक चम्बह देने से पुरानी खांसी ज़ुकाम और गले की 
स्वराश में मुफीद है। 

मौसम सरमा के ज़ुकाम में संगतरे के अर्क को गर्म करके इसमें शहद और 
पानी मिलाकर देना एक मशहूर नुस्ख़ा है। कुछ लोग सरसों के तेल, लाल मिर्च, 
नमक, कलौंजी और लोग मिलाकर लीमू का अचार बनाते हैं। यह अचार भूख 
बढ़ाता है अलबत्ता तेजाबियात के भरीजों के लिए नुकसान देह है। संगतरे का 
तेल जिस्म पर लगाने से मच्छर भाग जाते हैं। | 
होम्योपैथिक तरीकृह इलाज: 

इस त्तरीकए इलाज में संगतरे को ८॥ए05$ ५पा.0%#श के नाम से इंस्तेअमाल 
किया जाता है। यह दवाई कड़वे संगतरों से बनाई जाती है और इसको ज़्यादह 
तौर पर सर दर्द, मतली, चक्कर, कै के लिए देते हैं। ऐसे मरीजों के चहरे के 
दाएं तरफ शदीद दर्द होता है। जो कनपटी के इतराफ में भी जाता है। मरीज 
को कसरत से जमाइयां आती हैं और सोते में नींद बार-बार दूट जाती है। 

इसी' त्तरीकृह इलाज में चकोतरे से ८7२05 00८79/५)१५४ तैयार होती है। 
इसे चक्‍कर आने, कान बजने, कनपटी पर दबाओ, हाथों में सुर्ख़ी, जिस्म में सर्दी 
की कैफियत और हथेलियों में जलन के लिए देते हैं। 

लीमू से ,तैय्यार होने वाली 0गरारा$ [॥५0गाए गले की ख़राबियों अअसाबी 
दर्दों, स्रास तौर पर कैंसर की वजह से होने वाली शदीद दर्दों के लिए दी जाती 
है। कहा जाता है कि जिन औरतों को माहवारी की मानिंद खून महीने में कई 
बार आए या मुसलसल जारी रहता हो उनके लिए यह दवाई बड़ी मुफीद हे। 

संगतरे का छिलका पानी में उबाल कर देने से आंतों की हरकात में इजाफा 
होता है। अगर किसी वजह से पित्ता सुफुरा पैदा न कर रहा हों तो छिलके का 
जोशांदह इसे तहरीकं दे कर पैदाइश में इजाफह करता है। 


सौठ---.--अदरक-जंजबील 
(3[90:२ 
टापषछाहहार 0-ाएछाफ्राह.. 
अदरक एक मश्हूर सब्जी है जो दुनिया के अक्सर मुमालिक में खाना पकाने 
में और बअज़ औकात अपनी मुनफर्द, तेज और ख़ुश्गवार खुशबू की वजह से 
मश्रूबात को दिलपसंद बनाने के काम आता है। दुनिया के अकंसर मुलकों में 
अदरक की काश्त होती है, अरब मुमालिक में ओमान और यमन इसके लिए मश्हूर 
हैं। जुनूबी हिंद में मद्रास, ट्रावंकूर कोचीन और तिर्चनापल्‍ली में इसकी काफी 


काश्त होती है। बंगला देश में भी इसका बड़ा मरकज है। चंद. साल पहले 
पाकिस्तान में अदरक की काश्त बराए नाम थीं, अब काफी मिकदार में पैदा होने 
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लगा है। 
अदरक का शुमार इन पौदों में से है जिनका खुर्दनी हिस्सह जेरे जमीन 
होता है। इसकी फूली हुई जड़ें इस्तेमाल होती हैं। माहिरीन नबातात ने जजाइर 
गूरबुलहिंद में इसकी काश्त की तफ्सीलाँत को बड़ा दिलचस्प करार दिया है। 
यह उन इलाकों में पैदा होता है जहां गर्मी भी हो और बारिश की सालानह 
मिक॒दार 80 इंच के करीब हो। | 
अदरक की गांठों से आंख या छिलके वाले हिस्से काट कर मार्च-अप्रैल के 
दौरान जमीन में हाथ बराबर का गडढा खोद कर दफ्न कर दिए जाते हैं, भारती 
किसान इन गडडढों में खुश्क गोबर बतौर खाद डालते हैं। कुछ दिन के बअद 
खेतो को पानी दिया जाता है। दिसम्बर और मार्च के दरमियान पौदों को फूल 
लगते हैं। जब यह फूल मुर्झा जाए और पौदो का तना सूख जाए तो वह वक्त 
फसल काटने का होता है। जमीन से अदरक की गाठें निकाल कर इनको एक 
खास किस्म के चाकू से छीला .जाता है। यह काम गरीब ख़ानदान करते हैं। 
इसको छीलना एक फन है जो अनाड़ी अंजाम नहीं दे सकते | फिर इसको अच्छी 
तरह धोया जाता है और एक दिन के लिए पानी में भिगो देते हैं। बअज मुल्कों 
में अदरक को घोने में चूना इस्तेअमाल होता है। बरतानियह के किसानों का 
ख़याल है कि अदरक को चूना लगाने के बअद इसे कीड़ा नहीं लगता। अदरक 
को सफेद करने के लिए इसे ब्लीचिंग पावडर और गंघक के हल्के तेजाब से 
धोने का रिवाज भी मिलता है। अदरक की गांठ में पानी को जज़्ब करने की 
सलाहियत पाई जात्ती है। इसलिए सब्जी फ्रोश इसको फिर से पानी में डुबोकर 
भारी कर लेते हैं। खुश्क करने के बअंद अदरक आम फ्रोख्त के लिए रवाना हो 
जाता है लेकिन सौंठ बनाने के लिए इसे चटाइयों पर घूप में फैला देते हैं। 
रोजानह उल्टा-पुल्टा किया जाता है। और छ: सात दिन में सूख कर अपने 
पहले वजन से 70 फीसदी कम हो जाता है। आम घरेलू अदरक से सौंठ बनाना 
मुश्किल है। ह 
पाकिस्तान कोन्सिल बराए साइंसी तहकीकात के डाएरेक्टर डाक्टर सय्यद 
फरुख़ हसन शाह ने अदरक को रू्ुश्क करने के बअद इसका सफूफ तैयार 
किया और यह सफूफ मुद्दतों ख़राब नहीं होता। यूं तो अदरक का सफूफ बाहर 
के मुल्कों से भी आता है मगर पाकिस्तानी सफूफ मैअयार और जाएकेह में 
दूसरों से बहुत बेहतर है। 
दुनिया की मंडियों में अदरक को अफ्रीकी, जापानी, कलकत्ता और कोचीन 
किस्मों के लिहाज से बयान किया जाता है क्यूंकि इनमें से हर एक की शक्ल 
और जाएकह मुखतलिफ होता है। पहली जंगे अजीम से पहले हिंदुस्तान का 
अदरक सारी दुनिया में जाता था। फिर सैराल्यून और ग्रबुलहिंद मुकाबला पर 
आ गए और अब भारती बराम्दात में ख़ासी कमी हो गई है। 
अदरक जामानाए क॒दीम से खुराक को लजीज बनाने और इंलाज के लिए 
इस्तेअमाल में है। क॒दीम चीनी मुआश्रह और इलाज में अदरक को अहमियत रही 
है। पराचीन मारत में भी यह मकबूल था और वेदों में इसका जिक्र मिलता है। 
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रूम और यूनान क॒दीम में भी यह मकबूल था मगर वह इसे अरब मुभालिक की 
पैदावार गरदांते थे। क्यूंकि इसकी दरामद बहीरए. कलज़ुम के रास्त से होती थी। 
इसके घरेलू और तिब्बी इस्तेअमाल इतने ज़्यादह हैं कि इनका असानी से शुमार 
में लाना मुहाल है। यौरप में अब यह अपनी ख़ुश्बू की वजह से बीअर शराब में 
शामिल किया जा रहा है। फिर खाने का सोडा के साथ सौंठ मिलाकर जिंजर की 
बोतल पेट के दर्द में बड़ी मकबूल है। अब लोगों ने इस के शर्बत बनाए हैं। 
पाकिस्तान में भी एक इदांरह जंजबील का शर्बत तैयार करता है। 

. मज॒कारनी का ख़याल है कि कोरिया की मश्हूर मुक॒व्वी बूटी “जनसंग” भी 
अदरक ही क्री एक किस्म है और इसे जो शोहरत मिली है वह अदरक के अपने 
असरात हैं। वहां के अदरक में मुम्किन है आबो-हवा की वजह से कुछ बहतर 
हों। और दूसरे मुमालिक के अदरकं की निस्बत फ॒वाइद ज़्यादह हों। 

इरशादे रब्बानी: 


(७५॥५ /-।८) 'जैललण) ३०।)०७४ ४.४ ५४ ५ ४-२ 
(इनको ऐसे ग्लासों से पिलाया जाएगा जिनमें अदरक की- महक 
होगी |) 


जन्नत में जगह पाने वालों को जो अच्छी चीजें मिलेंगी उनके तजकिरे: में 
कुरआन ने बयान फरमाया है कि उनको मश्रूबात ऐसे बरतनों में दिए जाएंगे 
जिनकी साख्त में ख़ुश्बू होगी। हौजे कौसर पर मिलने वाले बर्तनों में कस्तूरी की 
महक बताई गई है। जबकि जन्नत की नहरों का पानी अदरक की ख़ुश्बू के साथ 
मयस्सर होगा। ह | 


इरशादाते नबवी सलल्‍ल*« 

हजरत अबू-सईद अलखिदरी रजि- रिवायत फरमाते हैं। 
(०3 हि 9५2 (७००) 4०४ 4९४ डी ४. ००) पड 03 ५5०७ ६४०.७। 
 (/£५0 .. कक 3 बैक ७.० (४ 

(शहंशाहे रौम ने रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लमः की. 

ख्िदमते अकृदस में अदरक के मुरब्बे का एक मर्तबान तोहफे के तौर 
पर पेश किया। हुज़्र सल्‍लललाहों अलैहि वसल्‍लम ने इसे कबूल 
फरमाने के बअद तमाम लोगों को इसका एक-एक .टुकंड़ा मरहमत 
फरमाया और मुझे भी एक टुकड़ा मिला जिसे मैंने खाया।) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात 

यह जिस्म म्रें गर्मी पैदा करता है। (इसकी कीम्यावी हैइयत से जाहिर है। 
क्यूकि 400 ग्राम जिस्म में हिद्दत के 472 हरारे पैदा करता है।) खुराक को हज़्म 
करने में मददगार है। पेट को नर्म करता और कब्ज को रफअ करता है लेकिन 
मुस्हल नहीं। पेट और जिगर से पुराने सुद्दे जल्द निकाल देता है। बल्कि सकील 
अश्या की वजह से पैदा होने वाली तब्ख़ीर को दूर करता है। आंखों में सोजिश 
की वजह से नज़र में कमी आ गई हो तो उसे दूर करता है। इस गर्ज के लिए 
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अदरक में सलाई डाल क़र आंख में फेरी भी जाती है आंतों से- गलीज मादों 
और गंदी हवा निकालत्ता है। मुक॒व्वी बाह है। 

अगर दो माशह अदरक हम-वजन खांड के साथ मिलाकर गर्म पानी के साथ 
खाया जाए पेट की हज़्म करने वाली रतूबतों में इजाफ॒ह करता है। इस 
सिलसिले में इब्नुल कैय्यूुम रह. के अलफाज से ऐसा गुमान पड़ता है कि यह 
लबलबा की रतूबतों में भी इजाफ्ह करता है जिससे मुराद यह हुईं कि 
जियाबेत्स में मुफीद होगा। खांसी और बलगम को दूर करने वाले मुरक्कबात में 
अदरक की शमूलियत्त इनके फाएदे को बढ़ाती है। 

मुसलसल ख़राबी की वजह से मेअदा अगर सुस्त पड़ गया हो, भूख कम हो 
गई हो, और खाना हज़्म होने में देर लगती हों तो अदरक बड़ा मुफीद है। यह 
सांस से बदबू कौ दूर करके मुंह के ख़राब जाएके को ठीक करता है। जहबी 
की तहकीकात के मुताबिक मक्खन के हमराह अदरक खाने से बलगम खत्म हो 
जाती है। 

मछली के साथ अदरक खाने से ज़्यादह प्यास नहीं लगती। इसका मुरब्बा 
इस्तेमाल के लिए आसान और मुफीद शक्ल है। 


अतिबाए क॒दीम के मुशाहिदात 
इसकी पहाड़ी .किस्म की जड़ बड़ी और मोटी होती है। मैदानी किस्मों में 
बंगाली अदरक से कच्चे आम की मानिंद खुश्बू आती है। जिसे आम की सौँठ भीं 
कहते हैं। पहले जमाने में चीन से इसका मुरब्बह आता था जिसमें रेशे नहीं होते 
थे। वह मुरब्बह साजी के अमल में रेशों को गला लेते थे। या उनके यहां रेशों 
के बगैर की कोई किस्म पाई जाती थी। इसका मुरब्बह अगर शहद में बनाया 
जाए तो गलीज माद्दों के इख्नराज में ज़्यादह मुफीद होता है। हाजिकुल मुल्क 
हकीम मुहम्मद काजिम ने लिखा है कि सौंठ का मुरब्बह बनाने के लिए इसके 
बड़े बड़े टुकड़े काट कर इनको बीस रोज तक पानी में मिगोएं, फिर निचोड़ कर 
इसमें पानी और शहद मिलाकर मिट्टी की हांडी में खस्रूब जोश दें। फिर शहद को 
- अलाहिदा करके इसकी झाग दूर करें। और अगर सौंठ के 400 टुकड़े हो तो 
इसके लिए दारचीनी, लौंग, इलाइची हम-वजन मिलाकर उनके अढ़ाई तोले पीस 
कर मिलाएं। और इसी निस्बत के मुताबिक तीन रत्ती कस्तूरी मिलाना भी मुफीद 
होगा (यह बात तवज्जह में रहे कि असल कस्तूरी अब एक अनका जिंस है। 
बाजार में मिलने वाली कस्तूरी मुखत्तलिफ कीम्यावी तराकीब से तैयार होती है। 
जो कि नुकसान देह भी हो सकती है।) यह मुरब्बह गुर्दा, मसानह और मेअदे 
की कमजोरी को रफुअ करता है। पेशाब आवर है। मलेरिया बुख़ार की शिद्दत का 
कम करता है। 
अदरक मेअदे और दिमाग के लिए मुकववी है। भूख बढ़ाता है, हाफ्जे की 
ख़राबी को दूर करता है। रियाह कों तहलील करता और ग्िजा को हं *म करता 
है। एक ही वक्त में यह काबिज भी है और दस्त आवर मी। अगर पेट में 
गिलाजत जमा हो तो इसको निकालने के लिए जुल्लाब लाता हैं जब वह निकल 
जाती है तो काबिज बन जाता है। अतिब्बा क॒दीम सात माशह साौँठ को पीस कर 
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इसमें खांड मिलाकर पानी के हमराह पेट को साफ करने और सीने में जमी हुई 
बलगम निकालने के लिए देते आए हैं। इस नुसख्े- के बअद बलगम खांसी के 
जरिए ख़्ारिज होती है। हमारे तजुर्बे में इस गर्ज़ के लिए शहद में इस का 
मुरब्बह बहतरीन सूरत है। | 5 

अदरक के साथ पिस्तह और बादाम मिलाकर खाना मुकृव्वी बाह है। मछली 
खाने के बअद साौंठ का सफूफ फांक लेने से बअर्द में प्यास नहीं लगती। और 
भूख बढ़ती है। 

चूंकि अदरक जिंस्म से गलीज रतूबतों को निकालता है इसलिए जब किसी 
जगह वेरम हत्ता .के फीलपा भी हो तो इसके खाने से फाएदा होता है। दमे के 
मरीजों को इसके इस्तेअमाल' से राहत होती है। आंख में सलाई लगाने से जाला 
और फोला ठीक होते हैं। इसको पीस कर तेल में मिलाकर मालिश करने से 
पट्ठों की दर्दे ठीक हो जाती हैं। यह नुसस्रा हमने सैंकड़ों मरीजों पर काम्याब 
पाया। . ह 
वैद कहते हैं कि सौंठ को बकरी के दूध में मिलाकर सिर के इतराफ में लेप 
करने से दर्दे शक्लीका जाता रहता है। इसे बकरी के दूध के साथ खाने से खाना 
जल्द हज़्म .होता है। कै रुकती है और जिस्म में हरारत पैदा होती है। और 
कुब्वते बाह में इजाफ॒ह होता है। सौंठ के साथ बेलगिरी (बही) का जोशांदह पीने 
से गला साफ होता है। आवाज में निखार आती है। कै और हैजा ठीक हो जाते 
हैं। सौंठ के साथ आमल॒ह और पीपल की जड़ पीस कर शहद में मिला कर बार 
बार चटाने से हिचकी बंद होती है। हिचकी के लिए खालिस सौंठ का सफूफ भी 
अगर बकरी के दूध. के साथ दिया जाए तो फाएदह होता है।- सौंठ “और सँंघा 
नमक पीस कर सूंधने से बादी का सर दर्द जाता रहता है। वैदिक तिब में बुखार 
और सोजाक को दूर करने के लिए जो खार, गोखरू और सौंठ का जोशांदह 
बंनाकंर पिलाने की तज्वीज की गई है। हमारी राए में यह नुस्खा नुकृस्ान देह 
है। जो खार को अंदरूनी इस्तेअमाल में लाना हमेशा नुकसान का बाइस होता 


है। 

_ बैद सौँठ को गाए के पेशाब के साथ फांकने को चंबल पा और जिस्म के 
दीगर ओराम के लिए मुफीद करार देते हैं। जाहिरी तौर पर यह नुस्खा फुज़ूल 
मालूम होता है॥ लेकिन इसे माअमूली फर्क के साथ बारगाहे नबुव्वत से मुजर्रिब 
का की सनद हासिल है इसका तफसीली जिक्र दूध के जिम्न में किया जा रहा 

| 
सौंठ के साथ जाएफल और इसगंध को पीस कर तेल में मालिश करना 
जोड़ों के दर्दों में अज॒हद मुफीद है। हमने इस नुसख्ने कां जैतून के तेल में डाल 
कर पांच मिनट उबालने के बअद अगले रोज छान कर मालिश में इस्तेअमाल 
किया। अजुहद मुफीद पाया। 
कीम्यावी तज्जिया?: 

अदरक में 42-75 फीसदी पानी में हल, हो जाने वाले नम्कियात होते हैं। और 
4-4 फीसदी के दरमियान एक फ्राजी वेल होता है। जिसकी मिकृदार फसल 
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और काश्त के इलाके के मुताबिक बदलती रहती है। जैसे कि अफ्रीका में 2 
फीसदी। जमीका में एक फीसदी और भारती अदरक में तीन फीसदी। इस तेल 
को 0॥. 55 5055२ कहा जाता है। अदरक की खुश्बू इसी तेल की टजह से 
होती हैं जिस के अज्जाए तकीबी में तारपीन के ख़ानदान के अनासिर जैसे कि 
पृ... 0७ शन्षष्टीपए:टू और 8.एनद्य।,4घ०ए२ष्टीप८ मजीद बरां 72368577)५८ 
८१% ८73६0.# और 80/श५3८0[ होते हैं। अदरक की खुश्बू की तुदी 
इसके जौहर 0ष५557"0!, की वजह से है जो कारबॉलिक एसिड के खानदान का 
शहमी बीरोजह है। इसे अगर दो फीसदी कास्टिक पोटाश के साथ उबाला जाए 
तो खुश्बू ख़त्म हो जाती है। इसे दीगर कीम्यात के साथ उबाल कर एक और 
2770870)85 हासिल किया जाता है। इसमें भी ख्रुश्बू इसी तरह होती है मगर 
वह भीनी और मुलायम होती है। इसमें भी ख़्ुश्बू इसी तरह होती है मगर वह 
भीनी और मुलायम होती है। यह एक सफेद रंग का सफ्‌फ है कीम्य्रावी तौर पर 
५४'शा.तर के खानदान से है और अब कुछ इदारे इसी से अदरक का मसनूई 
तेल तैयार करने लगे है। ॒ 
एक सो ग्राम खुश्क अदरक (सौंठ) में दीगर अनासिर की तर्कीब यूं हैः 

7#&75 3.3 (७२80 ५[/)२७5५ 20.7 शरआएर६ 7.4 
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जदीद मुशाहिदातः .... क्‍ क्‍ 

लहसन के बारे में अजीबो गरीब कमालात मशहूर हैं। कुछ का ख़याल है कि 
इसको. खाने से ख़ून की नालियां खुल जाती हैं और कुछ इस उम्मीद पर इसे 
मुद्दतों खाते रहते हैं कि इससे ब्लड प्रेशर में कमी आती है। हालात और 
वाकित इस अम्नर के शाहिद हैं कि लहसन के सालों इस्तेअमाल के बावजूद यह 
फवाइद हरगिजुं हासिले नहीं होते लोग लहसन और इसकी गोलियां खाते रहते 
हैं और उनको दिल के दौरे पड़ते रहते हैं। माहिरीन कीम्या ने 4846 में लहसन 
से ऐसे अज्जा हासिल किए थे जिनके इस्तेअमाल से तपे मुहर्रिका समैत 
मुतअद्दिद बीमारियों के जरासोम हलाक हो जाते हैं। लेकिन बयालीस साल 
गुजरने के बावजूद इनमें से कोई दवाई भी बाजार में उफादियत के दावे के 
साथ पेश न हुई। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने इसे ना पस॑ दीदह 
फरमाया। जिस चीज को उन्होंने नापसंद किया वह कभी भी मुफीद नहीं हो 
सकती। दरहकीकत शिफ॒ह के वह तमाम फ्वाइद जो लहसन से मौसूम किए 
जाते हैं वह तमाम के तमाम अदरक में पाए जाते हैं। यह एक हकीकत है कि 
अदरक खून की नालियों पर जमी हुई चर्बी की तहें उतार देता है। यह दिल के 


हक को मजबूत करके दौराने ख़ून में सुस्ती की वजह से पैरों या दूसरें 
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मकामात पर जमअ पानी को निकाल देता हैं। इसका आसान मुशाहिदह बवासीर 
की सूरत में किया जा सकता है। जिसके असबाब में पेड के इलाके में दौराने 
खून की सुस्ती, पुरानी कब्ज और जिगर की खराबी ज़्यादह अहम हैं। अदरक 
खाने से जब बवासीर में कभी आती है तो यह इस अम्र का सबूत है कि इसने 
ख़ून का दौरान दुरुस्त किया और नालियों के ठहराओं को दूर कर दिया। नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बवासीर से हत्मी शिफुअ के लिए अंजीर तज्वीज 
फ्रमाई है। हमने पिछले दस सालों में इसके सैंकड़ों मरीजों को अंजीर खिलाई 
बल्कि ब्लड प्रेशर और इमराजे जिगर में भी अंजीर दी और नताइज हमेशह 
. हौसलह अफजा रहे | चूंकि अदरक के फ॒वाइद अंजीर से मिलते जुलते हैं इसलिए 
दोनों को मिलाकर इस्तेअमाल करवाया गया त्तो बेहतरी ज़्यादा जल्द हुई! 
इत्तिफाक्‌ से आजकल लाहौर के एक डदारे ने प्लास्टिक की डब्बियों में अदरक 
का मुरब्बा बनाना शुरू किया है। अकसर मरीजों को किसी लम्बे नुसख्े की 
बजाए खाने क॑ बअद अंजीर के दो-तीन टुकड़े और: अदरक का मुरब्बह बताया 
और सब खुशो-ख़ुर्रम रहे। 

नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पेट में पानी (इस्तिसका) और जिस्म की 
सूजन के चंद मरीजों को ऊंट का पेशाब और दूध तजवीज फरमाया)! जिससे 
इनको चंद दिनों में शिफा हुई। वैदिक तिब में अदरक के साथ गाए के पेशाब 
की मिलावट इस नुसख्ने की तब्दील शुदह सूरत है। जेकिन इसकी उफादियत में 
एक फन्‍नी नुक्स है, इसलिए हमने इसे इस सूरत में इस्तेअमाल करना मुनासिब न 
जाना | | 

मारती भाहिरीन ने अदरक के असरात का खुलासा बयान करते हुए इसके 
कासिरुरियाह मुहर्रिक, मुक॒व्वी, हाजिम, पेशाब आवर, जिस्म से औराम को दूर 
करने वाला करार दिया है। इसके मकामी असरात को ख़ून के दौरान में इजाफह 
करने वाला और ठंडक मुहैया करने वाला बयान करते हैं, अदरक के साथ 
फिलफिल सियाह और फिलफिल दराज मिलाकर “तरीकाटो"” नाम का मश्हूर 
मुरक्कब बतता है। जिसे बदहजमी, तबख्लीर मेअदह, कौलेंज, कै, इस्तिफुराक 
खांसी, ज़ुकाम, नजला, दमा में बड़ी कामयाबी से दिया जाता है। 

“इलाई पाक” के नाम से भारत में एक शर्बत बड़ा मकबूल है। इसमें अदरक 
का रस निकाल कर इसमें पानी और खांड मिलाकर शर्बत् की मानिंद क॒वाम 
बनाया जाता है। फिर इसमें इलाइची सब्जु, लौंग, जावितरी, और जाफरान 
मिलाकर एक पोटली डाल कर मजीद उबालते हैं। इन अदविया का असर जब 
शर्बत में चला जाता है तो उसे उतार का ठंडा करके उबली हुई बोतल या पत्थर 
के मर्तबान में रखा जाता है। इन तमाम नुरूुख़ों में मसालेह ज़्यादा हैं। जिन 
लोगों की आंतों में सोजिश होगी या वह तेजाबियत का शिकार होंगे इनको 
इनके इस्तेअमाल से तकलीफ में इज़ाफुह होगा। इसलिए यह नुसख्े सिर्फ उन 
मरीजों के लिए हैं जिनके पेट में तेजाब कम. हो । 

बदहजमी और भूख में कमी के लिए अदरक और लीमू के हमवजन इसमें 
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नमक लाहौरी मिलाकर खाने से पहले दिया जाता है। अदरक के साथ नमक 
मिलाकर अगर खाने से पहले खाया जाए तो यह जबान से मैल उतारता और 
गले को साफ करता है। अदरक को चबाने से मुंह में लुआब पैदा होता जिससे 
गला साफ हो जाता है। दो तोलह अदरक का पानी सात तोला गाए के दूध में 
इतना पकाया जाए कि वह आधा रह जाए। इसमें खांड मिलाकर रात सोते वक्‍त 
देना दिमागी बोझ को कम करने में मुफीद है। 

ज़्याबेत्स की दोनों शदीद किस्मों के लिए अदरक के पानी में शहद मिलाकर 
दिन में बार-बार चटाने से फाएदा होता है। अदरक का जोशांदह और सौँठ का 
सफूफ सोडा बाईकारिब के हमराह देने से जोड़ों की सोजिश और गंठिया ठीक 
हो जाते हैं। “सिम्सर कारा चूरन भारती अतिब्बा का एक मकबूल नुसखा है। 
जिसमें इलाइची ख़ुर्द एक तोलह, दारचीनी 2 तोलह, काली मिर्च 4 तोला, सूुर्ख 
मिर्च 5 तोलह, सौंठ 6 तोलह और खांड 48 तोलह, इनको पीस कर चाए वाला 
पोन चम्मच नाश्ते के बाद बदहजमी, पेट की ख़राबी और बवासीर में मुफीद है। 
हमारी राए में मिर्चों की मिक॒दार ज़्यादह होने के बाइस मरीज के पेट में जलन 
होगी। इसी तरह उन्होंने घी, दूघ, तेजपात, मिर्च, दारचीनी, इलाइची मिला कर 
हलवे की शक्ल का एक मुरक्‍क्कब तजवीज किया है। वजह अलमुफासिल में एक 
तोला अदरक को 24 तोलह पानी में ख़ूब जोश देकर यह जोशांदह मरीज को 
बिस्तर पर लिटा कर देते हैं। फिर ऊपर रजाई दे दी जाती है ताकि ख़ूब 
पसीनह आंए। अकसर मरीज इस इलाज से आराम महसूस करते हैं। 

मालाबार के वैद ताजह अंदरक का पानी निकाल कर इसको 
आहिस्तहं-आहिस्तह इस्तिस्का के मरीजों को देते हैं। एक भारती तहकीकी 
इदारे में चंद ऐसे मरीजों को जिनको जिगर की ख़राबी की वजह से पेट में 
पानी पड़ गया था, अदरक का त्ताजह पानी निकाल कर पिलाया गया, उनको 
बार-बार पेशाब आए और चंद दिनों में सारा पानी ख़त्म हो गया। यह नुस्ख़ह 
गुर्दों की ख़राबी या दिल की बीमारी से पैदा होने वाले इस्तिसका में मुफीद 
साबित न हुआ। बल्कि चंद मरीजों की हालत ख़राब हो गई। जिगर के पुराने 
मरीजी को भी इतना फाएदह न हुआ। जितना नए मरीजों को हुआ। इस 
तहकीक में पहले रोजानह अढ़ाई तोलह अदरक से पानी निकाला गया और 
इसमें शकर मिला कर दिया गया। रोजानह एक तोलह बढ़ाने और पच्चीस 
त्तोलह की मिक॒दार तकं॑ जाने में मर्ज जाता रहा। अगर इस किस्म के एक कोर्स 
से मुकम्मल फाएदह न हुआ तो यही तर्कीब दोबारह इस्तेअमाल की गई। 

मदरास में डाक्टर कोमन ने इस इलाज के दौरान मरीज की गिजा मे 
ज़्यादह तर दूध दिया। यह, नुसझाह इस्तिसका में नबी सल्‍लल्लाहों अलैहि 
वसलल्‍्लम के दूध देने वाले नुसख्ले के करीब तरीन है। 

सौंठ के साथ काली मिर्च हमवजन पीस कर बेहोशी में नसवार देने से 
हिस्टीरिया का दौरह खझात्म हों जाता है। बरतानवी मुहक्किक बरडोड ने 
बंदहजमी के लिए 3? ग्रीन सौँठ, अजवाइन 60 ग्रीन, इलाइची खुर्द 3० ग्रेन को 
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पीस कर सुबह शाम बदहजमी के लिए मुफीद बयान किया है। 

भारती तबीब करनल चोपड़ा बिच्छू और सांप के काटे में अदरक और सौँठ 
को मुफीद तरीन दवाई करार देते हैं। | 
होम्योपैथिक तरीक॒ए इलाज: 
ह इस तरीक्‌ुए इलाज में अदरक को 2365२0भष्ट के नाम से मुख़ातलिफ 

ताकतों में सांस की ख़राबियों, बदहजमी और ज़ुअफे बाह में दिया जाता हैं। जब 
गुर्दे काम न करें तो यह मुफीद है। दर्द सर के साथ नाक पर फंसियां हों, 
आंखों के ऊपर दर्द हो, पेट में खाना देर तक पड़ा रहे। खाने के बअद पेट में 
बोझ महसूस हो, सुबह उठने पर पेट में बोझ, छाती में जलन, कौलिंज, इस्हाल, 
मुकअद में जलन, अंतड़ियों की सोजिश और बवासीर में मुफीद है बार-बार 
पेशाब आए, नाली में जलन हो पेशाब करने के बाद कृतरे गिर कर कपड़े नापाक 
करें आवाज बैठ गई हो। दमे के दोरों और ख़ुश्क खांसी में में मुफीद बार बार 
पेशाब आए, नाली में जलन हो पेशाब के बअद कृतरे में अजहद मुफीद बयान 
की जाती है। | 


.. काफ्र--+-(#बश।0% 
ट५/४४५०0५७|५-९/४?९।॥७४%९/ 


काफ्‌र एक रोजमर्रह के इस्तेअमाल की चीज है। जो हिंद-पाक में हर जगह 
किसी न किसी .सूरत में इस्तेअमाल होती है। इतनी कसरत से इस्तेमाल होने के 
बावजूद इसका दरख््त जापान, चीन, फारमूसा और बोर्नयू में होता है। इसकी 
. बुलंदी 400 फुट तक हो सकती है और दरख्त का तना 6-8 फुट कृन्न में, पत्तों 

के लिहाज से सदा बहार है। इसकी काश्त सतह समंदर से 4000 फुट की बुलंदी 
से कम पंर नहीं होती। और इन इलाकों में ख़ूब फलता फूलता है, जहां पर 
सालानह 40 इंच से ज़्यादा बारिश होती है। द 

श्री-लंका में इसे 5000 फुट की बुलंदी पर काश्त किया गया है। हिंदुस्तान में 


देहरा-दून, नीलगिरी, सहारनपुर, कलकत्तह और मैसूर में काफूर के दरख्त - 


तजुर्बाती तौर पर लगाए गए और ख़ूब बढ़ रहे हैं। लाहौर के बागे जिनाह में भी 
इसका दरख्त मौजूद है और शक्‍्लो सूरत से ठीक ही मअलूम होता है। कहा 
जाता है कि रेतीली जमीन में पत्तों की खाद डाल कर इसे गहराई में बोयां जाए 
और इस इलाके में मौसम सरमा में सरदी ज़्यादा न पड़ती हो तो दरख्त बढ़ 
जाता है। ु | | 

तिब्बे यूनानी में एक तो आम काफूर बयान किया गया है। यह वह काफूर है 
जो काफूर कैसूरी भी कहलाता है। डलियों और क॒ल्मों की सूरत में मिलता है। 
यह काफ्र जापान और फार्मूसा से आता है।. जबकि मजमअ अलजजाइर शर्कूल 


हिंद और समाट्रा का काफूर “भीम सैनी” कहलाता है। 
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काफ र ऐसे दरख्तों से हासिल किया जाता है जिनकी उम्र 50 साल से 
जाइदह हो दरख़्त को गिराने के बअद इसकी हरी शास्त्रों के छोटे-छोटे टुकड़े 
किए जाते हैं। फिर इनकों ऐसे कनस्तरों में डाला जाता है जिनके पैंदों में 
सुराख़ होते हैं। फिर इनमें भाप दाखिल की जाती है। भाप की हिद्दत से काफर 
टहनियों से निकल कर ड्रम के इतराफ में सफफ की सूरत में लग जाता है। 
जबकि सुराखों में से एक गाढ़ा सयाल नीचे गिरता है जिसकों रौगने काफर 
कहते हैं। इसके बअद इन लकड़ियों और पत्तों को अर्क निकालने की तकीब की 
मानिंद कशीद करते हैं। इस अमल के दौरान हासिल होने वाला काफर उम्दह 
नहीं होता है इसमें चूना और कोएलह मिलाकर इसको साफ किया जाता है। 
फिर कलमें या टिकिया बना ली जाती हैं। आम तोर पर दरख्त की जड़ों में 
काफूर की मिकदार ज़्यादह होत्ती है। 

पहली जंगे अजीम के दौरान जर्मनी ने तारपीन के तेल से मसनूई काफूर 
बनाने का तरीक॒ह ईजाद किया और अब इंग्लिस्तान, रूस, अमरीका, इटली, स्पेन 
और चीन में मसनूई काफ्‌र बनाने की सनअत बाकाएंदा माँ जूद है। बल्कि 
पाकिस्तान में जितना मी काफ्र आज कल इस्तेंअमाल में है वह मसनूई है। 
असल कफूर चूंकि महंगा होता है इसलिए लोग दरामद करने में हिचकिचा रहे 
है। 

कीम्यावी तज्जिया पर मअलूम हुआ है कि अदरक, दारचीनी, रैहान, 
सख्रालंजान, इलाइची ख़ुद और रबनाद (कपूर-कचरी) में मी काफूर बतौर जुज़्व 
शामिल होता है। यह तमाम अदवियह महंगी हैं और इनसे काफूर निकालना 
महंगा होगा। इसलिए रूस में 00॥५0७४ खानदान के मृत्तअद्दिद दरख्तों से 
कशीद करके काफूर निकालने के तजुर्बात किए गए जो कि काम्याब रहे। और 
इस किस्म का काफूर असली दरख्त के काफूर से महंगा नहीं होता। 

भारत के इृदारए तहकीकाते जंगलात ने कीन्या से एक ऐसा दरख्त मंगवाया 
है जो काफ्र के खानदान से तो नहीं लेकिन इससे काफू्र की मअकल मिक॒दार 
हासिल हो सकती है। 

काफूर को अदविया और खुश्बुओं में इस्तेअमाल किया जाता है। मुसलमान 
अपने मुद्दों को लगाते हैं। इसका मकसद इसकी ख्ुश्बू के अलावा 
कीड़ों-मकोड़ों को दूर रखना भी है। क्यूंकि अगर काफूर की बत्ती जलाई जाए 
तो कमरे से तमाम हशरात भाग जाते हैं। 

अंदाजह लगाया गया है कि दुनिया भर में सालानह 6000 टन असली काफूर 
पैदा किया जाता है। लेकिन पित पावडर, टूथ पेस्ट और दूसरे पावडरों में 
हमेशह मसनूई काफूर इस्तेअमाल किया जाता है जिसकी पैदावार और कीमत 


हालात के मुताबिक होती है। 


इरशादे रब्बानी 
करआन मजीद में जन्नत की नेअमतों क॑ सिलसिले में इरशाद हुआ 
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(नेकी करने वाले बरगुजीदह बंदों के लिए मशरूबात ऐसे गिलासों 
में पेश किए जाएंगे जिनमें काफूर की महक होगी। काफूर ऐसा चश्मह 
है कि इसे सिर्फ वही लोग पिएंगे जो अल्लाह के ख़ास बंदे होंगे और 
इनको ये सहूलत भी हासिल होगी कि वह इस पानी को जिस तरह 
चाहें बहा ले कर जाएं यानी इस का बहाओ इनकी मरजी के ताबेअ 
'होगा।) 

काफूर की बुनियादी तौर पर दो सिफात हैं, ठंडक और उम्दह खुश्बू, इस 
जगह से. पीने वालों को मशरूबात मिर्लेगे जिनमें काफूर की ठंडक और अदरक 
की खुश्बू शामिल होगी। इमाम हसन रजि- कहते हैं कि इस नहर के पानी से 
ख्ुश्बू ऐसी होगी जैसे कि काफूरं की होती है। 

इसकी तफ्सीर में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रेजि, फरमाते हैं कि जब 
तके कोई मशरूब न हो कासा नहीं होता। बल्कि क॒दीम लुगृत में कासा शराब के 
जाम को कहते थे। और जन्नत की एक नहर का नाम “ऐनुल काफूर है। इस 
नहर के पानी में काफ्र की सी ठंडक होंगी। लेकिन वह खुश्बू दुनियावी काफूर 
की खुश्बू से मुखतलिफ होगी। सईद बिन क॒ृतावह रजि- इसकी तफसीर में 
फरमाते हैं कि इस नहर के पानी के जाम के मशरूब से काफूर की महक आती 
होगी और इनको सरबमुहर करने के लिए कस्तूरी की मुहर लगी होगी। 

अक्रिमा रजि- इसमें इजाफुह करते हैं कि इस मश्रूब में काफूर की महक 
होगी। गिलास की साख़्त से अदरक की महक आती होगी और इस पर कस्तूरी 
की मुहर होगी यह वह चीजें हैं जो अल्लाह तआला अपने बरगुजीदह बंदों को 
जन्नत में ठंडक के लिए मुहैया करेंगा। इब्ने कसीर रह. मजालिसं में भी इन 
ख़ुश्बुओं की मौजूदगी बयान करते हैं। 
इरशादाते नबवी सल्‍ल-« 

अहादीस में काफ्र का जिक्र सिर्फ मय्यत के गुस्ल और कंफन देने के 
सिलसिले में आता है।4 नबी- सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने इसे किसी और 
मकसद के लिए बयान नहीं फरमाया। बिअर के तजकिरे में गुसध्ल मय्यत का 
जिक्र करते हुए वह अहादीस बयान की जा चुकी हैं जिनमें काफूर का तज॒किरा 
हुआ। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात 

यह एक दरख्त की गोंद है जो कि. शरकुलहिंद और सरांदीप के इलाके ह में 
पैदा होता है। इसकी मुतअद्दिद किसमें हैं। जो खालिस है इसे रियाही कहते है। 
| मनन किन यह ऊद में मी पाया जाता है। यह जहरों के असर को जाइल करता है। 
यह रीह की दरदें दूर करता है और जिंसी कुव्वत को बढ़ाता है। इसका तेल 
दर्दों के लिए भालिश की बहतरीन दवाई है। 

नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे गुस्लुल मय्यत के सिलसिले में. 

बयान फ्र्रमाया। यह सर्दततर और तबीअत में इनकबाज पैदा करता है। जहन को 
बेदार करता और हवास को मजबूत करता है। इसके लगाने और सूघने से 
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नकसीर बन हो जाती है। इसे माअमूली मिक्दार में पीने से इस्हाल में फाएदह 
होता है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात 

इब्तिदाई दौर में अतिब्बा को मअलूम न था कि काफूर कहां से हासिल होता 
है। “दस्तूरुल अतिब्बा' में लिखा है कि केले का दरख़्त अगर पुराना हो जाए तो 
इसके तने से काफूर निकलता है। इबने बैतार जैसा इल्मुल अदविया का अल्लामा 
भी इसके बारे में मुगालते में मुब्तिला रहा। एक अंग्रेज मुहक्किक ने पता चलाया 
है कि यूनानी अतिब्बा काफूर से वाकिफ न थे। अलबत्ता अरब अतिब्बा को इसके 
फ्वाइद का इल्म था। चूंकि मुतअद्दिद चीजों से काफूर की तरह की ख़ुश्बू आती 
है इसलिए कई एक मुगालता खा गए। बर्मा के इलाके में एक घास छ: फूट तक 
ऊंची और खुदरौ होती है। इसके पत्तों को अगर हाथों में मलें तो काफूर की 
तरह खुश्बू पैदा करती है। 

तिब्बे जदीद में इसे मकामी तौर पर हिद्दत पैदा करने वाला बयान किया 
जाता है। यूनानियों को हरारत मअमूली दरजे की नजर आती है। वैद गर्म और 
ख़ुश्क मानते हैं...... गीलानी का मुशाहिदा था कि हिंदू इसकों पान की खुश्बू के 
तौर पर खाते हैं। काफूर मुफर्रह है। दिलो-दिमाग को कव्वत देता है। इस्हाल 
जातुल जुंद, सिल फेफड़ों के जख्म को ठीक करता है। काहू के तेल में हल 
करके नाक में टपकाएं तो नाक की सोजिश में फाएदे के साथ नींद जल्द आती 
है। | 

हकीम नजमुलगनीं खान रामपुरी अपने मरीजों को चंबेली के तेल में काफूर 
मिलाकर दिमागी कमजोरी के लिए सुंघाते थे और यही नुस्खा वह दांत के 
सुराख़ों पर दर्द रफअ करने के लिए लगाते थे। यह किसी भी जख्म का दर्द 
साकिन करता है। ख़जली को रफुअ करता है। अगर किसी जगह से खून बह 
रहा हो और रुकने में न आता हो तो काफूर छिड़कने से बंद हो जाता है। हरे 
धनिया के पत्तों या सिरकह या रैहान के पत्तों में काफूर हल करके सर और 
पेशानी पर मालिश करने से दर्दे सर जाता रहता है; नाक में डालने से नकसीर 
बंद हो जाती है। ' 

कव्वते बाह पर काफूर का असर अतिब्बा में भी बहस का बाइस बना हुआ है 
इब्ने असवद इसे कमजोर कर देने वाला बयान करता है। वैदिक तिब्ब में भी इसे 
कमजोरी का बाइस माना जाता है जबकि भाओ प्रकाश इसे कमजोरी को दूर 
करने वाला कहती है। यह दर्द, तशनन्‍्नुज, रअशह, वरम मिटाता है। प्यास को 
बुझाता है। पपूटों पर लेप करने से आंखों का वरम चला जाता है। दमें के दौरे 
की शिद्दत के दौरान हुकमा ने 2 रत्ती काफूर में 2 रत्ती हींग की गोली चार चार 
घंटे बअद बड़े दावे के साथ बयान की है मगर वह इसके साथ मरीज की छाती 
पर गर्म पानी में जैतून मिला कर इसकी टकोरी करते हैं। काफूर को सिरकह में 
हल करके इसमें गर्म पानी मिला कर इसमें कपड़ा तर करके गंठिया और नुक्रस 
के मुतवरम जोड़ों पर सैंक करने से सूजन उत्तर जाती है। 
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बलगम निकालने वाली अदविया के साथ काफूर मिलाने से पुरानी खांसी ठीक 
हो जाती है। खांसी क॑ जदीद शर्बतों . में अकसर के नुसख्ले में काफूर शामिल 
होता है। इसके अलावह हैजु का दर्द, मिर्गी, रअशा और इख़्तिलाजे कृल्ब में 
काफूर देना मुफीद है। काफूर की घूनी से भी जयनि ख़ून रुक जाता है। एक 
हिस्सा काफूर को चार हिस्सा कथ में मिलाकर 2 रत्ती की गोलियां बनाई जाती 
हैं। यह गोलियां सुफरावी बुखार उतार देती है। 

काफूर को सिरकह में हल करके भिड़ या बिच्छ्‌ के काटे पर लगाने से ,बरम 
उतर जाता है। यही नुसख़्ह दर्द वाले दांत ऊँ लिए भी मुफीद है। 

काफूर दाफेअ तअफ्फून है। यह जिल्द की शर्यानों को फैलाता है। इसलिए 
यह पेट से रियाह. को निकाज़ देता है। बअज अफराद के लिए यह इब्तिदा में 
मुहर्रिक होता है और बअद में सुस्त कर देता हे। पुराने एग्जिमा में हमने सैली 
सिल्क एसिड के एक फीसदी मरहम में 5 फीसदी काफूर, निशास्तह और बिस्मिथ 
शामिल करके एक मर्तबह मरहम बनाया था जिसे जिल्द की दीगर बीमारियों 
बल्कि दाद और चंबल में भी मुफीद पाया। मगर अब तैय्यार करने की कमी 
जरूरत नहीं पड़ी। क्यूकि इसकी बजाए तिब्बे लबवी से महंदी, सना मक्‍की, 
हुब्बुर्रिशाद कलाँजी जैसे मुफीद अज्ज़ा मयस्सर आ गए हैं। जिनके फवाइद लॉ 
इंतिहा और इनसे किसी किस्म के नुकसान का भी अंदेशह नहीं । जिंसी इमराज 
में एक बीमारी में पेशाब की नाली के अंदर खून का ठहराओ पैदा हो जाता है। 
जिसकी वजह से मरीज को हर वक्‍त ख्रैजिश और सुरअत महसूस होती है। तिब्ब 
जदीद में इसके इलाज के लिए सिल्वर नाइट्रेट या अरजीरोल को एक पेचीदह 
औजार के जरिए नाली के अंदर लगाया जाता है। सिल्वर नाईट्रेट से कई एक 
नाखुश्गवार मसाइल पैदा हो सकते हैं। | 

-म्यू अस्पताल में महकमह इमराजे ' मख़ासूसह में तईनाती के दौरान हमने 
मरद्दूम डा. अब्दुलहमीद मलिक के साथ जैतून के तेल में काफूर, मिंथोल और 
क्लोौरल हाइड्रेट का एक मुरक्कब तज़्वीज किया जिसे सैंकड़ों मड्जीजों को 
निहायत शांदार अंसरात के साथ लगाया गया। 

हकीकु॒त यह कि अंदरूनी तौर पर काफूए का इस्तेअमाल महफूंज नहीं। इसके 
जैली असरात काफी हैं लेकिन बैरूनी इस्तेअमाल के लिए काफूर एक लाजवाब 
दवाई है। हर॑ किस्म की खुजली दर्द, वरम और सोजिश में इसे पूरे एतिमाद के 
साथ इस्तेअमाल किया जा सकता है। मगर आम डीलाग में इसे जिस शक्ल में 
भी इस्तेअमाल किया जाए नुसख़्े में इसकी अपनी शरह दस फीसदी से ज़्यादह 
नहो। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदातः: 

काफूर बुनियादी तौर पर जिल्द के लिए मुहर्रिक है। वहां लगने के बाद 
ठंडक महसूस होती है। फिर दौराने ख्यून में इजाफ्ह होता है। इस सलाहियत 
की बिना पर पट्ठों और जोड़ों की दर्दों में मालिश के जितने भी तेल या लोशन 
बनते हैं, काफूर इनका जुज़्वे लायन्फिक है। खारिश को दूर करने के अक्सरो 
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बेश्तर नुस्खों में यह जरूर शामिल होता है। क्यूंकि ख़ारिश को, ख़्वाह किसी 
वजह से हो, दूर करना इसकी बुनियादी सिफुत है। 

काफूर खाने से पसीनह आता है। यह दिल को ताकत देता है। जमानए 
कंदीम में मरीज के डूबते दिल को तक॒वियत देने के लिए तेल मे काफ र 
मिलाकर इसके टीके लगाए जाते थे। इस बाब में इल्मिल अदविया के माहिरीन 
का ख्याल था कि टीके से काफूर जज़्ब हो कर जिस्म में किसी उफादियत का 
बाइस नहीं होता। अलबत्ता टीके -का दर्द दिल पर मअकूस असरात से हरकत 
पैदा करता है। इसलिए टीके में ख्वाह ख़ालिस तेल ही हो फाएदह यक्‍्सां होगा। 
इस मुशाहिदे की बिना पर लोगों ने काफ्र के टीके लगाने छोड़ दिए हैं। 

काफर का लगाना और खाना जरासीम को मारता है। यह बलगृम को 
निकालता है। सुकून आवर है और थोड़ी मिकदार में मुहर्रिक बाह है हमारे मुल्क 
में काफ्र और धनिया के बारे में यह गलत त्तास्सिर एक अरसे से कायम है कि 
इन दोनों में से किसी एक का इस्तेअमाल कुव्वते बाह को खत्म कर देता है। 
बल्कि बाज अतिब्बा इन्हें नामर्दी का बाइस करार देते हैं। यह दोनों बातें गलत 
हैं। अलबत्तह ज़्यादह मिकदार में काफूर का इस्तेअमाल कुवच्वते बाह को कमजोर 
कर देता है। 

तिब्बे जदीद में काफूर बलग्रम निकालने, त्पे-दिक के इलाज, जहरों के 
इलाज, इस्हाल, मुह की सोजिश, दिमागी कमजोरी, सर दर्द, गुर्दों और जिगर 
की सोजिश के लिए इस्तेअमाल में रही है। तिब्बे जदीद में इसके दो मशहूर 
मुरक्कब आज मी जेरे इस्तेअमाल हैं। वार, 2४/?7१07 ८0, खांसी की एक 
मुफीद और काबिले एतिमाद दवाई है। जबकि बैरूनी इस्तेअमाल के लिए [॥ण. 
(५५॥१०07 (0. मकबूल है। 

काफूर की अपनी एक अजीब सी खुश्बू और त्तेज कसेला जाएक॒ह है। यह 
पड़ा-पड़ा उड़ जाता है और अगर जलाएं त्तो तेज शोअले देता हुआ घूुएं के 
साथ जल जाता है। मुख़तलिफ माहिरीन ने इसे टाईफिस बुख़ार, तपे मुहर्रिका 
की किस्म के बुख़ारों, ख़सरह, बुख्लार की वजह से पैदा होने वाले हज॒यान, 
काली खांसी, दमा, हिचकी, हिस्टीरिया, मराक्‌, गंठिया, हैज के दर्दों, दांत दर्द, 
मिर्गी और मालीख्ोलिया में इस्तेअमाल कि्या है। बुख़ारों की शदीद कमजोरी 
और दिल बैठने में यह मुफीद हैं। काफ्र आसाब को सुकून देता है इसलिए 
लोगों ने रअशा में इसे मुफीद करार दिया है। 3-5 ग्रेन काफ्र को किसी गोली 
या शर्बत में देने से बेक्रारी कम हो कर बुख़ार के मरीजों की नब्ज बहतर हो 
जाती है। और उनको नींद आ जाती है। चूंकि इसका असर देर पा नहीं होता 
इसलिए बार-बार देना पड़ता है। इसकी नसवार जुकाम की शिद्दत को कम 
करती है। बअज तबीब इसका धुवां नानी के जरिए देते हैं। यह धुवां छाती की 
सोजिशों को कम करता है। कांफूर के धुऐं से मच्छर और दूसरे हशरात भाग 
जाते हैं। बच्चह दानी के दर्द के लिए 4 से 6 ग्रेन काफूर दिया जाता है। इसी 
तरह जर्यान वगैरह में भी काफूर का इस्तेअमाल मुफीद समझा जाता है। गाजरों 
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की कांजी के पंदरह ऑँस में काफूर की अंग्रेजी लेनीमंट का एक आँस मिलाकर 
अनीमा के जरिये पेट के चरनों का इलाज करते हैं। 

आध ऑस काफ्र को मलमल की पोटली में बांध कर एक गैलन पानी में चंद 
घंटे लटकाते हैं। इससे “माउल काफूर” बन जाता है। हिस्टीरिया और दिमागी 
अवारिज में इस पानी के एक से दो ऑस मुफीद माने जाते हैं। 

भारती हुकूमत के ,तिबे यूनानी के महकमा की तहकीकात के मुताबिक काफूर 
इब्तिदाई तौर पर मुहर्रिक है और बअद में मुसक्‍कन हो जाता है। दाफेअ 
तिशनज, कासरूर्रियाह, मनफुस बलगम पसीनह लाने वाला, दाफेअ तअफ्फुन और 
मकामी तौरपर ख़ारिश और दर्दों को तस्कीन देने वाला, बयान किया है। इसलिए 
काफूर को हर किस्म के दर्द, ख़्वाह अजलात, मौच या आसाब की वजह से हों, 
में और सुआल, जातुर्रियाह और जातुलजुंब में बैरूनी तौर पर लगाते हैं। इस्हाल, 
हैजा, नफ॒ज और हम्यात में इसका खाना मुफीद है। तिब्बे यूनानी में करस 
तबाशीर काफूरी, तिर्याक्‌ आजम, कुर्स सस्तान काफूरी, इसके मशहूर मुरक्‍्कबात 
हैं। 

एक जमाने में डाक्टरों को काफूर पर इस हद तक एतिमाद था कि जर्मनी में 
कभी कोई मरीज ऐसा नहीं मरता था जिसे आखरी वक्‍त में जिंदगी दिलाने क॑ 
लिए काफूर का टीका न लगाया जाए। ख़याल किया जाता था कि यह डूबते हुए 
दिल को भी चला सकता है मगर अब जबकि अदविया के असरात की पड़ताल 
और तसदीक के लिए आलात ईजाद हो गए हैं। काफूर का दिल को हयाते नौ 
देने वाले असरात की पड़ताल और तसदीक के लिए आलात ईजाद हो गए हैं। 
काफूर का दिल को हयाते नौ देने वाले असर की तसदीक नहीं हो सकी। 
माहिरीन अदविया का ख्वयाल है कि टीका के दर्द की वजह से दिल पर तहरीक 
के मअकूसा असरात किसी फाएदह का बाइस होते हैं लेकिन यह फाएदा किसी 
भी टीके से हासिल किया जा सकता है। काफूर जरूरी नहीं, इसकी मकबूलियत 
घटते-घटते मालिश की दवाओं और ख़ारिश के मरहमों तक रह गई | 


होम्यो पैथिक तरीकुए इलाज: ' क्‍ 

काफूर के बारे में इस तिब्ब के मूजिद हिनमैन ने भी शुबेह का इजहार किया 
है। वह लिखता है कि इसके असरात और फ॒वाइद हर हाल में मुखतलिफ और 
बअज जगह बिल्कुल उलट होते हैं। जब जिस्म सर्द रहता हो। दिल डूबता 
महसूस हो. नब्ज कमजोर हो, दरजए हरारत एतिदाल से नीचे चला जाए और 
ठंडे पसीने आते हों तो यह मौका होम्यो पैथिक कैम्फ्रो देने का है। मरीज को 
चक्‍कर आते हैं। सर्दी महसूस होती है, अजलात में' निश्नजी हरकात होती हैं। 
मौसम में मअमूली तब्दीली से ज़ुकाम हो जाता है। कंधों के पीछे दर्द होता है। 
नींद उड़ जाती है और चहरा नीलगूं नजर आता है। 
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फली आर सब्जियों का एक अजीम खझ्वानदान इल्मे नबातात में 
८०८णरएछा|7५८८5४६ के नाम से मशहूर है। जिनमें खरबूजह, इंदराइन, , खीरा, 
ककड़ी, कद्दू, पेठा, हलवा कद्दू तोरी, इंदराइन फल, अरंड ख़रबूजह ज़्यादह मश्हूर 
हैं। कद्दू की मुतअद्दिद अकसाम हैं। जिनमें मोल कद्दू, लम्बा कद्दू या घिया, हलवा 
कद्दू, सुर्खा कद्दू, पीला या सफेद कद्दू बल्कि कड़वा कद्दू इनमें से कड़वे को 
00070 और दूसरी पकाने वाली अकुसाम को आम तौर पर एएशशत्रार कहते 
हैं। आम खाने वाले कद्दू को ८ए2८07ए «७.8५» कहते हैं लेकिन नदकारनी ने इसे 
[.8089५४8॥& ५0,507२5$ कहना पसंद किया है। इस जिंस को करनल चोपड़ा 
किसी मुस्हल की किस्म करार देता है। होम्योपैथी में आम घरेलू कद्दू को 
"८ए८एरछा।# 75९० का नाम दिया गया है। 

कूरआन मजीद में इसे यकृतीन के नाम से पुकारा गया है। आम अरब इसे 
“दबाअ” या “करअ” कहते हैं। सर विल्यम लेन ने कद्दू के नाम पर तफसीली 
बहस की है और वह इब्नुल हिज़ की माई के साथ दबाअ को लुगवी लिहाज से 
गुलत करार देते हैं और इस का सही नाम ”यक॒तीन” करार देते हैं। अहादीस 
में कद्दू को “करा” के नाम से बयान किया गया बल्कि दो-एक रिवायात ऐसी 
भी हैं जिनमें इसे दबाअ के नाम से भी जिक्र किया गया है। कुरआन मजीद का 
नाम गलत नहीं हो सकता। और अहादीस को लुगवीं तौर पर गलत -करार देने 
की जुरअत आज तक किसी जबान दान को मयस्सर नहीं हुई इसलिए इम्कान 
यह है कि यकृतीन, दबाअ और करअ अगर्चे तीनों कद्दू के नाम हैं लेकिन वह 
नबाताती नामों की तरह इसकी मुखतलिफ शक्‍्लों की वजाहत करते हैं। मसलन 
बड़ा गोल कद्दू अगर यकृतीन समझा जाए तो लम्बा दबाअ हो सकता है। 

कद्दू एक आम सब्जी है जो कि दुनिया भर में काश्त की जाती है। चूंकि 
इसके फल का वजन ज़्यादह होता है। इसलिए एक बेल के साथ लगती है जो 
जुमीन पर रेंगती है। जरई किस्म के अलावह जंगलों में इसकी एक ख़ुदरौ 
किस्म भी मिलती है। जिसे जंगली कद्दू कहते हैं। यह जाएक्ुह में कड़वा और 
हंजम में मज॒रूआ अक॒साम से बड़ा हो जाता है। अगर्चे मज॒रूआ अकसाम में भी 
कड़वे कद्दू मिलते हैं। लेकिन इनकी तअदाद बहुत कम होती है। हमारे यहां के 
आम कद्दू आध पाओ से एक किलो ग्राम वजन तक होते हैं। लेकिन उम्दह 
सब्जियां काश्त करने का शौक रखने वालों के यहां बड़े कद्दू भी पैदा होते हैं। 
जिला हजारा के मरहूम महदी जमान ख़ान ने दस किलो का कद्दू अक्सर काश्त 
किया। | 

अमरीका में 4-6 किलो वजन के कद्दू अकसर देखने में आते हैं बल्कि बअज 
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किसानों का दअवा है कि उनके यहा 30 किलो का कदू मी होता है। 

हिंदुस्तान में कद्दू बड़े शौक से खाया जाता रहा है। इसकी सब्जी, अराएता. 
खीर, मुरब्बह और हलवे में इसततेअमाल किया जाता है। मौलवी अब्दुल इलीम 
शरर लखनवी ने लखनऊ के बावर्चियों के कमालात के सिलसिले में बयान किया 
है कि वह बड़े-बड़े कद्दू ले कर इनको इस कमाल से पकाते थे कि बाहर का 
छिलका कच्चे कद्दू की तरह सब्ज और चमकदार रहता था। और खोलिए तो 
अंदर से पूरी तरहं पका हुआ और निहायत लजीज | | 

, लाहौर के एक मशहूर होटल की ”खीर ख़ास” मशहूर है। मअलूम छुआ है 
कि यह खील चावल की बजाए कद्दू से बनाई जाती है। यौरप में इसका शोरबह 
और पुडिंग बड़े शौक से खाते. हैं। कनेडा और अमरीकह में क्रिस्सस के मौके पर 
कद्दू का हलवह इसी शौक से लाजमन पकाया जाता है जिस तरह हमारे यहां ईद 
पर सिवय्यां बनती हैं। 

मौसीकी की दुनिया में कद्दू को बे-पनाह मकबूलियत हासिल है। बड़े कद्दू या 
जंगली कद्दू जब शास्त्र के साथ लगा-लगा सूख जाए तो इसकी बैरूनी जिल्द 
सख्त हो जाती है। इसे अंदर से साफ करके साधू अपने हाथ में रखते हैं। 
कमंडल नुमा यह बरतेन इनका ट्रेडमार्क सा बन कर रह गया है। ख़ुश्क कद्दू से 
तार वाले तमाम साजों का पैंदा बनता है। जैसे कि सितार, विचित्र बीन, तानपुरा, 
यीन, इक्तारा, किंग, सारंगी, सरोद वगैरह। अगर्चे इनका ढोल लकड़ी से भी बन 
सर्कता है लेकिन आवाज जो गूंज और सुरों का इजहार कहदू के पैंदे से होता है 
वह किसी और चीज से नहीं होता। सपेरों की बीन में कद्दू इसके दरमियान में 
लगा होता है बल्कि बीन की बअज शक्‍लों में इसका निचला हिस्सा भी कद्दू ह्ठी 
से मख़लूक होता है। - ' 


कुरआन मजीद के इरशादात: 
हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम को आजमाइश का एक अरसह मछली के पेट में 
महबूस हो कर गुजारना पड़ा जहां वह ख्थुदा से तौबह करते और उसकी इबादत 
करते रहे। फिर उनका दौरे इब्तिला खत्म हुआ और तौबह कंबूल कर ली गई। 
मछली ने उन्हें किनारे पर उगल दिया। मुफस्सिरीन का खयाल है कि यद्ध मकाम 
यमन का साहिली. इलाका था। इस बाब में इरशाद बारी तआला हैः 
७७ 2॥4०.०)१ ० ८१ 2१० ५.६ पयज 5 "हनन 23 + खीर कैनजने 
(।#५:/४५) अल हवन 33४ -03+2252 ८७ 
(फिर हमने डाल दिया उनको खुले मैदान में जबकि बीमार और 
कमजोर थे, उनके ऊपर हमने कद्दू की बेल उगा दी इनको हमने 
मअमूर किया एक लाख या इससे भी ज़्यादह अफुराद पर। पस वह 
लोग ईमान लाए और हमने उनको फैज॒याब किया एक अरसह तक।) 
.. हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम की हालत बिल्कुल ऐसी थी जै सी कि एक 
नौजाएदा बच्चे की होती है। वह हिलने-जुलने तक के काबिल न थे इसलिए 





-गाांग्रश ४» -. एषअ्यवाधा कक थे 2० हर है आग 
थं। २ आमायन , जयंत - +ज्यनामंबंधांधी##आऑक - “| मं आधात0 . थ "औ* , - ४ + % २-० जल. अं ४०० बंता आया कक, की मे २००3 जल ऋण" ाकं+ अं च ड 
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इनको यक॒तीन के पेड़ के नीचे डाला ग्रया जिसके बड़े-बड़े पत्तों की छाओं में 
.. वह आराम से लेटे रहे। हजरत अब्दुल्ला बिन मसऊद रणजि., और हजरत अब्दुल्ला 
बिन अब्बास रजि. यक॒तीन से मुराद करअ लेते हैं। यअनी कि कद्दूे। जबकि 
हजरत सईद बिन जबीर रजि. यक॒तीन से मुराद हर वह दरख्त लेते हैं जिसका 
तना न हो और वह बेल की मार्निंद हो। कुरआन मजीद ने यक॒तीन का शजर 
बयान किया है। शजर के मअने दरख्त के हैं। जबकि कद्दू का दरख्त नहीं होता। 
इब्नें कसीर रह. यक॒तीन के बारे में सईद बिन जबीर रजि. से इत्तिफाक करते हैं 
और इनको जुबान दानी के माहिर विल्यम लेन से भी त्ताईद मयस्सर है कि 
यकतीन से मुराद कद्दू भी हो सकता है। और इसका यह मतलब भी हो सकता 
है कि कद्दू के ख़ानदान के किसी दरख़्त के साये में जैसे कि तोरी या ककड़ी 
या पेठा वगैरह। ह 
एक कमजोर और नातवान को यकृतीन के बड़े-बड़े पत्तों के साये में आराम 
भिला। ग्रालिबन वह इसे खाते भी रहे। क्यूंकि कद्दू सक़्ील नहीं होता और किसी 
भी बीमारी के मरीज को बिला झिझक दिया जा सकता है। इसलिए अल्लाह 
तआला ने हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम की कमजोरी के मद्दे-नजर उन्हें गिजा में 
कट्टू मरहमत फुरमाया। इसे खाने से इनको तवानाई मयस्सर हुई कि वह एक 
लाख अफ्राद या इससे भी ज़्यादह के एक कबीले में रुशदो हिदायत के लिए 
तशरीफ ले गए। 
किताबे मुकद्दसः: | द 
तौरेत मुक॒इस में हजरत युनुस अलैहिस्सलाम का वाकिआ बड़ी तफ्सील से 
मजकूर है इनकी जमीन पर वापसी के सिलसिले में इरशाद हुआ: 

“तब स़्ुदावद ने कद्दू की बेल उगाई और इसे यूनाह (यूनुस 
अलैहिस्सलाम) के ऊपर फैलाया कि उसके सर पर सायह हो। और वह 
तकलीफ से बचे और यूनाह इस बेल के सबब से निहायत खुश हुआ।” 
(यूनाह: 4-6:7) 

यहां पर जिस तरह बयान किया गया है वह तकरीबन इसी तरह है जिस 
तरह कि, कुरआन मजीद में आया। 


इरशादाते नबवी सलल्‍ल«:- 
नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने अपने एक गुलाम को आजाद कर दिया। 

उसने दरजी का काम शुरू किया। ख़ुदा ने बरकत डाली और ममनूनियत के 
इजहार में उसने आपकी खादिमे ख़ास समेत खाने की दअवत की। इस दावत 
की रोएदाद हजरत यूनुस बिन मालिक रजिं. यूं बयान करते हैं। 

जननी हज ७०० 0५४, 0१००० ५७ ० (2५० (७०८ 

40 0,-, ७५ ७४५३ ०5,५0५ ० ००३४ ५.) ५७५0 .५ 
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38॥ 
(एक दर्जी ने नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के खाने की दअवत 
की। मैं इन के साथ गया | इसने जौ की रोटी और सूखे गोश्त के 
सालन में कद्दू पेश किया। मैंने देखा कि नबी सल्लल्लाहो वसल्‍लम थाली 
के इत्तराफ से कद्दू के टुकड़े तलाश करके खात्ते थे। उस दिन क॑ बअद से 
मुझे कद्दू से मुहब्बत हो गई ।) 
यह हदीस बुख़ारी ने चार मुख़तलिफ मकामात पर कई जराए से बयान की है 
और हर जगह अलफाज और मआनी तकरीबन यकक्‍्सां हैं। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि- बयान करते हैं। 
(४८४४) 30 जय ७०३ न 40 ल्‍ज उन 0४ 
(नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम कह्दू से मुहब्बत करते थे ।) 
हकीम बिन जाबिर रजि, अपने वालिदे ग्रामी हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लह 
रजि- से रिवायत करते हैं। 
५८.४७ :५००। १००७ ०.०७ ३ *-२ (> (-+) 4)+ *०। 2 -/ न (४ ८ 
(६७४) ४००५४ 4 +55 ;५०० # ६ +90॥ ०५७ ७-५ ५ ७! 
(मैं नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम की ख़़िदमत में हाजिर हुआ 
इनके पास एक कद्दू था। मैंने पूछा यह क्‍या चीज है। उन्होंने कहा कि 
यह कद्दू है हम इसे बहुत खाते हैं।) 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. रिवायत फरमाते हैं। 
(४०० ) ५...७ १/। (है 2. 3। ० 3) (की +) 4.0 5... कि ण+ हैं (४१ ८-५८ 
०० हि, ४०.>र् ५०० «| हज 0५3 4) ४३० ही पट तय 3 $-५०। (० 
हि ६४! ब्लप्ख्ण +ें 303 (| 00७ (९) (४८ 9-० ४ (४ ) ७ 4६० धर । जि नन्ले 
(8५० ०-० )१० ० है. हल) बल ००७० (4-५ 4.० १०० ७ 4७००० (........०..०४..) 
(५५४) 836 0० ६ # हा ७-४३ (5 ४ |डटपे १२० (०२ 
(मेरी वालदह उम्में सलीम रजि- ने खजूरों का एक टोकरह दे कर 
मुझे नबी सलल्‍लल्लाओ अलैहि' वसल़्लम की ख्िदमत में रवानह किया। 
वह घर में तशरीफ न रखते थे। अपने एक गुलाम के यहां दअवत पर _ 
गए थे। मैं वहां गया तो आप खाना खा रहे थे। खाने में गोश्त और 
कद्दू का सरीद पेशे ख्लरिदमत था। उन्‍होंने मुझे भी शामिल फरमाया। मैं 
जानता थ कि आपको कद्दू पसंद है। मैं इसके कतले इकटठे करके 
आपके सामने करता गया। खाने से फरागृत पाकर हम घर गए त्ती मैं 
ने खजूरों का टोकरा आपके सामने रखा। आप इसमें से खा भी रहे 
थे और लोगों को तकसीम भी करते जाते थे। और इस तरह इसे 
इसी वक्‍त ख़त्म कर दिया।॥) 
इस हदीस को तिर्मिजी ने भी खजूर के जिक्र के बगैर इन्हीं से रिवायत किया 
है। हजरत हकीम बिन जाबिर रजि, जिन को इब्ने तारिक या इब्ने अबी तारिक 
भी कहते हैं। रिवायत करते हैं। 
०५५७० <...23 (६+४ ५५७ 9०५० ८. ३) (०) 4.५ 4.0॥ ड़ हि हि 3 
(८०४) .. ०८५ 4९ >&5 (७ 
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: (मैं नबी सलल्‍लल्लहो अलैहि वसललम की ख़िदमत में हाजिर हुआ, 
देखा कि आप कहद्ू के कतले कर रहे हैं। मैंने अर्ज किया कि इससे 
गा बनेगा? इरशाद हुआ कि इससे सालन में इजाफह किया जाए 


हजरत अनस बिन मालिक 
वेलेल्जम मे फेम, क रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
बी द (हक (3 १७० है ००० ,४५ ६७० 
(कद्दू दिमाप को बढ़ाता और अक्ल में इजाफह करता है।) 
हजरत अता बिन अबी रुबाह रजि«- रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया:-- 
(००७४ ६५०७ ४ +6५3 ७0 ५ ०४१७६ ५0५ ७४५५ 
(तुम्हारे लिए कद्दू मौजूद है वह अक्ल के बढ़ाता पर दिमागु को 
ताकत देता है।) 
हजरत वासला रजि. रिवायत करते हैं कि उन्होंने नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फ़रमाया 
(ड _>-5 ५७ _*/५४५ #+०+१ ८ ७-४ ७४ -५२५०७६ ,-६- (न तज 
( (॥,2) हि |] कल 5 
(तुम्हारे लिए कद्दू मौजूद है वह अक्ल को बढ़ाता है, मजीद तुम्हारे 
लिए मसूर की दाल है जिसे कम-अज-कम सत्तर पैगुम्बरों की जबान 
पर लगने का शर्फ हासिल रहा है।॥) 
हश्शाम बिन अरवाह अपने वालिद से रिवायत करते हैं कि उन्होंने ने हजरत 
आएशा रजि- से कद्दू के बारे में पूछा तो उनहोंने फ्रमाया: 
।)-७ (लत 33। |६.<०७७ ५ (४-०) 4०) 4...) जम 4.2.) 9-०) हि हि) 
(<. (६) अरन्‍पी "5 २4 ॥४ .+५०४ > पर् 3.6 ४ 
(मुझे मुख्ातिब करते हुए रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम 
ने फरमाया: ऐ .आएशह रजि- जब स्थुश्क गोश्त पकाओ तो इसमें केंद्दू 
डाल कर इज़ाफह कर लिया करो । क्यूकि यह गमगीन दिल को 
मजबूत करता है।) ह 
अबू तालूत बयान करते हैं: हर लव 
3० ०5०७: +४ .€ ४ ४५५०० पा - 
० ०+< ६ हर रैक हा 
(मैं हजरत अनस बिन मालिक रजि. से मिलने गया तो वह कद्दू 
खा रहे थे। और उसे मुख़ातिब करके फरमा रहे थे कि तू. एक ऐसे 
दरख्त से है जिससे मैं इसलिए मुहब्बत करता हैं, कि रसूजस्याए 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम इसे पसंद करते थे ।) पर 


शाहिदातः 
मुहद्दिसीन के मु होता है और इस दौरान किसी 


कद्दू एक हल्की गिजा है जो ख़ुद जल्द हज़्म हौ ४) 
किस्म की मुश्किल पैदा नहीं करता। खुद जल्द हज़्म होने के साथ दूसरी 
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गिज़ाओं को हज़्म करने में मददगार होता है। बुख़ारों के मरीजों को बेहद 
मुफीद है। एक और रिवायत्त में यह बुख़ार के मुब्तिलाओं को आराम और सुकून 
देता है.। । | 
कहते हैं कि हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि. के दस्तरख्वान पर ए * रोज 
कद्दू का सालन था इनके फरजिंद हजरत सालिम बिन अब्दुल्ला ने कहा कि मुझे 
कद्दू पसंद नहीं। इस पर हजरत अब्दुल्लाह रजि- ने फुरमाया कि नबी सल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम कद्दू से मुहब्बत फुरमाते थे। सालिम ने जवाब में कहा कि मुझे 
तो पसंद नहीं । हजरत अब्दुल्ला रजि- ने फरमाया कि किसी चीज को पसंद या 
ना पसंद करना तुम्हारा हकु है मगर जब तुम्हें यह बताया जाए कि कोई चीज 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम को महबूब थी और तुम इसके बअद फिर रद 
करो तो यह अमल तोहीने रिसालत के मुतरादिफ है। ऐसे बे--अदब के लिए मेरे 
घर में कोई जगह नहीं। उन्होंने अपने बेटे के साथ एक अरसेह तक बोल-चाल 
बंद कर दी। ह 
सुन्‍नते नबवी सल्‍ल- के पेशे-नर मुहद्दिसीन के यहां कद्दू को बड़ी अहमियत 
हासिल रही है और मुख्नरतलिफ बीमारियों बल्कि कमजोरियों के इलाज में भी इसे 
बड़ी अकीदत के साथ खाया जाता रहा है। 
हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि+ से मनकूल है: 
७५४७ "5 3% न (४) ५४) ) ५... (3, २०-५८ ६-४ ७ 3 
(/:॥७:८) ः ४ 9४-०॥ _< 3०-१५ ४०! 
(जिस किसी ने मसूर की दाल के साथ कद्दू पंका कर खाया उसका 
दिल मजबूत हुआ और कुववते मर्दमी में इजाफ॒ह हुआ। अगर इसे मीठे 
अनार और समाक के साथ मिलाया ज़ाए तो यह सुफ्रा को दूर करता 
है।) 
समाक एक पत्थर है जिससे लोग खरल बनाया करते थे। इसके एक मअने 
तो यह हैं कि इसे अनार के पानी [के साथ समाक्‌ खरल में घिसने के बअद 
इस्तेअमाल करें, मुहम्मद अहमद जहबी रह. ने समाक को नबातात में बयान 
करके इसे भूख बढ़ाने वाली क्रार दिया इसके छिलके का पानी निचोड़ करे अर्क 
गुलाब में मिलाकर कान में डालने से वहां के वरम कम हो जाते हैं। यह नुस्खा 
आंखों की सोजिश में मुफीद्र है। कद्दू का पानी जोड़ों पर मलने से दर्दों को 
आराम आता है। | 
कद्दू को अलसी के साथ पकाकर खाने से खट्टी ख़लतें पैदा होती हैं। सिरकह 
और मुर-मकी के साथ मिलाकर खाने से (जिस्म के गलीज माद्दे निकल जाते हैं। 
अगर इसे बही (सुफ्रजल) के साथ पकाकर खाया जाए तो जिस्म को उम्दा 
गिजाइयत और 'तवानाई मुहैया कर्ता है। अगर काबिज चीजों के साथ खाया 
जाए तो यह काबिज 'है। वरनह गोश्त या दाल मसूर के साथ कब्ज कुशा है। 
प्यास को कम करता है। गर्मी के सर दर्द को दूर करता है। पेट को नर्म करता 
है। बुखार तोड़ने के लिए कद्दू को खिलाने और इसको काट कर जिस्म पर फेरने 
से कोई दवाई अफजल नहीं। इसे अजबीन के हमराह गुले हिमत करके पकाया 
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तन्‍्नूर में रख कर गर्म कर लिया जाए तो इससे पानी निकलता है। यह 
पानी शदीद बुखार की हिंद्दत को कम करता है। प्यास बुझाता है और उम्दह 
गिजा है। इस पानी में सिरका या संगतरे का रस मिलाएं या बही के साथ 
पकाएं तो जिस्म से तमाम सुफरावी मादे निकाल देता है। 

कद्दू को पकाकर इसका पानी शहद मिलाकर देने या नज॒रान के साथ 
पकाकर देने से जमी हुई बलगम निकल जाती है। कद्दू को घोट कर इसे सर 
पर लगाने से खोपड़ी की जिल्द की जलन' जाती रहती है। 
अतिब्बाए क॒दीम के मुशाहिदात: 

प्यास बुझाता है। जिगर की गर्मी और सुफ्रा को दूर करता है। सुद्दे खोलता, 
और पेशाब आवर है। पेट को नर्म करता है। इसको नमक और राई में मिलाकर 
पीने से मुजिर असरात ख़त्म हो जाते हैं। सुफरावी मिजाज वाले अगर अनार 
शीरीं और समाक के साथ खाएं तो जिस्म पर फुंसियां ख़त्म हो जाती हैं। 
इसको सूंघना भी मुफीदं है, कच्चे कद्दू का रस निकाल कर रौगुने गुल मिलाकर 
कान में डालने से वरम जाता रहता है। और सर पर मलने से सर दर्द को 
सुकून आता है। कद्दू का भुर्ता करके इसका पानी निकाल कर आंखों में डालने 
से यरकान की जरदी जाती रहती है। 

कद्दू को खांड के साथ प्रकाकर देने से जुनून और ख़्फुकान में फाएदह होता 
है। इसके पानी की कुल्लियां करने से मसूढ़ों का वरम जाता रहता है। कद्दू का 
छिलका पीस कर खाने से आंतों और बवासीर से आने वाला ख़ून बंद हो जाता 
है। जिगर की सोजिश में कद्दू का मुरब्बह अजहद मुफीद है। 

कच्चा कद्दू आंतों को मुजिर है। इसकी राई और नमक, लहसन और सियाह 
मिर्च से इस्लाह होती है। गर्म मिजाज वालों के लिए सिरकह या अंगूर से 
इस्लाह करें। । 

कद्दू की बेल के पत्ते दस्तआवर हैं। इनको उबाल कर चीनी मिलाकर पीने से 
यरकान को फाएदह होता है। ख़फकान के मरीजों का सर मूंढ कर इस पर कद्दू 
पीस कर लेप किया जाए। कद्दू के बीज खून निकलने को रोकते हैं। जिस्म को 
फरवह करते हैं। वैद कहते हैं कि यह बीज ठंडे होते हैं और सर दर्द को दूर 
करते हैं। कद्दू का तेल सर में मलने से नींद आती है। 


कीम्यावी हैइयत: 

भारत में मुम्बई के महकमा जराअत के गजूट के मुताबिक इसमें तेल, 
बीरोजह लहमियातत, मिठास पाए जाते हैं। ताजह कद्दू में 89.5 फीसद पानी होता 
है इसके अलावह निशास्ता और अल्ब्यूमन की तरह के मुरक्कबात हैं। गोल कद्दू 
के बीजों में हर सो ग्राम में 0.009 मिली ग्राम संख्या भी मिलता है। 

एक सौ ग्राम कद्दू में मुंदरजह जैल कीम्यावी अनासिर इस तर्तीब से मिलते 
हैं। ' 
शिरणाए्र!प९ 0.6... *+#]5%५ “. 0#२80५076755 3-4 


जाए या 


(8.07[६5५ ]6 507/90/५ -30 ?07&590॥7/७५ 3.9 
६ /,[0)॥0]४! 39 8 प८9७॥7५ 8.2 २0 9.39 
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लमा.णराएट5.. 36. 

हकूमत बरतानियह के तहकीकी इदारे के मुताबिक इसमें पानी की मिक॒दार 
84--94 फीसदी के दरमियान होती है। मिठास 2.7 फीसदी, निशास्ता ०.7 फीसदी 
और नाइट्रोजन वाले अनासिर 0.40 फीसदी होते हैं इसमें ।एाप्टा४ और 
८रटाछायार भी मिलते हैं. बीजों में ग्लूकोसाईड ?#./#7707 00६८ 
(0,00० तिरशे पाए जाते हैं। 


जदीद तहकीकात: 

कद्दू की मुखतलिफ अकसाम को इल्में नबातात के माहिरीन ने उसकी शक्ल 
और रंगत के मुताबिक सफेद कद्दू को ८00एरछ8छ78 88.,88 सफेद की एक और 
किस्म 0.?5९० है जो दवासाजी में मुस्तैअमिल है। सुर्ख़ कद्दू 27.|/७>(088 (८ 
[,002747२8 2॥/0507%7% को असल में सहीह कद्दू समझा जाता है। 

बंगाल, उत्तर प्रदेश और दक्किन में कद्दू की एक किस्म ८ए९एए/॥$ 
श[ग8,55५8 घरों में काश्त की जाती है] हुकूमत बम्बई के महकमा जराअत 
ने इसे गुर्दों से पथरी निकालने वाला मदरुलबोल करार दिया है। इसके बीजों में 
भी तेल होता है। मरहटी में इसे तर ककड़ी कहते हैं। 

इसी खानदान का एक और ८एएशा5$ ठार060४05$ जिसे अंग्रेजी में कड़वा 
कद्दू भी कहते हैं। इसका फल भूख बढ़ाता है और सुफ्रा को दूर करता हैं। 
इसकी मीठी और कड़वी दोनों किसमें होती हैं, कड़वी न तो पकाई जाती है और 
न ही दवा में पड़ती है। अंडे की तरह कद्दू ट“7टएशा5 &575575 कहलाता है। 
इसी खानदान का एक रुक्‍न ०.आएराणा.0$ भी है जो कि तरबूज है। 

कद्दू की इतनी अक॒साम की तशरीह करने के बअद माहिरीन ने तरबूज को भी 
फ्वाइद में इसी के साथ शामिल किया है। वुस्ती हिंद और बम्बई में कद्दू के बीज 
पेट के कीड़े मारने में बड़ी शोहरत रखते हैं। तरीकृह यह है कि एक चम्मच 
मग॒जं कद्दू को चीनी के साथ सोते वक्‍त खा कर सुबह कस्ट्रॉएल पिला देते हैं। 

भारती माहिरीन ने कद्दू के तिब्बी असरात के खुलासे में इसे पेट से कीड़े 
निकालने वाला और मदरुलबोल कुरार दिया है। मगज-कषद्दू के दो बड़े चमचे 
शहद के साथ देने से पेशाब की ज़लन ख़त्म हो जाती है। कद्दू का गूदा ख़ुश्क 
करके इसका जोशांदह बवासीर और फेफड़ों से आने वाले खून की बहतरीन 
दवाई है। 

हमने कट्दू के छिलके पीस कर रौगने जैतून और मेहंदी के पत्तों के हमराह 
खरल करने कें बअद हलकी आंच पर पांच मिनट पकाने के बअद ऐसे मरीजों पर 
आजमाया जिनका बवासीर का खून बंद नहीं होता था। इसके साथ ही कद्दू पीस 
कर शहद मिलाकर दिन में तीन मर्तबह खिलाया गया। ख़ून दो दिन में बंद हो 
गया। एक मरीज के फेफड़े ठीक होने के बावजूद थूक में खून आता था। कद्दू 
देने से ठीक हो गया। 

कद्दू की डंडी का वह हिस्सा जो फल के साथ होता है इसे काट कर सुखाया 
जाए अगर किसी को जहरीला कीड़ा और ख़ास तौर पर हजारपा काट ले तो 
इसको शहद मिलाकर बार-बार चटाया जाए और उसको लगाया जाए तो वह 


ठीक हो जाता है। 
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हमारे तजुर्बात में कद्दू पेट की तेजाबियत में भी अकसीर' पाया गया। मरीज 
को ख़ुसूसी एहतिमाम के बगैर कम मिर्च के साथ कई दिन तक कद्दू का सालन 
खिलाने से आंतों की जलन ठीक हो गई। अकसर में तो मर्ज की शिद्दत में 
पहले रोज ही से कमी आ गई । | 

कद्दू के पत्तों का जोशांदह कब्ज का आसान और महफूज इलाज है। कद्दू के 
फल को सिरकह में खरल करके पैरों पर लगाने से और इसी महलूल को खाने 
से पैरों की जलन ठीक हो जाती है अतिब्बा देहली कड़वे कद्दू को ख़ुश्क करके 
जलाकर शहद में मिलाकर इसकी सलाई ऐसे मरीजों की आंखों में लगाते थे 
जिन को रात को ठींक से नजर नहीं आता। हकीम मुफ्ती फजलुर्रहमान बुखार 
और सर में जलन के मरीजों के जिस्म पर कद्दू काट का फेरते थे और बुखार, 
चंद मिंटों मे कम हो जाता था] मुफ़्ती साहब यरकान और आंतों की जलन और 
पुराने जुकाम के लिए कद्दू पर आटा लेप करके इसे गर्म बरतनों में कुछ देर 
रखते थे। फिर इसके पैंदे में सुराल करते तो इसका सारा पानी निकल 'जाता। 
यरकान में यह पानी शहद मिलाकर पिलाया जाता और पुराने ज़ुकाम में इसके 
कतरे नाक में डाले जाते थे। 


होम्योपैथिक तरीका इलाज: 

इस त्तरीकुह इलाज में कद्दू की किस्म (:.?८7९० को इस्तेअमाल किया जाता 
हैं यह मतली और के की बेहतरीन दवाई है। हामला औरतों को हमल के 
इब्तिदाई अय्याम में सुबह की मतली और इस्तिग्राकु को रोकने के लिए अक्सीर 
है। जहरीली अदवियह से पैदा होने वाली सोजिश और मतली में मुफीद है। पेट 
के कीड़े निकालने की महफू्ज और यकीनी दवाई है। 


कस्तूरी नम मुस्क द 


| [॥(0520|4[75 ४०5(/॥75:१005 

हैवानी जरिये से हासिल होने वाली ख़ुश्बुओं में कस्तूरी को एक मुनफर्द 
मकाम हासिल है यह किसी भी खुश्बू पर गलबा पा सकती है। इस सलाहियत 
के बारे में एक फारसी शाएर ने कंहा है कि कस्तूरी अपना पतह ख़ुद बता देती 
है। और इस बारे में अत्तार को कुछ बताने की जरूरत नहीं रहत्ती। हैवानी जुराए 
के अलावह ख़ुश्बुओं की एक कसीर तअदाद नबाताती और ं कीम्यावी तरीकों से 
हासिल होती है। खुश्बू साजी की सनअत में इस वकृषत फ्रांस को दुनिया भर में 
बरतरी हासिल है वहां पर तैयार होने वाली हर उम्दह खस्थुर्बू में या तो कस्तूरी 
शामिल होती है या मसनूई तरीके से इसकी खुश्बू पैदा कर ली जाती है। क्यूकि 
 इल्म में तमाम तर तरक्कियों के बावजूद आज तक इससे उम्दह ख़ुश्बू मयस्सर 
नहीं आ सकी बल्कि जब वह किसी खुश्बू के असर को नुमाया या देरपा करना 
चाहें तो इसमें कस्तूरी शामिल करते हैं। . 


कस्तूरी बुलंद पहाड़ों पर पाए जाने वाले एक हिरन नुमा जानवर ॥४0$5९#४5 
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॥05$0प्राषाश/ग$ के जिस्म के एक थैली में पाई जाती है। इस हिरन को फारसी 
दानों ने “आहू” और “आहूए ख़तन” किस्म के नाम दिए हैं। यह क्रेंद और 
जिस्म में आम हिरन से क॒दरे छोटा, तनहाई फ्संद और तिब्बत भूटान, चीन, रूस, 
नेपाल, आसाम और कोह हिमालया के उन इलाकों में पाया जाता है जिनकी 
बुलंदी आठ हजार फुट से ज़्यादह हो इस तन्‍्हाई पसंद जानवर पर जब बहार 
- आती है तो नर के तौलीदी गदूद एक लेसदार रतूबत पैदा करते हैं जिसमें तेज 
ख़ुश्बू होती है। यह ख़ुश्बू मादह को अपनी तरफ मुलतफित करने के लिए पैदा 
होती है और नाफ और तौलीदी आजा के दरमियान जिल्द के नीचे एक थैली में 
जमा होती है। चूंकि थैली नाफ के नीचे होती है। इसलिए उर्फ आम में “नाफुह” 
. कहलाती है। 

अतिब्बा क॒दीम में इसकी माहियत और नौइयत मुद्दतों मख़्मसे का बाइस रही 
'है। जैसे कि इब्ने जुहर जैसा माहिर तबीब इसे मगरभमछ का गौबर करार देता 
है। हमारे यहां के अतिब्बा का खयाल है कि हिरन को मारने के फौरन बअद 
शिकारी इसकी नाफ को रस्सी से बांद देते हैं। इस तरह नाफ का ख्थूलन इस बंद 
की वजह से एक जगह मंहदूद हौकर जम जाता है, जिसे कस्तूरी कहते है। 

मुश्क अजफर चीज क्या है, इक लहू की बूंद है 
मुश्क बन जाती है रह कर नाफए आहू में बंद 

कस्तूरी की थैली हिरन के जिस्म में सिर्फ उस अरसेह तक मौजूद रहती है 
जब तक उसे अपेनी नस्ल क॒शी के लिए दरकार हो। जब उसकी बहार ख़त्म हो 
जाती है तो वह पैर की-ठोकर से इस थैली को फोड़ देता है और कस्तूरी जमीन 
पर गिर जाती है। कस्तूरी की तिजारत पर जमाना क॒दीम से चीनी ताजिरों का 
कब्जह रहा है। वह हमेशा बुलंदियों पर इन हिरनों की आमाजगाहों की तलाश 
में रहते हैं और इनका कहना है कि वह कस्तूरी जो हिरन खुद नाफह फोड़ कर 
गिरा जाता है। मेअयार में सबसे ज़्यादह सम्दह होती है। क्यूकि वह इसके जिस्म 
में ज़्यादह देर तक रही वह औसत से ज़्यादह गाढ़ी होती है। 

नाफह की लम्बाई आम तौर पर दो' इंच से कम होत्ती है जिससे दो ऑंस के 
लगभक कस्तूरी हासिल होती है। हिरन की उम्र अगर एक साल से कम हो तो 
यह मिक॒दार कम होती है। दो साल के नर हिरन में कस्तूरी की भरपूर .मिकादार 
मिलती है। चीनी ताजिरों में मशहूर है कि उस हिरन को अगर किसी जगह बंद 
करके रखा जाए तो कस्तूरी का मेअयार गिर जाता है। और उसकी हासिल होने 
वाली मिकदार भी कम होती है। नाफ्ह बाहर से चमकदार और अंदर खुरदुरे 
और सख्त बाल होते हैं। जिसमें लेसदार रतूबत होती है। जिसका रंग हिरन की 
नस्ल, इलाक॒ह और आबो-हवा के मुताबिक मुख़तलिफ तब्दीलियों से गुजरता है। 
ताजिरों के यहां” कस्तूरी का रंग, स्थुश्बू और नाफ्ह की जिसामत उसकी कीमत 
और उम्दगी का तअय्युन करती है। मसलन सबसे उम्दह कस्तूरी चीन में काश्ग्र, 
ख़तन, मंगोलिया के इलाकों की करार दी जाती है। जबकि रूसी कस्तूरी सबसे 
घटिया है। हिंदुस्तान में भूटान की कस्तूरी आसाम से उम्दह सम्झी जाती है। 
शिमेलह और कश्मीर में भी कस्तूरा हिरन पाया जाता है। मगर इससे हासिल 
होने वाली मिकदार कम और मेअयार हल्का होता है। माहिरीन हयातियात्त ने 


. 388. 

मैदानी इलाकों में पाए जाने काले ग्रिजाल की बअज किस्मों के पेट से भी नाफह 
बरामद किए. हैं मगर इनमें कस्तूरी की मिक॒दार बराए नाम होती है और यह 
जरिया काबिले ऐतिमाद भी नहीं यह एक मुस्लिमह अम्न है कि इस वक्त दुनिया 
में सबसे उम्दह और मैअयारी कस्तूरी चीन से आती है। और चीनी कस्तूरी में भी 
टांकन का मारकह बहतरीन समझा जाता हैं इसकी वजह यह है कि इसमें 
कुदरती तौर पर एमोनिया शामिल नहीं होता। एमोनिया की मौजूदगी ख़ुश्बू को 
कम करती. और मेअयार को ख़राब करती है। अगर्चे चीन के अपने सूबह होनान 
में कस्तूरी होती है फिर मंगोलिया और मंचूरया बल्कि साइबीरिया तक की 
कस्तूरी का निकास चीन के रास्ते से होता है लेकिन चीनी सौदागर अपने माल 
को उनसे अलाहिदा रखते हैं। 

बादशाहों से वफादारी के इजहार में ख़ुश्बू पेश, करना एक तारीख्री दस्तूर 
है। हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की. पैदाइश पर उनकी ख्िदमत में लोबान और 
मुर पेश किए गए। इसी तरह ताजे बरतानिया से वफादारी के इजहार में जार्ज 
पंजुम की तख़्त नशीनी के मौक॒ुअ पर 494 में महाराजा नेपाल ने जो तहाइफ्‌ 
नजर गुजारे उनमें छः छः तोलह वजन के कस्तूरी के नाफे भी-थे। कहते हैं कि 
इससे बड़ा नाफुह कभी देखने में नहीं आया। चीनी त्ताजिरों के यहां कस्तूरी के 
वजन का पैमाना («77५ है एक केटी वजन के. लिहाज से डेढ़ पॉड या 24 
ऑंस होती है। इस. में अंदाजन 22 नाफे होते हैं जिनको रेशम के कीड़ों में 
अलाहिदा-अलाहिदा लपेट कर रेशंम ही की थैली में रखा जाता है और यही 
थैली लेन-देन का जरियह होती है। बअद में इसें अल्यूमिनियम लगे लकड़ी के 
डब्बे में खूश्बू को महफूज करने के लिए रखा जाता है। एक केटी कस्त्री 
हासिल करने के लिए कम--अज-कम 32 कस्तूरा हिरन हलाक किए जाते हैं 
क्यूंकि दूर से नर और मादह में शनाख्त नहीं हो सकत्ती। कस्तूरी हर हिरन में 
हर वक्‍त नहीं होती। गृलती या नाकामी का पता जानवर को हलाक करने के 
बअद लगता है। इस हिरन का गोश्त बदजाएकह होता है। 

शहनशाह जहांगीर ने अपनी तुज़्क में लिखा है कि एक मर्तबह आहुए मुश्कीं 
का गोश्त पकाया गया। बहुत बदमजह था किसी जंगली हैवान का गोश्त ऐसा 
बद-मजह न पाया गया। 

कस्तूरी हासिल करने के लिए कस्तूरी की मांग में इजाफह और कीमत 
ज़्यादा. होने के बाइस लोगों ने इनका अंधा-घुंद शिकार किया। जिसकी वजह से 
इसकी नस्ल नापेद हो रही है। अब बाज़ार में कस्तूरी -नहीं मिलती। जो नाफे 
फ्रोख़्त के लिए आते हैं वह ताजिरों की सन्‍नाई के शाहकार होते हैं। सुना जा 
'रहा है कि चीनी हकूमत ने कस्तूरी को तिजारत पर अपने मुल्क की इजारा दारी 
को कायम रखने के लिए आहूए ख़त्न के फार्म बनाए हैं। जहां उनकी नस्ल भी 
महफज रहेगी और उनसे कस्तूरी के काबिले एतिमाद मिकृदार इमकी जान लिए 
बगँर हमेशह हासिल होती रहेगी। | 


इरशादे रब्बानी क्‍ क्‍ क्‍ 
कुरआन मजीद में जन्नत में मिलने वाली नेअमतों को जिक्र करते हुए. 
फरमाया गया: ह । 
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(राहतीों की शगुफ्तमी उनके चेहरों से जाहिर हो रही होगी। 
उनको ख़ालिस शराब ऐसे बर्तनों में मुहैया की जाएं गी जिन पर 
कस्तूरी की मुहर लगी होगी। इस नेअमत को हासिल करने के लिए 
लोग एक दूसरे से सबकत ले जाने की कोशिश॑ करेंगे। इसमें तस्नीम 
की आमीजिश होगी और यह वह चश्मह है कि जो बरगुजीदह लोगों 
क॑ लिए मख्सूस है।) 
जन्नत में मिलने वाली शराब में किसी मिलावट का कोई इम्कार्न न होगा 
क्यूंकि इसका हर जाम कस्तूरी क॑ जरिए सरबमुहर होगा। बअज मुफस्सिरीन का 
ख़याल है कि जाम के अंदर से कस्तूरी की महक होगी। जिसे अंग्रेजी मुहावरे में 
शा7586 7.,49५00725270 कह सकते हैं। इन औसाफ की बिना पर हर शख्स यह 
चाहेगा कि उसे यह मश्रूब दूसरों से पहले मयस्सर आए। फिर इसमें जन्नत के 
चश्मे तस्नीम के पानी की आमेजिश होगी। जन्नत की नहरों में कौसर और 
तस्नीम मुन्फर्द हैसियत रखती हैं। कौसर के बारे में तो हदीस शरीफ में आया 
कि इसकी तह में मिट्टी की बजाए कस्तूरी होगी। इन नहरों से पानी पीना एक 
फुजीलत है जो ऐसे लोगों को हासिल होगी जिनक़ो बारगाहे इलाही में कार्ब की 
सआदत नसीब हुईं। 
इरशादाते नबवी सल्‍ल« 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि' वसलल्‍लम को ख़ुश्बू हमेशह पसंद रही और इस जिम्न- 
में कस्तूरी उनकी ख़सूसी पसंद थी। 
हज रत अबी सईद अलखरखिदरी रजि- रिवायत फरमाते हैं कि रसूलललाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया 
(*५००- ०५.२ (०-५१) ६.0०! ६ _..०)| 
(सबसे बेहतरीन खुश्बू कस्तूरी है) 
हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि. बृयान फरमाती हैं , 
हुए 8) 68५3 0१८ 0! हि गई, 4०० ८ ५॥ ७०४ (छल जज 2.5 
((* *६,७) ५.00 १५३ ०००२ ८-० ०2 ४५: 3 (5 
(मैं' नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को एहराम से पहले करबानी 
वाले दिन तवाफे कअबा से पहले ख़ुश्बू लगाती थी। उसमें कस्तूरी 
शामिल होती थी ॥) 
मसनद अहमद में बनी इसराईल की एक खातून का तजकिरह निलता है 
. जिसका कद बहुत छोटा था। उसने लकड़ी की टांगें बनवालीं और वह अपने 
पैरो के नीचे लगा कर अपना कद ऊंचा कर लिया करती थ्ी। (जिस तरह 
आजकल ख़्वातीन ऊंची ऐडी की जूती पहनकर क॒द ऊंचा कर लेती हैं।) फिर 
उसने सोने की एक अंगूठी बनवाई जिसमें एक नगीनह बड़ी कारीगरी के साथ 
लगाया गया। जिसके अंदर कस्तूरी भरी रहती थ्री जब वह लोगों के पास से 
गुजरती तो नगीनह दबा देती और इससे कस्तूरी निकल कर स्प्रे करके र्॒ुश्बू 


तन 
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फल जातती। यही वाकिअह हजरत अबू सईद अलख़िदरी ने मुख़्तसर अलफाज में 
यू बयान किया है: 
“>> ७४२ ब२०० ४३ ४3 ५... 3 ७४ ५४ (५.० ५. ७५-०३ ७0! 
(०). - पता ७ .५5.....)॥ ७..... ५००७- 
(रसूलल्लाह सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने बनी इस्राईल की एक 
औरत का तजकिरह फ्रमाया जिसने अपनी अंगूठी के अंदर कस्तूरी 
भरी थी। क्यूंकि कस्तूरी ख़ुश्बू के लिहाज से बेहतरीन है।) 
दूसरी रिवायत में उस ख़ातून की ख़ुश्बू फैलाने वाली इन्फ्रादियत के जिक्र 
में फरमया: 
(22) 4६४) है“ ४ ८ >> >८०५ 5 
(जब वह किसी मज्लिस में अंगूठी को हरकत देती थी तो इतराफ 
में ख़ुश्बू बिखर जाती थी।) 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. बयान फरमाते हैं: 
4.०५०८ | _#६र +४ हि %७॥ कि (*/-०९) 4.४ ०. ४॥ (डी 4....!! ० ३०) हि 
५१ (3० १ दिन 06 ऋथारी ०५० . जज शक | १०) » . ०४. (० ) + ५.) 
0५०) ४ और आह (७. >व। छ0७ ७ क> ०७०० ,३ [0 
५ ६७ करण ६5 । (8 2.० ४७ ...... ) ५.५ 4॥॥ ० 
(()2 2... (७८) | 
(हमने रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम से कौसर के बारे 
में सवाल किया। उन्होंने फ्रमाया कि वह एक नहर है जो अल्लाह 
तआला मुझे जन्नत में अता फरमाए गा इस नहर की मिट्टी में कस्तूरी 
है।' इसका पानी दूध से भी ज़्यादहह सफेद है और मिठास में शहद से 
भी ज़्यादह है। इस पर ऐसे परिंदे मंडलाते होंगे जिन की गर्दनें ऊंट 
की गर्दन की तरह होंगी। हजरत अबू बकर रजि. ने इस पर फंरमाया 
कि यह तो अल्लाह तआला की बड़ी नेअमत हुईं। उन्होंने फरमाया कि 
वह इनको खाएंगे वह इनसे भी ज़्यादह खुश नसीब होंगे ।) 
जन्नत में मौजूद बेहतरीन चीजों में खुश्बू की बेहतरीन सनफ कस्तूरी 
इस्तेअमाल होगी। हत्ता कि वहां की नहरों में आम आबी गुजरगाहों की तरह . 
मिट्टी की बजाए कस्तूरी होगी और यह तफसील दूसरे मुतअद्दिद मकामात पर भी 
मिलती है। ह ५७० .०२०)॥.))...)४७ 
५७ ४७४ ७... 2.2४ ५०४ 3! ०७ (०) म ॥ है. | 
30०० (७ "४ ८५० ५०) # ># 3४ ६... ७५४ ५.) ५७० (७ 
.. ७... +ह ५१2 (७६४४८ अहम | ०-०७ 0७ ४५०५ ८४७५-०७! 
फ सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि जन्नत 
लल्लल्लाह सल्‍ल अलैहि वसल्‍्ल #रमाया कस 
बज लिए हर जुमेअ को एक बाजार लगेगा। जिसके दोनों सिर 
पर. कस्तूरी के टीले हॉगे। जब हवा चलेगी तो वह इस कस्तूरी को 
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हर सिम्त फैला देगी। हम्माद की दरयाफ़्त पर उन्होंने फरमाया: इनके 
लिबास चेहरे और घर कस्तूरी की ख़ुश्बू से लबरेज होंगे।) 
हजरत अब्दुर्ररमान बिन नोअमान बिन मोअबद बिन हूँदहे अलनसारी अपने 
बालिदे मोहत्तरम से रिवयात करते है: 
द ० ८ 3>० मं ४५ /ह ह३ मे की क्‍ज४++> ४! 
( 333५ )) 
(रसूलल्लाह सल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम ने हुक्म दिया कि रात 
सोते वक्‍त असमद का खुश्बू दार सुर्मह लगाया जाए |) ह 
इस हदीस मुबारक की तफूसीर में मुहद्विस अबू उबैद फुरमाते हैं कि मरूह से 
मुराद वह सुर्मह है जिसमें कस्तूरी शामिल की गई ही। हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास से इब्ने माजह ने रिवयात की है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के 
पास एक सुर्मे दानी थी जिससे वह हर रात अपनी आंखों में सुर्मह लगाया करते 
थे। दूसरी रिवायत से मअलूम होता है की इसके सियाह सुर्मे में कस्तूरी मिलाई 
गई थी ओर इसे “अलअसमद अलमरूह” का नाम दिया गया। 
. मुहम्मद अहमद जहबी रह. ने दर्जजैल दो अंहादीस रावी और माखज जिक्र 
किए बगैर बयान की है। 
2०-२६ ९42 >४ ५ कक 2] सा, 4५० 4०)॥ | 2. 4४ ) ०) >” 8 
(४४ ५-४) 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने हुक्म दिया कि जुमेअ 
वाले दिन गुस्ल किया जाए और खुश्बू लगाई जाए।) 
जिस्मानी गिलाजतों से बचने के और इनके बअद जिस्म को साफ करने के 
सिलसिले में ख़वातीन को अय्याम के दौरान मस्जिद में न जाने की हिदायत के 
बअद्ध पाक होने पर गुस्ल को जरूरी क्रार दिया गया और इस गुस्ल के बअदः: 
(((५४५०/0४-० ६५) _# "हक ८4४२० 00५०3 “9 १० का 
(नबी सल्‍लललाहो अलैहि वसलल्‍लम अपनी अजुवाजे मुतहरात के 
पाक होने क॑ बअद उनके लिए ख्ज॒ुश्बू तलब फरमाते थें।) 
यह ख्वातीन जब अय्याम से फारिग हो कर गुस्ल करके पाक साफ हो जाती 
थीं तो उनको कस्‍्तूरी लगाने की हिदायत फ्रमाई जाती थी । 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

कस्तूरी एक ऐसी खुश्बू है जिससे कोई बेहतर नहीं और इसकी उम्दगी यहां 
तक है कि जन्‍नते की एक नहर की मिट्टी इससे बनी होगी। इसकी रुाश्बू 
जुरबुलमस्ल के तौर पर मशहूर है। यह सांस की नालियों को खोलने के साथ 
इसको ताक॒त॒वर बनाती है बल्कि जिस्म के अंदर के तमाम आअजा को यक्‍सां 
ताकत देती है इसे सूंधना, लगाना और खाना यक्सां तौर पर मुफीद हैं। यह 
बड़ी उम्र के उन लोगों के लिए ख़ास तौर पर मुफीद है जो हर वक्‍त ठंडक 
महसूस करते हैं। यह बाओगोलह और दूसरे अस्बाब से होने वाली बे-होशी को 
दूर करती है। सर्दी के मौसम में जब दांत बज रहे हों तो इसकी एक ख़ुराक ही 
जिस्म को गर्मी देती है। याददाश्त. की कमजोरी, घबराहट और ज़ुअफ में बड़ी. 


शलाना2 996: 5४ ८८ हर: 2:70: 4०४० 220207%:९20 से" कपका न ५ पर > न ८5 दा आप ॥4 ५१४: 2 क ८८ ८ पद उपर कप 5 2 पा उप रा मार अर परम: उा अपर पक पड पयरभपाम हु 
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मुफीद है। जिस्म की हरारत में इजाफह करती हैं। इसका खाना और लगाना 
आंख की सफेदी को दूर करके इसे रौशन करता है। 

“इब्नुल कृय्युम” ने यहां पर ” (४ 2५५ 4-६२ लिखा है। आंख में सफ॑ दी 
से मुराद मोतियाबिंद भी हो सकता है और फोला भी। चूंकि उन्होंने यहां पर 
सफेदी की वजाहत नहीं की और दूसरी अहादीस से मअलूम होता हैं कि नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम जाती इस्तेअमाल के सुर्मे में कस्तूरी भी शामिल 
फरमाते थे। इससे यह साबित होता है कि कस्तूरी दोनों अकसाम की सफेदी को 
रोकती और अगर हो जाए तो इनका इलाज है। 

यह आंख से निकलने वाली गलीज रतूबतों को ख़ुश्क करती है जिस्म कं 
मुखतलिफ्‌ आअजा में जमअ होने वाली रतूबतों और रियाह को ख़ारिज करके 
ओराम को दूर करती है। यह जहरों का तिर्याकु है। हत्ता कि सांप के जहर के 
असर को खत्म कर देती है। जिस्म और जहन को फंरहत देने वाली कोई भी 
दवाई कस्तूरी के बगैर मुकम्मल नहीं और इसके फुवाइद इतने ज़्यादह हैं कि 
उनका शुमार में लाना मुहाल है। 

मुहम्मद जहबी रह. इस अम्र से इत्तिफाक करते हैं कि कस्तूरी की खुश्बू हर 
किस्म की खुशबुओं से अरफा-व-आला है और यह दिल को तकवियत देने के 
साथ जिस्म की हरारत अजीजी को बेहतर करती है जिस्म के हर अजू को 
तवानाई बरुश्ती है। रियाह को खारिज करती है। और जहरों के असर को 
जाइल करती है। नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने ख़वातीन को अय्याम के 
बाद ख़ून की बदबू दूर करने के लिए कस्तूरी हिदायत फ्रमाई। 

नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जुमे वाले दिन गुस्ल करने और खुश्बू 
लगाने का हुक्म दिया है। उलमा की तफुसीर के मुताबिक बेहतरीन खुश्बू कस्तूरी 
है क्यूंकि वह सुन्नते नबवी है। इसलिए हजरत आएशह रजि- ने इनको एहराम 
पहनते वक्‍त और कुर्बानी के दिन यही खुश्बू लगाई। 

कस्तूरी का इस्तेअमाल वबाओं के मुजिर असरात से बचाता है। बल्कि इन 

दिनों बीमारी का इलाज भी है कस्तूरी जानवरों से हासिल होती है ख़रासान से 
दरामद होने वाली कस्तूरी असर में बहतरीन है इसके बअद चीन और हिंदुस्तान 


का नंबर है। 


अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात:ः 

मुश्क बेडोल सियाह रंग के सुर्ख़ी माइल दाने होते हैं जिसका जाएका तल्सख्र 
और ख़ुश्बू तेज होती है। यह दो इंच कुत्र की एक थैली में मिलती है जिसे 
नाफह कहते हैं। सबसे बेहतर मुश्क चीन के इलाक्ह खतन का, इसके बअद 
तिब्बत, फिर नेपाल फिर रूस फिर कांगड़ा और कश्मीर का। हिंदी कस्तूरी की 
रंगत को एतिबार से पांच किस्मे हिंदी, चीनी, तिब्बती, इराकी आर 
मिस्कुलयदबयान की है। दिलचस्पी की बात यह है कि इराक में कस्तूरी वाला 
हिरन नहीं होता। अगर कस्तूरी नाफेह में बंद रहे तो इसकी उफादियत तीन 
साल तक कायम रहती है जबकि बाहर निकालने के बअद फवाइद एक साल तक 
रह सकते हैं इसलिए चीनी ताजिर इसे लकड़ी के डब्बों में बंद रखते हैं। 

फ्वाइद के लिहाज से इसका अहम तरीन अमल तबीअत में फरहत लाना है। 
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तबीअत में लताफत पैदा करती है। दिल-दिमाग और आलाते तनफ्फूस को 
'ताकृत देती है। हरारत अजीजी को बढ़ाती है। हवास जाहिरी व बातिनी को पाक 
साफ करती है। सांप-बिच्छू वगैरह की हैवानी जहरों के अलावह नबाताती जहरों 
का भी तिर्याक है। क्‍ 

दिमागी अवारिज में फालिज, लकवह, रअशा, नस्यान, ख्लरफूकान और जुनून में 
मुफीद है। मुंसलसल इस्तेअमाल से मिर्गी में नाफेअ है। गाढ़ी खलतों को पतला 
करके निकालती है। रियाह को तहलील करती है बल्कि इसके सूंघने से नजलह 
क़ो फाएदा होता है। सर्दी के सर दर्द में मुफीद है। आंख में लगाने से घुघ, 
जाला, सेलान और दमह को दूर करती है। अगर आंखों के इलाज में इस्तेमाल 
होने वाली अद्वियह में कस्तूरी शामिल की जाए तो इन अदवियह का अंज्जाब 
और असरात बेहतर हो जाते हैं। 

कस्तूरी' खाने या सूंघने से भी सर्द मिजाज वालों की दिमागी सलाहियत 
बेहतर होती है वह लोग जो हर वक्‍त थके-थके और मुजमहिल रहते हैं उनके 
लिए यह बेहतरीन दवाई है। बअज अतिब्बा ने करार दिया है कि कस्तूरी के 
इस्तेअमाल से बुजदिली रफुआ हो जाती है। इसे तकिये में रख लिया जाए तो 
रात को पसीने नहीं आते। यहां पर यह अम्र तवज्जह तलब है कि रात को 
पसीना आना तपे-दिक की अलामात में से एक है। अगर्चे पसीनह इसके अलावह 
और बीमारियों में भी आ सकता है। आम हालात में कमजोरी से आने वाले 
पसीने में मुफीद है। | ह 

फ्साद बलगम, वरम आअजा, यर्कान और ख़ारिश्त में बड़े एतिमाद के साथ 
इस्तेअमाल करते हैं। कमजोरी को दूर करने के लिए दवाई मुश्क पान में रख 
कर दी जाती है। वैदिक तिब में अदरक के रस में कस्तूरी मिला कर दमह के 
मरीजों को दी जाती है मक्खन के साथ इसे मिलाकर देने से गौतह वाली खांसी 
रफ्‌अ हो जाती है इसे मालकंगिनी के तेल के साथ देने से मिर्गी को फाएदा 
होता है। वैद कस्तूरिया हिरन के गोश्त को सुबक और पेट में नफख पैदा करने 
वाला बयान करते हैं। जबकि इसकी मादह के गोश्त को शीरीं, सुबक और मुफीद 
करार दे कर फसादे खून को रफुअ करने वाला करार देते हैं। 

इसके मुजिर असरात को रफ्अ करने के लिए अर्क गुलाब मुखतलिफ सूरतों 
में तजवीज किया जाता है। जबकि बअज॒ उस्ताद रौगने बनफुशा या रौगने गुल 
को इसका मुसल्लह बयान करते हैं। मुंह से इसकी बदबू दूर करने के लिए थोड़ी 
सी क्रिफ्स चबा लें। 

हकीम सय्यद सफियुद्दीन ने इसके असरात का खुल़ासह करते हुए इसे 
मुफर्रह, मुकव्वी आजाए रईसा, मुलतफ दाफेअ तश्नज, मुक॒ब्बी क्रह, मुक॒ब्ची 
हवासे जाहिरी व बातिनी और सुद्दों को खोलने वाली बयान किया है। इन 
असरात की वजह से जअफे कलल्‍्बो दिमाग, ख़ाफकान, मालीख्योलिया, मराक, 
मिर्गी, हिस्टीरिया, बच्चों के नश्नजी दौरों, सकता, उम्मुस्सिबयान निस्यान, 
फालिज, लक॒वह, गशी, काली खांसी वगैरह किस्म की बीमारियों में मुफीद है। 

अक्सर अतिब्बा ने इसकी मिक॒दार, खुराक 2 माशह तक बयान की है । लेकिन 


हकीम नजमुल गनी ख्ां ख़ालिस कस्तूरी की बजाए इसकी टिंक्चर की दस बूदे 
सुबह-शाम सजवीज करते हैं। 
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तिब्बे यूनानी के मश्हूर मुरक्‍्कबात में दवाउल मुस्क, मुफर्रह कबीर और 
ख़मीरह आब्ेशम हकीम अरशद वाला में कस्तूरी शामिल है। बअज॒ अतिब्बा के 
नजदीक इन तमाम मुकृब्वियात में कस्तूरी को जुज़्वे आमिल की हैसियत हासिल 
है। 

कस्तूरी तबीअत को फुरहत देती बल्कि तिब्बी जबान में कहें तो आअसाब को- 
तहरीक देती है और यह फरहत कमजोरी को वक़्ती त्तौर पर कम कर देती है । 
गेगर इसका हरगिज यह मतलब न लिया जाए कि दिक के मरीज इस पर 
भरोसह न करें | दिक्‌ का बाकाएदा और तवील इलाज बहरहाल जरूरी है। 

बूढ़े और कमजोर अफ्राद के लिए कस्तूरी एक अजीब चीज है। ख़ास तौर 
पर मौसमे सरमा के अवारिज को कम करने और सख्त सर्दी के दौरान इनको 
ठिठरने से महफूज रखती है। माहिरीन का एक तबका इसे इस्हाल में मुफीद 
करार देता है और तज्वीज करते हैं कि इस्हाल मुज्मिन और संगरहनी के इलाज 
मे मुनासिब अदविया के साथ कस्तूरी को भी शामिल किया जाए। जबकि 
माहिरीन का दूसरा गिरोह इस फाएदे से यक्‍्सर इन्कारी है। उनका खयाल है 
कि अगर यह जिगर, मेअदा और आंतों पर कोई अच्छे असरात दिखाती है तो 
वह निजामे असबी, दिल और तनफ़्फूस पर मुहर्रिक असरात की वजह से और 
इस तरह फवाइद किसी और जगह तक भहदृद न होंगे। बल्कि पूरे जिस्म पर 
मुहीत होंगे। इसी वजह से इसकी तिब्बी र्ुराक से थोड़ी सी भी जाइद दी जाए 
तो सर में गिरानी तबीअत में मालिश और चक्कर आते हैं जबकि मिक॒दार में 
मजीद इजाफे तश्नज और रअशा का बाइस होता है। हालांकि आम हालात में 
यह रअशह और तश्नज का इलाज है। 

जिस्म से इसका इख्खराज पसीनह और पेशाब के रास्ते होता है। अगर 
मिक॒दार ज़्यादह हो तो सारी खुराक जज़्ब नहीं होती इसलिए फुजला में भी 
इसकी ख़ुश्बू मौजूद होती है। अतिब्बा कदीम ने सोजिश से पैदा होने वाली 
बअज खझातरनाक बीमारियों मसलन नमूनिया, पिलोरसी, गर्दन त्तोड़ बुखार, 
तपे-मुहर्रिका, पुराने बुखारों और दिक के आखरी मराहिल में इसे मुहर्रिक के 
तौर पर दिया है और अक्सर औकात अच्छे नताइज हासिल किए हैं। लेकिन यह 
आरजी फाएदह के बअद मजीद कमजोरी का बाइस हो सकता है| क्यूकि 
आअसाब को किसी भी तर्कीब से जब तहरीक दी जाए तो इस तहरीक ही 
रद्दे-अमल बअद में अजआफ की सूरत में होता है। शराब के जिगर और आंतों 
पर जहरीले असरात को खत्म करने और पुरानी खांसी में भी इसकी उफादियत 
मशहूर रही है मगर अब अतिब्बा में इसे देने का रुजहान कम होता जा रहा है। 

वैदिक तिब में इसके मुफ्र्रह असरात को तसलीम करती है। यह बीनाई को 
बढ़ाती और जिस्म के सुद्दे खोलती है। जिस्मानी कृब्वत में इजाफह करती है 
और वैद इसे खांसी, दमह, बतलान हिस शमद, बदबूए दीन में दिया जाता है। 
आयुर्वेदिक तिब में कस्तूरी: 

भाओ प्रकाश ने कस्तूरी की त्तीन किसमें उनके माख़ज़ की बिना पर करार दी 
हैं पहली करकाम का नाम दिया गया है। इसकी खुश्बू सबसे तेज, सियाह रंग 
और आसाम से आती है। हालांकि आसाम में कस्तूरी नही होती। इनकी गालिबन 
मुराद शिमाल मश्रिकी भारत के रास्ते आनेवाली किस्म से है जो कि चीन .या 
तिब्बत से आती है। दूसरी नेपाला. है जिसका रंग सियाही भमाइल नीला और 


। अल कक 
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इसके बअद कशमीरा है। जो कि कश्मीर या रूस से आती है मेअयार में सबसे 
अदना है। । । 

वैदिक तलिब की मशहूर किताब ' 'रासिंदर सर्स अंगराहा' में एक नुस्ख॒ह 
कस्तूरी रसा मशहूर है। जिसमें हड़ताल, मीठा तेलिया, सुहागह, फिलफिल सियाह 
व सुर्ख्ध को कस्त्री के साथ मिलाकर पुराने बुख्थारों भें देते है। गले की 
झख़ाराबियों के लिए मर्ग नाभयादरा अबलीहा” एक चटनी है जिसमें कस्त्ूरी, 
इलाइची, करनफल, खजूर, दारचीनी को खूब घोट कर इसमें शहद और मक्खन 
मिलाकर बार-बार चटाते हैं। पहला नुस्ख़ह ख्ातरनाक है जबकि दूसरे में 
उफादियत का इम्कान मौजूद है। 

दमह और छात्ती की सोजिश के अलावह कौलिंज की मुख्तलिफ अक्र्साम में 
अध चम्मच कस्तूरी, चार चम्मच हींग, दो चम्मच सौंठ, फिलफिल सियाह दो 
चम्मच को पीस कर इसकी एक चुटकी दी जाती है। इसमें कस्तूरी की शमूलियतत 
हिस्टीरिया में मुफीद बना देती है। अलबत्तह तेजाबियत में इजाफह करेगा। 

दवास्त्रना नूरुद्दीन में. एक कुदीम नुस्खे के मुताबिक एक॑ मुरक्कब जंदजाम 
इश्क के नाम से बंनाया जाता है। इस दवाई के नाम के अज्जा में नुसख़ह है। . 
जे से जुअफ्रान दाल से दारचीनी, जीम से जाएफुल, अ से अफ्यून मीम से मुश्क 
(कस्तूरी) ऐन से अकुरे कुरहा, शीन से जरिश्क और काफु से करनफल। इन 
अश्या के अलावह इस में संखया की एक मअमूली मिक्दार भी शामिल की जाती : 
है। यह नुस्ख़ह उनके यहां पिछले 90 साल से तैयार हो रहा है और अकसर ' 
लोगों को जुमलह कमजोरियों से शिफा याब होते देखा गया है। 
कस्तूरी में मिलावट: द 

कस्तूरी चूंकि आसानी से मयस्सर नहीं आती और इसकी कीमत भी काफी 
गिरां है। इसलिए बेजमीर ताजिरों के लिए इसमें मिलावट करने की ख्वाहिश 
पैदा होती है। मारत के करनल सर चोपड़ा को इल्मुल अदविया में आलमी 
शोहरत हासिल है। उन्होंने मकामी अदवियह पर एक किताब लिखी है जो सारी 
दुनिया में इस इल्म की मोअतबर तरीन किताब मानी जाती है। असली कस्तूरी के 
हुसूल में उनको जो मुश्किलात पेश आईं उन्होंने बड़ी तफ्सील से इनका 
तजकिरा किया है। हालांकि वह रिटायर्ड होने क॑ बअद महाराजा कश्मीर की 
ड्भ्ग टेस्टिंग ललेबारेट्री के सरबराह थे। मगर उनको अपने तजुर्बात के लिए 
काबिले एतिमाद कस्तूरी कशमीरी और तिब्बती सौदागरों से भी मयस्सर न आ 
सकी। उनमें रफुका में मदालियार और डेविड ने 929 में बिरमिंधम की एक फर्म 
से कस्तूरी की टिंक्चर मंगवाकर अपने तजुर्बात इस पर मुकम्मल किए। इन 
मुश्किलीत की, वजह से उन्होंने इसकी मिलावट का .पतह चलाने के लिए कुछ 
टेस्ट तजवीज किए हैं। इनमें हकीम नजमुल गनी ख़ान के मुशाहिदात द भी शामिल 
त्‌ कस्तूरी के कुछ दाने पानी में डाल दिए जाएं। अगर यह दाने हल न हो त्तो 

कस्तूरी ठीक है वरनह मिलावट है। 


396 


, लकड़ी के कोएले खूब दहकाकर कस्तूरी के दो एक दाने किसी कोएले पर 
डाल दें अगर वह पिघल "कर बुलबुले देने लगें तो कस्तूरी असली है और 

अगर जम कर सख्त हो जाए तो मिलाक्ट है। 

सूत्ती घागा लेकर इसे हींग से गुजारें। फिर इस धागे को फौरन ही कस्तूरी 

में गुजारा जाए अगर कस्तूरी से गुजरने के बअद भी इसमें हिंग की बू बाकी 


रहे तो कस्तूरी ख़ालिस नहीं। 
4. अगर दाने ज़्यादह स्याह और भारी हाँ मजह कसैला और ख़ुश्बू कम हो तो 


यह नकली है। 

5. असली नाफे के अंदर ख्राने बने होते हैं। जैसे कि अनार में, नकली में खाने 
नहीं होते। 

6. धागे को लहसन की पौथी में से गुजार कर फिर कस्तूरी में से गुज़रें, 
कस्तूरी अगर ख्ालिस हो तो घागे से लहसन की बदबू गायब हो जाएगी। 

7. मुश्क को किसी बर्तन में डाल कर गर्म करें अगर इसमें से जले हुए चमड़े 
या किसी और तरह की बदबू निकले तो वह नकली है। असली में से सिर्फ 
कस्तूरी की खुश्बू बरआमद होगी। । 

8. रिस्तू से मंसूब है. कि कस्तूरी को तोल कर किसी नमी वाले बर्तन में थोड़ी 
देर रखें फिर तोलें असली कस्तूरी नमी को जज़्ब करके वजन में बढ़ जाती 
है। 

9. हिंदुस्तानी कस्तूरी को अर्क गुलाब में पीस कर डाल दे। अगर अर्क का रंग 
गदला हो जाए तो कस्तूरी असली नहीं । 

40. इराकी मुश्क में सुर्खी के साथ जरदी और सियाही की झलक होती हैं। इसे 
मुंह में रखें तों कोई जाएक्‌ह नहीं होता और खुश्बू बहुत होती है। 


कस्तूरी वाले दीगर हैवानात और नबातात 

कस्तूरिया हिरन के अलावह गिजाल की किस्म &०7,072 00025 एक 
चोपायह /ए$7ह.& ए0॥२५% के गोबर से कस्तूरी की खुश्बू आती है कोहे इलैस 
पर पाई जाने वाली बकरी ८0754 ॥82% का ख़ून जम जाने के बअद कस्तूरी 
की मानिंद खुश्बू देता है। अमरीकी इंडियन बेल की तरह के एक जानवर 
0५80% |४05८+५70$ का बड़ी रंगूबत से खाते हैं। यह जानवर जिघर भी 
जाता हैं उसके जिस्म से ख़ुश्बू निकलती है। गोल्ड कोस्ट और जमीका में पाई 
बतर्ा 6४५५ 05८47 को लोग कस्तूरी की खुश्बू की वजह से (085९ 
०एएएा८ भी कहते हैं। दरयाए नील में पाया जाने वाला मगरमछ (07२000797॥.0$ 
४७॥.०७७॥९$ कछओ ' की मुतअद्दिद अक॒साम खासतौर पर 2॥२08रए५ 
?शर२६०४५५।,५७)४०५ ४४७४ और इनके अलावा भारत में रहने वाले मुतअदिद 
किस्म के सांपों से मुश्क की सी खुश्बू आती है। जिन में गुलाब की कुछ 
अकसाम, कद्दू की किस्म 880०0254 ८छ६२7ए४२५ सर्सो' की 8745504- 
0.६७८८० सुंबलु तय्यिब, मुश्कदाना, मैक्सिकों में पाया जाने बाला एक अजीब 
फूल भा२५७छ॥,5,007077.07%. रात करे वक्‍त कस्तूरी की सी खुश्बू देते हैं। 
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इनके अलावा कम-अज-कम पौदों की जीराडेन ने 44 अकसाम ऐसी गिनवाई हैं 
जिनसे कस्तूरी की सी ख़ुश्बू निकलती है। 
कस्तूरी के कीम्याई बदल 

एक अरसह से माहिरीन इल्मुल अदवियह का ख्याल है कि कस्तूरी के अपने 
कोई असरात नहीं। इससे जो कुछ भी होता है वह दिमाग पर इसकी खुश्बू के 
असरात से होता है। अतिब्बा क॒दीम ने इसके फ॒वाइद में जगह-जगह फरहत का 
तजकिरह किया हैं। यह फाएदह दवाई का नहीं बल्कि रुु॒श्बू का है। चूकि 
हैवानात और नबातात में बहुत स० जगहों पर एक ख़ास हिरन के अलावह इसी 


किस्म की ख़ुश्बू अकसर जगहों से मिल जाती है। इसलिए कीम्यादानों ने चाहा ी 


कि वह लेबारेट्री में कस्तूरी जैसी ख़ुश्बू पैदा करके वह फवाइद हासिल- कर लें 
ऐसा करना इसलिए भी जरूरी हो गया कि कस्तूरी का असल हालत में मयस्सर 
आना रोज-बरोज मुश्किल हो रहा है। कस्तूरिया हिरन की नस्ल ख़त्म हो रही है 
फिर यह भी जरूरी नहीं कि अगर हिरन मार भी लिया जाए तो उसके जिस्म में 
नाफह मौजूद हो। क्यूंकि नाफृह एक खास मौसम के मुकरर्रिरह औकात ही में 
मयस्सर आ सकता है। इसके अलावह इस हिरन से और कोई फाएदह हासिल 
नहीं । इसलिए कीम्यादानों ने एक महक वाराशाएर0जता७ ॥६रा#रश 80श. 
70:.ए:२८ पर मुशाहिदात में मअलूम किया कि यह कस्तूरी की सी खुश्बू दे 
सकता है। इसके बअद लोगों ने 70८0४४£ के दूसरे गैर जहरीले मुरक्कबात 
तलाश किए। हिंदुस्तान में सबसे पहली मर्तबह बंगाल कैमिकल कंपनी ने 
गाराशा0807५.70/.00!. पेश किया। इसकी खुश्बू देर पा, और कस्तूरी के 
करीब तरीन है। 

लाहौर में पापड मडी और अकबरी मंडी कीम्याई अनासिर की ख़रीदौ-फ्रो खत 
के बड़े मराकिज हैं। पापड़ मंडी में नकली कस्तूरी की कम-अज-कम एक 
दरजन किसमें मौजूद हैं जिनमे खुश्क जर्रात, तेल की मानिंद चिकनी और 
उड़जाने वाली सयाल कीमत के लिहाज से इसमें से कोई भी चालीस रुपए ऑंस 
से ज्यादह नहीं। तेल और खुश्क अकसाम की ख़ुश्बू ज़्यादह देरपा होती है। 
इसलिए अक्सर दवासाज़ों को उन्हें कसरत से इस्तेअमाल करते देखा गया है। 

अंग्रेजी दवासाजों के यहां बिरमिंघम के बार्कले लिमिटेड और बंगाल केमिकल 
की तैयार करदह कस्तूरी की टिक्‍चर ज्यादह मकबूल है। बिरमिंघम के बार्क॑ले 
लिमिटेड और साऊथाल ब्रादर्ज का दअवा है कि वह यह टिंक्चर असली कस्तूरी 
से बनाते हैं। जबकि मारती माहिरीन अलअदवियह को शुबह है कि सही किस्म 
की असली कस्तूरी आम हालात में किसी को भी मयस्सर नहीं। जरिया ख़्वाह 
कितना ही यकीनी और काबिले एतिमाद क्यूं न हो इसमें मिलावट का होना एक 


लाजमी अम्र है। 
कस्तूरी का कीम्यावी तज्जिया:- 


हिरन के नाफह से जब कस्तूरी ताजह-ताजह निकलती है तो वह दूधिया 
होती है। मगर थोडे ही अरसे में इसका रंग सुर्ख़ी माइल भूरा हो जाता है इसकी 
खुश्बू पाएदार और जाएकह तल्ख होता है। यह अलकुहल में 40 फीसदी और 
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पानी में 50 फीसदी हल पजीर है। अगर इसे गर्म किया जाए तो इससे पेशाब 
की सी बदबू खारिज होती है। कीम्यावी तज्जिये पर एमूनिया, चिकनाई, मोम, 
पोटाशियम और सोडियम के क्लोराइड के अलावह इसमें (80,:8$47२॥९ और 
0धाप इसमें ».8/था२०0705 के साथ चिपकदार अनासिर भी शामिल होते हैं। 
कस्तूरी को जब भाप के साथ कशीद किया जाए तो इससे थोडी मिकदार में 
एक बे रंग तेल बरआमद होता है जिसमें कस्तूरी जैसी खुर्बू होती है। तेल के 
कीम्यावी तज्जियह पर इसमें ४८570!ध:5 के खानदान के अनासिर पर कीम्याबी 
. आमाल के जरिय वह मुरक्‍्कबात पैदा किए गए हैं जिनका जिक्र ऊपर किया जा 

चुका है। 

कस्तूरी के कीम्यावी अज्जा में (पस्0ा.58गर की मौजूदगी पर लोगों ने 
तवज्जह नहीं दी। यह वही अंसर है जिसे इम्राजे कल्ब का बाइस करार दिया 
जाता है। अगर्चे यह मिक॒दार माअमूली होती है लेकिन एक लम्बे अर्से तक 
इसका इस्तेअमाल तकलीफ का बाइस हो सकता है। 
जदीद तहकीकात: 

पुराने डाक्टर कस्तूरी के फवाइद के बड़े मीअतरफ थे। इंग्लिस्तान के 
हस्पतालों में गर्दन तोड़ बुखार, ताऊन और दिक के मरीजों को आरिनिरी 
मराहिल में कस्तूरी दे कर कमजोरी दूर करके बयान किया गया है। लेकिन 
जदीद तबके में मदालियार, रेडी और डेविड के बअद करनल चोपड़ह इसके 
फ्वाइद के बिल्कुल मुनकिर हैं। वह इसके फवाइद को इस काबिल नहीं समझते 
कि इसे कोई अहमियत दी जाए। तजुर्बात के लिए उनहोंने शिमला की पहाड़ी 
रियासत थ्रोच के राना और काबिले एतिमाद कशमीरी सौदागरों से हासिल की। 

उन्होंने बूमिंघम और लंदन से इसका टिंक्चर मंगवायां उन्होंने कस्तूरी को 
पहले एक दिन आबे मक॒तर में भिगोया। इस तरह 75 फीसदी हल हो गई। 
अगर्चे इस पानी को गर्म करके मजीद मिक॒दार को हल किया जा सकता है मगर 
इस अंदेशे से कि इसके मुफीद अज्जा कैल्शियम उड़ न जाएं इसे गर्म न किया 
गया और गैर हल पजीर नबाताती माद्दे छान कर निकाल दिए गए। करनल 
चोपड़ह इन असरात का ख़ुलासा यू बयान करते हैं । 
दिमाय और आअसाबी निजाम: 

तीन मुख़तलिफ सूरतों में तजुर्बात के नतीजे में चूहों, बिल्ली के बच्चों और 
मैंडक के आअसाब पर किसी किस्म का असर महसूस न किया गया। 
दौराने ख़ूनः 

बिल्ली की टांग में वरीद -में 40-20 मिली ग्राम कस्तूरी का महलूल दाख़िल 
किया गया। इसके बअद ब्लड-प्रेशर में कोई तब्दली न देखी गई । मुख़तलिफ 
जानवरों के दिल निकाल कर इनको बजरियह मशीन धड़कन में मसरूफ्‌ रखा 
गया। ऐसे दिलों में जब कस्तूरी का टीका लगाया गया तो उनकी रफतार कुब्वत 
और बाकाइदगी पर कोई असर न देखा गया। हालांकि ऐसी सूरत में सैंकड़ों 
अदवियह असर अंदाज होती हैं इनके असरात को जाचने का यह आलमी 


मेअयार मुत्तअय्यन है। 
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मैंडक के दिल में बालाईं तर्कीब के अलावा टिंक्चर का टीका लगाया गयां 
4929 में मदालियार और उनके रफ॒का बयान करते हैं कि दिल की रफ़्तार और 
ताक॒त में किसी किस्म की कोई तब्दीली जाहिर न हुई। 
खून के दानों पर असरातः: 

यह बात अंग्रेज डाक्टरों के यहां मशहूर है। बल्कि बअज ने लेबारेट्री में 
मुशाहिदात से साबित किया है कि कस्तूरी की मअमूली मिक॒दार के एक घंटे बाद 

- ख़ून में सफेद दानों यानी /प्लाप 8,000 की मिक॒दार बढ़ जाती है। इस अमल 

की तसदीक मदालियार और डेविड ने अपने मुशाहिदात में की। उन्होंने कस्तूरी क्‍ 
की टिंक्चर के बीस क॒तरे से एक ऑऔँस पानी में मिलाकर लोगों को पिलाए और | 
इसके निस्फ से एक घंटे बअद ख़ून में सफेद दानों की गिनती से मअलूम हुआ । 
कि इनकी तअदाद में मोअतदबा इजाफह हुआ है। 

इन मुशाहिदात की तसदीक के लिए अस्तवाई बीमारियों के इलाज के मशहूर 
मरकज कार माईकल सेटल में ऐसे मरीजों को 2 ग्रेन कस्तूरी ख़ाली पेट खिलाई 
गई जिनमें काला आजार या इसी किस्म की बअज बीमारियों में सफेद दाने कम 
थे इनके ख़ून के जुमलह अनासिर का तज्जिया एक घंटे के बजाए अढ़ाई घंटों 
के बअद इसलिए किया गया कि कस्तूरी की ख़ुश्बू से मुतास्सिर होने का अरसह 
गुजर जाए। सात रोज तक के मुसलसल टेस्ट होते रहे। किसी चीज में कोई 
बहतरी न देखी गई हत्ता कि ब्लडप्रेशर और नब्ज भी वैसे ही रहे। 

मुवाजनह के. लिए हस्पताल के अमले के सहत मंद अफ्राद मसलन लेबारेट्री 
के मसाएदीन को रोजानह 2 ग्रेन कस्तूरी खिलाई गई। उनकी नब्ज, ब्लड प्रेशर 
और दिल की रफतार में कोई तब्दीली वाकुअ न हुई। तंदरुस्त अफुराद ने बयान 
किया कि कस्तूरी खाने के बअद इनको पेट में ऐसे लगा जैसे कि वहां से कोई 
बोझा उतर गया है। रियाह निकल गई है और तबीअत का इनकंबाज जाता रहा। 
समझदार अफराद ने बताया कि उनको बिल्कुल ऐसे माअलूम हुआ जैसे उन्होंने 
उम्दह किस्म की हाजमे वाली लाल मिकक्‍्सचर पी ली हो। उनके ख़ून के खुर्दबीनी 
मुआएनों पर कोई ख़ुश्गवार तब्दीली मुशाहिदे में न आ सकी। 


निजामे तनफ़्फुस पर असरातः 
जानवरी को बे-होश करने के बअद उनकी सांस की नालियों के अंदर , 

कस्तूरी के महलूल का इंजक्शन किसी तब्दीली का बाइस न हुआ। लेकिन उन्हीं ; 

जानवरों को जब कस्तूरी का मुरक्कब सुंघाया गया तो तनफ्फुस की रफतार में 

वाजेह तब्दीली नजर आई एक लोहे की नलकी के जरिए जब कस्तूरी का महलूल 

बराहे रांस्त गले से आगे सांस की नालियों में स्प्रे किया गया तो इससे कोई 

फर्क नजर न आया लेकिन यही स्प्रे जब नाक में किया गया तो जानवर की ै 

बेहोशी के बावजूद तनफ्फुस की रफ्तार बेहतर हो गई। इन मुशाहिदात से यह | 

जाहिर हुआ कि कस्तूरी बतौर दवा के बजाते ख़ुद कोई बराहे रास्त असर नहीं 

रखती । लेकिन जब इसे सूंघा जाए तो यह दिमाग में वाकेअ मरकज शामा को 

तहरीक दे कर इसके हमसायह मराकिज पर भी असर अंदाज होती है और 

तबीअत या तनफफुस में जो भी बेहतरी महसूस होती है।. वह इसका बिलावास्तह 
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कं हम को सूंघने में इन्सान की कुब्वते शामा की इस्तेअदाद का पतह चलाया 
जा क्‍ चुका है। एक मुहक्कि ने तजुर्बात से साबित किया है कि कस्तूरी (4 हे 
(() की मिकदार या एक लीटर पानी में 000.000.00 9, १४७ कस्तू: 
खुश्बू को इंसानी नाक महसूस कर सकता है। 


कस्तूरी री की तिब्बी अहमियत: ह 
बा कस्तूरी को इंतिहाई अहमियत हासिल 


क॒दीम हिंदू तिब्ब और तिब्बे यूनानी में क । 
रही है। वैद इसे कमजोरी, बुखार, सोजिश, कौलिंज, दर्दों की हर किस्म में बड़े 
एतिमाद के साथ इस्तेअमाल करते आए हैं इसके मुकब्वी कल्ब असराते की 


शोहरत यहां तक है कि जब दिल की बीमारी किसी तौर पर काबू में न आती हो 
और तमाम दवाइयां बेकार नजर आ रही हों तो कस्तूरी से मरीज की हालत 
संभल जाती है। हालांकि जदीद भारती माहिरीन इस फाएदे से मुतलकन मुन्किर 


हैं । । 

कस्तूरी हिंदुस्तान में मकबूल थी और सर टॉम्स रौ की आमद के फौरन 
बअद सोलहवीं सदी में यौरप पहुंच गई और वहां के अतिब्बा इसके एजाज के 
बड़े मोअतरफ रहे हैं क्रोशेनिक ने 905 में जिस्मानी सोजिशों के दौरान और 
स्नास तौर पर तपे मुहर्रिका, दमह, काली खांसी, रअशा, हिस्टीरिया, मिर्गी, 
कजाज., हिचकी में मुफीद बताई। इसके बअद सिटिल ने इसे बच्चों के तिशनजी 
दौरों में क्लोरल हाईडरेट के साथ अनीना (हुकता) की शक्ल में मुफीद असरात्त 
के साथ आजमाया। 
होम्योपैथिंक इलाज: 

होम्योपैथिक तरीकए इलाज में कस्तूरी की एक से त्तीन ताकत हिस्टीरिया के 
इलाज और आअसाबी असबाब से पैदा होने वाले तिश्नजी दोरों में मुफीद है। 
इन मरीजों को जिनकी तकालीफ में सर्दी से इजाफह हो, ठंड लगने के बअद 
जिस्म पर कपकपी तारी रहे गशी के दौरे पडे। आसाब में तनाओ की कैफियत 
रहे, कस्तूरी दी जाती है। 

घबराहट, बेकरारी के साथ एसा महसूस हो जैसे जबरदस्ती हंसी आ रही है। 
नाक की जड़ से पूरे सर की जानिब दर्द की लहरें उठ रही हों। मतली के साथ 
चक्कर आएं। दिल की धड़कन बढ़ती हुई महसूस हो और खाने से जी घबराए। 
लेकिन कड़वी काफी पीने के ख्वाहिश मंद हों। मुंह का जाएकह ख़राब, छाती में 
बोझ, हिचकी और पेट में बोझ की कैफियत। | 

तबीअत जिंसी तअल्लुकात की जानिब आमादा हो लेकिन जिस्म में ऐसी 
सकत मौजूद न हो खस्लरास तौर पर जियाबेत्स के मरीजों में जब नामर्दी भी 
मुसललत हो जाए और अगर नामुकम्मल सी हमबिस्तरी करें तो इसके बअंद 
शदीद कमजोरी और मतली की शिकायत होती है।. | 

ख़वातीन में माहवारी का आगाजे बलूग्ृत से पहले ही शुरू हो जाता है। 


अंदाम में जलन और इसके साथ. सेलान की शिकायत रहती है और अक्सर 
हि 32४ 27045] 


40] 


औकात ऐसा महसूस होता है जैसे कि माहवारी फिर से आ जाने को है। छाती 
में बॉझ, सांस में रुकावट हो कर दमे की सी कैफियत हो जाती है। बार-बार 
खांसी के दौरे पड़ते हैं और बलगम का इख्नराज नहीं होता। इन तमाम अलामात 
के लिए कस्तूरी |4(॥$८0) का इस्तेअमाल मुफीद बयान किया जाता है। 


खुश्बू की नफ्सियाती अहमियत: 

इंसानी जिंदगी में खुश्बू का तअल्लुक जमानह क॒ृदीम से चला आ रहा है जब 
से इन्सान को खुश्बू से रगबत पैदा हुई, उसने अहमियत के मकामात पर जैसे 
कि इबादत गाहों में इसे इस्तेअमाल किया। बुध मत से लेकर ईसाइयों के गिर्जा 
घरों तक में मुख्ततलिफ खुश्बुएं जलाई जाती हैं। इन मकामात पर इस्तेअमाल 
होने वाली ख़ु॒श्बुएं नबाताती जराए से होती है जैसे कि लोबान, अगर तगर, 
मुरमक्की, गोगल, हरमल, चंदन, संदल, सनीलुत्तय्यिब, (बालछड़) वगैरह। इनका 
अपना एक रंग है और हम इनकी खुश्बू से इबादत गाहों का तअल्लुक महसूस 
करने लगते हैं। मिस्रियों के मकाबिर में लोबान, सअतर, सिर्फ जरासीम और 
कीड़ों मकोड़ों को हलाक करने और मकबरह क्रो वकार देने के लिए इस्तेअमाल 
होते थे। इबादत गाहों में नजोर जलाने का तजकिरह तौरेत मुकदस में मुतअद्दिद 
मकामात पर मिलता है। बल्कि खुदावंद की बारगाह में पेश करने वाली 
. कुरबानियों को भी मुअत्तर करके पेश किया जाता था। 

हिंदुस्तान में आर्यह अक॒वाम की आमद के बअद हैवानी जराए से हासिल होने 
वाली ख़ु॒श्बू से वाक्फियत पैदा हुई। चूंकि यह एशियांए कोचक से आए थे और 
वहां पर आहूए मुश्कीं पाया जाता था। इसलिए हिरन का नाफुह उनकी वसातत 
. से हिंदुस्तान में आयां लेकिन यहां के वैद इसे ख़ुश्बू की बजाए दवा' समझने लगे 
और इसको बतौर ख़ुश्बू मक॒बूलियत मयस्सर नं आ सकी । ु 

हजरत ईसां अलैहिस्सलाम को ख़ुश्बू पसंद थी। उन्होंने हमेशह लोबान, मुर 
और ऊद को इस्तेअमाल फ्रमाया। लेकिन इनके खुलफा और बअद के ईसाइयों 
ने पहले तर्क दुनिया, करके रहबानियत' की इब्तिदा की। फिर गोशह नशीनी के 
दौरान नहाना धोना, लिबास को साफ रखना, नाख़ुन काटने और दाढ़ियों को... 


दुरुस्त करना भी तर्क कर दिया। तारीख़े मजाहिब में ऐसे-ऐसे राहिबों का जिक्र कक 


मिलता है जिनके नाख़ुन बढ़ते-बढ़ते तोते की चोंच जैसे बन गए थे। यौरप मे 
कुछ सर्दी और कुछ नावाक्फियत की बदौलत नहाने का रिवाज न था बल्कि वहां 
पर गुस्ल का तसब्वुर तुर्की में इसलाम की. आमंद के बअद से शुरू होता है। उन. 
लोगों ने गिलाजत के बाइस जिस्म से आने वाली बदबू को दबाने के लिए ख़ुश्बू 
का इस्तेमाल शुरू कियां। इब्तिदा में यह अपने लिबास को उठाकर बख््ूर की 
धनी देते थे।' फिर ऐसी सयाल खुश्बुएं ईजाद हुईं, जिनको आसानी से लगाया 
जा सकता था। अंग्रेजी लफ़्ज एशहाश्ा//ए के लफ़्जी मअने धुऐं के बगैर हैं। फिर 
उनके लिए कोलोन का मुअत्तर पानी या 8४५०६००.50४६ ईजाद हुआ। 

फूलों की सुहानी ख़ुश्बू को बरक्रार रखने के लिए मलिका नूरजहां ने सबसे 
पहले इत्र साजी की सनअत को रिवाज दिया। फूलों को किसी बे-रंग तेल के 
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साथ कशीद करके गाढ़ी और गहरी खुश्बू ईजाद हुई जिसे इत्र कहा जाने ह लगा 
और हिंदुरतान के शहर कन्नौज में यह सनअत मुसलमानों ने फ्रोग दी' और 
आज भी उनके कब्जे में है। उनके यहां ज़्यादह तौर पर फूलों की महक को 
तेल की सूरत दी गई। लेकिन इस्लाम क॑ मुसलसल असरात की बदौलत यह 
अंबर और कस्तूरी की खुश्बू से आगाह हुए और इनके इत्रयात सबसे गिरां रखते 


हैं । 


नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने पहले दिन से पाकीजगी, सफाई, सुथराई 
और हिफजाने सहत की तअलीम दी। मस्जिद्र नबवी की त्तअमीर क॑ बअद जब 
लोग पहला जुमअ पर्दने आए तो तंग जगह पर हुजूम क॑ बाइस घुटन का 
एहसास हुआ। उन्होंने इसको फोरी अहमियत दे कर जुमअ वाले दिन गुसल और 
लिबास की तब्दीली को ज़ुरूरी करार दिया और फिर उस रोज खुश्बू लगाना 
सुन्‍्नते नबवी सलल्‍ल« कुरार पाया। उनके यहां खुश्बू की दो ही पसंदीदह किसमें 
थीं। कस्तूरी और जीरा। वह खुद कस्तूरी पसंद करते थे। 
इल्मुल आजा से मअलूम हुआ कि खुश्बू के जूर्रे जब नाक में मौजूद आसाब 
को तहरीक देते हैं तो इससे तबीअत में लताफुत्त, जिस्म में सुकून और आसाब 
में अंगेख्त महसूस होती है। अगर कोई शख्स £7?ए८55000७ का शिकार हो या 
मुजमहिल हो तो बेहतर महसूस करता. है। अतिब्बा कुदीम का ख़याल रहा है कि 
कस्तूरी, अंबर और अगर की खुश्बू जिंसी तौर पर मुहर्रिक है। इन्हीं मुशाहिदात 
की बिना पर ख़ुश्बू की पसंद और इंतिख्राब को, किसी की शख्रसियत का मजहर 
. करार दिया गया है। मसलन ख़वातीन में जो रात की रानी, गुलाब और इस 
किस्म की ज़्यादह ख्ुश्बू वाली चीजे इस्तेअमाल करती हैं उनकी शख्सियत 
दूसरों से तवज्जह की तलबगर होती है| हयूलाक एलिस का ख़्याल है कि ऐसी 
ख़ुशबुऐं पेशःवर औरतों की पसंद होती हैं क्यूंकि अपनी मौजूदगी से दूसरों को 
मुतवज्जह करना उनकी कारोबारी जरूरत होती है। इस मसअले को नबी 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने यूं वाजेंह फ्रमाया। ढ 
वह औरत जो मर्दों की मज्लिस में ख़ुश्बू लगा कर जाती है वह 
आवारह है।” | 

.  चंबेली, मोतिया, मोल्सिरी की ख़ुश्बू और भीनी-भीनी होती है इनको वह 
लोग लगाते हैं जो मुनक्कसरुल मिजाज होते हैं और वह जिंदगी में अपने 
आपको खुवाह-मख़््वाह का नुमायाँ करना जुरूरी नहीं समझते । द 

कस्तूरी और अंबर की ख़ु॒श्बू गहरी, भारी और मद्धम होती है। यह उन लोगों 
की पसंद होती है जो बावकार हों। उनके जज़्बात में ठहराओ हो और वह खुश्बू 
की पसंद की एहलियत और इस्तेमाल का जौक्‌ रखते हैं। यह वह लोग हैं 
जिनकी सलाहियत उनकी कार कर्दगी से नुमायां होती है और उनकी तबीअत में 
ओछापन नहीं होता! 

बाजार में जितने भी आफ़्सरसटिव लोशन मिलते हैं उनमें आज भी यह सबसे 
महंगा और पसंद के मुआमले में मकृबूल तरीन है। फ्रांस में तैयार होने वाली हर 
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महंगी और पसंदीदह ख्त॒ुश्बू की बुनियाद कस्तूरी से उठाई जाती है। अगचें 
खालिस कस्तूरी अब अनका है मगर इसके बावजूद वह ख़ालिस ही को तर्जीह 
देते हैं और अगर वह थोड़ी सी भी मिल जाए तो नकली की मिलावट से मेअयार 
बहरहाल इसी पर रखते हैं। 

जदीद नफसियात का यह मुताला कस्तूरी के फ॒वाइद को वाजेह करने के 
अलावा इस हकीकत का इजहार करता है नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम ने 
कस्तूरी को हमेशा बतौर ख़ुश्बू के इस्तैमाल फरमाया और जुमला ख्वास को इसी 
जिम्न में दूसरों के लिए बयान फ्रमाया। 
कस्तूरी के तिब्बी फवाइद का गैर जानिबदार जाएजह: 

करनल चोपड़ह इस अम्र पर मुजिर है कि कस्तूरी में किसी किस्म का कोई 
फाएदह नहीं। अगर कुछ लोग इसके इस्तेअमाल से बेहतर होते हैं तो इसका 
सबब ख़ुश्बू है। चोपड़ह को अपने तजुर्बाता अवामिल के दौरान इसके फवाइ की 
किसी किसम की कोई शहादत मयस्सर न आ सकी। इसके साथ ही नदकरनी 
जिसने कस्तूरी के बारे में अपना पूरा बाब चोपड़ह की तालीफ से नकल किया 
है। इसको मुफीद और मुअस्सिर करार दिया है। मज॒कारनी ने न सिफ अतिब्बा 
कृदीम के तमाम मुशाहिदात की तसदीक की है बल्कि वह आयुर्वेदिक अतिब्बा के 
साथ सुघमकर घवज वगैरह के इस्तेअमाल की सिफारिश करता है। वह मदरास 
के वैद कर्विराज बशारद इसकी तअरीफ करता है कि वह कस्तूरी के मुख़्तलिफ 
मुरक्कबात से बच्चों की लाइलाज बीमारियों का इलाज करता है। उसी वैद ने 
925 में हिंदुस्तान के “वैदिक जनरल” में कस्तूरी के मुफीद असरात के बारे में 
अपने रश्हात कलम शाया किए। बदकिस्मत्ती यह है कि वैद तिब्ब में मअदनयात 
का इस्तेअमाल बहुत ज़्यादह है और वह इसी दौरान हड़ताल, मुरदार संग, संख्या 
को भी कस्तूरी के साथ मुरकक्‍्कब करके देते आए हैं। इसलिए यह गुमान किया 
जा सकता है कि इन नुरूख़ों, ख़ासतौर पर लाहे भस्म, मकरधवज और हड़ताल 
के अपने फवाइद से कस्तूरी की शोहरत में इजाफह हुआ है। ख़ाक्सार ने अपनी 
तिब्बी तर्बियत के दौरान म्यू हस्पताल लाहौर -के शोअबह इम्राज मख़सूसा में 
संखिया के हजारों इंजक्शन आतिश्क के मरीजों को लगाए संखिया के मुसलसल 
इस्तेअमाल से मरीज की सहत हमेशह ख़राब होती थी, एक ख़ास मिंक॒दार देने 
के लिए मरीज को कुछ वक॒फुह दिया जाता था ताकि उसका जिस्म सम्याती 
असरात से निजात पा ले। दिल के मरीजों को पेशाब लाने के लिए सेमाब के 
मुख़तलिफ मुरक्कबात दिए जाते थे। इमराजे जिल्‍्द और आतिश्क में भी सीमाब 
देने का दस्तूर था। मगर किसी मरीज की तवानाई में कभी इजाफ॒ह नहीं देखा 
गया। बल्कि इन अदवियह के अपने मुजिर असरात इतने ज़्यादह थे कि 
आहिस्तह-आहिस्तह मतरूक हो गईं। यौरप वालों ने तकरीबन यही सुलूक 
कस्तूरी के साथ किया है। ब्रिटिश फार्माकूपिया में कस्तूरी, अदवियात की 
फहरिस्त में शामिल थीं। इसके इस्तेअमाल के तरीके और मुस्लिमह मेअयार दर्ज 
था। इसी तरह अमरीकी फूार्माकूपिया में भी कस्तूरी बतौर दवाई शामित्र थी। 
लेकिन अब वह इन दोनों जगहों से खारिज कर दी गई है। क्यूंकि उनकी 
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द का को ज्वाज मौजूद नहीं। 

इसे बतौर दवाई इस्तेमाल करने का कोई तिब्बी ज्वाज | 
बल अंदवियह- में हमने प्रोफ़ेसर महबूब रब्बानी और प्रोफेसर नजीर अहमद 
में 4948 में भी प्रॉफेसर नजीर अहमद के 


. 00०८ए५8६२ 
00७८७०५ा5 5/श४७५ 


.. खीरा नवातात: के मशहूर खानदान ८7८0२87408४ का एक ऐसा रुक्‍न है 

जो दुनिया के अक्सरों बेशत्तर मुमालिक में बड़े शौकु से खाया जाता है। - 
अतिब्बाए हिंद खीरे और ककड़ीं को ख्रयौन कहते हैं। लुगृत की बअज किताबों... 
में किस्साअ से मुराद ककड़ी ली गई है। जबकि अरब में किस्साअ का नाम खीरे .. 
पर इस्तेअमाल होता देखा गया है। हिंदुस्तान में शक्ल और जाएक॒ह के लिहाज 
से खीरे पर इस्तेअमाल होता देखा गया है। हिंदुस्तान, में शक्ल और जाएक॒ह के 
लिहाज से खीरा और ककड़ी दो मुखत्लिफ चीजें हैं लेकिन बहीरए रौम के 
ख़ित्ता और यौरप में ८0८0/५छषटर के नाम से मिलने वाली चीज़ बसा औकात 
खीरे और ककड़ी की कोई मखंलूत जिंस होती है। वह खीरे की तरह मोटी, 
ककड़ी की मानिंद लम्बी और जाएक॒ह दोनों तरह का रखंती है। पाकिस्तान और 


हिंदुस्तान के खीरे की जिलल्‍्द चमकदार, साफ और मुलायम होती है। जंबकि 


यौरप और अमरीका के खीरों की जिल्द मोटी और दाने दार होती है। इसका 
रंग गहरा सब्ज मगर चमक से महरूम होता है। वहां के लोग अपने घर के 
बागीचों के अलावह इसे छोटे फ्रेम बनाकर गमलों की मानिंद काश्त करते हैं। 
इसका पौदा एक रेंगने वाली बेल होती है। और इस खानदान के दीगर अराकीन 
ख़रबूजह, घिया, तोरी, कद्दू, इंदराइन, ककोड़ा भी तकरीबन यही आदात रखते 
हैं। हिमालयह के दामन से लेकर कूुमाऊं की वादियों तक खीरे की जंगली 
किसमें भी पाई जाती हैं। जहां यह खुदरौ है। ज॒रई माहिरीन ने इसकी काश्त 
पर अच्छे ख़ासे तजुर्बात किए हैं, पहले ख़याल यह था कि खीरा ककड़ी मौसमे 
सर्मा की सब्जियां हैं और इनको पंकते वक्त गर्मी चाहिए मगर अब कुछ ऐसी 
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सूरतें पैदा हो गई हैं कि अक्सर मुमालिक में यह पूरे साल मिलते हैं। लाहौर में 
खीरा हर वक्‍त मिलता है। फर्क सिर्फ इतना है कि मौसमे गर्मा में एक रुपया 
किलों ग्राम मिलता है और सर्दी में बीस रुपै तक चला जाता है, पंजाब की 
ककड़ियां इतनी नर्मों नाज़ुक नहीं होतीं जितनी की भारत के सूबह उत्तर- प्रदेश 
में पाई जाती हैं। यौरप में इसकी बहुत बड़ी-बड़ी और छोटी किसमें मश्हूर हैं। 
हिंद-पाक का खीरा आम तौर पर छे सक आठ इंच लम्बा होता है जबकि जेरई 
मुकाबले में दो फूट लम्बे खीरे भी देखे गए हैं। इसकी बेहतरीन किस्म वह है 
जो सख्त हो और दबाने पर पिलपिली न हो। इसे ठंडी जगह पर रखा जाए तो 
इसकी ताजगी दो हफुत्तों तक कायम रह सकती है। ह 
इरशादे रब्बानी: | 
(2 दा --+५) ) ६२४ 2०) (०८ (डे आधा ७०५१ ४ (०० )+ 
0 अर 0७.७०) ५३००) ५७०४ 3 ४५४ ॥ ५६-४५ (+ ०3४ :-+- 
(१. ७/४)) ह जी 38 ४३००५ ७४० # ४-४ 
(जब तुमने हजरत मूसा अलैहिस्सलाम से कहा कि हमारी एक 
खाने से तसलली नहीं होती और चाहा कि वह उनके लिए अपने 
परवरदिगार को पुकार कर कहे कि वह हमारे लिए वह चीजें महैया 
करे जो. जमीन से निकलत्ती हैं जैसे कि पत्तों वाली सब्जियां, खीरे, 
लहसन, मसूर की दाल और प्याज, हजरत मूसा अलैहिस्सलाम ने 
जवाब में कहा कि तुम अच्छी चीजें छोड़ कर ख़राब चीजें पसंद कर 
रहे हो) 
बनी इस्राईल को आसमान से पका हुआ खाना मनों-सलवा की सूरत में 
मुहय्या हो रहा था। यह मुरक्कब खुराक की बहतरी+ तर्कीब था। जिसमें मनन से 
मुराद कई सब्जियां थी जिनमें से एक खुम्बी भी थी।. जबकि सलवा में भुने हुए 
परिंदे थे। इनको महनत किए बगैर हासिल होने वाली यह खुराक पसंद न आई 
और वह ऐसी चीजें तलब करनें लगे जो मिस्र में हुआ करती थीं। यहां पर फूम 
के मआनी इस््तिलाफी मसअलह है। इब्ने कसीर रह, की तहकीक के मुताबिक 
फूम से मुराद गंदुम है। इसके सबूत में इसने जाहिलियत के शोअरा के बअज 
शेअर और हजस्त अब्दुल्लह बिन अब्बास रजि- की रिवायत पैश की है। इसके 
मुकाबले में लुगत की अक्सर किताबों में फूम के मअने लहसन बयान किए गए 
हैं| | 
किताबे मुकद्दसः 
त्तौरेत मुकुद्दस में मिस्रियों की सब्जियों का जिक्र तक्रीबन इन्ही अलफाज 
में मिलता है जैसे कि यह कुरआन मजीद में मज़कूर हुईं। 
बलों “और सय्यून की बेटी छोड़ दी गई है। जैसी झोंपड़ी ताकिस्तान में 
और छप्पर ककड़ी के खेत में या इस शहर की मानिंद जो महसूर हो 
गया हो।” (यसइयाह ॥:8) 


इरशादाते नबवी सलल्‍्ल-« 
हजर अब्दुल्लाह बिन जअफुर रजि- रिवायत फरमाते हैं। 


40७ कर. 
५) (8५ ७००३४ 4 ३ १ 0:22 <४ 


(४ 4 ;|८ (0४५४) | 
हर हक सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को देखा कि वह 


खजूरों * के साथ खीरे खा रहे थे |) | 
अक्सर मुहद्दिसीन ने इसकी तावील यह की है कि खजूर चूंकि गर्म होत्ती है। 
इसलिए इसके साथ ठंडी तासीर वाला खीरा खाने से यह मुरक्कब तासीर में 
मोअतदिल हो जाता है। चूंकि खर्बूजह के साथ या तरबूज के साथ खजूर खाने 
में तासीर का जिक्र मिलता है। इसलिए इसी उसूल को सामने रख कर यह 
तावील कर ली जाती है। जबकि दूसरी सूरत में यू भी कहा जा सकता है कि 
खीरा चूंकि ताजह होता है इसलिए इसमें हयातीन 'जे” मौजूद है। इन दोनों का 
मिलाप एक मुकम्मल गिजा है। 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम को खजूर के साथ खीरा खाते देखने का 
मुशाहिदह असहाबी रजि- ने बयान किया। अब इस मुरकक्‍्कब को फाएदह हजरत 
आएशह सिद्दीकृह रजि- की ज॒बाने मुबारक से जानिए। ;| 
4.०) डॉ ड 488] ०५०) ४४ डाल 3 नए 2.७" जज ७ <...5 
3५ ८०3 २ 2५ +५४॥ ८..४। ६33 832 (४! खा (+ ०-०) 4... 
- (७#००९ ४५७) क्‍ है मजा 
(मेरी वालदह यह चाहती थीं कि मैं जब रसूसल सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम की खिदमत में जाऊं तो मौटी होकर जाऊं (क्यूंकि 
अरब मोटी औरतों को पसंद करते थे) इस गर्ज के लिए मुतअद्दिद 
दवाएं दी गई मगर फाएदह न हुआ फिर मैंने खीरा और खजूर खाए 
और खूब मोटी हो गई ॥) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः क्‍ 

बेहतरीन खीरा पका हुआ होता है। यह जिस्म को ठंडक पहुंचाता है। तबीअत 
में और खास तौर पर अगर मेअदा और आंतों में किसी वजह से हिद्दत महसूस -: 
होती हो तो खीरा खाने से सुकून आता है। इमाम जृहबी रह- इसको खिंयार से 
जुदा करार देते हैं, पेशाब आवर है इसका मुसलसल इस्तेअमाल ,जिस्मानी 
कमजोरी को दूर करता है। | 

खीरा खाने से मेअदा और आंतों की सोजिश ख़त्म हो जाती है। इस लिहाज 
से इसे आतिशे हिद्दत को बुझाने वाला करार दिया जा सकता है। मसाने की 
सोजिश और जलन और पेशाब की जलन को दूर करता है। अगर इसके छिलके: 
पीस कर कुत्ता काटे के मरीज को चटाए जाएं तो फाएदह होता है। इसकी 
.. खुश्बू बेहोशी में मुफीद है। अक्सर अतिब्बा का खयाल है कि इस में ठंडक की 
जियादती बअज जिस्मों के लिए नुकूसानदह होती है। ऐसे लोगों को इसको 
मोअतदिल बनाने के लिए कोई गर्म चीज देनी मुनासिब रहती है जैसे कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम इसके साथ खजूर खाते थे। अगर खजूर मयस्सर न 
हो तो इस्लाह के लिए भुनक्क्‌्ह इस्तेअमाल किया जा सकता है। बअज 
मुहदिसीन खीरे कों शहद के साथ ख़ाना ज़्यादह पसंद करते हैं।. 
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अलाहिदह की गई हैं और फल में निशास्तह बड़ी कुलील मिक॒दार में होता है। 
_ जबकि बीजों में इसकी माअमूली मिक॒दार मिलती है। इसलिए जिन बीमारियों में 
मिठास का इस्तेअमाल मना होता है इनमें इस्तेअमाल किया जा सकता है। इसका 
पानी कर्मकुश है। इसके पानी से मछलियों को लगने वाले कीड़े और लकड़ी का 
कीड़ा मर जाते हैं। फल के टुकड़े काट कर कीड़ों के बिल पर डाल दें तो वह 
मर जाते हैं। - हरै- 

एक सो ग्राम खीरे में कीम्यावी अनासिर की तर्की इस तरह है। 
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टम्ा.0राणाहड.. 63.5. 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः क्‍ 

सहारनपुर के खीरे लम्बाई में उंगली बराबर होते हैं। राजपूतानह - गैर मालवह 
में खीरे की एक किस्म फुट भर लम्बी, मोटी, अंदर से नीली या जर्द। इसकी 
सतह पर हरे रंग के छोट-छोटे कांटे होते हैं। यूनानी अतिब्बाअ ने बालम नाम 
के इस -खीरे को इलाज और ख़ुराक के लिए बहतरीन करार दिया है।- अतिब्बा 
कदीम का ख़्याल था कि इसके बीज को बोने से पहले अगर दूध और शहद में 
मिगोया जाए- तो फल मीठा होता है।.... द 

ककड़ी, खीरे से जल्द हज़म होती है। आंतों की सोजिश को तस्‍्कीन देता है. 
प्यास बुझातां है। जिगर से सुद्दे निकालता और पेशाब आवर' है, सर दर्द में 
मुफीद है, गर्मी के दस्तों को फाएदह देता और बअद की कमजोरी को रफा। 
करता है। गीलाॉनी वगेरह की राए में इसे छीले बगैर नमक लगा करे खाना 
ज़्यादह बेहतर है क्यूंकि यह इस तरह जल्द हज़्म होता है। जबकि छीलने के' 
बअद यह देर हज़्म बन जाता है। खाना खाने के दौरान और दूध के साथ खाना 


मुनासिब नहीं । | 
खीरे का 47 तोलह पानी निकाल कर इसमें 3 तोलह मिसरी मिला कर पीने 
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से मेअदा और आंतों के तमाम सुफरावी माद्दे निकल जाते हैं। यरकान को नफअ 
देता, हैज और पेशाब लाता है। खीरे को गर्म राख में देर तक रख कर इसका 
पानी निकाल कर बुख़ार के मरीजों को पिलाना मुफीद है। यह कब्ज को भी दूर 
करता है। अगर कब्ज ज़्यादह हो तो फिर यह मुफीद न होगा। 

बालम खीरे का हलवह यूं तय्यार करते है कि गूदा पका कर गलाएं, फिर 
इसे घी में भूनें। कुल वजन का चौथाई खांड मिलाएं और मेदह मिलाकर क॒वाम 
बनाएं | इसमें जाफ्रान मी मिलाया जाता है। यह हल बुख़़ारों के बइद कमजोरी 
में मुफीद है। | 

खीरे के बीज पेशाब आवर होने के साथ नाली की जलन को दूर करते हैं, 
वरम जिगर और तिल्‍ली तहलील करते हैं।। सोजिश की वजह से पैदा होने 
वाली खांसी में मुफीद हैं। फेफड़ों के जरूम मुंदमिल करते हैं और इनकी सूजन 
दूर करते हैं! 

खीरे के रस को जैतून या तिल्‍ली के तेल में मिलाकर इतना पकाते हैं कि 
सिफ तेल रह जाए। यह त्तेल मसाना की पथरी निकालने के लिए पिलाया जाता 
है। आअसाबी कमजोरी में इसकी मालिश भी मुफीदं बताई जाती है। 

अतिब्बा कृदीम में से कुछ उस्तादों ने खीरे और ककड़ी को एक दूसरे से 
मुखतलिफ करार देने के बअद इनके फ्वाइद पर बहस के दौरान तस्लीम किया 
है कि फवाइंद यक्‍्सां हैं बाज का खयाल है कि ककड़ी, खीरे से बेहतर फाएदा 
करती है और बअज -का ख़याल हैं कि ककड़ी के मुजिर असरात कम हैं, लेकिन 
फाएदह खीरे में ज़्यादह है। इसी बिना पर अतिब्बा ने इनको मुख़तलिफ नाम 
देने के बावजूद इस्तेअमाल में एक ही चीज़ करार दिया है और इनके बीज 
'ख़्यारैन' के नाम से नुस्खों में लिखा जाते हैं। चहार मगृज़ कमजोरी के नुस्खों 
के अहम अज्जा हैं, इनमें खीरे के बीज भी शामिल होते हैं। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदातः 

'फल में ग्रिजाइयत है और जिस्म के मुल्तहिब मकामात को सुकून देता हैं 
इसके बीज मुफर्रह और पेशाब आवर हैं।. | 

यह इन मुन्फर्द सब्जियों में से है जिनको खाने के साथ कच्चा खाया जा 
सकता है। खीरे को छील कर इस. पर नमक और काली मिर्च डालने के बअंद 
अगर इस पर लीमूं निचोड़ लिया जाए तो लज़्जत के साथ-साथ गिजाइयत में 
भी इज़ाफह होता है। यह खाने को जल्द हज़्म करता और भूख बढ़ाता है। खीरे 
का छिलका हज़्म नहीं होता और इस पर खेतों से खाद वगैरा की आलाइशें 
लगी होती हैं इसलिए खाते वक्‍त छिलके को उतार देना ही सही तरीकह है। 

खीरे और ककड़ी के बीज निकाल कर छिलके उतार कर सुखा लेने के बअद 
पीस कर शहद में मिलाकर खाने से आंतों की अकसर बीमारियों में सुकून देते 
हैं और गिजाइयत मुहैया करते हैं। खीरे की बेल के बत्ते सुखा कर पीस कर 
इनमें जीरह सियाह मिलाकर मून लेने के बअद पीस. कर इनको चाए के चौथाई 
चम्मच के बराबर नाश्ते के बअद देने से गले की सूजन जाती रहती है और यह 
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पेशाब आवर है। सन सट्रोक के मरीजों को बुख़ार के दौरान खीरे के टुकड़े 
काट कर सर और चहरे पर मलें। 

खीरा, ककड़ी, ख़रबूजह और कट्दू के बीज में से हर एक को आऑँस भर ले कर 
इनके साथ तुख्तम कासनी दो आस, खांड, ऑस और पानी एक पौंड मिलाकर 
खूब पकाएं। फिर छान कर इनका कृवाम बनाएं और सिरकह शामिल करें शरबत 
बना लें। इस शरबत में एक घूंट पानी मिला कर दिन में तीन चार मर्तबह पेशाब 
की जलन, कमजोरी और बुख़ारों के लिए मुफीद है। 


गोश्त -.... लहम 
|५६/श 


ु इंसानी खुराक में गोश्त हमेशह से अहमियत का हामिल रहा है। इब्तिदाए 
आफ्रीनिश से खुराक का अहम जुज़्व रहा है। इनसानी बुनियादी तौर पर हमः 
ख़ौर जानवर है। यह गोश्त भी खाता है और सब्जियां भी जबकि जानवरों में जो 
गोश्त खाते है वह सब्जियाँ नहीं खाते जैसे कि शेर, चीता, भेड़िया, बिल्ली 
वगैरह। लेकिन सब्जी स्तरोर जानवरों को खुराक में मुरक्‍्कब गोश्त मयस्सर आ 
जाए तो वह इनकार नहीं करते जैसे कि मुर्गियों की जदीद ख़ुराक में खून या 
मछली का गोश्त भी शामिल किया गया है। जिला ओकाड़ा में एक कत्ल की 
वारदात में मुल्जिमों ने अपने दुश्मनों को कत्ल करके उनकी लाशों को चारा 
काटने वाली मशीनों में डाल कर टुकड़े-टुकड़े किया और चारे में मिलाकर ऊंटों 
को खिला दिया। ऊंटों ने पांच इन्सानों का गोश्त खाया और इसके बाद इनको 
कोई जिस्मानी तकलीफ नहीं हुई। 

कुछ लोग गोश्त खाना पसंद नहीं करते या इनकी मजहबी त्ाअलीमात के 
मुताबिक्‌ु गोश्त हराम है। जैन मत में किसी जान्दार को तकलीफ देना और 
हलाक करना गुनाह है। इसलिए कोई-कोई जैनी अपनी ख़ुराक के लिए किसी 
जांदार को जिबह करने या इसका गोश्त खाने का तसव्वुर भी नहीं कर सकता। 
यही अकाइद बुद्ध मजहब में भी हैं जिन इलाकों में बुद्ध मजहब की पैरवी की 
जाती है। वहां गोश्त नहीं खाया जाता। हिंदू मजहब में भी गोश्त की मुमानिअ॒त 
बयान की जाती है। इसकी वजह “अहिंसा” का अकीदह है लेकिन हिंदुस्तान की 
कदीम कौमें गोश्त ख्ौर थीं। एशियाए कोचक से आने वाले आर्या अपने साथ 
गाएं लाए वह इनका गोश्त भी खाते थे। बअद में हिंदू मजहब ने गाए को माल 
का दरजह दे दिया और इसकी इज़्जत के पेशे नजर इसको मारना, जिबह करना 
या इसका गोश्त खाना हराम हो गया। भारत में. गाए का गोश्त अब भी होता है 
और इसकी खालों की तिजारत पर हिंदू ताजरान चर्म की इजारह दारी हैं। 
जुनूबी हिंद के भील, वस्ती हिंद के अछूत और आदी बासी गोश्त के अलावह 
बिल्लियां बड़े शौक से खाते हैं। मगरिबी मुमालिक के लोग अपने मजहब से 
रोज-बरोज दिल बर्दाश्त हो रहे हैं। कभी वह साधू और महंत बनेते हैं। और 
कभी किसी स्वामी के चेले बन कर “”हरे राम हरे कृष्ण” गिरोह बनाते हैं। इसी 
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किस्म द के बअज॒तबके गोश्त को हराम | करार दे कर सब्जी ख्ौर बन गए। 
] के * हा को कहलाने - खाते हैं | 
हालांकि भारत में वैष्णों कहलाने वाले भी अब गोश्त ख । 

: चूंकि गोश्त एक मुंकम्मल गिजा है। इसलिए जब कोई इसे मुसलसल तर्क 
कर दे तो इसको लहमियात की कभी होती है और सब्जियों (2 में मौजूद कम 
गिजाई अनासिर से मतलूबात हासिल करने की कोशिश मे आंतों का हजम बढ़ 
जाता है और पेट बड़ा हो जाता है। गोश्त में जिन अनासिर और हंयातीन की 


"कमी होती है। इनमें से अक्सर ख़ून और कलेजी में पाए जाते हैं। गोश्त सौर 


जानवरों को ख़ुदा ने इतनी अकल दी है कि वह अपनी कमी को पूरा करने के 
लिए पहले शिकार का ख़ून पीते हैं। फिर इसका कलेजा चबाते हैं और इससे 
वह एक मुकम्मल और मुतवाजिन गिजा हांसिल कर लेते हैं। चूकि इनसानी 
मेअदा ख़ून हज़्म नहीं कर सकता इसलिए इंसानी खुराक की तक्मील के लिए 
सब्जियां जरूरी हो जाती हैं। 

खाने के लिए गोश्त का इंतिख़ाब हर. मुल्क के लोगों में मुखतलिफ है। 
लेकिन योरपी मुमालिक में ज़्यादह तर गाए, इसके बअद सुअर और परिंदे शौक 
से खाए जाते हैं। परिंदों से ज़्यादहह खपत मछलियों की है। एशियाई मुमालिक 
में दुबा, बकरा, भेड़ ज़्यादा पसंद किए जाते हैं। और गाए के गोश्त से मुराद 
मैंस का गोश्त मी हो सकता है। फ्रांस, ऑस्ट्रिया, जर्मनी और इंगलिस्तान में 
घोड़े और ख़च्चर का गोश्त इब्तिदा में कुत्तों के लिए होता था। फिर इंसान की 
खुराक के लिए मिलावट बना और कीमा वगैरह में इसकी शमूलियत दस्तूर हुई 
अब .इसकी हैसियत इसी तरह है जिस तरह हमारे यहां बड़ा गोश्त, जो लोग 
कम इस्तिताअत रखते हैं। वह कीमत .के नुकता नजर से बड़ा गोश्त लेते हैं। 
मगरिब में घोड़े का गौश्त, मश्रिक वुस्ता में गधा, घोड़ा, कुत्ता, बिल्ली और सांप 
पसंद किए जाते हैं। मौसमे गर्मा में कोरिया के लोग कुत्ते के मोश्त का शोरबह 
बहुत पसंद करते है। सांप का सर काट कर हांग-कांग, भाई लैंड और 
मलाइशिया वगैरह में कमजोरी के इलाज के तौर पर खाना मकबूल है। ऐसे 
होटल भी देखे गए हैं जिनके वुस्त में मर्तबानों में कई किस्म के सांप अल्कुहल 
में पड़े हैं। ग्राहक जिसको पसंद करे इसके सामने छील कर पका दिया जाता 
है। चीन और कोरिया में बिल्लियां एक मकबूल ख़्ुराक हैं, हिंदू-पाक के बअज 
कबाइल शुरू से ही बिल्ली का गोश्त खाते आए हैं। जैसे कि पंजाब के साहिंसी 


-और ६ अगर्चे यह अक॒वाम अब मुसलमान हो कर इस्लामी नाम इख्तियार कर 


चुकी हैं। लेकिन तहकीक पर मअलूम हुआ है कि तनो-मंद और खूबसूरत 
बिल्ली देख कर इनकी राल हमेशह टपक जाती है। 4988 के, सेलाब के बअद 
इसी किस्म के एक ख़ाना-बदोश घराने में बिल्ली की खाल उतंरती देखी- गई 
और लुत्फ यह कि इसे बाकाएदह इस्लामी तरीके से जिबह किया गया था। 


: हालांकि इस्लाम में बिल्ली को मारना और इसका खाना भी हराम है। 


दरिंदों का गोश्त तौरेत और कुरआन में हराम है मगर कई जगह लोग इसे 
खाते हैं। अलबत्ता इसे मकबूलियत्त इसलिए मयस्सर नहीं आ सकी कि वह 
बदजाएक॒ह, बदबूदार और बदरंग होता है। अरब में ऊंट का गोश्त, साइबीरिया 
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में रैंडीर, तिब्बत में सिरा गाए, अफ्रीक॒ह में बंदर, हाथी, गैंडा और शेर खाना 
मकामी रिवायत है। 

सबसे पसंदीदह जानवर गाए हैं। न्‍्यूजी लैंड, ऑस्ट्रेलिया, अरजाटाइन और 
अमरीका में खाने के लिए गायों की परवरिश करना और इसके बअद इनको काट 
कर गोश्त को आलमी मंडियों में फरोख्त करना एक बाकाएदह सनअत है। एक 
हालिया सर्वे के मुताबिक इन मुल्कों में जानवर शुमारी के मुताबिक इनकी 
आबादियों की सूरतहाल यह थी। ह 


अमरीका ह 27 मिलयन गाएं भारत 255 मिल्यन गाएं 
रूस 87 मिलयन गाएं. अरजंटाइना 40 मिलयन गाए 
ब्राजील 80 मिलयन गाएं फ्रांस 20 मिलयन गाएं 


भारत में गायों की तअदाद में इजाफह इसको आम तौर पर न खाने की 
वजह से है एक मर्तबह वहां के लोग उनसे इतने तंग आ गए थे कि जिला 
लाहौर और कूसूर के सरहदी देहात से इनको पाकिस्तान में घकेल दिया गया। 

गाए के गोश्त में ग्राहक 2 साल से ढाई साल तक का पसंद करते है। उम्र 
इससे कम हो तो गोश्त लेसदार होता है और बढ़ जाए तो खास तौर पर 
अरजंटाइन का गोश्त काला पड़ जाता है। अच्छे पले हुए जानवर क॑ जिंदा वजन 
का 62 फीसदी गोश्त की सूरत में हासिल हो जाता है। अमरीका. चिलली. 
अरजंटाइन में जानवर पालने वाले अपने जानवरों का वजन बढ़ ने के लिए 
खतरनाक अदविया का इस्तेअमाल कसरत से करते हैं। एक हालिया सरवे के 
मुताबिक इन जानवरों को फरबह करने के लिए जो अदवियात दी जाती है इनमें 
खवातीन- के जिंसी हारमोन 57-8075770, ही बअज किसमें भी शामिल हैं। 
अमरीकी माहिरीन के मुताबिक्‌ु इस दवाई के असर से पैदा होने वाला: गोश्त खाने 
से सरतान की बीमारी पैदा हो सकती है। | 

वुस्ती एशियाई मुमालिक में बकरे और भेड़ का गोश्त ज़्यादह खाया जाता है। 
शिमाल मग्रिबी इलाकों में दुबा ज़्यादह पसंद किया जाता है। जबकि पाकिस्तान 
में बकरे का गोश्त पसंदीदह है लेकिन गोश्त बेचने वाले भेड़ बकरी एक ही लाठी 
से हांक लेते हैं। | 

लाहौर म्यूंस्पिल कॉरपोरेशन के मजबह में माह नवम्बर 4988 के दौरान जो 
जानवर जिबह किए गए इन की तअदाद इस तरह है। 
भैंस 4965 मेड़ 48398 बकरे 67707 
बैल और गाए 4668 ऊंट 995 | 

इससे मअलूम होता है कि लाहौर के शहरियों ने कम--अज-कम 4,26,733 
जानवर एक ही माह में खाए। घरों में किया गया और मजाफात का गोश्त इसके 
अलावह | 

हिंद-पाक में जिबह के लिए लाए जाने जानवर अगर्चे इस गूर्ज़ के लिए 
परवरिश किए जाते हैं। लेकिन वह वजन के हिसाब से नहीं बिकते इसलिए 
चरवाहे इनकी सेहत की जानिब तवज्जह नहीं देते। गाए, मैंस, बैल और ऊंट में 
से जिबह के लिए लाए जाने वाले जानवरों की अकसरियत बीमार, लागर और 


42 


बूढ़ी होती है। जब जानवर किसी काम का न रहे तो वह बूचड़ों के हाथ बेच 
दिया जाता है। मजबहों में निगरानी के लिए .अक्सर शहरों में हैवानात के 
डाक्टर मुतअय्यन हैं। लेकिन वह अपने फराइज में ज़्यादह दिलचस्पी का 
मजाहिरह नहीं करते। इसलिए गोश्त का मेअयार पस्त होता है। चंद दुकांदार 
अपनी जाती शोहरत और गिरां फ्रोशी के शौक में अच्छा गोश्त लाते हैं जिसे 
वह बड़े फरबव के साथ रोजुआनह के ऐसे ग्राहकों को देते हैं जो कीमत में भी 
मार खाएं और वजन भी कम लेैं। 

मक्कह मुकर्रिमह में कुछ कुसबात ऐसे हैं जो आम आदमी को गोश्त नहीं 
देते। कम-अज-कम त्तीन किलो देते हैं और वह भी बाजार से पांच रियाल 
ज़्यादह और फिर फर्ा करते हैं कि हम सिर्फ मुअज़्जिज तरीन और शुरफा को 
सौदा देते हैं और वह भी अपनी मर्जी के भाओ पर। 

सिंघ के हिंदू छः माह से छोटे बकरों का गोश्त पसंद करते हैं। जिसके 
गोश्त में रेशा नहीं होता। और आम गोश्त से दस रुपए किलो ज़्यादह पर 
फंरोख्त होता है। और उसे दखलवान कहते हैं। कश्मीर क॑ बकरे का गोश्त 
आसानी से नहीं गलता उसे गलाने की तर्कीब यह है कि गोश्त को बासी करके 
पकाया जाए। 

आम तौर पर बकरा, भेड़, दुंबा और ऊंट का गोश्त घरों में पकाया जाता है। 
ईसाई मजहब में हराम होने के बावजूद सुअर खाते हैं। परिंदों में सबसे ज़्यादह 
मुर्ग खाए जाते हैं। मौसम सरमा में और क्रिस्मस के अंय्याम में टरकी का गोश्त 
_ नफासत और तकरीब की जान होता है। चोपायों- में इसके बअद ज़्यादह तौर पर 
. शिकार के जानवरों मसलन हिरन, नील गाए का गोश्त पसंद किया जाता है। 

जुमानए क॒दीम में हिरन के कबाब बड़े शौक से खाए जाते थे। इस शौक ने 
हिरनों की नस्ल खझात्म कर दी है। अब इनका. मिलना मुहाल होने के साथ 
शिकार पर इतनी पाबंदियां आयद हैं कि यह .गोश्त अनका हो गया है। ख़रगोश 
आम तौर पर पसंद नहीं किया जाता। ऑस्ट्रेलिया और यौरप में ख्ाकी रंग का 
जंगली खरगोश इतनी ज़्यादह तअदाद में है कि इनको ख़त्म करने के लिए एक 
मुतअद्दि बीमारी इनमें वबा के तौर पर डाली गई जिससे इनकी आबादी कम हुई। 

परिंदों में कबूतर, फाख़तह और मुर्ग ज़्यादह मक॒बूल हैं। आबी परिंदे कम्याब 
हैं। और अंधाघुंद शिकार की वजह से अब. घरेलू कबूतरों, पालतू बटेरों और 
पोलट्री के मुर्गों के अलावह बाकी परिंदे नायाब हैं। अतिब्बा क॒ुदीम नुस्खों में 
चिड़िया का मगज या उसका गोश्त कई जगह जिक्र किया हैं इसलिए लोग 
अपनी: कमजोरियों को दूर करने के लिए चिड़िया खाते हैं। पिशावर में बंदर और 
तले हुए घचिड़े बहुत मकबूल हैं। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने भी एक 
मं्तबा चिड़िया के मग॒ज का जिक्र फरमाया है। जिससे मअलूम होता है कि 
इसमें उफादियत मौजूद है। 

मश्रिक बईद के बअजु शहरों में बंदर का 
गया है। जिंदा बंदर और ख़ास तौर पर गोरीला 
सर में कोई चीज मार कर उसे बेहोश किया जाता है फिर उसे 


मगृज खाने का शौक पैदा हो 


और गबन को पकड़ कर इसके 
शिकंजे में कस 
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कर इस जिंदह जानवर की खोपड़ी खोली जाती है। वहां के अजिय्यत पसंद 
शौकीन इस शिकंजे के पास कुर्सी लगाकर मगरज॒ पर मसालह डाल कर उसे 
कच्चा खाते हैं। यह अमल इंतिहाई बेरहमी, ख़तर माक और तमाम मजाहिब की 
बुनियादी तअलीमात के मनाफी है। हकीकृत में इस गलीज खुराक का कोई 
असर नहीं। किसी सितम जरीफ ने लोगों को बेवकूफ बनाया है बल्कि वह 
नौदोलतिये कि जिनको नामो नमूद के लिए फुज़ूल खर्ची का शौक है। वह इ्सी 
किस्म की बेहूदह हरकात करते हैं। कभी दो दरजन बटेर पकालिए और उनका 
गोश्त ठीक' से खांने की बजाए उसकी हड्डियों समेत चबाकर थूक देते हैं। 

मालरोड लाहौर के एक ताजिर को रोजाना की काफी बचत थी। यह दिन का 
अक्सर हिस्सह आईने क॑ सामने ख्तुद को संवारने में सर्फ करते और दिन' के हर 
हिस्से में अपने लिए ख़ुसूसी ग्रिजाएं तैयार कराते थे। एक रोज उनके लिए 
यख्रनी तैयार होती देखी गई। जिसमें बटेर, मुर्ग, सेब, गाजरें, और चंद ख़ुश्बुएं 
थीं। यह .नुस्ख़ा प्रेशर कुकर में आधघ घंटा दम-पुख्त होता रहा। फिर इसमें से 
एक गिलास यख्रनी रोजाना शाम चार बजे पी जाती थी। उनकी वफात दिल के 
दौरे से हुई। ' | 

गोश्त की पहचान: 


गोश्त का रंग चर्बी का रंग 
गाए, बैल सुर्खख़ . जर्द और ख़ुंश्क 
बकरी .. हल्का सुर्ख . सफुद॑ | 
बटेंर, दुंबा . हल्का सूर्ख्नध. सफेदं, दुबे का गोश्त 
रा ' के अंदर मी चर्बी के 
ः | . रेशे मिलते हैं। 
भैंस : “गहरा सुर्ख़ सफे द 
ऊंट सुर्ख़ हल्का जर्द 
हिरन हल्का सुर्खजग जुर्द 
घोड़ा ..._ गहरा सुर्ख़ सफोद-मगरं ज्‌र्दी 
गा ..._ माइल 
व्हील मछली निहायत गहरा सुर्ख़ सयाल 
| गुलाबी सुनहरी जुर्द 


इंसान ' 
इन उमूर को देखने क॑ बअंद गोश्त की उमूभी रंगते, चमक देखी जानी . 
चाहिए। अगर जानवर की कलेजी और फेफड़ा देखने को मिल जाए तो बेहतर 
है। कलेजी चमकदार, इसके किनारे मजबूत, मुकम्मल और मुसलसल होने 
चाहिएं। कलेजी या फेफड़े पर कोई दाग, आबला, फूंसी, घाओ . खतरनाक 
बीमारियों की अलामत हो सकते हैं। गोश्त का रंग गुलाबी, इसकी हड्डियों के 
जोड़ आसमानी रंग के हॉ। हड्डी का जोड़ बनाने वाला सिरा जितना नीलगूं होगा 
गोश्त उतनी जल्दी गलेगा। अगर वह सफेद या सुर्ख़ हो तो यह गोश्त जितना 
भी पकाएं, गलने में न आए गा। 
गोश्त खरीदते वक्‍त यह बातें तवज्जह में रखी जाएं। 
।. गोश्त का रंग न तो जर्दी माइल सुर्ख़ी पर हो और न ही बैंगन की तरह का 
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हो। यअनी ?छरश,ह हो। क्यूंकि बैंगनी रंग का मतलब यह है कि जानचर 
जिबह न किया गया था। 

2. गोश्त की शक्‍लों सूरत और हैडयत इस तरह हो कि जैसे कोई मुरस्सह फर्श, 
इस्तिलाहन इस शक्ल को |४७२७४5,,80 ७772/#7२५९८४ कहते हैं। 

3. गोश्त को जब हाथ लगाया जाए तो इसमें मजबूती और लचक महसूस हो। : 
उंगली न तो अंदर घंसे और न ही पिलपिला महसूस हो और उगंली की 
गीला न करे। | 

4. गोश्त को जब॑ उंगली से दबाया जाए तो इसके अंदर हवा की मौजूदगी 
महसूस न हो। 

5. गोश्त से किसी किस्म की कोई ख़ुश्बू या बदबू न निकल रही हो। 

6. पकाने से गोश्त ज़्यादह न सुकड़े। 

7. गोश्त अगर थोड़ी देर पड़ा रहे तो पानी न छोंड़े बल्कि पड़ा रहने पर वह 
मजीद खुश्क हो जाए और इसके ऊपर बालाई सतह ख़ुश्क हो जाए। अगर 
ऐसा न हो तो गोश्त ख़राब है। 

8. जब गोश्त पानी छोड़े, रंगत जरदी माइल हो जाए और सब्जी माइल होकर 
इसमें यू तरी आ जाए जैसे खमीरे आटे में होती है, तो इसका मतलब है 

गोश्त ख़राब हो गया। | 

9. खुली हवा में दो तीन घंटे पड़ा रहने पर गोश्त ख़राब नहीं होता। अगर इस 
पर पूरा दिन गुजर जाए तो गर्म इलाकों में सड़ांद पैदा हो कर इंसानी 
इस्तेअमाल के नाकाबिल हो जाता है। 

गोश्त को नाकाबिले इस्तेअमाल बनाने वाली बीमारियां: 
आस्मानी किताबों ने जानवर के जबीहे के बारे में जो शराइत आयद की हैं 

वह इसलिए हैं कि इसके खाने वाले किसी तकलीफ का शिकार न हो जाएं। 

सैहयूनी अकाइद के मुताबिक जानवर को जिबह के बअद तीन दिन के आंदर 
खाया न जाए तो वह हराम हो जाता है। 

इस्लाम ने कुरबानी के लिए जानवर का जो मेअयार मुकुरर किया है वह हर 
लिहाज से मुकम्मल है और एक आम आदमी की सलाहियत के मुताबिक है 
वरनह तफसील में जाएं तो कुरआन मजीद ने सूरह अलबकरह में जो फहरिस्त 
अता फरमाई है वही जानवरों को इंसानी इस्तेअमाल के काबिल बनाने के लिए 
काफी है। 

बड़े शहरों को हर मजबह में हैवानात के डाक्टर इस उम्मीद पर मुतअय्यन 
किए जाते है कि वह जिबह से पहले और बअद जानवरों का मुआयना करके 
उनमें नाकाबिले इस्तेअमाल को जाया कर दें। बअज॒ शहरों में यह इंतिज़ाम 
काबिले एतिमाद है और बअज जगहों पर लापरवाई देखने में आती है। 

जदीद तहकीकात के मुताबिक अगर 'किसी जानवर में मुंदरजह जैल 
बीमारियों में से कोई एक हो तो इसे न खाया जाए। 


पेट की बीमारियां: क्‍ 
आंतों की सोजिश, तपै दिक, पेट के कीड़े 7007 ?07500730 | 
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कीम्यावी जहरें: 

कीड़े मारने वाली दवाएं, झाड़ियों को जलाने वाली दवाएं और विलायती खाद 
क॑ अलावह बोरिक एसिड और नब्जूडइक एसिड के मुरक्कबात अगर किसी जानवर 
के जिस्म में जा चुके हो तो इसका गोश्त न खाया जाए इसके अलावह 
फास्फोरस, जिंक (जस्त) व्रगैरह किस्म के कीम्यात इंसानों के लिए मुजिर हैं। 


मुतअद्दि बीमारियां" 
अगर किसी जानवर को /»शणाना२» की बीमारी हो तो जैसे ही इसका पता 
चले इसका गोश्त जला दिया जाए। जिस जगह पर उसे जिबह किया गया। वहां 
पर भिट्टी का तेल डाल कर आग जलांई जाए। छरियां आग में सुर्ख़ "की जाएं 
इनका दस्तह अगर लकड़ी का हो त्तो जला दिया जाए। इसकी सबसे पहली 
'अलामत यह है कि जानवर को बुखार होता है। चलना दूमर होता है। और 
जिबह करने पर जो ख़ून निकलता है इसका रंग तारकोल की मानिंद सियाह 
होता है। गोश्त भी सियाह होता है। हर वह शख्स जिसने इस जानवर को या 
इसकी खाल को हाथ लगाया इस बीमारी के खतरे में रहेगा। अगर्चे ऐसे लोगों 
को बचाने के लिए खुसूसी वैक्सिन भी होती है। लेकिन वह आम तौर पर' नायाब 
है इसलिए गोश्त से तअल्लुक में आने वाले हर शख्स के जिस्म को अच्छी तरह 
धोने के बअद उसे पिंसलीन के चंद टीके बतौर हिफाजती पेशबंदी लगाए जाए 
क्यूंकि अगर यह बीमारी लाहिकु हो जाए तो जान का ख़तरह रहता है।. 
बावला पन गाए, भैंसों और बकरियों की बीमारी नहीं। अंदरून भाटी लाहौर 
गेट में एक दुंबा देखा गया जिसे बावले कुत्ते ने काटा था और वह बावला हो 
गया। लोगों ने उसे जिबह कर लिया। बड़ी मुश्किल से उसका गोश्त नज़रे 
आतिश किया गया। 
इरशादाते रब्बानी: 
उन नि >प्टजरी 6००४२००३/ ०० ०3७४५ ३ ॥ | >लो >२० ० 
(।:0.८(.॥) । नए रत ०८ 40 0, (४८००० ) , ०८० ४४ 
(ऐ ईमान लाने वालो! अपने वअदों को वफा किया करो। तुम्हारे 
लिए बे-ज॒बान मवेशी हलाल कर दिए गए सिवाए इसके जिनका 
तजकिरह अलाहिदह किया गया है। और हराम की हालत में शिकार 
को हलाल न समझो। अल्लाह तआला जिस तरह मुनासिब या पसंद 
फरमाता है हुक्म सादिर करता है।) 
इस आयत में “बहीमतः” ज़ू-मअने लफ़्ज है। लोग इसे जानवर के मजअने में 
इस्तेअमाल करते हैं जबकि अल्लामा रागिब ने इसके मअने बे-जबान जानवर 
किए हैं । कि ह 
७५-७० २० 4०७ कर अध्- 5 ४६ ३८ 4०४४ (0 >घ। ४०० ४८-०। 5) 
(! १ ६४ )) 
(और वही रब है जिसने तुम्हारे लिएं समंदर को मुतीअ कर दिया 
ताकि तुम इससे ताजह गोश्त हासिल करो और इससे मोती निकलते 
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_जीनत के लिए पहनते ही ।) 
ही जी ०४.5 8.9.) | >+० ५ 


हैं जिनको तुम ७.४० ० ७+न्‍ल 5 (४ 
दि कब अर 
94:85 जौडते 
तरफ कि हम उ - और 
(कक हड्डियों की जप मोह की कित आशन 
बाई तो बोल उठे कि अल्लाह तआला हर चीज पर कादिर है।) 
यह तशरीहुल आअजा का एक अहम नुक्तह है कि दा का हर 
दोनों तरफ से हड्डियों से इस तरह मुंसलिक होता है जैसे कि उसके रेशे ही 
से बरआमद होते हैं।.... 00.2 
( [7:, #2/) 0 ##++४ ०+४ (८ ॥ ६. “८ +६-०००० | 
(हमने इन्हें मुसलसल ऐसे मेवे देते रहेंगे और गोश्त, जिनकी वह 
ख्वाहिश करेंगे |) 
' किताबे मुकद्दसः 
किताबे मुकुद्स में गोश्त का जिक्र मुखंतलिफ सूरतों में बहुत जगह 
आया है। ह 


मगर तुम गोश्त के साथ ख़ून को जो उसकी जान है न खाना। 


री] 


(पैदाइश 9:4) है 
जब बनी इस्राईल ने गिजाई किल्लत की शिकायत की तो उनके लिए एक 


#९६००++ 


कह. दे कि शाम को तुम गोश्त खाओगे और सुबह को तुम रोटी से 
सैर होगे। 9 ्, 
और तुम जान लोगें कि ख़ुदावंद तुम्हारा र्मुदा है (ख़रूज:46:2 
गोश्त की किस्मों के बयान में इरशाद हुआ। आग 
रा सब गोश्त यक्‍सां नहीं। बल्कि आदमियों का. गोश्त और है। 
चौपायों का गोश्त और है। परिंदों का गोश्त और है। मछलियों का 
गोश्त और है। (क्रेथियों 45:39) द 
दिलचस्प बात यह है कि हजरत मूसा अलैहिस्सलाम की उम्मत को खाने पीने 
के मआमले में हमेशह खुदाई इम्दाद मयस्सर रही। कभी इनको मनो सलक 
मयस्सर आया और कभी उनको गोश्त मुहैया किया गया। हत्ता कि उनके पूरे 
लशकर के लिए भी राशन फ्राहम किया गया लेकिन हर जगह इंतिखाब में 
बहतरीन चीज गोश्त ही करार दी गई। 
पक फिर मूसा अलैहि कहने लगा कि जिन लोगों में मैं हूं उनमें छः लाख 
तो घ्यादे ही हैं और तूने कहा है कि मैं इनको इतना गोश्त दूंगा कि वह महीनीं 
भर उसे खाते रहेंगे। (ग्रिंती 44:24 ) 
इरशादाते नबवी सलल्‍्ल« 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम गोश्त को पसंद फरमाते थे। 
हजरत अबुलदरदा रजि, रिवायत्त करते हैं कि रसूलललाह सल्लल्लाहो अलैडि 


रन मल मी आला की का कल न नली सी अर अज डी मम लक नकलकी लीन लक अल जलकर अल जल कल ज कल ललक 
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. वसलल्‍लम ने फरमाया: ह 
(कछा ह (० घी ब००। ४१ ७०४ ७ 6५४ २५.० 
(दुनिया और जन्नत के रहने वालों के खानों- का सरदार गोश्त है। 
उन्ही अबुलदरदा रजि. से रिवायत है) 
उप्र ) बाजार 4 (०० 2 ०.०३ ०४ ६७ (५.० ५0 (५.०) . ५६०५ 
(,» (८४) | ह ५४ रे ७5 2० ५! 
(रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम को जब भी गोश्त खाने 
की दावत दी गई आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने कबूल फरमाई। 
जिस किसी ने भी आप सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम का हिसा भेजा। 
कबूल फरमाया।) 
हजरत अबू हुरैरा बयान फरमाते हैं। 
3-४ ०) ७ ४ ५-४५ (4 "गन 3 न * 0 ध-ल ० 03-०3 7! 
(४22. »७४) ््््ि रे ७ 6४ ५००० <०७४॥ 
(एक दिन रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम की ख्िदमत में 
. गोश्त आया। वह दंस्ती का था। क्यूंकि वह आपको पसंद था। आप 
सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम ईंसमें से दांतों के साथ नोच कर तनावुल 
फ्रमा रहे थे) ह ह 
हजरत अबदुल्लाह बिन जअफुर इब्ने ज़ुबैर रजि. रिवायत करते हैं। 
०0४७ ५2०) न # बे बज 450 04०) ह_+ काला 335 ए_र्८ं 2४-५४ 
करन) ५-०० (६) #8 .0०६0 ०००३ कम १ (2००५ 0५०, ०३0५ ९५४०५ 
(७८४) ः 264४ (>४ 
(उन्होंने लोगों के लिए एक ऊंट जिंबह किया। उन्होंने रसूलल्लाह 
सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम से सुना और लोग आप के लिए गोश्त 
निकाल रहे थे कि आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम फुरमा रहे थे कि 
बहतरीन गोश्त पुश्त का होता है) -* । 
हजरत अबदुल्लाह बिन अलहारिस अलजजाअ अज़्ज्जुबैदी रजि. बयान करते 
हैं । ह 
८८5 #०«०७ ध्लज-+-+। (| (87 27 (४) 4....+ ४००) हा ५४ )»०) ( ४] ु 
(४०) (०38 ७५ (४ ५० ७ ४५००५ ७०५ ४६.७ 
(हमने रसूलल्लाह. सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के हमराह भुना हुआ 
गोश्त खाया। फिर अपने हाथ पत्थरों से साफ करके दोबारह वुज्ू 
किए बगैर नमाज पढ़ी।) 
हजरत अबद्गुल्लाह बिन मसंऊद रजि- एक शख्स का वाकिआ बयान करते हैं 
कि जो हुज़्री में पेश हुआ। तो दहशत की वजह से इसका जिस्म फड़क रहा 
था। आप सल्‍ल, नें उसे तसल्‍्ली देते हुए फ्रमाया: क् 
(>५७४) अची (89४8, 0 ७४० ०४८०० ०-० ४७ . 
(मैं कोई बादशाह तो नहीं बल्कि एक ऐसी औरत का बेटा हूं जो 


| 48 
क॒दीद खाया करती थी।) (इब्ने माजा) ह ह 
अरब के गरीब लॉग गोश्त को नमक लगाकर धूप में सुखा लेते थे। ताकि 
जब मयस्सर न हो तो उस ख़ुश्क गोश्त को भिगो कर खालिया करें यह कदीद 
कहलाता था। उनकी मुराद यह थी कि मैं एक गरीब औरत का बेटा हूं। क॒दीद 
का जिक्र अनस बिन मालिक रजि, की एक मुत्तफिक अलैहि हदीस में भी आता 
है जहां एक दरजी ने हुज़्र सल्‍ल. की दअवत की तो ख़्ुश्क गोश्त के साथ कद्दू 
पकाया | ' 


उम्मुल मोमिनीन हज़रत आइशह सिदीकृह रजि, बयान फ्रमाती हैं।. 


जल अर 3३०) ०4०0... , «४१७५ ६५50 ७ »४ ४  ६॥ 
(+ ४४) 'उत-> ४ ७४ 2८ 
(हम रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसंल्लम के लिए कुरबानी के पाए 
अलाहिदह रख लेते थे क्यूंकि वह इनको कुरबानी के पंद्रह दिन बअद 
खाते थे।) । | 
उन (सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम) के बैतुल मुबारक की इस ख़बर से मअलूम 
होता है कि उन (सल्ल-) को पाए पसंद थे और दस-पंद्रह दिन बअद तक भी 
वह उनको शौक से खाते थे। जानवरों के पैरों में भी ख़ून बनाने के कारखाने 
होते हैं। पाए खाने या उनका शोरबह पीना स्यून की कमी का बेहतरीन इलाज 
है। एक और रिवायत में है कुरबानी के गोश्त को महफ्‌जू रखने का अरसह कम 
कर दिया गया है। | हे 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, रिवायत फ्रमाते हैं। 
0०४०० ५५७ . ५० ॥ 3४००० ४४ ८... ०४७ ७... 3 ५०५ ५0॥ 3 4०! ५०, 2! 
( (४४) े ५) ०४० 3 «539 3-४ (०। ३ > >2०) ३ “2 $?०७ 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया हमारे लिए दो 
मुर्दे हलाल हैं और दो ख़ून। मुर्दे से मुराद मछली और टिड्डी से 
मुराद कलेजी और तिल्‍्ली है। ) | ह 
हजरत उमरू बिन रजि, बिन उम्मियह बयान करते हैं: 
जे जीीपगरोडिए 0४ (० म्८७०१५००० ५० ०! ४) 
(//“ (६.५) - “४ >ब (१ ९७ ५८ >लप 3 ००० ) ७५४७ 8». 
(मैंने नबी सल्‍लल्लाहो को देखा कि आप सलल्‍्ल. के हाथ में बकरी का 
शाना. है और इससे गोश्त काट कर खा. रहे हैं। आप को नमाज के 
लिए बुलाया गया तो आप सलल्‍्ल- ने शानह और वह छुरी रखी जिससे 
गोश्त काट रहे थे। फिर खड़े हुए और दोबारह बुजू किए बगैर 
नमाज पढ़ी) ह की कर 
भुने गोश्त से आप सल्‍ल. की रगबत का बयान हजरत मुगीरह ब्रिन 
श्ञबह रजि, इस तरह करते हैं। | 
जन पनलए 2४१५४ ०.५9 0.०3) ५०० ५४ (० ५0 |... हसीन 
हम व न अप स्जा७ 5,250) 2५ ग] 
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(मैं एक रात रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैंहि वसलल्‍लम के यहां 
महमान था। उन्होंने मेरे लिए बकरी के एक पहलू को खास तौर 
पर भुनवाया। फिर छुरी ले कर इसमें काट-काट कर मुझको अता 
करते जाते थे ।॥) -, 

नमाज और गोश्त के मसले पर हजरत अबदुल्लाह बिन अब्बासा रजि- 


बताते हैं। 
पक (४) हा 5 ७ 2४ ी ७ ("०० ) #...५ १.७ हि हे है 
६ | 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम ने एक हांडी से पकने के दौरान 
गोश्त की एक हड्डी निकाली, उसे खाया, फिर दोबारह वुज़ू, किए 
बगैर नमाज पढ़ी) 
हजरत अबू मूसा अशअरी रजि- बयान फरमाते हैं। 


(४.७८) , पीर रड 5७ (००) १०५ ४.) ८ ड्त ८.०) 
(मैंने नबी सलल्‍लललाहों अलैहि वसलल्‍लम को मुर्गी खाते हुए देखा 
- है।) ह ह 


इस. सिलसिले मैं हजरत अबू मूसा अशअरी रजि. की एक दअवत. का 
तजकिरह मिलता है जिसमें मुर्गी पकी हुई थी। एक महमान को एतिराज था 
कि मुर्गी अक्सर गंदगी खाती है इसलिए इसको खाना नाजाइज है। इनके 
समझाने पर वह खाने पर राजी हो गए। लेकिन गिलाजत खाने वाली मुर्गी 
या किसी भी जानवर के हरांम होने का मसअला बदस्तूर मौजूद है जिसके 
उलमा ने मुख़तलिफ हल बयान किए है। | 
इब्ने अबी शैबा हजरत इब्ने 'उमर रजि- से रिवायत करते हैं कि इसे तीन 
दिन तक बंद रख कर साफ गिजा देने के बअद खाया जा सकता है। दूसरे 
उलमा गंदगी खाने वाले जानवर को चालीस दिन तक मुसफ्फा खुराक देने 
के बअंद खाने के काबिल करार देते हैं। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि- बयान करते हैं। 
8 )) जल <ता+- अल पट नर जे) प्ल४ो४ 32३८० )०१ ४०- 
उन ५2-४४ 2४ 33! ७६७६ ) ४ ८०३ ६८-७४ ०६-४५ ३१ ५ 
(७४-५७) (६६४७ ५-० ॥ *<४ ५) 2.० 
(हम मराजुज़्ज़ुहरान से गुजर रहे थे कि हमने एक खरगोश को 
छेड़ा। लोग इसके पीछे दौड़े, फिर थक गए। मैं दौड़ा तो मैंने 
इसको पा लिया। और अबू तलहा रजि« (अपने वालिद) के पास 
लाया। उन्होंने इसे जिबह किया और इसके दोनों कूल्हे या रानें _ 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की छ्िंदमत में रवाना कीं। 
उन्होंने कबूल फरमाया) । 
अगर्चे नबी सल्‍्लल्लाहो - अलैहि वसलल्‍लम को जाती तौर पर गोश्त बहुत 
पसंद था। इस बारे में इसराफ्‌ को ना पसंद फरमाते थे। जो लोग रोजाना 
और ज्यादह मिक्दार में गौंश्त खाते थे इनको इस आदत से मनाअ 
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फ्रमाया। 
अरकुन्निसा का इलाज: 
कमर से ले कर घुटने तक टांग की पिछली तरफ एक असब आता है जिसमें 
अगर दर्द हो त्तो इसे अर्कून्निसा कहते हैं। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. रिवायत फरमाते हैं: 
2.५ »>]। 80 २.) ५... ७)» £ ४८ हि (००) 4...० 4...) ०१०४) रत. 
मल लखप (6 ४2, क्‍० ८+२ हट 2०७ ५०० 
(7८०. (४८.००... .०४) 
(मैंने रसूलललाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसललम को फरमाते सुना कि 
अरबी बकरी की चक्‍की लेकर इसके तीन हिस्से किए जाएं। इसका 
एक हिस्सह रोजाना सुबह नहार मुंह पी लिया जाए) 
हमारे उलमाए किराम ने इलैत: का तर्जुमह दुरुस्त नहीं किया। वह इसका 
तर्जुमा चक्‍की करते हैं जबकि जंगली अरबी बकरी की चक्की नहीं होती। दूसरी 
रिवायात जो कि हजरत अब्दुल्लाह बिन उमरू रजि, और दूसरे सहाबह रजि. से 
दोगर कूतुब में हैं। दुंबा और बकरी भी मज॒कर हैं हमारी राए में इससे मुराद 
चक्की नहीं हो सकती। और इतनी चर्बी पीना वैसे भी मुमकिन नहीं, इससे मुराद. 
दुमची और चूतड़ का गोश्त है। 
इलैतः से मुराद जिस्म का आख़री हिस्सा करार दे कर अब तक दर्जनों 
मरीजों को इस तरह यख्रनी पिलाई गई। अल्लाह के फजल से इन सबको 
फाएदह हुआ। इस ख़याल को इस हदीस से भी तक॒वियत मिलती है। 
हज रत अबू उबैदह रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फरमाया: | 
(४, ४)  >€&/! (१० ध्क्टी लक. 
(सबसे अच्छा गोश्त पुश्त का होता है) 

_ पुश्त के गोश्त में एक अहम फौकियत उसकी हड्डियों का गूदा है। गोश्त 
काटने के दौरान जब रीढ़ की हड्डी के मुहरे कटते हैं। तो इनके अंदर की जाली 
दार हड्डी जिसमें इस्फंज की तरह छोटे-छोटे ख़ाने होते हैं। जाहिर हो जाती 
है। हड्डियों क॑ ऐसे मकामात पर खून के सुर्ख़ दाने तैयार होते हैं और इनकी 
तैयारी में काम आने वाले अज्जह अज किस्म फौलाद वगैरह यहां जमअ रहते 
हैं। जब यह गोश्त पकाया जाता है तो उबलने की बदौलत मुतअद्दिद कारआमद 
अज्जा शोरबह में आ जाते हैं और इस तरह पुश्त का गोश्त लहंमियात मुहैय्या 
करने के साथ साथ ख़ूनकी कमी का इलाज बन जाता है। शोरबह में मुफीद 
अनासिर की मौजूदगी के बारे में हजरत अबू जरगफारी रजि- रिवायत फरमाते 
हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया। ५ 

( _», (४) - ु+ 55,१४० «2 ५ 8 ५ ७ 35७ 4७ ,» ५....०-+ !3।॥ 
(जब तू सालन पकाए तो इसमें पानी जरा ज़्यादा डाल दिया कर और 
इसका कुछ हिस्सा अपने हमसायों को भी भेज दिया करो |) 
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दूसरी रिवायत में शोरबा के मुफीद होने का तजकिरा मिल है। 


हजरत बुरीदा बिन उमर सफीना रजि. अपने वालिदे मोहतरम और दादा से 

रिवायत करते हैं कि: | ह ः 
(४५०) ७४)५० ७१० (१०) १००४ ५४) 2.० ५९४ ) ५०) (४ «<.४॥ 
(उन्होंने रसूलललाह वसलल्‍लम के हमराह सुर्ख़ाब का गोश्त खाया) 

गोश्त के बारे में नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम के इरशादाते गिरामी का 
खुलासा तो इनको बकरे का गोश्त और पाए पसंद थे इसमें थे इसमें से भी वह 
दस्ती और शाना ज़्यादा पसंद करते थे। यह वह मकामात हैं जहां पर रेंशे तोटे 
नहीं -.होते और गोश्त जल्द गुलता और मुलायत होता हैं। इसके बाद इनकी 
पसंद पुश्त का गोश्त था। जिसका रेशा इन से कम मोटा, मगर इसमें ख़ूज पैदा 
करने वाले अज्जा मिलते हैं। उन्होंने शिकार के जानवर और परिंदे ज़्यादा पसंद 
फरमाए। क्यूंकि कुरआन मजीद ने परिंदों के मोश्त को बेहतरीन गोश्त करार 
दिया है। आज कल भी परिंदों के गोश्त को “सफेद गोश्त” के नाम से ज़्यादा 
. पसंद किया जाता है। उन्होंने मुर्ग शौक से खाया लेकिन गाए के गोश्त को 
बीमारियों का बाइस करार दिया है जो कि मौजूदा तहकीकात से भी दुरुस्त 
साबित हुआ। क्यूंकि सुवर के गोश्त के बाद जिस गोश्त में ख़तरनाक तुफै ली 
कीड़े ज़्यादा होते हैं। वह गाए का गोश्त है। माहिरीन हैवानात का मुशाहिदा है 
कि जो बुराइयां गाए के गोश्त में होती हैं, वही भैंस के गोश्त में भी होती है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

गोश्त की अल्लाह तआला ने मुतअद्दिद मकामात पर फजीलत बयान की है। 
इसलिए गोश्त बिलाशुबह एक मुफीद और मुकृ॒व्वी गिजा है। नबी सल्लल्लाहों 
अलैहि वसलल्‍लम इसे इस हद तक पसंद फुरमाते थे कि गोश्त को दुनिया और 
. आखिरत का बेहतरीन सालन करार दिया। वह गोश्त को हर सूरत में पसंद 
फरमाते थे। उन्होंने इसे भून कर खाया। सब्जी क॑ साथ पकवाया। सरीद की 
शक्ल में इतना मकबूल रहा कि हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि. से तश्बीह दी। 

इमाम ज़ुहरवी रह. कहते हैं कि गोश्त खानें से जिस्म को सत्तर किस्म की 
कुवतें हासिल होती हैं मुहम्मद बिन वासेअ कहते हैं कि मोश्त खाने से बसारत 
तेज होती है। हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. का दस्तूर था कि वह रमजान 
'के. रोजे की इफ्तारी में गोश्त का इस्तेमाल ज़ुरूर करते थे। अगर सफुर करते थे 
तो तवानाई को कायम रखने के लिए ज़ुरूर गोश्त खाते थे। दिन भर के रोजे 
की कमजोरी और सफर की थकन 'को दूर करने का इनके पास बेहतरीन नुस्ख़ह 
गोश्त था। 

बेहतरीन गोश्त जानवर के अगले हिस्से का है। जू-जू आगे चलते जाएं 
उफादियत कम होती जाती है। जैसे कि दस्ती सबसे उम्दह है। फिर गर्दन और 
कलल्‍ला और आखझिर में पिछली टांगें। नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को दस्ती 
और शाने का गोश्त पसंद था। गर्दन का गोश्त जाएकुह के लिहाज से निहायत 
उम्दह, जल्द हज़्म होने वाला है और जिस्म के जिए बौझल नहीं होता। मज॒कर 
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का गोश्त ज़्यादह मुक॒ब्वी होता है। ख़ास तौर पर जानवर अगर ख़स्सी किया 
गया हो। बकरी क॑ गोश्त में तवानाई निस्बतन कम होती है। भारी, मुअम्मिर और 
मोटे जानवर का गोश्त देर हज़्म और नफख् पैदा करता हैं और मेअदा पर बोझ 
बन जाता है। जिस गोश्त के साथ हड्डी शामिल हो वह ज़्यादह अच्छा होता है। 
कमर यअनी पुश्त के गोश्त में गिजाइयत काफी होती है। यह खाने सॉलेह पैदा 
करता है। 

गोश्त के असल फ्वाइद इस जानवर पर मुनहस्सिर होते हैं जिससे वह 
हासिल किया गया। मसलन बकरी का गोश्त ज़्यादह गर्म नहीं होता। यह जल्द 
हज़्म होता है लेकिन गिजाइयत में दूसरों से कमतर है। अललामा अलजाहिज को 
एक हकीम ने बताया कि बकरी के गोश्त से बचे रहना कि यह खयालात में 
अफसुदगी, हाज़्मा पर बौझ, सुफरा में इजाफह, खून की झखाराबी और 
याद-दाश्त मे कमजोरी का बाइस होता है। अल्लामा जाहिज के तबीब के 
मुशाहिदात इसलिए गलत हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 

(22,655) ह ७८५)४ ७ ५०००१ ०) | 8.:2॥ 2,3४४ ७। 
(इसी तरह एक और अहम इरशाद मुजाहिंद रह. से मुरव्वी है।) 

रसूलललाहि सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम को बकरी के गोश्त का सबसे 
पसंदीदा हिस्सह इसके अगले पैर यअनी दस्ती थी। 

जालीनूस कहता है कि बेहतरीन गोश्त जवान और दुबले जानवर का है 
जबकि मोटे और चर्बी वाले जानवर का गोश्त देर में हज़्म होता, गिजाइयत में 
कमतर होता है। जानवर के जिस्म का दायां हिस्सह बाएं से ज़्यादह मुफीद होता 
है । । 
हज रत अली रजि- फरमाया करते थे कि गोश्त खाने से इसान में 
ख़ुशख़लकी पैदा होती है। यह रंग को निखारता है। इरशाद फरमाते थे कि 
गोश्त हकीकृत में अपनी मिसाल आप है। क्यूंकि जिसने उसे चालीस दिन छोड़े 
रखा वह बदख़्ल्क हो गया। इसका दिल सख्त हो गया। 

ऊंट का गोश्त एक उम्वह किस्म की मुतावाजिन खुराक है। यह गोश्त नबी 
सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम और उनके सहाबा रजि. को बड़ा मरगूब था और 
वह सफरो हिज़्र में तनावुल फुरमाते थे अलबत्ता एक रिवयात के मुताबिक ऊंट 
का गोश्त खाने के बअद वुज़ू करना ज़ुरूरी है 

हिरन का गोश्त एक मुतावाजिन और मोअतदिल गिजा है। जिस्म के लिए 


मुफीद और जुकाम को दूर करता है। 5 ह 
ख़रगोश का गोश्त पेशाब आवर है गुर्दों के पत्थर तहलील करता है। इसका 


मेजा खाने से रअशा में फाएदा होता है। 
परिंदों के गोश्त 

मुर्ग का गोश्त हजरत अबू मूसा रजि. ने नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
को खाते देखा। इसलिए वह बड़े शौक से इसको खाया करते थे। यह पेट से 
गंदी हवाएं निकालता है। मेअदा क॑ लिए मुसल्लह है।. जल्द हज़्म होता और 
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दिमाग के लिए मुकब्बी है। आवाज को निखारता है। रंग साफ करता है। अक्ल 
बढ़ाता है। ख़ून सॉलेह पैदा करता है। कौलंज, दमा, पुरानी खांसी को दूर करता 
है । 
कबूतर का गोश्त खून बढ़ाता, अअसाबी के लिए मुक॒व्वी है। नर का गोश्त 
आअसाबी कमजोरी रअशा, बेहोशी और सकता में मुफीद है। एक जईफ हदीस 
में कबूतरी के गोश्त को कमजोरी के लिए इरशाद फरमाया गया और हजरत 
उस्मान रजि. ने अपने ख़ुतबे में कबूतरों को मारने का हुक्म दिया था। 
चिड़िया और तलीर. का गोश्त। हजरत अबदुल्लाह बिन उमर रजि- बयान 
फरमाते हैं। 
. +3 ३४ ०४ )3$4+-५० हा 3५०४ (५० ७ (१ 4....../ 4....! जा -+ (कली 3! 
४३ 4-४ ६४४ ८०.०३ ७ ९५८०-५० है) ०») 8] हि ही हे 4... ५। 44० >> 
((॥..2) हि] ५४3 2... ) व्यय 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वंसललम ने फ्रमाया कि जिस किसी ने 
चिड़िया और या इससे बड़े किसी परिंदे को बिलावजह कत्ल किया। 
अल्लाह तआला इससे हिसाब लेगा। मैं ने पूछा कि ऐ अल्लाह के 
रसूल सल्‍ल-! इसकी वजह क्‍या होनी चाहिए? फरमाया कि इसे जिबह 
करो | खाओ और इसका सर मत फैंको बल्कि इसे भी खाओ |) 
इस मजमून में सुनन अन्निसाई में उमरू बिन अश्शरीद अपने वालिद मोहतरम 
से रिवायत करते हैं कि चिंड़िया रोजे हथ अपने बिला ज्वाज कत्ल की फरयाद 
बारगाहे ख़ुदावंदी में करके ईजा पसंदों के लिए अजाब का बाइस होगी। 
गोश्त का 'कीम्यावी तज्जि यह: 
गोश्त खाने का बुनियांदी मकसद लहमियात हासिल करना है जो कि इसमें 
वाफर मिक॒दार में होती हैं। जानवरों के गोश्त में आम तौर पर वही चीजे होती 
हैं जो इंसान के अपने गोश्त की साख्त में होती हैं। चूंकि हर द'नवर की 
खुराक, नस्ल और माहौल दूसरे से मुख़तलिफ होता है। इसलिए गोश्ते की 
कीम्यावी साख्त में होती हैं। चूंकि हर जानवर की खुराक, नस्ल और माहौल 
दूसरे से मुख़तलिफ होता है इसलिए गोश्त की कीम्यावी साख्त में मअमूली फर्क 
होता है। जैसे कि सर्द मुमालिक के जानवरो में चिकनाई ज़्यादा होती है। क्यूंकि 
चर्बी जिस्म की गर्मी को ख़ारिज होने नहीं देती। ज़्यादहह तौर पर इस्तेअमाल 
होने वाली गोश्त की किस्मों में अहम कीम्यावी अनासिर की तदवीन इस तरह से 


होती है। 
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अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

की आम तिब्बी किताबों में गोश्त के फ्बाइद जानवरों के हिसाब से मुंदरजह जैल 

+ गोत्तश्त ऊंट | | | 
इस की चर्बी का लेप बवासीर में मफीद है। कूल्हे का दर्द अर्कन्निसा, 
यरकान और पेशाब में मुफीद है। जोड़ों के दर्द और बुख़ार में नाफेअ है। 

+ बंटेर का गोश्तः 
जिस्मानी आअज़ा को कुूब्वत देता है। कमज़ोर हाजमह और लागरों के लिए 
बेहतरीन है। भूख बढ़ता है। तपे दिक में मुफीद- है। 

+ गोश्त बकरा। ः 
'इसके पित्ते का सुर्मा रतौंदी में मुफीद है। छोटे बच्चे का गोश्त : कमजोर 

ह कई और लागरों के लिए बेहतरीन है। भूख बढ़ाता है। तपे दिकु में मुफीद 

| 

+ गोश्त बत्तख्न: 
मुकृव्वी जिस्म और बाह है। गुर्दों को ताकत देता है। रियाह को दूर करता 
है। हुकमा ने इसके पर को जलाकर ख़नाजीर में तजवीज किया है। इसकी 
बीट को खुश्क करके झाइयों के लिए चेहरे पर लगाने का जिक्र किया है। 

+ तीतर का गोंश्तः ह 
इसकी बीट आंख से सफेदी को दूर करता है। जिल्द के निशान मिटाती है। 
इकसा गोश्त सर और मेअदा को ताकत देता है। हाफ्जह के लिए मुफीद है। 

+ खरगौश का गोश्तः मी मिओ, 
इसकी यस्रनी की भाष देने से गंठिया और नुकरस में फाएदड होता है। 
इसका खाना लक॒वह और फालिज में मुफीद है। क 

+ गाए का गोश्तः है. 
मसूढ़ों और हॉंठ पर वरम पैदा करता है। गंठिया और अकुन्निसा में मुजिर 
है। खून फासिद पैदा करता है। । 

+ गोश्त मुर्ग: क्‍ 
मुफर्रह है। हाफ्जह को बढ़ाता और दिमाग को तेज करता है। कौलिंज को 
नाफेअ है। सरसाम में मुफीद है। मुर्गी की खाल उतार कर गर्म--गर्म गोश्त 
सांप काटे पर रखने से दर्द को आराम आता है। आवाज को निखारता है। 

+ मोर का गोौश्तः । .. 
इसका ख़ून जख़्मों को अच्छा करता है। इसका पित्ता निकाल कर सिकंजीन 
के 'हमराह देने से पुराने दस्त बंद हो जाते हैं। इसकी हड्डी जलाकर इसका 
मंजन दांतों को चमकाता और ताकत देता है। मुक॒ब्वी मेंअदा है। इसका 
शोरबह नुमूनिया और पसली के दर्द में मुफीद है इसके परों को जलाकर 
सुर्मह बनाते हैं जो कि जुअफे बसारत में मुफीद है। द 
अतिब्बा क॒दीम ने गोश्त की अजीबो-गरीब तासीरें बयान की हैं। इनमें से 


अकसर इनकी मेहनत और मुसलसल मुशाहिदात का नतीजह हैं लेकिन जब 
उनके यहां कुछ ऐसी किस्म के जानवरों के गोश्त की तासीरें मिलती हैं जिनका _ 


मयस्सर आना आसान नहीं तो बहुत सा मुआमला मुश्तबह हो जाता हें. 


्‌ः 


३ ३ का का पलक 
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वैदिक अतिब्बा के मुशाहिदे: क्‍ 
वैद जानवरों की दो किसमें करार देते हैं। एक वह जो खुश्की पर रहते हैं 
और दूसरे आबी जानवर। इनमें आबी जानवरों का गोश्त मुसक्‍्कन, मीठा, 
सकील, भूख को कम करने वाला बलगम और रियाह पैदा करता है। जंगल में 
रहने वाले ख़ुश्की के जानवरों की जो आठ ज़ौली किसमें बयान की गई हैं इनमें 
हिरन के खानदान का गोश्त काबिज, जल्द हज़्म होने वाला, मुक॒व्वी और मूख 
' बढ़ाने वाला है। गारों और बिलों में रहने वाले जानवर, जैसे सांप, गोह का 
गोश्त सकील, पेशाब को कम करता है। बिल्ली और शेर के ख़ानदान का गोश्त 
देर हज़्म हौता हैं आंखों के लिए मुफीद है। दरख़््तों पर रहने वाले जानवरों का 
गोश्त जैसे बंदर, गिलहरी, आंखों के लिए मुफीद, मुकव्वी, पेशाब आवर, दाफेअ 
बलगूम और बवासीर है। मोर, मुर्ग, बटेर और तीतर का मोश्त मीठा, मुफर्रह, 
ठंडक पहुंचाने वाला और जल्द हज़्म हो जाता है। यही फवाइद कबूतर, फाख्ता 
और कोयल के हैं। शिकारी परिंदों यअनी बाज, शहबाज वगैरह का गोश्त सख्त 
: गर्म, तेजाबियत पैदा करता, अल्सर और जुकाम का बाइस है और कमजोरी पैदा 
करने के साथ दिमाग के लिए मुजिर है। चोपायों में बकरी, भेड़ और गाए का 
गोश्त रियाह को निकालता, मुकब्वी और र्ुश जाएकह होता है। पानी में तैरने 
वाले परिंदों मसलन मुर्गाबी, बगला और सारस का गोश्त अगर्चे .ठंडक देता है 
मगर सकील है। . । 
 परिंदों के गोश्त का शोरबह या यरनी कमजोरी और गिजाई कमी का 
इलाज हैं। हिरन का गोश्त भी इसी त्तरह मुफीद है। इससे मकसद का फोड़ा 
(मगन्दर) ठीक हो जांता है। मरीजों के लिए गाए का गोश्त इसलिए मुफीद नहीं 
कि यह देर हज़्म हो जाता है। इससे डाक़्टर आशूतोश मुखर्जी यह नतीजह 
निकालते हैं कि एशियाएं' कोचक से आने वाले पुराने हिंदू गाए का गोश्त खाते 
थे। | 
वैदिक में यस्रनी दवा की हैसियत रखती है। मसलन सर दर्द, आअसाबी 
बीमारियों में आबी परिंदों यअनी बतस््र वगैरह की यख्ननी हंसावी घरटिया के 
नाम से दी जाती है। ककोतादी घरटिया बकरी की यख्नरनी आअसाबी कमजोरी के 
लिए और इसी गर्ज से बंदर के गोश्त की यखनी भी दी जाती है। द 
.._ वैदिक नुसख्रों में बकरी के 8 किलो गोश्त में 64 किलो पानी में 40 बोटियों 
के साथ पकाने का त्तरीकृह तजवीज किया गया है। जब यह पक-पक कर 
चौथाई रह जाए तो छान कर इसमें दूध, मक्खन और शहद डाल कर फिर 
पकाया जाए यह गाढ़ा सा मुरक्‍्कब जिस्मानी कमजोरियों के लिए दिया जाता है। 
नुसख्रो की दस बोटियों में से अदरक-और जौ तो मुफीद है। बाकी की 
उफादियत मुश्तबह है। | 
+ हछेंस का गोश्त: | 
जूद हज़्म है। आवाज को ठीक करता है। खांसी, अलसर और दिल की 
बीमारियों में मुफीद है। गिजाइयत काफी है। | 
+ सारस का गोश्त:-- | 
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आसानी से हज़्म नहीं होता। 


+ सियाह मुर्गाबी: 
बुखार, खांसी, दिकु यरकान में मुफीद है। काबिज है। 


+ भैंस: 
मुहर्रिक, जूद हज़्म, मुक॒ब्वी दिल। 


जज गाए: 
जूद हज़्म है। हाजमे को ख़राब करता है। मुकच्वी है । 


+ मंगरमछ: 
कमजोरी को दूर करता है। अमरीका में बहुत मकबूल है। 


मुर्गुः ु 
अंडे की सफेदी में 85 फीसदी पानी, अलब्यूमन, घिकनाई, मिठास, लेसे थीन, 
नमकियात और चिकनाई होते हैं। जरदी में 30 फीसदी चिकनाई, फारफोरस 
और गंघक होते है। छिलका, कैल्शियम, कार्बो नेट, आयोडीन, फासफीट, 


फौलाद, गंधक और फास्फोरस से मुरक्‍्कब है। 
पुराने डाक्टर अंडा और ब्रांडी में दारचीनी का पानी डाल कर मिकक्‍सचर 


बनाकर नमूनियह और सर्दी लगने के लिए देते हैं। सख्त उबला छुआ अंडा 
नुकुसान देह हो सकता है। मुर्ग का गोश्त मुक॒ब्ची, मौलिदे खून, जल्द हज़्म होने 
वाला ग्ररकान में मुफीद है। 


+ खरगोश: 
ठंडक पहुंचाता है। मेअदे और दिल्ल को ताकत देता है। बुखार, यरकान, दिक 


और बवासीर में मुफीद है। 
+ बकरी: 
मिठास की तरफ माइल मुक॒ब्वी गोश्त, रियाह पैदा करता है। बलगम बढ़ाता 
है। 
+ चिड़िया: 
मुकृव्वी, सुकून आवर गोश्त है जो दिल और मेअदह के लिए मुफीद है। 


+ मोरः 
जिनके हाथ पैर सूख जाएं इनके लिए मुफीद है। बदजाएकह और सकील 
होता है। | 


+ पीतरः: 
नक्सीर को बंद करता है। दिल को ताकत देता है। याददाश्त को बेहतर 


बनाता है। सुअ हज़्म में मुफीद है। 


+ बटेर: 
काबिज, मुफुर्रह और मुक॒व्वी मेअदा है। 


+ सरीद: 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम गोश्त की तअरीफ फरमाते थे और इसको 


तमाम खानों का सरदार क्रार देते थे। इसी त्तरह वह रोटी को भी पसंद 
करते थे। इन अच्छी चीज़ों को वह एक खाने में जमअ कर लेते थे जिसे 
सरीद का नाम दिया गया है। इसके अज्जा के बारे में हजरत अब्दुल्लाह बिन 


अब्बास रजि. रिवायत फरमाते हैं। 
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| 5 
(रसूलल्लाह: सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के नजदीक सबसे पसंदीदह 
खाना सरीद था जो कि रोटी से बनाया जाता था। या हीस से बनाया 
गया सरीद:) 
आम तौर पर सरीद का तरीकह यह था कि सालन पकाकर रोटी के टुकड़े 
इसमें डाल दिए जाते थे। यह ढांप कर थोड़ी देर रखा जाता था। फिर खाते 
थे। बज़ औकात मक्खन या घी को गर्म करके इसके ऊपर डाला जाता था। 
एक और नुसख्ना हजरत अरवा रजि. बयान करते हैं कि हज़रत आएशह 
सिदीकुह रजि. का दस्तूर था। 
४ ७.४ (0५... ६!.0 नल ४ का (०.० ०००३ ०.४ ६७ 
६०54 ही का हा ०.>४घ०७ 4....७ 3 «०3! ३० 4 ..&...७। 
4०००० 4.४) डॉ 0] ०+०) -+००००० (७४ + पु र्फ "छ | ५६०-+ ४.-......४॥ 
'०उनरी ात पमनण (2०2 >०! -४॥५0॥ २५०० २०...) .। ,% (४-०) 
(हजरत आएशह सिदीक॒ह रजि. के स्जानदान में जब कोई वफात 
होती। और त्तअजियत के लिए आने वाली खवातीन रुख़सत हो जातीं 
और फिर घर के अफराद और कुछ ख़ास औरते रह जाती तो 
तलबीना (जौ का दलिया) तैयार करने का हुक्म देतीं। फिर सरीद 
तैयार किया जाता। सरीद के ऊपर तलबीनह डाल दिया जाता। 
फरमाती थीं कि मैंने रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से सुना 
है कि तलबीना मरीज के जुमलह अवारिज के लिए मुफीद और गम 
का बोझ उतार देता है।) 
इस नुसखझ्र में गोश्त, रोटी, जौ का दलिया और दूध शामिल हो गया। 
उन्होंने इसे ख़ुसूसी तौर पर एक ऐसे मुरक्कब की शक्ल दी जो तवानाई मुहैय्या 
करने के साथ थकान और दिल से बोझ को उतार देता है। 
हीस दर हकीकत हलवे की शक्ल है। फतह ख्ैबर के मौके . पर उम्मुल 
मोमिनीन हजरत सफिया रजि. की .शादी के वलीमे के लिए हीस का हलवह 
तैयार किया गयां। मुहद्दिसीन में कुछ का ख़याल है कि दअवते वलीमा में खजूर, 
पनीर और मक्खन से हाजरीन की तवाजेअ की गई। दूसरे लोग बयान करते हैं ़ 
कि इन सब चीजों को पका कर हलवह की शक्ल में पेश किया गया। इस हलवे 
में एक नुसख्े के मुताबिक पनीर की जगह जौ का आटा या पनीर और आटा 
दोनों शामिल किए जा सकते हैं। ह 
नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्‍लम की मजलिस में अक्सर औकात हाजरीन की 
तवाजे के लिए अंदर से एक बड़े पयाले में सरीद तैय्यार करके पेश किया जाता 
था। यह प्यालह लकड़ी का था जिसकी वुसअंत का अंदाजह इस बात से लगाया 
जा सकता है कि इसको चार आदमी मिलकर उठाते थे। इस प्याले का जिक्र 
हजरत अक्रास बिन ज़ुवैब यूं करते हैं। न 
ड़ ६ 8॥| ७३०) ५5) ६७७००» ब्डन्य्ं ८०८०४ )+ #|॥ “४ 8 हे पन्ज 2! 
है उन ७०४ ध० ७2 १-फ (रन चने उन 28 एन ज कहर कण ५० 
>$ 6५७४७ ५७ ०) 6६२५ ० «5 ४.5७ ४७७ 
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(४८2) 
(हमारे पास एक बहुत बड़ा प्यालह लाया गया जिसमें बहुत ज़्यादह 
' सरीद और बोटियां थीं और मैं अपना हाथ पयाले के हर तरफ घुमा 
कर खा रहा था कि रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल अपने आगे 
से खा रहे थे। उन्होंने अपने बाएं हाथ से मेरे दाएं हाथ को पकड़ा 
आर फरमाया कि एक अक्राश! एक जगह से खा क्यूंकि एक ही किस्म 
का खाना है।॥) 
सरीद के वुस्त में ऊपर मक्खन गर्म करके डाला जाता था। ऐन मुम्किन है 
कि शोरबा में रोटी तोड़ कर डालने और इसके नर्म हो जाने के बअद इसे फिर 
से गेर्म किया जाता हो और फिर मक्खन डाल कर ढांप दिया जाता था। ताकि 
मक्खन भाप से पिघल कर प्याले में फैल जाए इस बाब में हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजि. बताते हैं कि एक मर्तबह सरीद खाने के दौरान नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: | 
3७ ५०-००) किया ।950५$ ५० ४ ४ (%#5 ०४४७ ०.८ » .+ ++-०-६- (>> 4०! 
(७४-७2) ु ७४-०० ) (4 “ऋण 
(उन्होंने सरीद का एक थाल देते हुए फरमाया. कि इसके इतराफ से 
खाओ और दरमियान से न खाओ कि बरकत प्याले के दरमियान होती 
- है |) 
सरीद की पसंदीदगी का यंह आलम था कि इसकी अहमियम के बारे में 


हजरत अबू मूसा अलअशअरी रिवायत- करते हैं कि नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने फरमाया 


(८८ ७७). 6०४ ४५० ४० ०४ |-४ ५... ४३-०७ (-०७ 

आएशह रजि. को खवातीन पर इस तरह फौकियत हासिल है जिस तरह 
सरीद को हर किस्म के खानों पर हासिल है।) 

सरीद एक मुकम्मल खुराक है। 

इब्नुल कृय्युम रह. इस मुरकक्‍्कब के मुतअल्लिक फ्रमाते हैं कि रोटी और 
गोश्त का यह मिलाप बेहतरीन गिजा है क्यूंकि इसमें जिस्मानी जुरूरत की तमाम 
चीजें मौजूद हैं और इसके बअद किसी की हाजत नहीं रहती। लोग इस बारे में 
अकसर सोचते हैं कि वह अपनी गिजाई ज़ुरयात को पूरा करने या बअज औकात 
इजाफी तवानाई हासिल करने के लिए क्‍या खाएं? इस सिलसिले में अतिब्बाए 
कदीम ने माउल्लहम की सूरत में गोश्त कों कशीद करके इससे जौहर हासिल 
करने की कोशिश की। जदीद मुशाहिदात में डाक्टर सय्यद फर्रुख्न हसन शाह 
और उलमाए तिब में हकीम कबीरुद्दीन इत्तिफाक करते हैं कि माउल्लहम में सिर्फ 
गोश्त के नमकियात होते हैं। कशीद के अमल में लहमियात या उनके एमून्याई 
तरशे दार्रिरिल नहीं होते*इसलिए माउल्लहम को तवानाई का सरचश्मह करार नहीं 
दिया जा सकता। तवानाई का जरियह गोश्त है। इसके साथ रोटी और जौ का 
इजाफह गिजाई नुकतए नजर से इसे मुकम्मल और जामेअ गिजा बना देता है 


जो कि जिस्मानी जरूरयात के लिए ही नहीं बल्कि इजाफी तवानाई का बेहतरीन 
जुरियह है। 
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जमानए क॒दीम में गोश्त पकाने की एक सूरत यह है कि पूरा जानवर या 
इसका कूछ हिस्सह आग पर सेंक कर खा लिया जाए। हर दौर में और इलाके 
में इसकी तरकीब मुख़्यतलिफ रही है। मसलन यौरप में आग के ऊपर एक 
स्टेडर्ड बनाकर जानवर को इसमें पिरो कर फिराया जाता था और इस तरह आग 
से इसकी हर सिम्त पक जाती थी। बिलोचिस्तान में जानवर को लटका कर नीचे 
आग जलाई जाती है। कुबाइली इलाके में जानवंर को गढ़े में डाल कर ऊपर 
मिट्टी डाल, कर इसके ऊपर आग जलाकर इसको दम-पुख्त करते हैं 4974 की 
इस्लामिक कान्फ्रेंस में वजीरेः आजम के इशाइयेह पर लाहौर के किले में 
इस्लामिक मुमालिक के सरबराहान को जो खाने पेश किए गए इनमें भुना हुआ 
गोश्त, ,बिलोची सजी और कबाइली तरीके से पकाया गया था। इसके लिए छोटी 
उम्र का तंदरुस्त जानवर पसंद किया जाता था। सऊदी अरब में सालिम दबा 
पका कर इसे कोजी कहते हैं। वहां पर ऐसे-ऐसे माहिर बावर्ची हैं कि सालिम 
ऊंट पका लेते हैं। फिर उसके पेट में बकरे और इनके पेटों में मुर्गियां, अंडे मेवे 
और बादाम भरे होते हैं। कुआआन मजीद हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम की 
जियाफत का जिक्र करते हुए फरमाता है। । 
मप 0०४५४ ५.५२ ७ ५१... ,७ ४ रिकिजी +--०) ००४० ०.४५ 
(११_.४) कक 
(हमारे फर्सतादह इब्राहीम अलैहिस्सलाम के पास ख़ुशख़बरी ले कर 
पहुचे तो उन्होंने उनको सलाम किया। जवाब में मी सलाम हुआ। 
और उन्होंने महमानों के लिए एक बछड़ा फौरन मून लिया |) 
हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने मुअज़्जिज महमानों की खातिरदारी के लिए 
सालिम बछड़ा आग पर भूना और यह महमान नवाजी की उम्दह तरीन मिसाल 
थी। इसी तरह तर्मिजी रिवायत्त करते हैं कि जब मुगीरह बिन. शोअबा रजि« 
रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के घर महमान ठहरे त्तो उन्होंने बकरी 
भून कर उनको खिलाई | 
उम्मुलमोमिनीन हजुरत उम्मे सलमह रजि, रिवायत फरमाती हैं। 
०४७४ ०५०७ ४७ ,:० ५७ ७... । ५०५ ५४| 2.० ५॥। ०+3) ७ ० 3 ५७ 
(४८2) “४ 2०) ०५४०० 2! 
(मैंने रसूलल्लाहा सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की खिदमत में बकरी 
का एक पहलू भून कर पेश किया। उन्होंने इसमें से नोश फरमाया। 
फिर नमाज के लिए खड़े हुए लेकिन वुजू नहीं किया।) 
इसी बाब में हजरत अब्दुल्लाह बिन अलहरस रजि., रिवायत फरमाते हैं: 
(72. बनी आते ॥ १०५७ २०५0० ५०) ७७ ५७। 
(हमने रसूलल्लाह सलल्‍लल्लहो अलैहि वसलल्‍लम के हमराह मस्जिद में 
भुना हुआ गोश्त खाया।) 
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हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम की. ख़ातिरदारी और नबी सल्लल्लाहों अलैहि 
वसलल्‍लग की महमान नवाजी से यह मालूम होता है कि जब वह किसी क॑ लिए 
बेहतरीन खाने का इंतिसख्नाब करते थे तो वह भुना हुआ गोश्त होता था। 

भुने गोश्त की तफसील में जाते हुए इब्नुल कण्युम रह. फरमाते हैं कि एक 
सूरत इसे घूप में सुखा कर तैय्यार करने की है। दूसरी में कोएलों पर मूना जाए 
और त्तीसरी में शोलों से आंच दी जाए। 

इनकी तहकीक के मुताबिक बेहतरीन किस्म वह है जो कोएलों पर मूनी 
जाए। इस गर्ज के लिए बेहतरीन गोश्त एक साल तक की उम्र के दुबे से होसिल 
होता है और इसके बअद फ्रबह बछड़ा है। 

मक्का मुअज़्जमह में लोग सालिम दुबह पकाने के लिए इसको तंदूर में लटका 
देते हैं। तंदूर में कच्चे चावलों की परात रखी होती है। गर्म होने पर गोश्त से 
जो पानी आग में गिरता है। वह परात में गिर कर चावलों को पकाता है। इस 
तरह दुंबह पकने के साथ इसी के पानी और चर्बी में चावल भी तैय्यार होते हैं। 
पाकिस्तान में मुर्ग का चरगा पहले तंदूर में बनाया जाता था। अब 84885005 
की मशीनों से बनता है। चूंकि तेज गर्माइश से गोश्त अंदर से नहीं गलता 
इसलिए मुर्ग को पछने लगाकर गलाने वाले भसालेह, दही या सिरकह लगा कर 
कुछ देर रख कर गोश्त नर्म कर" लिया जाता है। इस जिम्न में अब बिजली का 
तंदूर या &६८78॥0० 0५४४ ईजाद हुई | इसक बअद नई चीज जो अब 
रोज-बरोज मकबूल हो रही है वह ा८ट१0५७५६ ०५६४ है। इसमें गर्मी की 
बनफशी शुआएं गोश्त के आरपार हो कर उसे यक्‍सां पकाती हैं। मग्रिबी मुल्कों 
में खाने पकाने, इनको जल्द गर्म करने और चर्गा तैयार करने की यह मशीन अब 
हर घर की जरूरत बन गई है। 

एक हालिया तहकीक के मुत्ताबिक ज़्यादह मिक॒दार में गोश्त खाने या ज़्यादह 
पकाने से कैंसर का इम्कान बढ़ जाता है। गालिबन इसीलिए नबी सल्‍्ललल्‍्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने ज़्यादह गोश्त खाने और रोजाना खाने को मुतअद्दि मकामात 


पर नापसंद फरमाया। 
यख्नीः: 

गोश्त को उबाल कर जो पानी हासिल .होता है वह आम अलफाज में यख़नी 
है। अगर्चे सब्जियों के जोशांदे को भी यख्ननी ही कहा जा सकता है। मग्रिबी 
खानों में गोश्त के साथ मुखतलिफ चीजें मुरक्कब करके शोरबह या सूप 5007 
बनाया जाता है) अगर यह ख़ालिस यख्ननी हो तो इसे ८.६७४ 507४ या 
(0५50४ कहते हैं। वरनह शोरबे में क्रीम अकसर डाली जाती है। इसके 


अलावा दाल गोश्त का शोरबह भी मुकब्वी चीज है जो धण6&#9%%४५ सूप 


कहलाती है। चीनी यख्नियों में खुंबी की यख्ननी और मकई आमीज 0वकरट्टार 
009 5009 में मुर्गी की यखनी के अलावह गोश्त के टुकड़े, अंडे की सफेदी, 
मक्‍की का आटा मी शामिल होते हैं इन इजाफतों से यह शोॉरबह एक निहायतत 
मुफीद और मुकब्वी गिजा बन जाता है। 
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यरूानी बनाने का आम तरीक॒ह यह है कि गोश्त के साथ लहसन और 
मसालेह डाल कर इनको पानी में उस वक्‍त तक पकाते हैं जब तक कि वह 
गोश्त गल जाए। इस गर्ज के लिए ज़्यादह तौर पर गर्दन का गोश्त पसंद किया 
जाता है। गर्दन और पुश्त के गोश्त में मअमूल के लहमियात के अलावह छ्ून 
की तैयारी में काम आने वाले अनासिर भी शामिल होते हैं एक मग्रिबी नुस्खे के 
मुताबिक हड्डियों की यख़नी मुफीद चीज है। इसका तरीक॒ह यह है कि जोड़ 
बनाने वाली हड्डियों में से किसी के आखिरी सिरे को तोड़ कर छोटे-छोटे दुकड़े 
कर लिए जाते हैं। फिर इन टुकड़ों में नमक और पानी डाल कर काफी देर तक 
पकाया जाता है। 
अब यह बात साबित हो चुकी है कि हड्डियों की यह यखत्रनी खून की कमी 
को दूर करने का बेहतरीन नुसख़ह है। यह 80४5 78& हमारे बुज्युर्ग प्रोफेसर 
वासती साहब को बहुत पसंद थी। और म्यू हस्पताल के बच्चा वार्ड में हर सुबह 
एक देग में बड़े गोश्त की हड्डियों डाल कर दो-तीन घंटे पकाने के बअद सूखा 
और पुराने इस्हाल में मुब्तिला बच्चों को पिलाया जाता था। यह यरूानी 
फिलवाकेअ मुफीद थी। हमने अय्यामे हमल के दौरान खून की कमी की शिकार 
सैंकड़ों औरतों को हड्डियों की यखनी तज्वीज की और उनकी यह कमी किसी 
भी दवाई के बगैर जाती रही। 
आजकल मुर्गी के पंजों से भी यख्ननी तैयार की जाती है। अगर्चे अपनी 
उफादियत के लिहाज से यह चोपायों की यख्त्ननी के बराबर नहीं लेकिन इसको 
बेकार भी नहीं कहा जा सकता। लाहौर क॑ एक मश्हूर होटल में लोग अरसा 
दराज से “मुर्ग यख्ननी” के नाम से पंजों की यह यख््ननी पी रहे हैं। एक मर्तबा 
शदीद ज़ुकाम के दौरान यह यख्ननी गर्म-गर्म पी गई। यह लजीज भी थी और 
मुफीद भी। 
यंखनी बनाने के अमल में एक इजाफह 4945 की एक नुमाइश में देखा 
गया। मुरादाबाद (मारत) के एक कारखाने ने ॥055007 के नाम से एक अजीब 
बर्तन- पेश किया। इसके ऊपर वाले खाने में गोश्त रखा जाता है। इसके नीचे 
वाले बड़े खाने में पानी डाल कर उसे चूल्हे पर रख दिया जाता है। गर्म होने 
पर पानी से भाप निकल कर ऊपर वाले इस खाने के इर्द-मिर्द गर्दिश करती है 
जिसमे गोश्त रखा गया था। पानी या भाष बराहे रास्त गोश्त को नहीं लगते। 
गोश्त तक सिर्फ इनकी गर्मी बिलवास्ता आती है। थोड़ी देर के बअद गोश्त पानी 
छोड़ता है। यह गोश्त का सहीह मअनों में माउल्लहम है जिसमें कोई आमेजिश 
नहीं। इस यखनी में लहमियात और एमोनियाई तरशों की एक मअमूली मिक॒दार 
जुरूर पाई जाती है। यह आसानी से हज़्म हो सकता है लेकिन वह तवानाई जो 
'गोश्त में पाई जाती है। यह किसी तौर इसका बदल नहीं हो सकता। 
यखनी पकाने में बअज लोग सब्जियां या फल भी शामिल कर लेते हैं। इससे 
कोई खास फर्क नहीं पड़ता। सिवाए इसके कि इनमें नमक भी शामिल हो गए। 
यरानी पकाते यक्‍त अगर गोश्त के साथ जाँ डाल दिये जाएं तो इसकी 
उफादियत खुबी और दाल वाली यख्रनी के बराबर हो जाती है। 
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यख्नी बनाने में गोश्त के पानी में हल पजीर अज्जाअ, एमोनियाई तिशॉ का 
कछ हिस्सह और फराजी रौगन बहरहाल यख्ननी और सूप में शामिल होता है। 
किसी वजह से अगर गोश्त खाना मुमकिन न हो या मरीज निगलने या चबाने के 
काबिल न हो त्नो ऐसे हालात में यख्ननी से तवानाई बहाल करने का काम लिया 
जा सकता। फन्‍नी तौर पर यह कहा जा सकता है कि यखनी गोश्त का 
नेअमुलबदल नहीं लेकिन इसमें हड्डियों के जौहर की मौजूदगी इसे सालन से 
उफादियत में बेहतर बना देती है। खून की कमी का इलाज हड्डियों की यख्ननी 
से किया जा सकता है। और यह नुस्खह किसी भी दवाई से ज़्यादह मुफीद मी 
हो या नुकसानदह भी हो सकते हैं। 
माउल्लहम: 

अतिब्बा की हर दौर में ख्वाहिश रही कि मुक॒ब्वी ग्रिजाओं में मौजूद ताकत 
देने वाले अनासिर को मुखत्तसर करके इनसे ज़्यादा से ज़्यादा फाएदह हासिल 
करें। गोश्त से तवानाई हासिल होती है लेकिन हर शख्स दो सैर गोश्त रोजाना 
हज़्म नहीं कर सकता। और इतनी मिक॒दार की पेट में डालने से दीगर मसाइल 
पैदा हो सकते हैं। गोश्त से अगर ताकत देने वाले अज्जा अलाहिदह हो सके तो 
दो सैर के फवाइद एक तोलह से हासिल हो जाएं। जाबिर इब्ने हयान ने मालूम 
किया कि हर दवाई में फाएदह करने वाला अंसर थोड़ी मिक॒दार में होता है और 
बकायदह गैर मतलूबह अज्जा या फोक पर मुशतमिल होता है। इस मुफीद अंसर 
को इसने जुज्वे आमिल का नाम दिया। जिसे अब &ट0५8 शरात्रटा?&७., कहते 
हैं। अतिब्बा की कोशिश रही है कि वह गोश्त से इसका जुज़्वे आमल निकाल 
लें। माउललहम उस कोशिश की एक शक्ल है। 

मुखतलिफ किस्म के गोश्त और पानी एक देग में डाल कर उसको, नल्कियों 
के जरिए एक ख्जाली बर्तन से मिला देते हैं। जब देग के नीचे आग जलाई जाती 
है तो गोश्त और पानी से बुख्लारात भाप की सूरत में उड़ कर नल्कियों के जरिए 
खाली बर्तन की तरफ जाते हैं। खाली बर्तन को ठंडे पानी में रखा हाता है। इस 
तरह बुखारात ठंडे हो कर संयाल शक्‍ल इखि्तियार कर लेते हैं। यह अमले कशीद 
057॥..«7700४ है। इसी तंरीके से अ्क भी निकाले जाते हैं। 

अतिब्बाए क॒ुदीम ने गोश्त की उफादियत में इजाफह करने के लिए मुख़त्तलिफ 
दवाएं भी देग में शामिल कीं और उस्तादाने हिक्मत ने माउल्लहमे का नाम इंसके 
साथ शामिल अदविया की मुनास्बत से रखना शुरू किया। जैसे माउल्ल़हम त्यूरी 
जो कि परिंदों के गोश्त से बना। माउल्लहम अंबरी जिसके नुस्खे में अंबर भी 
शामिल रहा। दौरे हाजिर में तिब्ब के एक जय्यद फाजिल हकीम कबीरुददीन ने 
माउलल्लहम मुंजमिद, माउल्लहम बारिद, दो आतिशह, माउल्लहम अंबरी ब नुस्ख्ह 
कलां, माउल्लहम अंगूरी, माउललहम मको कासनी वाला, माउललहम चौब चीनी 
वाला के उनवान से मुख़तलिफ नुसख्ले बयान किए हैं। जिनमें से हम दो नुसख्त्े 
“कुराबा दीन: हमदर्द” से पेश करते हैं। 
माउल्लहम अंबरी ब-नुस्ख्ह कला: 

आशना, अक्रहिंदी, इलाएची कला, बुरादा संदल सफेद व सुर्ख, बर्गः 
फरंजमुश्क, बहमन सफेद, जावितरी, जाएफल, दारचीनी, जुरबनाद, शकाकल 
मिस्री, अशबा मगरिबी, फूतरासाल्योन, लॉग, कबाब चीनी, गुले सुर्ख़, मुस्तगी रूमी 
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में से हर एक ॥0 ग्राम बादर नजविया, गुले गाओ जुबान 50 ग्राम ४ के 
बालछड़ 5 ग्राम, चौब चीनी 70 ग्राम, जाफुरान 4 ग्राम, अबर 3 ग्राम में गार्त 
बकरी 600 ग्राम, गोश्त मुर्ग 600 ग्राम, गोश्त कबूतर 3 अदद, कंजश्क (बर) 40 
अदद को 24 लीटर पानी में पका कर ॥0 बोतल माउललहम हासिल होता है। 


अर्क माउलललहम मकों कासनी वाला: हिल अल 

इसमें अज़रार मकी, असलुस्सोस, बर्ग गाओ जंबान, बादआवदववर्द, विया, 
बादियान ब्रंजासिफ, शिकाई, ग्लोसिज, हर एक 50 ग्राम, गुले गाओं जुबान 25 
ग्राम में बकरी का गोश्त 600 ग्राम, आब कासनी और मको 800 मिली लीटर, 
पानी 9 लीटर मिलाकर अर्क की मानिंद कशीद किया जाता है। 

हकीम कबीरुद्दीन ने अपनी बयाजे कबीर में बताया है कि माउल्लहम बनाने में 
गोश्त के लहमी अज्जा कशीद नहीं होते इसलिए जिस चीज को माउलल्लहम के 
नाम से ख़रीदते हैं। इसमें गोश्त के मुक॒ववी अज्जा मौजूद नहीं होते। अलबत्तह 
कुछ माअदनी नमक जुरूर पाए जाते हैं या माउलललहम के नुसख्रे में दूसरी 
अदवियह शामिल की जाती हैं। इनका अर्क शामिल हो जाता है। इस लिहाज से 
देखें तो इससे जो भी फाएदह होगा वह मअदनी नम्कियात के असरात से होता 
है। 

डाक्टर सय्यद फरख़ हसन शाह साहब ने गिजाइयत के मसले पर जदीद 
जराए से ख्रुसूसी तहकीकात की हैं। उन्होंने एक ख्ुसूसी ख़त में बयान फरमाया 
'है कि माउललहम बनाने या गोश्त को अर्क की मानिंद कशीद करने में इसके 
मुक॒व्वी अज्जा यअनी लहमियात और एमूनियाई तर्शे वसूल नहीं होते, माउल्लहम 
में मशदनी. नमकियात के अलावह गोश्त में मौजूद फ्राजी रौगन या £55छण»।, 
०7, कशीद हो कर आ जाते हैं। इसके अलावह गोश्त का निशास्ता और इजाफी 
दवाओं का निशास्तह तुख़मीर हो कर आ जाते हैं। इसके अलावह गोश्त का 
निशासतह और इजाफी दवाओं का निशास्तह तुख़मीर के अमल से गुजर कर 
अल्कूहल में तब्दील हो जाते हैं। इस तरह माउल्लहम में मअदनी नमक, फराजी 
रौगन और अल्कुहल पाए जाते हैं। इन्हीं की बदौलत इसमें गोश्त की खुश्बू भी 
शामिल हो जाती है। 

माउललहम की कैमिस्ट्री को सामने रख कर इसके फवाइद का अंदाजह 
लगाएं तो यह भूख बढ़ाने में मुफीद होगा। पेट से रियाह के इख्राज में 
मददगर होगा। दिल की बीमारियों, गुर्दों की ख़राबी या इस्हाल से तंदरुस्ती के 
बअद अगर जिस्म में नम्कियात की कमी वाकेअ हुई हो तो इसका पीना मुफीद 
है। ह 

माउललहम के जिन नुसख्रों का ऊपर तजिकिरह किया गया है उनकों सामने 
रखें तो यह एक मुक॒ब्वी गिज़ा नहीं बल्कि एक बाकाएदह दवाई है। जिससे वह 
तमाम फवाइद किसी कदर हासिल हो सकते हैं जो इन मुफरिदात के हैं लेकिन 
यह गोश्त का अर्क बहरहाल नहीं है इसलिए अगर ज़िस्मानी कमजोरी के लिए. 
गोश्त को इस्तेअमाल करना हो तो ड्सकी बेहतरीन सूरत गोश्त ही है। अलबत्ता 
बअज दवाख्ताने माउल्लहम की तैयारी के दौरान देग में इसका बकाया, या 
तिलछट बतौर मुकंब्वी दवाई तज़्वीज करते हैं जो कि दुरुस्त और मुफीद है। 
कमजोरियों के लिए यस्रनी बेहतरीन चीज है। 
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गोश्त पकाने का उसूल: 

बुनियादी तौर पर गोश्त जानबर के अजलात, उनको हड्डियों से मिलाने 00 
रेशों खून की नालियों, आअसाब, हड्डियों और मुख्नततलिफ किस्म की बाफंती पर 
मुशतमिल होता है। पकाने का मकुसद यह होता है कि गोश्त नर्म हो जाए और 
'आसानी से चबाया जा सके, इसे कितना नर्म किया जाए, यह नुआसला इलाको 
और पसंद का है। मसलन सिंध में ज़्यादह नर्म गोश्त खाया जादी है जबकि 
कशमीर और अरब का आम गोश्त सख्त होता है। यौरप में गोश्त खाने के लिए 
छुरी कांटा इस्तेअमाल किया जाता है जबकि नबी सलल्‍लल्लहो अलैहि वसलल्‍्लम ने 
दांतों को मज़बूत रखने के लिए इसे नोच कर खाने की हिदायत फरमाई है। 

पकाने के लिए गोश्त का इंतिख़ाब इस मर्कसद पर मुनहसिर होता है जिसके 
लिए वह इस्तेअमाल किया जाए गा। जैसे कि शब देग पकाने के लिए बड़े बकरे 
का गोश्त पसंद किया जाता है क्यूंकि यह बंद बर्तन में रात भर पकता है। अगर 
वह जल्द गल जाने वाला हुआ तो शोरबे में हल हो जाएगा। यही सूरत हलीम 
और हरीसा में भी होती है। क्यूंकि इसमें गोश्त को गलाने के बअद अज्नास को 
घोटा जाता है। घर की हंडिया के लिए छोटी उम्र के बकरे का गोश्त पसंदीदा 
है। भेड़ का गोश्त खटाई माइल होता है और मजबूरन लिया जाता है। अलबत्तह 
चिकनाई के शौकीन या पुलाओ पकाने क॑ लिए दुबे का गीश्त पसंद किया जाता 
है। | । 
गोश्त पकाने .का आम तरीकह बुनियादी तौर पर चार तरीकों पर मुश्तमिल है। 
उबालना, तलना, दोनों और दम-पुखुत करना, दम-पुख्त करने का पुराना तरीक॒ह 
तो यह था कि गोश्त, मसालेह और इजाफी अशया देग में डाल कर इसका 
ढक्‍कन आटा लगाकर ऐसा कर दिया जाता था कि अंदर से भाष ख््रारिज न हो। 
इससे बर्तन के अंदर का दरजए हरारत बढ़ जाता है और गोश्त ज़्यादह अच्छी 
तरह गल जाता है। यह मकसद अब प्रेशर कुकर से हासिल हो जाता है। जिस 
में अंदरूनी दबाओ को प्रेशर की जुरूरत के मुताबिक पेश किया जा सकता है। 

गोश्त के साथ कुछ पानी, प्याज और मसालेह डाल कर इसको काूछ देर 
पकाकर पानी ख़ुश्क किया जाता है। फिर इसमें घी डाल कर भूनते हैं और 
सब्जी डाल कर दोबारह शोरबे के लिए पानी डाल कर पकाया जाता है। 

दूसरी तर्कीब में घी में मसालेह और प्याज मून कर इसमें गोश्त डाल दिया 
जाता है। जब वह गल जाए तो इसमें सब्जी मिला कर पानी डाल कर पकने के 
लिए रख दिया जाता है। 

इस मसले पर डाक्टर सय्यद फुर्रुख़ हसन शाह साहब से राए ली गई उनकी 
तहकीकात कें मुताबिक पहले घी डालने से गोश्त ज़्यादह देर तक घी के साथ 
रहता था। इससे कुछ कीम्यावी मुरक्कबात 0%07/770४ के अमले से बनते हैं 
जो गोश्त के लहमियात के साथ मिल कर॑ इसकी ग्िजाई उफादियत को ख़राब 
करते हैं। शाह साहब के ख़याल में घी का गोश्त के साथ ज़्यादह देर रहना उसे 
मुजिरे सहत अज्जा का सुराग मिला है। उनके ख़ायाल में इसे ज़्यादा देर पकाना 
और ज़्यादह मिकृदार में मुतावातिर गोश्त खाना कैंसर का बाइस हो सकता है। 
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गोश्त को अगर पानी में उबाला जाए तो इसका दरजह हरारत एक खास हद 
से आगे नहीं जा सकता। इसलिए अक्सर अज्जा महफ्‌ज रह जाते है। 
गिजाइयत कायम रहती है। बल्कि बअज ऐसे मुरक्कब भी बने जाते हैं जो 
मुफीद होते हैं और जल्द हज़्म होता है। 

गोश्त को अगर बराहे रासस्‍्त फ्राई किया जाए तो इसके बैरूनी हिस्से के 
लहमियात की ख्रासी मिक॒दार जाया हो जाती है। लेकिन अंदर वाले हिस्सों में 
से कुछ ऐसी चीजें मुरत्तब होती हैं जो मुफीद हैं और बैरूनी हिस्से के नुकसान 
की त्तलाफी हो जाती है। ह ह 

साइंसी तहकहीकात की पाकिस्तानी कौंसिल लाहौर में किए गए तजुर्बात की 
रौशनी में गोश्त को घी की मौजूदगी में ज़्यादह देर पकाना नामुनासिब है। 
ग्रिजा के उसूल के मुताबिक गोश्त के साथ सब्जी का होना जुरूरी है क्यूंकि 
अमले इनहजाम के दौरान गोश्त का अकसर हिस्सह हज़्म हो जाता है और 
आंतों क॑ लिए जिस्म से बाहर निकालने के लिए कुछ भी बाकी नहीं बचता। 
गोश्त में जिन गिजाई अनासिर और ख़ास तौर पर विटामिन की कभी होती है, 
उनसे मसाइल पैदा हो जाते हैं। मुसलसल गोश्त खाने से सहत ख़राब, कब्ज 
और कमजोरी हो जाते हैं। जो सब्जी न खाना चाहें वह फल इस्तेअमाल करें| 
फलों के बारे में हमारे यहां गलत मफरूजात की कमी नहीं। ऐसे लोग कसरत 
से देखे हैं जो सुबह के नाश्ते में जरूरी लहमियात पर तवज्जह देने की बजाए 
फल खाते हैं एक साहब बड़ा सा सेब ले कर रात शबनम में रखते हैं। सुबह 
इसे हाथ में लेकर बाग में सैर करते और वापसी में इस उम्भीद पर खाते हैं कि 
वह तवानाई देगा एक गलत मसल मशहूर है। द 
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सेब में लहमियात और चिकनाई नहीं होते। चंद विटामिन और मिठास के 
* अलावह इसमें अहमियत का कोई मिज़ाई अंसर नहीं होता। प्रोफेसर अब्दुलहमीद 
मलिक मरहूम फुरमाया करते थे, तवानाई मुहैय्या करने में शलगम को सेब पर 
फौकियत हासिल है। गोश्त की माअमूली मिकदार और सब्जियां मिल कर एक 
जामे मुफीद और मुकम्मल गिजा बनते हैं जिसकी बहत्तरीन मिसाल “'मनों 
सलवा” है। जब खुदा. तआला ने ख़ुद गिजा का नुस्खा मुरत्तनय किया तो इसे 
बिलाशुबह हर तरह से जामे और मुकम्मल होना था। इसमें मुख़तलिफ किस्म की 
सब्जियां और परिंदों के गोश्त शामिल थे। परिंदों का गोश्त चोपायों से अफजल 
है। क्यूंकि मोर के सिवा इसका रेशह मोटा नहीं होता। इसके रेशों के दर्मियान 
चर्बी नहीं होती। परिंदों की तमाम चर्बी खाल के साथ या पेट के अंदर होती है 
जिससे आसानी से अलाहिदह करके खुश्क गोश्त हासिल किया जा सकता है 
इसलिए यह चोपायों से अफुजल है। जानवरों से हासिल बा और वाली द चर्बी, ह दिल, 
. खून की नालियों और पेट के अवारिज को बाइस हो सकेत्ती है। हाल ही में कुछ 
मुरक्‍्कब गिजाओं में मौजूद गिजाई अनासिर का तज्जियह डाक्टर फ्रख्र हसन 
शाह साहब ने किया है इनमें से चंद चीदह-चीदह ग्रिजाओं का मुवाजनह पेशे 
ख्थिदमत है। डे 


लहमियात चिकनाई.. निशास्ता हरारत के हो कैलशियय फ्रास्फोर्सभ फौलाद विटासिन ली विटासिस हे 


साग गोशत.. 77. 20.0 24 5 349 22 56 90 0 7 
आलू पैथी 48.3.... 2.4 8.6 29 650 84 50 80 ॥7 
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गोश्त 
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मटर गोश्त - 7.7 . १.5. 4.9 454 84 80... 30 60 3 
पसंद 45.5... .4 6.4 488 का हे हे 

नर गिसीत 30.6 7.8. 5.2 23 57 247 3.0 ॥00 

कोफता है 

शामी कमाय * 8.8 45.5.. 264 79 429 20.0 42.. ०2 
गोभी गोश्त 7.5... 6.5... 3.6 43 40 248 त. श मर 
गाजर गोशा. 6.4._ 25.2... 32.8 424 

गोभी गोश्त 48.4. 30.5. 49.6 429 40 28 १.] < 

अआुकंदर गोश्त 9.6 8,8 5.4 439 -64 92 !.0 + 

दाल धना गौश्त 8.8 343.09. . 42.3.. ..20॥ 44 95 650 १5 9 
करोला गोौशा. 2.9 2.6.. 4.3 82 64 57 20 

कह गोश्त क्‍7.4._ 9.9... 6.] 309 27 69 2.0 47 . 25 
फलियांगोश्तव 0.0 . 65.0.. 99 _ 25/. 39 350... २० ४ 28 
अरबी. गोश्त 27.6... 20.4... 45.8 .._ 477 66 54 १00 42 45 
हज ; 


जानवरों के मुख़तलिफ आअजा का जाएजह लेने पर मअलूम हुआ है कि 
फौलाद की सबसे ज़्यादह मिकदार तिल्‍्ली में और इसके बअद कलेजी में होती 
हैं। जस्त फेफड़ों में, तांबा गुर्दों और दिल में होता है। 

गोश्त को ज़्यादह देर पकाने और इसकी ग्िजाइयत से भरपूर इस्तिफादह 
करने के लिए हरीसा और हलीम और शब देग हैं। अबू नईम, रफहानी ने 
हरीसह में तवानाई का तज॒किरह एक हदीस की सूरत में किया है। जिनकी 
सकाहत पर मुहद्दिसीन मुश्तबह हैं। हरीसह में हड्डी के बगैर गोश्त जौ के साथ 
खूब पकाने के बाद इतना घोटते हैं कि वह लेसदार हो जाता है। इसे खाते 
वक्‍त घी में त्तल लिया जाता हैं इसके बरअक्स हलीम में इस तरह के गोश्त में 
गंदम, दाल, चावल, सियाह लोबियह डाल कर घोटा जाता है। फिर मसालेह डाले 
जाते हैं। कशमीर में ब्याह शादियों पर एक खाना “गश्ताबह” पकाया जाता है 
जिसमें कच्चे गोश्त को ओखली में चार पांच घंटे इतना कूटते हैं कि इसमें कोई 
रेशह या दानह न रहे यह गोश्त लेस पकड़ कर मुलायम हो जाता है। जब 
उंगली से मलने पर इसमें कोई रेशह या दानह महसूस न हो तो इसमें मसाले 
डाल कर निचोड़ते हैं और आम की शक्ल के गोले बनाकर तल कर सख्त किए 
जाते हैँ। फिर इनका सालन बनाया जाता है जिसमें पानी कौ बजाए. दूध डाला 
जाता है यह पकवान अपनी गिजाइयत के लिहाज से बड़ा मुफीद है। मगर. ह 
मुश्किल यह हैं कि इसे पकाने में कम-अज-कम पंद्रह घंटे लगते हैं। इसका' 
जाएक॒ह बिल्कुल भुने हुए गुर्दों जैसा होता है। ह 

बाजार में मिलने वाले हरीसह और हलीम के जरासीमी तज़्यि पर इसमें 
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अनवाओ अकसाम के जरासीम, तुफैली कीड़े, गिलाजत 
काफी मिक॒दार में मिलती हैं इसलिए इनको खाना 


वाली बात है। 
नबी सलल्‍्लल्लाहो -अलैहि 'वसल्लम को गौश्त पसंद था। उन्होंने इसकी तारीफ 


फुरंमाई। इसे मुफीद करार दिया। यह गोश्त की कैमिस्ट्री और इस्तेमाल की 
सूरतों का सरसरी जाएजुहं और इस अम्र का सबूत है कि उनकी जबाने ग्रामी से 
जब कोई इरशाद सादर होता है तो वह ठोस हकीकत है और इन पर ईमान 


रखना दुनिया में मी फवाइद से लबरेज है। 


मछली.-...--हूत-समक 
7[5/:5-?5(&७5 


मछली के साथ इन्सानों की दिलचस्पी तक्रीबन उसी दिन से कायम है। जब 
से इनसान जमीन पर बाकाएदह आबाद हुआ और उसने यहां की चीजों को 
अपनी ज़ुरूरयात के लिए इस्तेअमाल करना सीखा। अंदाजह लगाया गया है कि 
जमीन पर मछली का वजूद पिछले 45 करोड़ साल से मौजूद है। माहिरीन 
हयातियात ने जानवरों को दो अहम किस्मों में तकसीम किया हैं। एक वह 
जानवर जो मौसमों को बर्दाश्त करने की एहलियत रखते हैं जैसे कि इन्सान 
और चौपाए। गर्दो-नवाह का मौसम ख़ुवाह ज़्यादह गर्म हो या ठंडा। उनके 
अज्साम अपने दरजए हरारत को एक ख़ास हद तक कायम रख सकते हैं जबकि 
दूसरी किस्म के हैवानात मौसमी तगय्युरात का मुकाबलह नहीं कर सकते । जैसे 
कि मुर्गाबी गर्मी बर्दाश्त नहीं कर सकती। अक्सर कीड़े मकोड़े सर्दी क॑ मौसम में 
छप जाते हैं। और जिनको मुनासिब जगह न मिले वह ख़त्म हो जाते हैं। मछली 
उन जानवरों में से है जो मौसमी तगृय्युरात का मुकाबलह नहीं कर सकती। इस 
गिरोह को इस्तिलाहन 60.0 8,00050 #|शा५७75 कहते हैं। ह 

इन्सानों की अब तक मछली से दिलचस्पी गिज़ा के तौर पर थी। समंद्रों, 
दरयाओं और झीलों के करीब रहने वाले माअमूली कोशिश से मछलियां पकड़ 
कर अपने लिए एक अच्छी और मुनासिब गिजा मुफ़्त हासिल करते रहे हैं। 
बुनियादी तौर पर मछली का जिस्म लम्बा और चौड़ाई और मोटाई कम, जिस्म 
के दरमियान रीढ़ की हड्डी और जिस्म के दोनों सिरे गाओदुम होते हैं। लेकिन 
पाम्फ्रेट की शक्ल बिल्कुल थाली की मानिंद होती है, अगर्चेह सामने की तरफ . 
इसका मुंह और पीछे दुम होती है मगर यह दोनों भी इस ख़ूबसूरती से नस्ब हैं 
कि इसकी गोलाई ज़्यादह तौर मुतास्सिर नहीं होती। 

मछलियों की जिसामत, शक्ल सूरत, नसलकशी, आदात बल्कि सांस लेने का 
तरीका हर किस्म और इलाके में मुख्नतलिफु है। एक आम मछली सांस लेने के 
लिए हमःवक्त मुंह से पानी पीती और गलफड़ों के रासते मुसलसल मुह .से बाहर 
निकालती रहती है। इस अमल के दौरान वह पानी में हल शुदह ऑक्सीजन 
अपने लिए निकाल लेती है। जरूरत के मुताबिक्‌ ऑक्सीजन हासिल करने के 


गत और गंदमी की किस्में 
सेहत को खतरे में डालने 
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लिए इसे मुसलसल पानी लेना और निकालना पड़ता है। बल्कि वह यह अमले 
नींद के दौरान भी जारी रखती है। 

- लेकिन कीचड़ में रहने वाली डोला मछली के एक तरफ गलफड़े होते हैं। 
आर दूसरी तरफ मैंडक की मानिंद एक फेफड़ा होता है। इस आघा तीतर और 
आधा बटेर वाली साख्त के बाइस वह ज़्यादह देर पानी के अंदर नहीं रह 
सकती | क्यूंकि इसका एक गलफड़ा निस्फ्‌ सलाहियत की बिना पर ज़्यादह अरसे 
के लिए कारआमद नहीं रह सकता और अगर वह पानी से बाहर रहना चाहे तो 
इसका एक फेफड़ा ज़्यादह देर तक साथ नहीं दे सकता । 

आम मछली ज़्यादह ऑक्सीजन में जिंदा नहीं रह सकती | इसलिए जब वह 
पानी से बाहल निकलती है तो फौरन ही दम घुटने से हलाक हो जाती है जबकि 
डोला मछली पानी से बाहर काफी देर जिंदह रह सकती है। ॥ 

व्हील मछली को उलमा हयातियात मछली की बजाए गाए करार देते हैं। बड़ी 
किस्म की व्हील बरफानी समंदरों में रहती और सांस लेने के लिए हर आधे घंटे 
के बअद पानी की सतह के ऊपर आजाती है। ऊपर आकर वह ताजा हवा की 
एक कसीर मिक॒दार जिस्म में जख़ीरह कर लेती है। यह जुस्ख्नीरह इसकी आधघ 
घंटे की ज़ुरूरयात के लिए काफी होता है। इसके बाद वह जुस्त्नरीरह लेने ऊपर 
आती है। 

अक्सर मछलियों के पेट में फानूस की शक्‍ल का एक गराह्बारह होता है जिसे 

5५॥७ 8,/00ए8॥7२ कहते हैं। मछली इसमें हवा का जख़ीरह कर सकती है और 
यही हवा इसके जिस्म को पानी के ऊपर उठा कर तैरने में भी मददगार होती 
है। ऐसी मछलियां भी है जिनके फेफड़े हैं। मगरमछ, कछुवा और मैंडक पानी में 
भी इसी इत्मीनान से रहते हैं जिस इत्मीनान क॑ साथ वह खुश्की. पर रहते हैं। 
अक्सर मछलियां अंडे देती हैं। अंडे लातअदाद होते हैं। अगर तमाम अंडों से 
बच्चे बरामद हो सकें तो पूरा दरया दो-चार मछलियों की औलाद से ही भर 
जाए। दूसरे जानवर उनके अंडो को खा जाते हैं। कॉड मछली में तो अजीब बात 
यह है कि जब तक अंडे से बच्चे न निकलें। नर इनको अपने मुंह में रखे रहता 
है। इस वजह से वह पूरा अरसह खाने पीने के काबिल नहीं रहता और औलाद 
की ख्थातिर फाक॒हकशी करता है। समंदर के दूसरे जानवर अंडों और इनसे 
निकलने वाले बच्चों को खाने के शौकीन होते हैं। हमारे मुल्क में मछलियों की 
नस्लकशी अप्रैल से जून तक होती है जबकि चीनी मछलियों की जून से अगस्त 
तक। इस दौरान मछली को पकड़ना इसकी आइंदा नस्ल को तबाह करने वाली 
बात है और जुल्म है। । 

: इत्तिफाक से इस जमाने में मछली के गोश्त से एक ख़ास किस्म की बदबू भी 
आती है। हमारे मुल्क में मशहूर है कि अंग्रेजी के जिस महीने के नाम में लफ्ज 
“र” न हो उस महीने में मछली न खाई जाए जैसे कि मई, जून, जोलाई और 
अगस्त। जबकि सितम्बर, अक्तूबर, नोम्बर, दिसम्बर, जनवरी, फरवरी, मार्च और 
अली जब मर हा का अप्रैल के अलावह यह कहावत 

! सामने रख कर दुरुस्त मअलूम 
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होती है। तौरेत मुकद्दस ने इन्सान की जमीन पर आबादकारी और सहूलतों के 
सिलसिले में फरमाया। । 

आह “फिर झुदाने कहा कि हम इन्सानों को अपनी सूरत और शबीह की 
मानिंद बनाएं। और वह समंदर की मछलियों और आसमान के परिंदों और 
चोपायों और तमाम जमीन और सब जानदारों पर जो जमीन पर रेगते हैं, 
इख्तियार रखें” ...... (पैदाइश ॥:29) 

तूफाने नूह के बाद जब दुनिया की तमाम आबादी ख़त्म हो ग़ई और चंद 
ईमानदार बाकी रह गए, उनको आइंदह के लिए बेहतरीन सहूलतें अता की गई 
और इनको फरमायाः ह 

न “और तमाम कीड़े जिनसे जमीन भरी पड़ी और समंदर की कुल मछलियां 
तुम्हारे हाथ में की गईं ....-(पैदाइश 9:2.3) ह 

यह तो तारीख़ का इब्तिदाई. दौर है। गालिबन नूह अलैहिस्सलाम की कौम 
समंदर क॑ करीब रहती होगी। कुरआन मजीद ने दरिया में रहने वाली और 
समंदर की मछलियों को अलाहिदह बयान फरमाया है। 

5 3 टफ! टन) बात छा डे 5 २०-०७ २७०७ >प्ली ४4-२०) 
(720)... *#«»« किन फल 022 ०-० 3 ५.४ ००० 3 +७४७ 

(पानी के दो जखीरे यक्‍सां नहीं हैं। एक तरफ दरिया में मीठा पानी है 
जिससे कि प्यास बुझती है और पीने में स्ुशगवार है और दूसरा ऐसा बुरा 
नमकीन है कि हलक को छील दे लेकिन इन दोनों आबी जरियों से हमेशा 
ताजह ग़ोश्त हासिल होता और इससे आबदार मोती निकलते हैं जिनको तुम 
जेवर बनाकर पहनते हो। अब जबकि हम हयातियात के बारे में ज़्यादह 
मअलूमात रखते हैं, इस नतीजे पर पहुंचे है कि मछलियों की हजारों किसमें हैं। 
यह किसमें आबो हवा। समंदर या दूसरे पानियों की माहियत के मुताबिक बदलती 
रहती हैं और इनके जाएके भी जगह के मुताबिक होते हैं। मसलन नद॒कारनी 
की. तशरीह के मुताबिक: दरयाई मछली जाएकेह में मिठास की तरफ माइल, 
सुफुरा को बढ़ाती, सकील होती और इससे पाख़ाना की मिक॒दार में इजाफह 
हौता है-। | 

कम गंहरे पानी की मछली मीठी लेकिन सुफ्रा को बढ़ाती है। 

तालाब और जोहड़ की मछली लजीज और मुफीद होती है। बंगला देश में 
जहां समंदर और दरया करीब नहीं होते, लोग घरों के करीब खुराक के लिए 
मछलियां पालते हैं। 

बड़ी झीलों की मछलियां सकील होती हैं। 

चश्मों के पानी की मछलियां तासीर में झीलों की मछलियों की तरह होती हैं, 
कुएं की मछली मुफीद नहीं होती। 

इन उमूमी फाएदे के बअद नदकारनी हर किस्म की मछली को खाने का 
मौसम मुतअय्यन करता है! कुएं की मछली मौसम सर्मा के शुरू में खाई जाए। 
जोहड़ों की मछलियां मौसमे सरमा के आख़िर -में। दरयाओं की मछली मौसमे 
बहार में। जोहड़ों और तालाबों की मछलियां गर्मी के मौसम में, झीलों की 
मछली बरसात में और चश्मों की मछली खजां में ज़्यादा मुफीद होती है। 
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मअलूम होता है कि नद॒कारनी के यह मुशाहिदात किसी साइंसी आजमाइश के 
बाद नहीं बल्कि उसने मगृरिबी घाट के लोगों और वैदों से सुनी सुनाई पर 
मुरत्तब किए हैं। वरनह पाकिस्तान और शिमाली भारत में इस किस्म की तकसीम 
और मुशाहिदात हुकमा को भी मअलूम नहीं। 
कुरआन मजीद ने मछलियों की किसमों से कृतअनजर समंदरी हैवानात को 
इंसानी खुराक के लिए दुरुस्त करार दिया है। 
(१५६७४).......<_|_॒थ४&- 4०४७) >> घ २० | ५०! 
(तुम्हारे लिए .समंदर के शिकार का खाना हलाल कर दिया गया) . 
इस आयत की अमली तशरीह और दीगर मसाइल में मुख़तलिफ मकातिबे 
फिक्र में इख्तिलाफ है। पानी के तमाम जानवर हलाल हैं मगर नबी. 
अलैहि वसल्लम ने ख्ुसूसी तौर पर मैंडक को मारने से मनअ फरमाया। जिससे 
यह सनद ली जा सकती है कि खाने की गर्ज से भी हलाक या जिबह करना 
नाजाइज हो गया। शाफुई मसलक के लोग इस के बावजूद मैंडक खाते हैं। 
मछलियों के बारे में एक अहम एतिराज शीआ फिक॒ह में है। इस नुकृतए 
नजर के मुताबिक जिन मछिलयों के ऊपर किरन या छिलके न हों इनका खाना 
नाजाइज है ।.असना अशरी अकीदे मे मक्‍खी और इसकी शक्ल की दूसरी 
मछिलयां नहीं खाई जातीं। मसअले की तहकीक के सिलसिले में मौलाना सय्यद 
अबुलहसन नकवी से रुजूअ किया गया। उनकी राए में किरन वाली मछली की 
खाल उतारनी जरूरी है और झींगा जाइज है। क्यूंकि इसके ऊपर एक अलाहिदा 
छिलका है जिसे पकाने से पहले उतार दिया जाता है। इस्लाम की बुनियादी 
तअलीमात के मुताबिक किसी भी जानवर को खाने से पहले जिबह करना जरूरी 
है। लेकिन मछली के बारे में सूरतेहाल मुख्नतलिफ है। 


हज रत अब्दुल्लह बिन उमर रजि- रिवायत फ रमाते हैं कि रसूलललाह 


सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने बताया: 
का ००४३ ०७५७) 2० ३ ०६०...) ७५७०३ ०घक० ४ ०० 
(2.७... ८८) 
(हमारे लिए मछली और टिड्डी का मुर्दह हलाल कर दिया गया और हम 
दो ख़ून यअनी कलेजी और तिल्‍ली खा सकते हैं।) 
तौरेत मुक॒इस में मछलियों का जिक्र मुतअद्दिद मकामात पर मुखतलिफ सूरतों 
में बार-बार आया है। जब बनी इस्राईल को एक मर्तबह सजा दी गई तो दरया 
की त्तमाम मछलियां मर गईं। हबकूक में खुदा तआला की कूदरत के जिक्र में 
मछलियों और कीड़ों मकोड़ों की पैदाइश का बयान किया गया। 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम को मछली बहुत पसंद थी और इनके मुअज्जिज 
हवारियों में माहीगीरी का पेशह करने वाले असहाब ज़्यादह थे। इंजील मुकद्दस में 
इनके मोअजजाते नबुव्वत के जिम्न में एक वाकिआ मज़्कूर है। जब इनके यहां 
महमानों की तअदाद ज़्यादह थी और ख़ुराक कम । ६ 
.....फिर इसने पांच रोटियां और दो मछलियां लीं औरं आसमान की 
तरफ देख कर बरकत दी। और रोटियां तोड़ कर शागिर्दों को दीं. 
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* और शागिदों ने लोगों को और सब खा कर सैर हो गए...... 
(मती 44:49:20)... 
इसी तरह मुरकृकुस की इंजील के बाबं 8 में मछलियां और रोटी तकसीम 
करने की तफ्सील जरा मुख्तलिफ अंदाज में बयान हुईं। अपनी इंजील़ में लूका 
सलीब से हजरत ईसा अलैहिस्सलाम के सहीह व सालिम उतरने के बअद इनकी 
तशरीफ आवरी का हाल बयान करते हैं। 
» “तो इसने उनसे कहा, क्या तुम्हारे पार कुछ खाने को है। उन्होंने 
इसे भुनी हुई मछली का कतला दिया। इसने इनके. रू-ब-रू 
खाया...... | ' (लूका 43 ता 24:44) 
इस तशरीफ आवरी को यूहन्ना इन अलफाजु में बयान करते हैं। 
"न उन्होंने कौइलों की आग और इस पर मछली रखी हुई और रोटी 
देखी, यसूअ ने उनसे कहा कि जो मछलियां- तुमने अभी पकड़ी हैं 
उनमें से कुछ लाओ ...... (यूहन्न 24:9:40) 
हजरत यसूअ ने जो मछलियां खाने के लिए पसंद फरमाईं वह ताजह थीं। 
क्यूंकि मछली अगर बासी हो जाए तो इसमें सड़ांद पैदा हो जाती है और इसको 
खाना सेहत के लिए नुकसान दह हो सकता है। इसीलिए कुरआन मजीद ने भी 
खाने के लिए जिस बेहतरीन ग्रिज़ा को पसंद फरमाया: वह | 
जे ०/० ००४ 2 #४४ (8 (०५ 
इत्तिफाक से बअज अफ्रीकी और शिरंकुल हिंद के इलाकों में बासी बल्कि 
सड़ांद वाली मछली खाने का रिवाज है। यह लोग मछली का अचार भी डालते 
हैं तो इससे बदबू आती है। 
मदीनह मुनच्क्स- के- हस्पताल में एक शख्स डाक्टर के पास शिकायत 
ले कर आया कि बाजार में एक आदमी गंदी मछली फरोख्त कर रहा 
है। चुनांचे सेहते आम्मह का एक मामूर मछली वाले को पकड़ने .गया। 
जब वह माही फरोश हस्पताल में दाखिल हुआ तो बदबू दूर से 
इसकी आमद की इत्तलाअ दे रही थी। अभी इस को लअन--त्तअन की 
जा रही थी कि साथ वाले कमरे से एक मिस्री डाक्टर शोर मचाता आ 
गया] “वाह वाह, क्‍या खूबसूरत पकी हुई मछली है|” हम लोग 
मछली वाले को सजा देने का फैसला कर रहे थे कि एक फाजिल 
तबीब इसे अपने खाने के लिए न सिर्फ यह कि पसंद करने लगे 
बल्कि पूरी मछली ख़रीद ली। इनको बताया गया कि इसे खाने से 
,कुछ लोग बीमार पड़ चुके हैं लेकिन वह इस किस्म की गुफ्तगू पर 
तवज्जह देने को तैय्यार न थे। । 
बाद में देखा गया कि मिसरी मछली को नमक लगा कर लकड़ी के कनस्तरों 
में कई दिन पड़ा रहने देते हैं। फिर इसमें बदबू निकलती है, फिर कीड़े चलने 
लगते हैं। इन असहाब का कहना है कि मछली इस वक्त सहीह मअनों में खाने 
के लिए तैय्यार होती है... गोश्त खुवाह किसी किस्म का हो, बासी होने पर 
इसमें ए70५/%&7४८ नामी कीम्यावी अन्सर पैदा होता है जो 7000 ?70$0शा५6 
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का बाइस होता है। यह बीमारी तक लाइलाज 
बादाद आल फॉसदी के लगे आरग हे के लाइलाज है। इससे मरने वालों की 
पाकिस्तान की मछलियां: 

दरयाओं में ही रौहू , महाशीर, थैला, मोरी छिलके वाली हैं, बगैर छिलके के 
मुल्ही लिन पक कप जा, सुर्मई और ट्राउट हैं इनमें से हर एक का जाएका 
और हनन कांटों की तअदाद मुख़तलिफ होती है। इसलिए बअजे लोगों की 
पसंद में जाएकुह के अलावा इनें कांटों की तक्सीम बल्कि पकाने का तरीक॒ह भी 
है। लाहौर के पुराने लोग खगा मछली का शोरबा बड़े शौक से खाते हैं। बल्कि 
तल कर खाने वाले रौहू को पसंद कंरते हैं। मछली के कबाब बनाने के लिए भी 
इंतिख़ाब मुखतलिफ होते हैं। 

- बअज समंदरी मछलियां दरयाओं के दहानों से दाख़ि होकर उनमें दूर तक 
चली जाती हैं। जैसा कि सिंध की पल्‍ला मछली। यह बहीरए अरब के खारी पानी 
से निकल कर दरयाए सिंध में दाखिल हो कर गुलाम मुहम्भद बेराज तक चली 
जाती है। कोटरी, हैदराबाद और सिंख्खर के लोगों में पल्‍ला मछली का बड़ा 
शौक है। ख़याल किया जाता है कि इसे समंदर में अपनी आइंदह नसल महफूज 
नजर नहीं आती। इसलिए वह अफ॒जाइशे नस्ल के लिए दरया के सुस्त रफतार 
पानी में आती है। जहां इसके फितरी दुश्मनों की तादाद बड़ी कम होती है। 
कराची के करीब समंदर में शाक और व्हील मछलियों की मौजूदगी अकसर 
मछलियों के लिए मौत का पैगाम बन जाती है। 

समंदर से हासिल होने वाली मछलियां तकरीबन वहीं हैं जो दूसरे गर्म 
मुमालिक में पाई जाती हैं। अलबत्तह पाकिस्तानी साहिलों से झींगे की उम्दा 
अकसाम हासिल होती हैं जो बरआमद भी की जाती हैं। 

घरों में खूबसूरती के लिए मछलियां पालने का शौक बढ़ रहा है। इनमें चीन 
से दरआमदा सिल्वर कार्प, ग्रास कार्प, कामन कार्प रंग-बिरंगी होने की वजह से 
बड़ी मकबूल हैं। हाल ही में अफरीकृह से एक रंगीन मछली टीलापिया दरामद 
की गई है। चूंकि यह हजम और जिसामत में बढ़ जाती है। इसलिए खाने का 
रिवाज भी हो रहा है। । 

जिस तरह बंगलह देश में लोग जाती जरूरत के लिए घरों के पास जोहड़ों 
और तालाबों में मछलियां पालते हैं। इसी तरह पाकिस्तान में माही परवरी के 
महकमे की कोशिशों से लोग बंजर जमीनों में तालाब बनाकर मछलियां परवरिश 
कर रहे हैं। इस गर्ज के लिए कोऑपरेटिव बैंकों से इनकों आसान शराइत पर 
कर्जों की सद्दूलत हासिल है। अब ज़्यादह से ज़्यादह लोग मछली की उमूमी 
दिलकशी इसकी अरजां कीमत होती है। लेकिन आजकल इसकी कीमत इतनी 
ज्यादह हो गई है कि दरयाओं और समुंदरों से दूर रहने वालों के लिए इस में 
किफायत की दिलकशी बाकी नहीं रही | अलबत्तह छिलके के बगैर वाली सिंघाड़ा 
से मुक्त काफी सस्ती होती हैं। क्यूंकि इनको फिकृह जअफ्रया के मानने वाले 
वैसे ही खाना पसंद नहीं करते। जबकि दूसरे लोगों को इनका जाएक्‌ह पद 
नहीं होता। कुछ समंदरी अक॒साम को छोड़ कर यहें हकीकत है कि छिलके 
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यअनी किरन के बगैर वाली मछलियां बदजाएक॒ह होती हैं और इनमें वह लज्जत 
नहीं होती। जो किरन वाली मछलियों में पाई जाती है। बल्कि सिंघाड़ा और 
मलही को ज़्यादह तौर पर होटलों वाले ख़रीदते हैं ताकि कबाब या फिंगर फिश 
बनाएं । 
कुरआन मजीद में मछली:- ' 
बनी इम्राईल को इनकी मुसलसल शरारतों की वजह से यह सजा दी गई 
, कि वह हफ़्ते के दिन मछलियां न पकड़ा करें | 
पाए २ *८>री (8 04-०४) >घ्टी 5 २० ८-७ ५४) 2५ 0 .+ ५०६५-०५ 
25 २ (१ क >ह)-४ ५4७००० ४८०२४ १४५ - ४-4 (३६०२ ९४ ७-#-५२ 
(॥77.//0)../.<र्-> ॒_| थ+-# 3 #---५ 
(इनसे पूछो इस बस्ती का हाल जो समुंदर के किनारे आबाद थीं और 
वह जब हफते की कदगृन के बारे में अपनी हुदूद से तजावुज करने 
लगे (इनकी आजमाइश इस तरह की गई कि) वह देखते कि हफते 
वाले दिन (जब वह मछलियां पकड़ नहीं सकते) तो पानी में मछलियां 
ख़ूब तैरती हुई नजर आतीं। लेकिन बाकी .दिनों में कोई मछली नजर 
न आत्ती। यह ऐसे नाफरमानों की आजमाइश थी) 
यह कौम अपनी झाबासत में लासानी थी। पैगम्बरों को झुठलाना, कत्ल 
करना, खुदा से कज बहसी करना और शिर्क उनकी रोजमर्रा की आदात थीं। 
सजा के तौर पर उन पर क॒दगन लगाई गई कि वह हफ़्तह वाले दिन मछलियां 
न पकड़ा करें। उनकी हिर्स को हवा देने के लिए कुदरत ने मछलियों से कहा 
कि वह हफते वाले दिन पानी की सतह पर आकर अपनी अददी कसरत का 
मजाहिरह करें। लेकिन जब: वह बाकी छे दिन पकड़ने जाते तो: कोई मछली 
नजर 'न आती वह इस आजमाइश में सब्र का दामन छोड़ बैठे और अजाब के 
मुस्तहिक हुए। । 
हजरत मूसा अलैहिस्सलाम को हिदायत की गईं कि वह मर्दे हक की 
मुलाकात के सफर में अपना दोपहर का खाना भुनी हुई मछली की सूरत में ले 
कर जाएं। और समुदर के किनारे-किनारे सफर करें। जिस जगह इनके 
तोशेदान में रखी हुई मछली फुदक कर समुंदर में चली जाए, वही जगह इस 
बर्गुजीदह बंदे से मुलाकात की होगी। | 
०७ . ५.० >थी (है १४० “> ४७ ०७५ ७-५ ५०३०१ (८०२०० ५०... .....७ 
७५३७॥ ०.०) ७... ७.६. .० ५५४ ४ ४.७ ४०४) (७; | 
नं>०)० )5३3। 3] (००८०४ १०२४७) ०० #थ। ८-३ ५ 8 २४ 27 
(जा 26) | (>प्म 0१५०० 
(हजरत मूसा अलैहिस्सलाम के लंच की इस मछली के बारे में हमारे : 
उलमा किराम के दरमियान मुद्रतों बहस रही, कुछ साहिबों को ख़याल 
था कि इस मछली को पकाने के बाद नमक लगाया गया था और 
कुछ बुज़ुर्ग नमक की आलूदगी के मुन्किर थे। 
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कुरआन मजीद ने तीसरा अहम तजकिरह हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम के 

सिलसिले में किया है। यह जब अपनी कौम को हिदायत का रास्ता दिखाने में 
'मायूस हो गए और लोगों की तरफ से उनके साथ बदतमीजी का मजाहिरा 
मुसलसल जारी रहा, तो उन्होंने तंग आकर राहे फरार इख्तियार करने का 
फैसला कर लिया। ह 
... भागने के लिए उन्होंने समुंदर का सफर पसंद किया। कश्ती अपने सफर के 
दौरान तूफान में फंस गई और ऐसा मअलूम होने लगा कि अब यह डूब जाने को 
है। मल्लाहों ने कयाफा लगाया कि कोई गुलाम अपने आका से भाग कर हमारी 
कश्ती में सवार है। इसलिए समुंदर नाराज है। उन्होंने तमाम मुसाफिरों के नाम 
लिख कर कुरआ डाला जो हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम के नाम निकला। कश्ती 
: से गुनाह का बोझ उतारने के लिए इंनको उठाकर समंदर में फैंक दिया गया। 
जूंही यह गिरे, एक बड़ी मछली ने इनको निगल लिया। मुम्किन है कि यह मछली 
व्हील के अक॒साम में से हो। इसके पेट में जाकर उन्होंने खुदा के हुज़ूर 
बार-बार फर्याद की और अपनी गलती का एतिराफ करते हुए मुआफी के 
तलबगार हुए। कुछ मुद्दत के बाद उनके फरार का जुर्म मुआफ हुआ और मछली 
ने उनको किनारे पर उगल दिया। हब्स, फाकह कशी और निदामत की वजह से 
शदीद कमजोरी का शिकार थे। इनको कद्दू की बेल की ठंडी छाओं में पनाह 
मिली। और एक हिरनी इनको आकर दूध पिलाने लगी। इस तरह वह तदरुस्‍्त 
हो कर दोबारह अपने फर्ज पर मअमूर हुए। इस पसे मंजर के साथ इरशाद 
हुआ। 
हा 3५७3 (रन 3 #7४८--०/! 0.5४! डा ५3) 3॥ न +->-ी ा हि न 
(#१:०४०,8../)..... ४४४ तक0 0) ०० पी *० ६४७ . ्ा-००! 
( यूनुस अलैहिस्सलाम हमारे फर्सतादा नबियों में से थे। वह अपने 
फराइज से माग कर कश्ती में सवार हो गए। जब कुरआ अंदाजी हुई 
तो यह समुंदर में फैंकने जाने के काबिल पाए गए। इनको एक मछली 
ने निगल लिया और वह अपने इस फेएल पर ख़ुद को मलामत करने 
वालों में से हो गए) 

'कुरआन मजीद में हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम को इस वाकिए की वजह से 
एक नई कुन्यत “जियुन्नून'' से भी पुकारा गया है। सूरह अलक॒लम में उनको 
साहिबुलहूत के नाम से मंसूब करके उनकी परेशानी और निदामृत का तजकिरह 


मिलता है। 
मछली और मलेरिया: 

मरेलिया पैदा करने वाला मच्छर ठहरे पानी में अंडे देता है। इसलिए खड़े 
प्रानी का हर जोहड़, तालाब और झील मच्छर पैदा करने की फैक्ट्री बन जाती है। 
जमानए क॒दीम में पानी के इन जखीरों और दलदलों के करीब रहने वालों को 
मलेरिया ज़्यादह होता रहा है। हिंदुस्तान के इलाकह नागपुर, आसाम, बंगला देश 
में दरयाओं के डेलटे और जेरीं सतह के इलाके हमेशह से इस बुखार की 
आमाजगाहें रही हैं। जब से मच्छर के मलेरिया फैलाने की ख़बासत का पता चला 


| 
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है. सहत आम्मा के माहिरीन कोशिश कर रहे हैं कि आबादियों के करीब खड़े 
पानियों के जझीरे न हों। पानी को निकाल देना या गढ़ों को मिट्टी डाल कर 
भर देना एक मुस्तकिल तर्कीब है। लेकिन जहां पानी ज़्यादह हो और जुख्रीरे को 
ख़ाली करना मुम्किन न हो, अफजाइश को रोकने के लिए वहां पर संखया का 
एक मुरक्‍्कब पेरिस ग्रीन या मिट्टी का तेल या डीजल आयल या बे-टेक्‍्स 
याकरया जूट डालनी जरूरी है। यह महंगा और बाकाइदह का ख़ार्चा है। चीनी 
साइंस दानों ने इसकी आसान सूरत यह निकाली है कि इन जखीरों में मछलियां 
परवरिश की जाएं। दिल, 

मछली अपनी आदत के 77 हक से मच्छर के बच्चे खाती है। इसलिए जिस 
पानी में मछली होगी इसमें पैदा नहीं होते। इससे सालों पहले हिंद-पाक 
की मसाजिद के तालाबों में लोगों ने गोल्ड .फिश नामी सुनहरी मछलियीं डाली 
हुई थीं। किसी मस्जिद के तालाब में कभी मच्छरों की अफूजाइश नहीं हुई। 
माहीगीरी: 

मछलियां पकड़ने का संब से कदीम तरीक॒ह हाथ से या टोकरी से पकड़ने 
का है। चूंकि मछली५ के जिस्म पर लेस लगी होती है इसलिए हाथों में से फिसल 
जाती है। कम गहरे पानियों में टोकरी डाल कर पकड़ना एक आम तर्कीब है ! 
कंबाइली तहजीब में मछली को नेजे की नोक पर भी दिया जाता रहा है। 
शौकियह पकड़ने वालों ने कूंडी, और बसी से मछलियां पकड़ी हैं। यह शौक 
अमरीका में बहुत ज़्यादह है। लोग ख़ूबसूरत चर्ख़ियों और नाएलोन की डोरियां 
लगाकर सारा-सारा दिन पानियों के क़िनारे बैठे रहते हैं। 

मछली के शिकार में सबसे मुश्किल बात इसकी अपनी मौजूदगी थी। एक 
शख्स अपने यकीन पर घंटों डोरी लटकाए पानी के किनारे बैठा रहता है और 
ऐन मुम्किन है कि वहां पर मछली क्रोई भी न हो, लाहौर की वारिस रोड पर 
तालाब का टिकट लेकर लोग अक्सर बंसियां लटकाए देखे गए मगर मछली कभी 
किसी के हाथ में नज़र न आई। इस मसले का जदीद हल यह निकला है कि 
अल्ट्रासाउंड किस्म के आलात की मदद से पानी में मछली की मौजूदगी बल्कि 
इसकी जिसामत तक का पतह चलाया जा सकता है। मछलियां पकड़ने वाले बड़े 
ट्रेलर इस आले की मदद से मछली का पता चला कर समंदरों में जाल डालते हैं 
और इनके शिकार की तअदाद इतनी ज़्यादह होती है कि वह दूर-दूर तक मार 
करते हैं। भारत वाले रोज पाकिस्तानी माही गीरों को अपने इलाके में मुदाखलते 
बेजा पर पकड़ते रहते हैं। और इसी तरह रूसी जहाज ख़लीज अरब तक 
मछलियों के पीछे आते हैं। पाकिस्तानी समंदरों में पाम्फ्रेट, ट्यूना, सोल और 
चौड़ी मछलियों की उम्दह किसमें मिलती हैं और कराची का मछली बंदर इनकी 
रोजआना वसूली का बड़ा मरकज है। 


मछली की कीम्यावी तर्कीब: | 
दूसरे हैवानों की तरह मछली भी एक हैवान है | जिसके जिस्म में गोश्त, 
चर्बी मअदनी नमक, विटामिन और हड्डियां होती हैं। आंम मछलियों में कीम्यावी 


६४०. 
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अनासिर की मिक॒दार इस तरह है। 


लहमियात चर्बी और मादनयात पानी गर्मी के हज़्म होने 
निशारतह हरारे का अर्सह 
आम मछली 22-30 5 ॥ 63 500.980.. 4 घंटे 
मीठे पानी की पछली 49.43 4.8 0 0 52 4 घंटे 
सालमन मछली 45 7 2 76 352 4 घंटे . 
बेरिंग 40 8 - 2 80 4455 4 घंटे 
चर्बी 48049 0.70. 0 0' 352 4 घंटे 
मारती साइंसदानों ने मछली के कीम्यावी अनासिर का यूं तज्जियह किया हैँ। 
नाइट्रोजन चर्बी नम्कियात 
रौहू 47.5 46.4 2.63 
मागौर 8.9 5०0 4.80 
काई 23.6 2.84 2.99 
संधि 24.56 2.26 2.73 
बान 7.9 28.4 0 
टांगेड़ा 47.2 0.3 4.3 


इस मुवाजनेह को सामने रखें तो लहमियात के लिहाज से गाए का गोश्त या 
बकरी का गोश्त मछली से ज़्यादह ताकत रखते हैं। इसके बरअक्स हकीकत हाल 
यह है कि मौसमे सर्मा में लगातार गोश्त खाने के बावजूद कुछ लोग सर्दी 
महसूस करते रहते हैं। और अगर वह इसकी बजाए मछली खाएं तो उनके जिस्म 
में सर्दी का मुकाबलह करने की ताकत ज़्यादह हो जाती है। 
मछली का तेल और गिजाई उफादियत: 

एक आम मछली में 80 फीसदी पानी और 44--223 फीसदी के दरमियान 
लहमियात और नाइट्रोजन के दूसरे मुरक्कबात होते है। मअदनयात में कैल्सियम 
फास्फोरस, तांबह और आयोडीन मिलते हैं। इनमें हयातीन की मिकदार अकसर 
जानदारों से ज़्यादह होती है। मछलियों में चर्बी या चिकक्‍नाई की मिकदार इस की 
किस्मों के मुताबिक बदलती रही है। अगर्चे इनमें कोलेस्ट्रोल और शहमी तरशे 
मौजूद होते हैं। लेकिन वह किसी तरह नुकसान दह नहीं होते। कोलेस्ट्रोल की 
मिकदार बराए नाम होती है। ऐसे मुशाहिदात भी मिलते हैं जिनसे माहिरीन का 
ख़याल है कि मछली से हासिल होने वाली चिकनाइयां और तेल जिस्म में मौजूद 


कोलेस्ट्रोल की मिकदार को कम करते हैं। वरनह हैवानी जराए से हासिल होने 


वाली तमाम चिकनाइयां दिल और कोलेस्ट्रोल की ज़्यादती के मरीजों के लिए 
मुजिर हैं। 

मछली का: तेल एक मशहूर टॉनिक है। छोटी मछलियां दरया में आई हुई 
नबातात खाती हैं। ख़ास तौर पर काई में एक सब्ज माहह («२०४४६ पाया 
जाता है जो हज़्म होने क॑ बअद विटामिन “ऐ” में तब्दील हो जाता है। बड़ी 
मछलियां छोटी मछलियों को खाती .हैं और इस तरह इनके जिगर में विटामिन 
ए” का जख्त्रीरह हो जाता है। पहले ख़याल यह था कि तेल की बेहतरीन किस्म 
और ज़्यादह मिकदार काड मछली के जिगर में होती है। इस तेल के एक छोटे 
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चम्मच में विटामिन “ए” के 4500 यूनिट होते हैं। इसके अलावह 500 यूनिट 
विटामिन “डी” भी होता है। पहले यह तेल नारवे और डनमार्क से आता था। 
फिर माहीगीरी करने वाले दूसरे मुल्कों ख़ास तौर पर बरतानियह ने भी बरामद 
शुरू कर दी। पाकिस्तान और हिंद में बेहतरीन तेल बरतानवी कंपनी सेवन सीज 
/ की करार दिया जाता रहा है। इसके बाद पाकिस्तान के एक अदवियाती इदारे ने 


। पहले मछली का त्तेल, फिर इसका शर्बत तैयार किया, जिनका मयस्सर आना 


हमेशह गैर यकीनी रद्य । अब हकूमत ने जो अदवियह ममनू की हैं इनमें मछली 
का तैल भी शामिल है। जिस्म को ज़ुकाम, खांसी से महफूज रखने और उनके 
इलाज के लिए एक लाजवाब और काबिल एतिमाद चीज रही है। इसमें बुराई 
मछली की बदबू थी लेकिन दो एक मर्तबह पीने के बाद बदबू की नागवारी ख़त्म 
हो जात्ती थी। ह 

मंजीद तहकीकात पर मअलूम हुआ कि शार्क और हेलीबट के जिगर में इस 
विटामिन की मिक॒दार काड से बहुत ज़्यादह होती है। बल्कि यू कहिए कि 
जितनी मिकृदार काड के एक चम्मच में होती है। इतनी इनके एक कतरे में 
होती है। आंखों और जिल्द की हिफाजूत और जिस्म की बीमारियों से बचाने के 
लिए यह तेल अजहद मुफीद है। अगर यह तेल बरतानियह या नारवे का बना 
हुआ हो तो उफादियत ज़्यादह होती है। क्यूकि यह लोग मछलियां बर्फानी 
समंदरों से पकड़ते ,हैं। और इन मछलियों में सर्दी. का मुकाबलह करने की 
जिस्मानी सलाहियत होती है। जो शख्स इनके जिगर का तेल पिएगा इसको 
विटामिन के अलावा सर्दी का मुकोबलह करने की सलाहियत, इजाफे में मयस्सर 
आ जाएगी। मरहूम करनल इलाही बरूश ने किसी और दवाई को इस्तेअमाल 
किए बगैर दमे के मुतअद्दिद मरीजों का इलाज सिर्फ कॉड लीवर ऑयल पिला 
कर किया। । 

मछली में निशास्तह बड़ी मामूली मिक॒दार में होता है। इसलिए ज़्याबेत्स के 
मरीज इत्मीनान के साथ खा सकते हैं। मछली रंगों को पहचान सकती है। 
बल्कि इसे चीजों- की अच्छी ख़ांसी शनाख्त होती है। और यह. वस्फ अक्सर 
चोपायों में नहीं होता। मिसाल के तौर पर सांड रंगों में इम्तियाज नहीं कर 
सकता लेकिन बिल फाइंटिंग करने वाले इसे सुर्ख़ कंपड़ा दिखा कर गुस्सह 
दिलाते हैं। हालांकि गुस्सह दिलाने के लिए कोई सा कपड़ा इस्तेअमाल किया 
जा सकता है। 


मछलियों के ख़्वास के बारे में जदीद मुशाहिदात: 
आरमाच या अरी मतसिया ह6ारा,७५ #र२[ए 
जो महज, मुक॒व्वी दिल, हाफुजेह को बढ़ाती है, रियाह और बलगम को 
निकालती है। 7४0&॥, टाटा, बान मछली - एल । 

जल्द हज़्म हो जाती है। सुफुरा को कम करती है। 
महाशीर 8&0805$ $50?#07₹5: क्‍ ु 

मोश्त मिठास के साथ कसैला है। बलगम को निकालता। मुंह और गले की 
बीमारियों में मुफीद है। । 
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' बोइल छ0₹*&। घध$| क्‍ द द 

बुनियादी तौर पर गोश्त ख्ौर है, मुहर्रिक बाह है. नींद लाती है, ज़्यादह 
खाना खून .को ख़राब, करता है और एक नजरिये के मुताबिक फुलबहरी का 
बाइस हो सकती है। ह 
मेटकी या पारबिता 8णापछर छाइप हा 

दिल को ताकत देती है। रियाह को निकालती है। मुहर्रिक है। 
कटाला ८&७7.& ८७7. 

ज़ूद हज़्म है, जिस्मानी कमजोरियों को दूर करती है। 
सफेद शार्क 2&२5प्4२०90५ ०७१८माराए5 द 

इसमें आयोडीन और फास्फोरस की मअकल मिक॒दार होती है। इसे खाना 
रौगन माही से भी ज़्यादह मुफीद है। 
देसी हियरिंग -- हल्सा 


जाएक॒ह मिठास में हैं- क्यूंकि इसमें चर्बी ज़्यादह होती है। इसलिए ज़्यादह 
मिक॒दार में हज़्म करनी मुश्किल होती है। ह 
काई &७0२७8५७५ 50#]श४०८६0चए5 

गोश्त काबिज है लेकिन जल्द हज़्म हो जाता है। भूख लगाता है। दिल- को 
ताक॒त देता है। *& था 
मोरूला मछली ४०एर०णा,« धड्न - 

जिस्म में गोश्त पैदा करती है। ताकत बढ़ाती है और बच्चे वाली औरतों के 
दूध में इजाफह करती है। 
भूकानी-मंगन ४००, ?..0)४९८57$ 

जिस्म को ठंडक पहुंचाती है। जूद हज़्म है। 
नाटा-गोरी मछली वराए0586 

भूख लगाती है। कमजोरी को दूर करती है। 
रौहू -.4884 २00 द 

मीठें पानी की मछलियों में बेहतरीन है। गोश्त मिठास की तरफ माइल है। 
तवानाई में इंज़ाफूुह करती है। दिल को ताकत देती है। 
सुरमई 520/85₹0भ0२08 ८0थ५ष57500 

इसके फ॒वाइद बिल्कुल कॉड और शार्क वाले हैं। 
संगली -६84&८८प0 874८0 द 

मुंहर्रिक बाह, जल्द हज़्म होती है। मुक॒व्वी और दूध बढ़ाती है। 
-मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: ्ि 

मछली की किसमें बेशुमार हैं। इनमें से बेहतरीन वह है जिसका जाएकुह 
अच्छा लगे। मिक॒दार खुराक ज़्यादह न हो। इसकी जिल्द मोटी न हो। गोश्त न 
तो ज्यादह चिकना हो और न ही बासी हो। अच्छी मछली वह है जो साफ और 
चलते हुए पानी में हों। इसकी ख़ुराक आबी नबातात पर मुशतमिल हो। जिस 
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दरया के पानी पर खुली धूप पड़ती हो, इसका पानी रवा हो या इसमें मौजें 
उठती रहती हों। ु 
समंदरी मछली में गिजाइयत उम्दह होती है इसकी तासीर सर्द लेकिन जूद 


हज़्म है। बलगम पैदा करती है। गर्म मिजाजों की इस्लाह करती है। नमकीन ' 


पानी की मछलियां अपने असरात में फजीलत रखती हैं। अगर उसे ताजुह 
खाया जाए त्ो पेट को नर्म करती है। और अगर इसे नमक लगा कर देर तक 
रखा जाए तो छात्ती में बोझ बढ़ाती है। आवाज को निखारती है। इसके खाने से 


जिस्म में इतनी ताकत आती है कि वह गहराइयों में जमा गिलाजतों को भी 


आहिस्तह-आहिस्तह बाहर निकाल देता है। जिसका मतलब यह भी. लिया जा 
सकता है कि ज़िस्म की कुंव्वते मुदाफिअत में इजाफह करता है। यह फाएदा 
समंदर के पानी का भी है। क्यूंकि अगर मेअदे और आंतों के जख्म का कोई 
मरीज समुंदरी पानी में थोड़ी देर रोजाना बैठे तो इसकी बीमारी की शिद्दत 
यकीनन रुक जाती है। बल्कि इसका हुकना (अनीमा) लंगड़ी के दर्द यअनी 
शियाटिका (अर्कुन्निसा) को दूर करने में मुफीद है। इसलिए ऐसे पानी की पली 
हुई मछली भी इसी तरह मुफीद है। द 

इमाम जहबी रह. के मुशाहिदात भी तकरीबन यह हैं, वह कहते हैं कि मुफीद 


- तरीन मछली वह है जो न बहुत छोटी हो और न बड़ी। वह कम गहरे पानियों 


में रहती हो और उसकी गिजा के लिए पानी में आबी नबातात मौजूद हों। देर 
हज़्म है। मिजाज की इसलाह करती है। इसके खाने से जिल्‍द पर दाग पड 
सकते हैं। और खुजली पैदा हो सकती है। जिस मछली में कांटे ज़्यादह हों, 
यहूदी इसको नहीं खाते। 

दूध और मछली के बारे में मुख़तलिफ बातें मश्हूर हैं। पुराने जमाने से यह 
बात चली आ रही है कि मछली खाने के बाद दूध पीने से बर्स या कोढ़ हो 
सकते हैं। बअज किताबों में यह मुशाहिदात जिबरईल बिन नजतिश्यूअ तबीब की 
तरफ से बयान किया गया है इसके मुकाबले में जदीद तहकीकात में लोगों ने 
काफी मेहनत की है। हमने लंदन यूनिवर्सिटी के इदारह तहकीकात इमराजे 
जिल्द में कुछ अरसा गुजारा है। तमाम माहिरीन मुत्तफिक हैं कि हमें अभी तक 
बर्स का कोई सबब यकीनी तौर पर मअलूम नहीं हो सका और वह दूध और 
मछली वाले मसले को कोई अहमियत देने पर तैयार न थे। बल्कि बअज किताबों 
में भी यह बात वजाहत से आ चुकी है कि मछली और दूध का बर्स से कोई 
तअल्लुक नहीं इसके बरअक्स इमाम इब्नुल कृय्युम रह. ने मछली के बाद दूध 
पीने के अंदेशे को जबाने रिसालत सल्‍ल. से बयान किया है। उन्होंने इसके 
सबूत में कोई हदीस तो बयान नहीं की लेकिन बात जब इस अजीम बारगाह से 
मंसूब है तो इसे सच मानना ईमान की बात ही नहीं बल्कि एक साइंसी हकीकत 
भी होगी। तिब्बे जदीद अगर इससे मुन्किर है तो यह इसकी अपनी गलती है। 
वह दिन दूर नहीं जब इनको फिर इसे कबूल करना होगा। 


अतिब्बाए क॒दीम के मुशाहिदातः द 
हकीम नजमुलगनी खान एक मछली का अहवाल लिखते हैं जो चारे सौ गज 


._./. रन? 
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तक उड़ती है। और बहीरए कलज़ुम में पाई जाती है। मछली का गोश्त नाज़ुक 
और लतीफ होता है। इसलिए बासी होने पर बादी और मुजिरे सेहत बन जाता 
है। “फिरिदौसुल हिकमत” में बेहतरीन मछली वह करार दी गई है जो चलते 
पानी में रहती हो। इनके नुस्खे के मुताबिकु मछली को पानी की जगह दही में 
पकाने और थोड़ी सी फिटकरी डाल कर पकाने से इसके कांटे गल जाते हैं। 
एक और नुसख्त्रे में दही के साथ समुंदर झाग के बड़े-बड़े टुकड़े देगचे में डाल 
दें। फिर दम पुख्त करके पकाएं और बहतरीन मुफीद मछली सालन में है क्यूंकि 
यह जल्द हज़्म हो जाती है। जबकि तली हुई जूद हज़्म है। 

मछली जिस्म को फर्बह करती है। मुक॒व्वी है, दूध बढ़ाती है। सिल, दिक, 
ख़ुश्क खांसी, ज़ुअफे गुर्दह में मुफीद है। मछली खाने या इसका शोरबह पीने से 
कई जहरीले जानवरों के डंग का असर जायल हो जाता है। इसके खाने के बाद 
प्यास बहुत लगती है। इसको रफुअ करने क॑ लिए सिरकह की सिकंजीन या 
थोड़ी सॉठ का इस्तेअमाल मुफीदी होता है। 

जिस मछली में छोटे-छोटे कांटे हों इसमें गिजाइयत कम और मुजरत ज़्यादा 
होती है। ख़ाली मछली जल्द हज़्म होती है। रोटी के साथ तो देर लग जाती है। 
मछली के कबाब अगर कोएलों पर सैंक कर बनाए जाऐं तो सबसे बेहतर हैं। 
.. मछली को बेसन लगा कर तली हुई अगले दिन खाने से इसकी गिजाइयत 
ख़राब और पेट के लिए नुकसान दह होती है। मछली कमजोरी को दूर करने के 
अलावह गुर्दे के लिए नाफेअ है। मदरुलबोल है। वैदों के यहां कुएं की मछली 
ज़्यादह मुक॒व्वी मानी जाती है। चश्मों की मछली इमराजे चश्म में मुफीद है। इसे 
मुसलसल खाने से सफेद बाल सियाह हो सकते हैं। 

एक नुस्खे के मुताबिक सैर भर की मछली के पेट को साफ करके इसमें 
अजवाइन एक पाओ भर दें। इसे कढ़ाई में डाल कर बेरी की लकड़ी की आग 
उस वक्त तक दे कि जल कर राख हो जाए। इसे पीस कर एक माशह 
सुबह-शाम देना तंपे-दिक्‌ के लिए मुफीद है। 

मछली का गोश्त चिकना, मीठा, भारी, बलगृम बढ़ाने वाला, सुफरह में मुफीद 
और बादी को मिटाता है। खाने से इश्तिहा बढ़ती है। रोहू मछली का सर हंसली 
से ऊपर की बीमारियों को खत्म करता है। क॒दीम अतिब्बा ने मछलियों के खवास 
यूं बयान किए हैं। ्ि | 
सलंधा मछली: बलगम को बढ़ाती और ताकत देती है। इमराजे सुफरावी को 

मिटाती है और दिल को ताकत देती है। 
भागकर मछली: मीठी और भारी होती है। बलगम पैदा करती है। 
मोचका मछली: बाद को रफा करती है। भारी बलगृभ को पैदा कती है। भूख 
लगाती है जिनके मेअदों में हरारत हो इनको मुफीद है। 
हल्सा मछली: का भूख बढ़ाती है। सुफरा और बलगम में इजाफह करती 
| 

मोरी मछली: मीठी और कसैली होती है। दिल को मुफीद है। 
बॉम मछली: दाफेअ बाद. है। सुफरा और बलगम को बढ़ाती है। जल्द हज़्म 
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होती है। 
प्राठेन मछली: बलगम खत्म करती हैं। ख़ून को दुरुस्त करती है। कोढ को 
मिटात्ती है। 
सनमोल मछली: मीठी और कसैली होती है। काबिज है, द्विल को ताकत देती 
। . है। 
कोर्ड मछली: पेशाब का और सुफ्रा में करती है। बलगम बढ़ाती है। .जजाम 
ही पैदा कर सकत्ती है। 
नदी की मछली: तासीर में भारी पाख्ाने को साफ और दुरुस्त करती है। 
आबशारों की मछली: ताक॒त देती. है। पेशाब को खुल कर लाती है। बदन को 
फर्बह करती और अक्ल तेज करती है। ५ 
तालाब और गड्ढों की मछलियां तासीर में यक्‍्सा है। चिकनी , हल्की, 
मुकंव्वी, बाद और सुफरह की मुसल्लह है। 
यूनानी अतिब्बा का मुशाहिदह है कि हमेशह मछली खाने से. बदन फर्बा होता 
है। तोंद बढ़ती है। इमराज सोदादी, ख़ास -कर फीलपा का आरिजह पैदा होते 
हैं। बर्स का इमकान रहत्ता है। अअसाबी और दिमागी इमराज पैदा हो सकते हैं। 
इन चीजों से बचने का तरीक॒ह यह है कि इसे गाए के घी या बादाम रौगन या 
तिल के तेल में तलें और इसके बअद सियाह मिर्च के साथ अदरक का मुरब्बह 
गुलक॒द या जवारिश जालीनूस का इस्तेअमाल होना चाहिए। इसके बाद पानी 
पीना खतरनाक है। प्यास लगे तो सिरकह इसका मुसल्लह है। 
नमकीन मछली:- नमक लगा कर सुखाई हुई मछली को तिब में ममकूर 
कहते हैं। यूनानी . में इसे समारीस कहते हैं। कभी नमक से नमकीन करने के | 
बअद सिरकह में डालते हैं। बेहतर यह कि नमक, सिरकह और गर्म मसालेह 
लगा कर भूनी जाए और फिर सुखाएं। हजरत मूसा अलैहिस्सलाम को रास्ते में 
खाने के लिए नमक लगी मछली ही तजवीज फरमाई गई। इससे मअलूम होता 
है यह मुफीद और ज़्यादह अरसह तक काबिले इस्तेअमाल रहती है। 
अतिब्बा ने. नमकीन मछली को बदतरीन करार दिया है। कसीफ है, इमराज 
: श्मेदांवी पैदा करती है। नींद को कम करती है। बदन की खाल को ख़ु॒श्क करके 
उतारती है। 
नमकीन मछली से टपकने वाले पानी को “माउन्नून” कहते हैं। यह पानी 
बलगम को काटता है। यह फाद जहर है। मुह में बदबूदार जख्म कुल्लियां करने 
से ठीक हो जाते हैं। इसका हुकना शियाटिका और आंतों के जख्मों को दूर द 
करता है। 
मछली के तेल की मालिश करने से यह जल्द से जज़्ब हो जाता है। इसलिए 
कमजोर बच्चों के लिए मुफीद है। बदबू और मछली की सड़ांद की. वजह से 
नाज़ुक मिजाजों को ना पसंद होता है और वह मतली महसूस करते हैं। यह 
आंतों में से मी जल्द जज़्ब हो जाता है। इसके इस्तेअमाल से मरीज की कुव्वत 
कायम रहती है। इसका वजन बढ़ता है और तपे-दिक के इलाज में बड़ी 
अहमियत रखता है। हगर किसी को इसके पीने से तकलीफ हो तो वह नहा कर 
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जिस्म को ख़ुश्क करके 2 से 4 चम्मच रौगन माही की मालिश करे। खातिर 
खुवाह फवाइद होंगे। मज॒मन इम्राज मसलन अत्तहाब मुफासिल, हंजीरां, हड्डियों 
की सोजिश जोड़ों के वरम, पुरानी खांसी, दमा, काली खांसी, नकाहत और 
जिल्दी बीमारियों में इसका इस्तेअमाल बड़ी शोहरत रखता है। 

अतिब्बा कंदीम ने अअसाबी बीमारियों मसलन इख्तिनाकूर्हम, रअशा, दर्दसर, 
शकीकृह अअसाबी कमजोरी में इसे कोनैन और लोहे 'के साथ मिलाकर बड़े अच्छे 
नताइज के साथ दिया है। | द 

सटरपटोमाई सेन वगैरह की ईजाद से पहले सिल का इलाज मछली का तेल 
था। हस्पतालों में इसे कीकर की गोंद के साथ खरल करके इसमें दार चीनी का 
पानी मिला कर मिक्सचर बनाया जाता था जिसे उस जमाने में टीबी टॉनिक 
कहते थे। हर मरीज को हर सुबह इसका एक गिलास पिलाई जाती थी। 

हस्सासियत से पैदा होने वाले जिल्दी इमराज में-यह तेल बड़ा मुफीद है। 
क्यूंकि यह सोजिश और जलन को <दूर करता है। जख्मों को ठीक करने और 
जलन को दूर करने की सलाहियत की वजह से लोग. अब इसे बवासीर के 
मरहमों में भी शामिल कर रहे हैं। एक अमरीकी दवासाज कंपनी ने मुकामी 
मुख़दरात के साथ मछली के तेल. को मिलाकर एक ऐसा मरहम बनाया था जो 
बवासीर की शिद्दत फौरन कम कर देता था। | 

इनसानी आंख रात के अंधेरे में 'जिस अमल के जरिए देखती है इसमें 
विटामिन “ए” का बड़ा तअल्लुक्‌ है। इसकी कमी से रात की बीनाई जाया हो 
जाती है। आंखों में खुश्की आ जाने से इनमें सोजिश, जख्म और अंधापन हो 
'सकता है। गिजा में. अगर विटामिन “ए“ की कमी मुंसलसल रहे तो जिंल्द खुर्दुरी 
हो जाती है। तिब्बे जदीद में इसे मैंडक की तरह की जिल्द कहते हैं। इसी तरह 
गुर्दोँ में पथरी के इम्कानात बढ़ जाते हैं। जिस्म के अंदर की लुआब दार 
झिल्लियों की सहत के लिए विटामिन “ऐ” निहायत जरूरी हैं अगर यह न हो तो 
सांस की नालियां किसी भी सोजिश का मुकाबलह नहीं कर सकतीं। और रोज 
मुतवर्रम हो जाती हैं। विटामिन अलिफ का सबसे सस्तह और काबिले एतिमाद 
जरियह कॉड लीवर ऑयल का तेल है। इसे पीना इन तमाम ख़राबियों से यकीनी 
हिफाजत है। 
जहरीली मछलियां:- 


मछलियां आम तौर पर जहरीली नहीं होतीं। अकसर मछलियां बगैर किसी 
त्रदुद के खाई जा सकती हैं। दरया, नहर, तालाब, झील, चश्मह, और कुआँ ऐसी 
जगहें हैं, जहां की तक्रीबन तमाम मछलियां किसी अंदेशो के बगैर खाई जा 
सकती हैं मगर' इस शर्त पर कि वह ताजह हों। मछली की ताजगी देखने का 
'राहूर तरीकृह यह है कि इनके कान की हड्डी सुर्ख़ रंग की हो तो मछली ताजह 
होती है। इनका रंग अगर सियाही माइल सुर्ख़ ,या “गहरा सुर्ख़़् हो तो मछली 
बासी होती है। | 

ग्राहकों को घौकह देने के लिए अकसर दुकानदार बासी होने पर इनके 
गलफड़ों पर तेज रंग खुद लगा देते हैं। इसका एक आसान तरीकह यह है कि 
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जाए ह और पेट को खोल कर करीब से सूंघा जाए, बासी मछली की बदबू आ 

गोश्त जब बासी हो तो इस में एक कीम्यावी जहर 770'५/५प४ 
है। इसे खाने से एक कैफियत ४000 70$00॥५० पैदा होती है। हे गज 
को ब्लड प्रेशर कम और बअज औकात पेशाब बंद हो जाता है। यह बीमारी बासी 
और डब्बे का गोश्त खाने वालों को ज़्यादह होती है। चूंकि मुतमद्दन मुमालिक में 
लोग ज़्यादह तर डब्बे की गिजाएं खाते हैं। इसलिए हम 

ए उनके यहां इस बीमारी का 

रिवाज भी ज़्यादह है। अपनी तमाम तर तरक्कियों के बावजूद वह इसका शाफी 
इलाज तलाश नहीं कर सके। इसलिए अब तक तरीकए इलाज यह है कि 
अलामात का इलाज किया जाए। अकसर मरीज तंदरुस्त हो जाते हैं। लेकिन 
अमरीकह में हर साल- तकरीबन 300 अमवात सिर्फ इसी वजह से होती हैं।... 

कुरआन मजीद ने मछली के जिक्र में जो अहम बात' फरमाई वह “लहमन 
तरिय्यन' यअनी ताजह गोश्त और अगर इसे बासी खाया गया, जैसा कि हजरत 
मूसा अलैहिस्सलाम के सिलसिले में या हजरत अंबू उबैदा बिन अलजराह रजि. 
की रोएदाद में है तो उन्होंने इसे नमक लगा कर गलने सड़ने से महफूज कर 
लिया । 

इस बीमारी का आसान और शाफी इलाज मरीज को शहद पिलाना है। शहद 
पेट में मौजूद जहरों को यकीनी तौर पर ख़त्म कर देता है। पानी की कमी नहीं 
होने देता और कै की वजह से पैदा होने वाली कमजोरी को ख्तम कर देता है। 

कुछ मछलियों के जिस्म में कीड़ों मकोड़ों की तरह जहरीले गदूद होते हैं। 
जिससे यह करीब आने वालों को बाकाएदह डंग मारती हैं। हमारे मुल्क में पाई 
जाने वाली संघी मछली इसकी आसान मिसाल है। एक मशहूर मछली जेली फिश 
समुंदरों में पाई जाती है। इसके जिस्म से लम्बे लम्बे धागे निकलते हैं जो 
जहरीले होते हैं जैसे ही यह धागा किसी के जिस्म को लगता है वहां पर सुर्ख़ी 
नमूदार होती है फिर आबला बनता है। शदीद दर्द होता है। इसके बअद जहर 
जिस्म में दारिशिल हो कर शदीद कमजोरी, बेजानी की कैफियत में डूबती 
कमजोर नब्ज, ठंडे पसीने और पेट में कौलंज की तरह का शदीद दर्द होता है | 
कभी-कभी यह सूरतेहाल मौत का बाइस हो जाती है। हे 

समु दरी कीड़ा [१ (८७४०7 समुदरी भिड़ शिमाल मश्रिकी ऑस्ट्रेलिया के 


कीरीब पाया जाता है। डंग लगने के बाद शदीद दर्द, पेट में कौलंज, 
० खने में बेहाल लगता है। आम तौर पर 


जिस्म में शदीद दर्द और मरीज दे | हि 

अब मौत नहीं होती लेकिन अजिय्यत बेपनाह होती है। अब इसके जहर को 

बेकार करने वाले टीके ईजाद हो चुके हैं जिनसे जल्द आराम 2 कक जाता है लक 
है कि तुफैली कीड़ों की बअज थिं 


हाल ही में मुशाहिदात से पता चला कर 


मछलियों जिस्मों में पाती हैं इसलिए मछली को अच्छी तरह 
मछलियों के जिस्मों में परवरिश 9880 कम मौजूद है कि इन 


के बगैर अगर खाया ज ः (६ 
कल की कोई किस्म इंसानों के जिस्म में भी दाखिल हल | सा 
हि डंग मारने वाली मछली में 5५४)४५१४८६४८ ॥२०८|५)४$ 
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खतरनाक है। इसकी कमर पर बयक वक्‍त 43 तेज कांटे होते हैं जिनमें से हरः 
एक के नीच जहर की थैली होती है जो क्रीब आने वालों का शिकार करने पर . 
हरदम तैयार रहते हैं। इसका जहर जिस्म में दाझ्िल होने के बअद शदीदं 
तकलीफ देती है और सांस बंद होने के बअद मौत हो सकती है। $00राश00५ 
छा5भ ८00 555 ६७४५ 04४०7 7000 +#$50 ४६७४४३ #$ 885 
पष्ठाए२७7०0४ सा8प65 | क्‍ 
इन सब मछलियों और शार्क में ऐसी जहरें मिलती हैं जिनको खाने से शदीद 
सम्याती असरात हो सकते हैं। एक साहब ने ख़लीज अरब, बहीरए अरब, और 
बहीरए केसपिन में मौजूद जहरीली मछलियों. पर. तहकीक्‌ की है। उन्होंने कुछ 
जहरीली किसमें तलाश की हैं जिनकी अलामात बालाई मछलियों की तरह बल्कि 
ज़्यादह तौर प्र और अलर्जी की तरह की हैं, जिनमें से कातिल एक आघ ही है। 
मछलियों के डंग से मकामी तौर पर जख्म खराब होने के बाद इसमें सोजिश 
और बाद में तशन्नुज हो सकता है। मछली का डंग आंम तौर पर समंदर में तैरने 
वालों को लगता है। और पाकिस्तान के मजाफाती समंदरों में ऐसी मछलियां नहीं 
होतीं, इन की ज़्यादह आमाजगाहें, ऑस्ट्रेलिया, शरक्‌ लहिंद और पानामा के 
समंदों में हैं। डंग लगने के बाद. जख्म को गर्म पानी और साबुन से अच्छी तरह 
धोने के बाद इस्प्रिट लगाई जाए। डंग अगर गहरा लगा हो तो तशन्नुज से 
बचाओ का टीका लगाना जरूरी है। 
होम्योपैथिक तरीकृह इलाज में ८ए्गगा.& सराहत्न का जौहर इनके अपने उसूल 
के मुताबिक -तैयार करके $5704 के नाम से इस्तेमाल किया जाता है। जिस 
मरीज को पेट के निचले हिस्से में बोझ महसूस होता है और यह बोझ नीचे से 
ऊपर की तरफ और अंदर से बाहर की तरफ जाता हुआ लगता है। ख़वातीन में 
रहम की दर्दों और खास त्तौर पंर सियाह बालों वालियों में इसके फ्वाइद 
बेशुमार हैं। जब जिस्म में थकन हो, शकमी आलात बाहर को गिर रहे हों, चेहरे 
पर सुस्ती और थकन नजर आए, रग जर्द, कमर में दर्द हो और घबराहट के 
साथ ग॒शी के दौरे पड़ते हों तो यह दवाई दी जाती है। हु 
मरीज जहनी तौर पर अपने से प्यार करने वालों से जान छुड़ाता है। चेहरे 
पर सियाहियां पड़ती हैँ। माथे पर फुसियां, चक्कर, आंखों में सुबह और शाम 
थकन जाहिर होती है। दांतों में शाम के छः बजे के बाद तुलूए आफताब तक 
दर्द रहता है। मुंह का जांएकुह नमकीन होने की वजह से खटाई, सिरकह पसंद 
होता है। जबकि दूध पीने से मतली होती है। पेट में हवा भरी रहती बवासीर की. 
. तरह का ख़ून बहता है। पेशाब में रेत होती है। और इसका रग सुर्ख़ होता है। 


मरजान-मोंगा------लबस्सद 


(.07२65 क्‍ द 
अत्तारों के यहां से छोटी-छोटी सुर्ख़ी माइल सख्त शाख्रें मिलती 'हैं। देखने 
में ऐसा लगता है कि जैसे कोई छोटा सा पौदा काट कर सुखाया गया है। इस 
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जाहिरी शक्लो-सूरत से बहुत से माहिरीन भी धोखा खः गए। चुनांचे मश्हूर 
भारती मुहक्किक नदकारनी ने इसे समंद्री झाड़ी बयान किया है। अतिब्बा क॒दीम 
भी इसकी माहियत के बारे मैं मुश्तबह रहे हैं किसी ने इसे जमादात में से करार 
दिया है और कोई नबातात कहता है। 

हालिया तहकीकात्त से मालूम -हुआ है कि यह एक जानवर के जिस्म का 
ख़ुश्क ढांचा है। जिसकी मुख़तलिफ शकलें हैं। माहिरीने हैवानात .अलबहर ने 
- इसे समंदरी कीड़ों की क्लास #ध॥020& के अफुराद करार दिया है। इनकी 
मुतअद्दिद किसमें बल्कि एक सनफ की 4000 शकलें मअलूम हो चुकी हैं। इन 
ज़ानवरों का एक मुंह होता है। जिसकी शक्ल मस्से की मानिंद होती है। इसके 
बअद लम्बा मख्नररूती पत्थर की तरह का जिस्म है जिसके अतराफ में लम्बे-लम्बे 
धागे होते हैं। जो शिकार को फांसते हैं। इन घागों में ऐसे जौहर पाए जाते हैं 
जो लम्स में आने वाले कीड़ों को मफलूज कर देते हैं। फिर वह उन्हें लपेट कर 
अपने करीब ला कर खाते हैं। 

अतिब्बा ने इसकी शाख्रदार और गोल किसमें बयान की हैं। दोनों को फरसी 
में लबससद कहते हैं और इनके फुवाइद और असरात भी यकक्‍्सां कहे जाते हैं। 
. जबकि जदीद उलमा ने इसकी एक्र हजार से ज़्यावह किसमें करार देने के बाद 
तीन अहम शकलें बयान की हैं। सबसे पहले नर्म मर्जान है 5५९००एपश्य0५ फिर 
नीला मरजान। प्रह्ह॥0707२ है और पत्थर की मानिंद 0]0.0२» है। कछ 
किसमें ऐसी भी है जिनकी शक्ल इनसानी उंगलियों की तरह होती है और इनको 
मुर्दह . आदमी की उंगलियां” कहते हैं। जबकि शहद की मानिंद और थाली की 
मानिंद शक्ल की ऐसी किसमें इस तरह होती हैं क्रि एक बड़ी थाली आँधी पड़ी 
है और इसमें भिड़ों के छत्ते या शहद के छत्ते की मानिंद दर्जनों सुराख होते 
हैं। यह कम गहरे पानियों में मिलते हैं। और लम्बाई में दस फूट तक तवील हो 
सकते हैं। नीली मरजान बहरे हिंद और वहरुलकाहिल के इलाकों में मिलती है। 
सबसे अहम किस्म पथरीली मरजान है। यह अपनी आबादियां बनाकर रहती है 
और कभी-कभी इसके तनहा जोड़े भी ,मिलते हैं। समुंदर में जो ज्वार्भाटा या: 
तूफान हो तो इसके जोर से यह सतह समंदर पर नजर आ जाते हैं। चरनह इन 
की रिहाइश बीस हजार फूट तक की गहराई में होती है। जहां पर इन्सान का 
गुजर नहीं हो सकता । 
.. पत्थरीले मरजान का रंग जुर्द, बादामी, सफूद और जुतूनी हो सकता है। 
बल्कि रंग का इनहसार इस काई पर है जो इस पर उग जाती है। बैरूनी रंग 
ख्वाह कोई भी हो। अंदरूनी हिस्सह सफेद होता है। इसका जिस्म ख़ालिस 
कैल्शियम कारबोनेट से बनता है। माहिरीन नै इनमें खुबी की तरह, सितारों की 
मानिंद और बारह सिंघे के सींग की तरह की किसमें दरयाफ़्त की हैं। 

सियाह मरजान की शक्ल बोतलें साफ करने' वाले बुरश की मानिंद होती है। 
यह ज्यादह तौर पर बहीरए रूम, जज़ाइर गरबुलहिंद और पानामा के इतराफ में 


पाया जाता है। 
मरजान आम तौर पर अकंला नहीं रहता। हालात ख़ुश्गवार हों, खुराक खूब 
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मिल रही हो और समुंदर में सैलाबी कैफियत न हो तो यह बढ़ने लगते हैं। 
इमकी बस्तियां एक दूसरे से मुंसिलिक हो कर फैलने लगती हैं और आखिर कार 
एक चद॒टान की शक्ल अख़्तियार कर लेती हैं। चूंकि बुनियादी तौर पर इनकी 
साख्त कैल्श्यिम सी होती है इसलिए यूं लगता है जैसे कि चूने के पत्थर आपस 
में जुड़े होते हैं। अगर शदीद तूफान न आए तो यह चट्टान की शक्ल अखितयार 
कर लेती है। उर्फआम में इनको मरजान के जजीरे या (0१»।. [8.0४ कहते 
हैं। समुंदर में मरजान की. चट्टान कायम होने के बअद पनाह की तलाश में आने 
वाले कीड़े, काई, दूसरी समुंदरी नंबातात इनमें शामिल हो कर अपने घर बनाते 
और मजबूत और वसीअ तर करते. रहते हैं। जब तूफानी साइक्लोन आते हैं तो 
वह इन जजीरों के एक तरफ उखड़ने लगते हैं। लेकिन वही कुछ दूसरी तरफ 
ज्यादा मुस्तहदकम हो कर जमअ होता रहता है। अगर्चे यह जजीरे हजारों सालों 
की मुद्दत में बनते हैं लेकिन पाएदार नहीं होते। इन पर ख़्वाह दरख्त उग आर 
पानी के जख्ीरे नमूदार हो जाएं लेकिन किसी दिन भी रेजह-रेजह हो जाते हैं। 
बहरे हिंद के जनूब मग्रिबी इलाक॒ह में अद्दावरह का जजीरा इसकी करीबी 
मिसाल ऑस्ट्रेलिया के साहिल के करीब समुंदर में मरजान के जजीरे और चट्टानें 
इतनी ज़्यादह तअदाद में होती हैं कि लोगों ने इसे मरजान के समुंदर” (08०0. 
5४५ का नाम दे दिया है। समुंदर का यह क॒ता बहरुलकाहिल से शुरू हो कर 
. आस्ट्रेलिया के मश्रिक्‌ में न्‍्यूगनी तक फैला हुआ. है। इसका रक॒बह 8,86,000 
मुरब्बअ मील है और गहराई 24000 फुट से ज़्यादहं है। इस समुदर में 4942 में 
. अमरीकी बहरिया ने जापानी बहरिया को पहली मर्तबहँ जंग में शिकस्त दी। 
इ्शादाते रब्बानी-ज- ....रः द । 
कुरआन मजीद नें बेहतरीन चीजों. का जिक्र जब किया तो इनमें मरजान को 
: भी शामिल फरमाया गया। ... 
(77: ./2) | हे | रा प 0७ /»०/) ४ 9! ५०६० ६ /*४८ 
(इन से निंकलते हैं मोती और मरजान) 
यह इन दो समुंदरों के जिक्र में फरमया गया जो आपस में मिलते हैं और 
इनसे यह कीमती अनासिर हासिल होते हैं। . 
यह इन दो समुंदरों के जिक्र में फरमाया गया जो आपस में मिलते हैं और 
. इनसे यह कीमती अमासिर हांसिल होते हैं। 
(0१०७०). 5४-४6 ५७६, ,+४४७७ 0० ,०॥५ ० #ए। >6७ 
(जन्नत में मिलने वाली हूरों की माहियत कें बारे में फरमाया कि वह 
अपनी चमक-दमक और जिस्मानी साझुत में ऐसी होगी जैसे वह 
याकूत और मरजान से बनी हों फिर तुम अपने रब की कौन-कौन सी 
नेअमतों को झुटलाओं गे)... का . 
कृतुबे मुकद्दस: 
ले मरजान से ज़्यादह बेशुबह है। और तेरी मरगूब चीजों में बे नजीर 
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(इम्साल 3:45) 
वह घीजें जो मुश्किल से मिलती हैं और इनकी कीमत ज़्यादा होती है। इस 


आयत में मरजान को इनमें शामिल किया गया। 

न जुरो मरज़ान की तो कररत है लेकिन बेशुबहा सरमाया इल्म वाले हॉट 
हैं...... (इम्साल 20:45) 

एक अच्छी बीवी के किरदार की अहमियत के सिलसिले में इरशाद हुआ। 

हल नेकूकार बीवी किसको मिलती है? क्यूंकि इसकी कदर मरजान से भी 
बहुत ज़्यादह .है। इसके शौहर के दिल को इस पर एव्रिमाद है। और इसे 
मुनाफूअ की कमी न होगी... (इम्साल 34:70:44) 

इन तमाम आयात मैं मरजान को कुदरों कीमत के लिहाज से बड़ी अहमियत 
दी गई। इसको सोना, चांदी, मर, लोबान की तरह कीमती और नादर रोजगार 
अशया में से ठहराया गया। ऐसा मालूम होता है कि जिस तरह आज हम सोना, 
चांदी, हीरे और मोती को जेवर के तौर पर पहनते हैं। उस जमाने के लोग 


मरजान को भी कीमती जेवर गर्दानते थे। 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

अल्लाह तआला ने मरजान की बार-बार तअरीफ की है। इसलिए इसमे 
फुवाइद भी बेशुमार होने चाहिएं। मरजान की बेहतरीन किस्म वह है जो सुर्ख या 
सुर्ख़्नी माइल हो। मरजान बुनियादी तौर पर मुफर्रह है। दिल को तकवियत देता 
है तासीर के लिहाज से यह मकामी तौर पर काबिज है और दिल को ताकत 
देता है। जिन लोगों को भूल जाने की आदत है उनके लिए मुफीद है। 

इब्नुलकय्युम ने इसका कोई जिक्र नहीं किया। 
अतिब्बाए कृदीम के मुशाहिदात 

इब्तिदाई अय्याम में अतिब्बाए सलफ को मरंजान के बारे में मुगालते रहे। 
हत्ता कि अहमद फारस आफंदी ने अपनी कामूस में इसे मोत्ती की छोटी किस्म 
करार दिया है। दूसरे अतिंब्बा ने लिखा है कि मरजान एक हुजरी जिस्म है जो 
दरयाए यमन में किनारों 'के साथ उगता है और लम्बाई में एक गज तक हो 
सकता है। उनके ख़याल में समुंदरी बुख़ारात जब जम जाते हैं तो यह शाख़दार 
शक्ल इख्तियार कर लेते हैं। गीलानी ने इसे नबातात और जमादात के दरमियान 
एक चीज करार दिया है। 

यह मुकब्वी और काबिज है। जिगर व तहॉल को साफ करता है। इसे जला 
कर पीस कर शहद में मिला कर देने से फालिज, लक॒वह और रअशह में 
फाएदह होता है। निगाह को कुव्वत देता है। इसे घोल कर पिलाना बच्चों को 
नींद के दौरान डरने से बचाता है। इसे गुलाब के अर्क में हल करक॑ मुंह के. 
* अंदर लगाने से मुंह पकने में फाएदह होता है। अकसर मरीजों को दिन में तीन 
चार मर्तबह लगाने से शिफह हो गई। 

अतिब्बा ने इस्कात हमल, मेअदह की ख़राबियों और वबाओं से ब्रचाने के 
लिए गले में मोंगा लटकाने और पेट के ऊपर बांधने की तज्वीज भी की है। 
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वैद इसे भूख- बढ़ाने वाला, हाजिम और बदन को मोटा करने वाला करार देते 
हैं। उनकी तिब्ब में यह सिल, दिक, यरकान, दमह, खांसी, बुस्बार, पेट की त्तोंद 
और आंख की बीमरियों को मिटााता है। बसारत को बढ़ाता है। पेशाब की 
तकालीफ्‌ दूर करता है। 
इन बीमारियों के इलाज में इसकी तर्कीबे इस्तेमाल जुदा है। मसलन जिस्म 
को मोटा करने के लिए इसे बालाई के साथ खाया जाए सिल में मक्खन और 
मिस्ती के साथ देते हैं। पेशाब .की जलन और रुकावट के लिए दो रत्ती मरजान 
दूध और मिस्री के साथ दिया जाए। इसको शहद और अदरक के साथ देने से 
इस्तिहाजा का ख्ून रुक जाता है। बारीक पीस कर छिड़कने से ख़ून बहना बंद 
हो जाता है ॥ दांतों पर मलने से दांत चमकदार हो जाते हैं। | 
भारती हुकूमत के महकमा तिब्ब के मुशाहिदात के मुताबिक इसे अर्के गुलाब 
और बेदे मुश्क में खरल करके रख लिया जाए। यह मुफ्रह, मुकब्वी, काबिज, 
हाबिसुद्दाम, मुकृव्वी कल्ब और मेअदा. है। इसे ख़फ्कान, वहशतो कर्ब, जर्यान, 
इस्हाल ख़्ूनी में एततिमाद के साथ दिया जा सकता. है। मर्जान को जला कर 
इसकी राख देना भी वैसा ही मुफीद है। 
इन तहकीकात के मुताबिक मर्जान की दो किसमें हैं। एक तो वह जो बारीक 
शास्त्रों की सूरत में मिलता है इसे शास्त्र मर्जान कहते हैं। दूसरी किस्म एक 
सख्त सी गुलाबी या सुर्ख़ रंग की टिकिया होती है। जिसमें छोटे-छोटे .सुराख़ 
होते हैं। इसे मर्जान, बेख़ मर्जान कहते हैं। चूंकि मर्जान को फारसी में लबसस्द 
कहते है। इसलिए बअज किताबों में इसे लबससद के नाम से बयान किया गया . 
है। हकीकत में दोनों एक ही चीज हैं। अँगर्चे अतिब्बा ने इसे ख़रल करके 
सफूफ की शक्ल में भी इस्तेअमाल किया है। लेकिन तिब्बी मकासिद के लिए इसे 
कोएलों में रख कर जलाया जाए तो यह भस्म ज़्यादह मुफीद रहता है। 
कीम्यावी साख्त: ु 
बुनियादी तौर पर मर्जान की हर किस्म कैल्शियम की उम्दह तरीन असनाफ्‌ 
से बनी होती है। कीम्यावी तज्जियह पर करनल चोपड़ह ने इसमें कैल्शियम 
कार्बोनेट, मैग्नेशियम कार्बोनेट और आइरन ऑक्साइड का वजूद पाया। भारती 
दवा साजों के तजजिया पर इसमें आठ .फीसद वह नाम्याती अनासिर हैं जो 
जानवरों के अज्साम का हिस्सह होते हैं। इनके अलावह कैल्शियम कार्बोनेट 83 
फीसदी, मैगनेशियम कार्बोनेट 3.5 फीसदी, आयरन ऑक्साइड तकरीबन 4.5 
फीसद होती है। इसमें फौलाद की मौजूदगी सुर्ख़ रंग का बाइस हीती है। मजनि 
की साख्त में कैल्शियम में नम्कियात इसकी तिब्बी उफादियत का सबब बनते हैं, 
इन्ही की बिन्रा पर इसे तेजाबियत को ख़त्म करने वाला, जयने खून को रोकने 
वाला, काबिज करार दिया जाता है। मैगनेशियम इसे मुलय्यन बनाता है। जबकि 
फौलाद की मौजूदगी इसे मुक॒व्व, आअसाबी टॉनिक और कमजोरी के लिए 
अक्सीर बना देती है। कैल्शियम आर फ्ौलाद की कुदरती किसमें जिस्मानी 
फवाइद में कीम्यावी या मस्नूओ अकसाम से ज़्यादह मुफीद होती हैं। 
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जदींद मुशाहिदातः शक दिल 
. चूंकि यह मकामी तौर पर काबिज है इसलिए दांतों पर मलने वाले मंजन में 
डाला जाता है। कीम्यावी साख्त में मुकीम और फौलाद होने की वजह से इसे 
पुरानी ख़ांसी, तपे-दिकु, सिल, दमह, पुराने बुख़ारों इम्राज गुर्दह व मसाना, 
सोजाक, पेशाब की नाली की सोजिश "और जलन, कारबंकल में कसरत से 
इस्तेअमाल किया जाता है। कमजोरी से पैदा होने वाली बीमारियों, जैसे कि 
आअसाबी ' दर्दाँ, चक्कर, सरं-दर्द में भी मुफीद है। इस गर्ज के लिए मर्जान की 
जड़ों को खटाई में जला करं- इसके सफूफ के 3 से ॥2 ग्रेन सुबह-शाम खाने 
के बाद दिये जाते हैं। डाक्टर नद॒कारनी ने पुरानी खांसी और तपे मुहर्रिका के 
मरीजों को इसका लगातार इस्तेअमाल करवाया और अच्छे नताइज हासिल किए। 

मजनि में कैल्शियम की मौजूदगी तेजाबों को खत्म करने में काम आती है। 
इसलिए पेट के अल्सर और तेजाबियत से होने वाली तबखीर मेअदा में मुफीद 
है। सुफरावी माददों की ज़्यादती से पैदा होने वाले सर दर्द में बड़े काम की चीज 
है। आयुर्वेदिक इलाज की मुस्तनद किताब भाई रतनावली में वसंत कसुमकार 
अरसा के नाम से इम्राज़़्लबोल जिसी कमजोरी, जिस्मानी कम्जोरी, सोजाक 
कंदीम और जियाबेत्स के लिए एक नुस्ख़ह है। जिसमें मर्जान, मोती, सोना, 
कलई, फौलाद और सकह कुश्तह हालत में, काफ्र, संगे जराहत को लम्बे अरसे 
तक खरल करने के बाद 4 ग्रेन वजन की गोलियां बनाई जाती हैं जिनको शहद 
और घी मिलाकर नहार मुह दिया जाता है। इस नुस्खे में सकह और कलई का 
कुश्तह ऐसी दवाएं जिन पर अतिब्बा, ज़दीद को खतरनाक किस्म के एतिराजात 
हैं और इनको इस्तेअमाल नुकसान का बाइस हो सकता है। अलबत्तह इस नुस्खे 
से मअदनंयात निकाल दी जाएं तो नुकसान देह न होगा। 

जुनूबी हिंद के डाक्टर पांच मकामी बूटियों इक्शू, सारा, कासा, कोसा और 
दरबा को पीस कर इसमें खांड मिलाकर एक सफफ “कसा वलीहा” के नाम से 
तैयार करते हैं। यह सफूफ पुरानी बीमारियों, जिस्मानी कमजोरी, जअफे बाह 
और जर्यान में मुफीद बताया जाता है। हमारे इल्म में इन बूटियों से कोई 
वाक्फियत नहीं इसलिए इस नुस्ख़े की उफादियत पर राए देनी मुम्किन नहीं। 

हमारे जाती तजुर्बे में मर्जान सोख्तह कई बार आया है। हमने इसे मंजन में 
शामिल करके इस्तेअमाल किया है। अजहद मुफीद है। इसे मंजन में बादाम के 
छिलको की राख के अलावह अक्रे क्रहा, नमक सांभर और मुस्तगी रूमी भी 
शामिल थी। मर्जान की राख जर्थमों से बहने वाले ख़ून को बंद करने में 
लाजवाब है। एक मरीज को मुद्दतों थूक के साथ खून आ रहा था। दीगर 
अदविया के हमराह मर्जान की 4 ग्रीन राख सुबह शाम बड़ी मुफीद रही। 


गोती-+८++ अ लअ 
7:8२ 5 मरवारीद 


2[४(. 8086 /४२७४७/शा]7छ&२5 
इनसानी जेबाइश के लिए कीमती पत्थरों में मोती को बड़ी अहमियत हासिल 
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है, मोती, सीप के अंदर पाए जांने वाले बगैर हड्डी के फालूदे की सी माहियत 
वाले एक जानवर के जिस्म से त्तखलीक होता है। तमाम मोतियों का रंग दूधिया 
होता है। जबकि सियाह, नीले,. जर्द और काुर्मजी रंगों के मोती भी देखे गए हैं। 
पहले जमाने के अतिब्बा का ख्याल था कि बरसात के. मौसम में सीपी (सदफ) 
अपना मुंह खोल कर समुंदर की सतह पर तैरती रहती है। जब बारिश का कोई 
कंतरा इसमें दाखिल हो जाए ती बह क्रतरा मोती बन जाता है। जंदीद 
तहकीकात से यह मुशाहिदा दुरुस्त नहीं पाया गया अब मअलूम हुआ है कि सीपी 
के अंदर एक आबी जानवर ५श्या,ए5 ७७२०/२५7॥४5२७$ पाया जाता है। 
जिसको बअज 7307५08 ४७२०५७४/५३॥7६४०५$ भी कहते हैं। अगर्चे इसकी कई 
_किस्मे है लेकिन झखालीज अरब के गर्म पानियों मे इसकी एक किस्म 
?ह४८१५७०४ ४५२77 8|4 पाई जाती है। जिसमें मोती बनाने की सलाहियत 
दूसरी तमाम किस्मों से उम्दह होती है। इसलिए अब तक बहरैन, दुबई और 
मसक॒त के समुंदरों से हासिल होने वाले मोती मेअयार में आला और कीमत में 
गिरा रहे है। अलावह अजीं मोती बहरुलकाहिल, बहरे औकयानूस, झालीज 
मैक्सिको, ख़लीज केलीफोर्निया, जुनूबी हिंद और सिरीलंका के दर्मियान ख़लीज 
मनारका और साहिल ओमान से लेकर मसक॒त तक भी पाए जाते हैं। इंडोनेशिया 
के मजमा अलजजाइर और सिंगापुर के नवाह में अगर्चे तोमी मिलते हैं लेकिन 
इनका मेअयार बड़ा हल्का होता है। सीपी की बुनियादी क्तैर पर दो किसमें करार 
दी गई हैं। एक वह जो खारे पानी थअनी समुंदरों में पाई जाती है और दूसरी 
वह जो मीठे पानी या दरयाओं में पाई जाती है। | 
चीन के दरथाओं में मोती वाली सीपी. के बारे में लोगों को एक हजार कब्ल 
मसीह से मअलूमात हासिल थीं॥+ इनके अलावह -बवेरिया की झीलों, अमरीका में 
दरयाए मिस्सी सिपी में मी मोत्ती वाली सीपी मिलती है मगर इनके मोती मेअयार 
में हलके और हजम में बहुत ही छोटे होते हैं। | ' 
सीपी के अंदर रहने वाले जानवर का जिस्म लुआब दार और मुलायम होता 
है। न तो इसकी खाल होती है और न ही कोई हड्डी। समुंदर में घूमने फिरने के 
दौरान अगर कोई रेत का जुर्र, कंकर, कीचड़ का टुकड़ा इसके अंदर दाखिल हो 
' जाए तो इसके नर्म मुलाएम जिस्म को शदीद तकलीफ होती है। कुदरत ने इस 
तकलीफ से बचाने के लिए इसके जिस्म में ऐसे लुआब पैदा किया है जो इन 
अजिय्यत देने वाले बैरूनी अंसर की चुभन को ख़त्म कर देता हैं। जैसे हीं वह 
जर्रह जिस्म से लगता है लेसदार लुआब ख़ारिज होते हैं और इस चीज पर जम 
कर इसे चिकना और नर्म कर देते हैं। जब' तक वह अंसर वहां माजूद रहता है, 
मुख़्तलिफ किस्म के लुआब इस पर पड़ते रहते हैं। कुछ अरसे में इस कंकर की 
माहियत तब्दील हो -जाती है और वह दूधिया रंग का गोल चमकदार मोती बन 
जाता है। जब तक वह जानवर जिंदह रहता है, मोती मोम की तरह नरम होता 
हैं। इसके मरने के बाद मोती सख्त हो जाता है बल्कि वह लोग जो इनका 
कारोबार करते हैं, सीपी के जानवर को मारने के बाद मोतियों को निकाल कर 
खास किस्म की बूटियों" के साथ उबालते हैं जिससे इनमें सख्ती और चमक आ 
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जाती है। | ु 
सीपी के बैरूनी सख्त, खुरदुरे ख़ौल के अंदर का वह हिस्सह जहां वह 


फालूदह नुमा जानवर रहता है, बड़ा मुलाएम और चमकदार होता है बल्कि 
उसकी साख्त भी मौती की तरह होती है। इस मुलायम और हमबार जगह पर 
वह जानवर आराम से रहता है। सीपी का मुंह एक तरफ खुल सकता है और 
दूसरी तरफ आम डब्बे की तरह इसमें कब्जह लगा होता है. इसलिए एक तरफ 
मुंह खुलने के बाद इसके दोनों टुकड़े आपस में जुड़े रहते हैं और इतना 
ज़्यादह भी नहीं खुल सकता कि कोई दुशमन मुंह डाल सके। या कोई बड़ी 
चीज अंदर दाख़िल हो जाए। ह 

सीपी ,के अंदर दाखिल होने वाला बैरूनी अंसर जिस हजम का होगा मोती 
भी उसी साइज का तैय्यार होगा। रेत के छोटे जर्रे समुंदगी लहरों के साथ 
इसके अंदर दाखिल होते ही रहते हैं, इनसे छोटे-छोटे मोती बनते हैं। जिनको 
चूरा कह सकते हैं। हत्ता कि ऐसे 300 मोती वजन में एक ग्राम होते हैं। इस 
वक्‍त तक की मअलूमात के मुताबिक सबसे बड़ा मोती 420 ग्राम (0 तोला) 
वजन का पाया जा चुका है। मोतियों को वजन करने का पैमानह अभी तक ग्रेन 
है अगर्चे हीरों के वजन कैरात से इसका मुकाबलह करे तो चार कैरात का एक 
ग्रेन होता है जो कि आशारी निज़ाम में 50 ग्राम बनता है। 

मोती एक जेवर है, ख़्वातीन इसका हार बनाकर पहनती आई है। फिर 
बादशाहों और नवाबों के लिबास को चमक देमक देने के लिए मोती इस्तेमाल 
हुए। हिंदुस्तान के नवाब और राजे अपनी पगड़ियों के इर्द-गिर्द मोत्तियों की 
मालाएं लटकते रहे। मुगल बादशाह लोगों को इनआम में मोतियों के हार देते 
थे। हैदराबाद दक्‍कन के उमरा शैरवानियों में सीपी के बटन लगाकर इनमें मोत्ती 
जड़ाते थे। कमीजों पर भी मोती के बटन देखे गए हैं। हार और बटन या 
कलगियां बनाने के लिए जरूरी है कि मोती एक जैसे हजम और शक्ल के हों। 
चूंकि यह किसी कारख़ाने में नहीं बनते, इसलिए एक ही शक्ल और वजन के 
मोती काफी तादाद में बयक वक्‍त मयस्सर आना ख़ासा मुश्किल हो जाता है।.. 
जब कोई ताजिर एक ही हजम के कई मोती तलाश करने की महनत करता है 
तो वह कीमत भी इसी हिसाब से लगाता है। मोत्ती अगर छोटे हों तो वह बड़े 
सस्ते मिलते हैं। इन दिनों सुराख़ के बगैर छोटे मोती 400 से 450 रुपया तोला 
बिकते रहे हैं। हाल में चीन से जौ की शक्ल के मगर जरा बड़े मोती कसीर 
तादाद में आए हैं। इनके छोटे-छोटे हार बड़े मकबूल हो रहे हैं और कीमत भी 
450 रुपए तोलह से कम है। मोत्ती जितना बड़ा और चमकदार . हो, कीमत इसी 
मुनासिबत से बढ़ जाती है। अगर इत्तिफाकु से एक ही जिसामत और शक्ल के 
ज़्यादह मोती मिल जाएं तो इनकी कीमत और भी बढ़ जाती है। 


मोती निकालने का कारोबार: द 
मोतियों की याफ़ुत और तिजारत पर शारजह, दुबई और बहरैन के अरबों की 


इजारह दारी रही है। पुराना तरीकृह यह था कि बादबानी कश्ितियों में अरब 
ताजिर खलीज ओमान और अरब में दूर-दूर निकल जाते, इनके साथ पेशहबर 
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. गोता ख़ोर होते थे। उन्होंने सांस बंद करने की मश्कु की होती थी। इसलिए यह 
समुंदर में डुबकी लगा कर एक से दो मिनट तक रह सकते थे। सीपी ज़्यादह 
गहराई में नहीं जाती। इसकी बस्तियां उमूमन 420-48 फूट गहराई में होती हैं । 
अकसर औकात चट्टानों या पत्थरों के साथ चिपकी होती हैं। इसलिए गौताख्ौर 
गहराई में जाकर इनको ख्रंजर से काट कर पत्थरों से अलाहिदा करके गले में 
लटके हुए थैले में डाल देते है। बाहर आकर यह थैला ताजिर के. सुपुर्द कर 
दिया जाता है और वह गौता खोर को उजरत डुबकियों के हिसाब से देता है 
आम तौर पर एक आदमी दिन में 4-5 मर्तबा डुबकी लगाता है। इनका मुसलसल 
सांस रोकने की वजह से आछ्िंरकार फेफड़ों की मुतअद्दिद बीमारियां लाहक हो 
जाती हैं। साइंसी तरक्की के साथ समुंदर से मोती निकालने का काम आसान हो 
गया। तेज रफ्तार कश्तियां समंदरों को दूर दूर तक खंगाल सकती हैं। जबकि 
बादबानी कश्तियों में किसी मी अरब के लिए दाएरह कार ज़्यादहह वसीअ न था। 
यह लोग आपस में इलाके तकुसीम कर लेते थे और एक शरीफाना जुबानी 
मुआहिदे के मुताबिक एक दूसरे के इलाके में मोती गीरी न करते थे तेज रफतार 
मोटर बोट आईं तो इनके साथ ग्रोतह लगाने के सामान आ गए। इनके पास 
रौशनी, शार्क मछलियों से बचने के लिए बंदूक सीपी काटने के जदीद औज़ार 
होने की वज़ह से मोतियों की कसीर तअदाद हासिल करना मुम्किन हो गया है। 
मगर इस कारोबार में सबसे बड़ी मुश्किल सीपियों का अंघा-धुंध क॒त्लेआम है। 
जराए में बेहतरी के साथ ज़्यादह सीपियां हासिल होने की वजह से अब इनकी 
नस्ल खत्म हो रही है। बल्कि स्रलीज अरब के इलाके में अब मोती निकालने का 
काम करीब-करीब खत्म हो गया है। क्यूंकि अब मजीद मोती मयस्सर नहीं आ 
रहे हैं। 
मोतियों की मार्किट: 

मोतियों की तिजारत पर सबसे बड़ी जरब मसनूई मोतियों से पड़ी है। मोती 
निकालने और बेचने वालों की मंडी बम्बई में थ्यी। मोहम्मद अली रोड के 
गिर्दो-नवाह में अरब ताजिरों के दफातिर थे, उनके अपने निकाले हुए या गौतह 
ख़ोरों से खरीदे हुए मोती यहां थोक में बिकते थे। इसके बाद इनकी शनाख्त 
का तजुर्बह रखने वाले, मेअयार, शक्ल, हजम और रंगों के मुताबिक इनकी 
दरजह बंदी कंरते थे। घटिया और चूरा मोती बाजार में दवाई के लिए फरोख्त 
हो जाते थे, जो गंदम के दाने से बड़े हों उनकी मालाए बन जाती थीं और 
जिनकी शक्‍लो सूरत अच्छी हो या मेअयार उम्दह हो इनको अच्छी कीमत के लिए 
न्यूयार्क की बैनुल अक॒वामी मंडी में भेजा जाता था। 

दूसरी जंगे, अजीम से पहले जापान ने मोतियों की अफजाइश में साइंसी पेश 
रफ्त करके कुदरती मोती की पूरी सनअत को तबाह कर दिया। कछ अरब 
ताजिरों की बरामदात में गलती से नकली ८७० एरष्ठा) मोती अमरीका चले 'गए। 
के दल आर हु पर बा दही और नुकसान की तलाफी के मुकदमात 
आर हो पते हर सबक खत्म कर दिया। है अ कई करो ड्पती | 

हु र हो गए और कई जेलों में बंद हो गए 
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और इस तरह मोतियों की तिजारत का मरकज बम्बई ख़त्म हो गया। दो-तीन 
ताजिर मफलूकुलहाल होने के बअद सिरीलंका, सियाम और बहरुलकाहिल के 
जजीरयों की तरफ गए। लेकिन जापानियों ने इनको फिर सर उठाने के काबिल न 
छोड़ा । ह । ्अ 
मोती की सनअत । क्‍ ' 
इल्मूलहैवानात करे गाहिरीन ने जब यह फ्ता चलाया कि सीपी में मोती कैसे 
बनता है तो उन्‍होंने कोशिश की कि वह इसी अमल को ख़ुद अजाम दे कर 
अपनी मर्जी के मोती बना लें इस काम की इब्तिदा चीन में हुई। उन्होंने गाढ़ा 
कीचड़ तराश कर, लकड़ी के टुकड़े सीपी के अंदर दाख़िल किए जिनसे दो तीन 
साल के अरसे में मोती बन गए, इस बुनियादी कामयाबी के बाद मोती बनाने का 
काम मरबूत शक्ल इख्तियार कर गया। 4890 में जापानी साइंस दान कोकोची ने 
सीपी के अंदर एक गदा दाखिल करके इसकी मोती साजी की सलाहियत को 
तहरीक दी। और इस तरह मोती बनाने की रफतार बेहंतर हो गई। 
जापान के सनअत्त कारों ने तिजारती बुनियादों पर मोती बनाने का काम इस 
तरह शुरू किया कि समुंदर का पानी- काट कर साहिलों पर तअमीर करदह 
तालाबों में ले आए जहां पर जेरेआब पौदे और चट्टानें वगैरह बनाकर सीपी को 
कूरदती माहौल मुहैया किया। इस महदूद इलाके में सीपियां ले कर इनमें कंकर 
दाखिल करके तारीख़ लिख कर डाल दिया जाता और जब तैय्यारी का अरसह 
मुकम्मल हो जाता तो मोती निकाल लिए जाते। इसमें मजीद तरक्की हुई, तो 
सीपियां लोहे के पिंजरों में डाल कर इनमें कंकर दाखिल कर के खेष के हिसाब 
से समुदर में डबो दिया जाता। सीपी की बीमारियां मालूम की गईं और 
हयातियात के माहिरीन इनका इलाज करने के साथ इनकी सलाहियत में इजाफों 
और इस गर्ज के लिए इनको बेहतरीन गिजा भी मुहैया करते हैं। जापान में 
मोती बनाने के आज कल 2440 खेत हैं इनकी कामयाबरयों से मुत्तास्सिर हो कर 
आस्ट्रेलिया की हुकूमत ने भी अपने यहां हालात को साजंगार घाकर जापानी 
माहिरीन की खिदमात हासिल कीं। 4970 से आस्ट्रेलिया में भी मोती परवरी की . 
सनअत बाकाइदगी से कायम हो चुकी है और अब मोती की शक्ल सूरत, हज़म 
और मेअयार अपने बस की बात हो गई है। कर 
इब्तिदाई अय्याम में लोगों को शिकायत थी कि परवरदह मोती जब. ज़्यादा 
देर तक इनसानी जिस्म के साथ रहे तो पसीने के तेजाब इसकी बैरूनी सतह 
को गला देते हैं और इनके ऊपर की तह छिलके की सूरत उत्तर कर मोती को 
बदनुमा बना देती है। गोरमिंट कालिज लाहौर में इल्मुलहयात क॑ सरबराह 
प्रोफैसर डाक्टर मुहम्मद .सलीम साहब ने इस सनअत का जाती तौर पर मुताअला 
किय है मोती साजी के बारे में उनका इल्म जाती मुशाहिदात पर मबनी है और 
इनका बयान है कि वह तमाम ख़राबियां अब दूर हो चुकी हैं। परवरदा भोती भी 
किस्मों असली मोती होता है। बल्कि उनकी 
इन्ही तीन किसमों पर मुशतमिल है जिन पर असली मे 
तैयारी का अरसह भी छः माह से कम हो गया है। इसलिए अब कुदरती जोश 
से हासिल किए गए मोती और परवरदह में कोई फर्क बाकी नहीं रहा। इसका 


का 
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मतलब यह हुआ कि आराइशो जेबाइश के अलावह परवरदह मोती को इलाज के 
लिए इस्तेअमाल करने में भी कोई. अम्र मानेअ नहीं है। यह मोती बहुत सस्ते हैं। 


नकली मोती हर 
इब्तिदाई अय्याम में गरीब लोगों का शौक पूरा करने के लिए शीषे के गोल 
टुकड़ों को दूधिया रंग और एनिमल के साथ मोती की शक्ल दी जाती रही है 
ताकि मोती के गहने हर शख्स की दस्तर्स में हो जाएं, दूर से असली और 
_ नकली की पहचान फिर भी हो सकती थी। अंब शीशे की बजाए प्लास्टिक के 
मोत्ती बनते हैं जिनकी साख़्त भी इसी रंग से होती है। इसलिए बाद में छिलका 
उतरने का सवाल ही पैदा नहीं होंता। इनकी कीमत बराए नाम होने की वजह से 
अब असली मोती को ख़रीद कर जेवरात में लगाने या इनकी माला गले में 
पहनने का शौक रोज-बरोज ख़त्म हो रहा है। 
इरशादाते रब्बानी 
ले #३-/० ३ ५3 ५३ ७० 22०० ० फल 0:7४ ५४५४-०३ ०५ ८--+ 
(>> 8) ढ'.....॒.॒.॒.॒.॒.॒.॒र/आरआ॒आ॒आ॒आयआआ**० आर  “$#$||* “4 /**“* ह.5 5 
(जन्नत्त में .बागात ऐसे हैं कि जो हमें तरोताजह रखेंगे। जो इसमें 
दाखिल होंगे इनका सोने और मोती के कंगन पहनाए जाएंगे और 
इनके लिबासों में रेशम होगा) ु 
(6९:५४४॥) 3 #&$०७ ५9 ७85 (ह६/ प्म्जिय गम «2 /#22) 
(इंनके. इर्द-गिर्द ' उनके गुलाम ऐसे फिरेंगे जैसें कि वह छुपाए हुए 
मोती हो) | 


(# (४(०./) ... हा 3 »«/) 9॥४। ०6५ द. ४ 
(इन दोनों में स्रे मोती और मर्जान निकलते हैं।) 
९3 0 कम ०३ ४ ५५६ +८ -०+5-० ॥ 90 ४४ 


(उन . आंखों कौ मिसाल ऐसी है कि जैसे छुपराएं हुए मोती। और यह 
जजा है उनको उन आअमाल की जो वह करते रहे थे।) 
४४ 427 0 8 ५»... >०+ ॥ थ्र्लो जि हि ४... | 
(# है)... 2 रे ९६+४३ . ह४ 4 >> ८० 32५० ८० ५४ ०८ 
(वह लोग जो ईमान लाए और उन्होंने अच्छे काम किए। अल्लाह 
उनको जन्‍नत में दाखिल करतां है। यह वह जगह है कि जिसके नीचे 
नहरें बहती हैं। और उनको सोने और मोती के कंगन पहनाए जाएंगे 
और उनका लिबास रेशम का हेगा॥ 
- & ००6६० €०५।७३ ४>+ &५० ४ काने+ ४ 0:20) ७ +++4 ५०) 
(4७ गा ५8 ५5») पक अञ 2.०० जीप ॥ ५३५ | ७५5 
(॥. (0) ही 33 ७४०४ 4/..०0 हे अन्‍य 


(और दरया कभी आपस में एक जैसे बराबर नहीं होते। यह दरया 
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मीठा और इसका पानी आसानी के साथ गले से उतरने वाला है। 
और कड़वा नमकौन पानी है। इनमें से हर एक से तुम ताजह गौश्त 
खाते हो, और इससे तुम्हारे लिए पहनने के जेवर निकलते हैं, और 
कश्तियां इनमें पानी की चीरती हुई चलती हैं। ताकि तुम इसका 
फ्जल तलाश करो और .नेअमतों के लिए शुक्र गुजार हो जाओ |) 
(।#:.४2//) 0-४ +लंडी 4 25 2५.०४ 34.५ .॥| 
(कया वह शख्स जो गहनों में पाला जाता है और वह झगड़ों में इस 
तरह शाप्रिल होता है कि वह जाहिर नहीं होता |) 

“न ।४॥ ५३६. ३४ /3 0 ०००६० 2-४५ (४६८४ ०) ५५५) 

(।१.../(..४) 

(और उनकी ख़्िदमत के लिए उनके इर्द-गिर्द ऐसे नौजवान ख्ादिम 
हमा वक़्त हाजिर और 'तअमीले हुक्म पर तैय्यार होंगे और यह हर 
वक्‍त एक ही हालत में होंगे। इनको देखने से यूं लगेगा जैसे बिखरे 
हुए मोती हों ।) | 
५००३ ३) ५), ०० (२४ ७ ,.४, 2५७ ॥ ८....3 ४७ ८...) ४ ० ३-४३ 
५४ बच 53.४६ 4७८ न) ६! 3.० ४७८५ )४..| ० 4.० 5 3०५० ,. 
जी ++ जा ह#2० पी 440०७ ५-००. ०.६) (५७ ७, ७-४) 
(८ :.७./) कर... जप्जर 4 ०2 5४. »,१। 
(हमने आसमान से पानी बरसाया जिंससे नदीं,नालें अपनी वुसअत के 
_ मुताबिक फूट निकले, फिर उठालिया इनकी रौ ने झाग चढ़ां हुआ 
पानी, और उस चीज को कि वह आग में झोकते हैं गहने (या 
मोतियों के हार) बनाने के लिए या असबाब के झाग हैं इसकी मानिंद, 
अल्लाह तआला इस तरह ,हक और बातिल को. वाजेह करने की 
मिसालें देता है। बातिल नाकारह होने की वजह से झाग की मानिंद 
बैठ जाता है और वह चीज कि लोगों के लिए मुफीद है जमीन पर 
बाकी रहती है। इसी तरह अल्लाह तआला मिसालें दे कर वाजेह 
करता हैं। ) 
७० 7. 2:५७ (ला ऑन है, ५>£ हक । ५४ [23 हि उन ४०५४ +-» ) 
(।# ५४) 3535 ९६-०४) दि ।#नज) 4५3 | +« ...5.4॥ >> 
(यह वही रब है जिसने तुम्हारे लिए दरयाओं को मुसरूख़र किया 
ताकि तुम इनसे ताजह गोश्त खाओं और इनसे पहनावे के लिए जेवर 
हासिल करो और कश्ती पानी को चीरती हुई चलती है ताकि तुम 
इसका फजल तलाश करो यह इसलिए है कि तुम इसकी नेैअमतों के 


. शुक्र गुजार बन जाओ |) 
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कुतुबे मुकद्दिसा: 
दूसरी आसमानी किताब में भी कुरआन गजीद की मानिंद मोती का जिक्र 
जेवर और जेबाइश के सिलसिले में है तौरेत मुकद्दस ने बनी इस्राईल पर 
नाजिल होने वाले मन्‍न की तशरीह में फरमाया: 
०००० और मनन धनिये की मानिंद था और ऐसे नजर आता था जैसे 
मोती, लोग इधर-उधर जाकर इसे जमअ करते (ग्रिंती 44:7-8) 
किसी के हुस्न की तारीफ और इसे मुज॒य्यन करने के बारे में इरशाद हुआ:- 


सं तेरे गाल मुसलसल जुल्फों में ख़ुश्नुमा हैं और तेरी गर्दन मोतियों के 
हारों में... (गृजलुल अलगिजालात १:40) 


इंजील मुकुदस में मोती की अहमियत और क॒दरो कीमत के बयान में इरशाद 
फरमाया: 


मोती की कारोबारी अहमियत का जिक्र करते हुए फरमाया: 

फिर आसमान की बादशाही इस सौदागरी की मानिंद है जो उम्दह 

मोतियों की तलाश में था। जब इसे बेश कीमत मोती मिला तो उसने 

जो कुछ उसका था, सब बेच डाला और उसे मोल ले लिया 

(मती 29:45:46) 
औरतों को आराइशो जेबाइश के बारे में नसीहत के सिलसिले में इरशाद 
फरमायाः- 

५०३०+* इसी तरह औरतें हयादार लिबास से शर्म और परहेज गारी के 
साथ अपने आपको संवारें। न कि बाल गूंधने और सोने और मोतियों 

और कीमती पोशाक से.....' (िमथीस 2:9) 
दुनिया के मालों अस्बाब में से इन चीजों का ख्ुसूसी जिक्र किया गया है। 

जिनके लिए इन्सान लालच और हिर्स में मुब्तिला होता है 

हर और वह माल यह है, सोना, चांदी, जवाहर, मोती और महीन 
कत्तानी और अरगवानी और रेश्मी और करमजी कपड़े और हर' तरह 

की ख़ुश्बूदार लकड़ियां और हाथी दांत की तरह-तरह की चीजें और 
निहायत बेश कीमत लकड़ी और पीतल और लोहे और संगे मरमर की 
तरह की चीजें । (मकाशफा १8:42) 
जन्नत की खूबसूरती के बयान में इसकी फसील और बुनियादों की 
तफसील में बताया गया कि इस शहरे पनाह की दीवारों में हर किस्म 

के कीमती पत्थरों से थीं। मसलन पहली दीवार संगे यशब की, दूसरी 
नीलम की। ह 

हलडन और बारहवीं याकूत की और बारह दरवाजे बारह मोतियों के थे 
और हर दरबाजह एक मोती का था और शहर की सड़क शफ्फाफ 
शीशे की मानिंद ख़ालिस सोने की भी... (मुकाशफा 2:24) 


ग 
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जन्नत की यह तफ्सील नबी सलल्‍्लल्लाहों अलैहे वसललम की इस हदीस से 
मिलती-जुलती है जिसमें फ्रमाया गया कि इंसाफ करने वालों के लिए जन्नत 
में ऐसे ख़ैमे तैय्यार.किए जाएंगे जो मोती से बड़े होंगे और यह मोती अंदर से 
खाली होंगे, मकसद यह है कि अंदर से खाली होने की वजह सै इनमें रिहाइश 


रखनी मुम्किन होगी। . ्ि । 
मोत्ती की अहमियत इसका शफ्फाफ, चमकदार, बेनिशान और मुलाएम होना 


है। किताबे मुकृदस में किसी जगह मोती को खाने या दवा के तौर पर जिक्र 
नहीं किया गया। | का फ 

.... मोती की इंजील मुक॒द्दस में सुअरों के आगे मोती डालने का तज॒किरा हुआ। 

मअने लिहाज से आयत एक मशहूर हदीस से मिलती. है जिसके मुताबिक. किसी 

: बे-कंदर को इल्म सिखाना बिल्कुल ऐसा है कि जैसे किसी सुअर के गले में 

सोने, चांदी और मोती का हार डाल दिया जाए। 


इरशादाते नबी सलल्‍ल-: 
हजरत अबू सईद अलख़िदरी रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसल्‍लम ने फरमाया: 
७०+०३ ० 3) 3#००३ 50४) 7२० <-४। 3 #५०४ ४ उन २०ण ७ ७०। 
. (४22) #ण्-ती 3 गण (के >#५। ०-३3 ॥४ ००७4 
(जन्नत में जाने वाले कमतर शख्स के लिए भी अस्सी हजार ख्ादिम, 
बचहत्तर बीवियां होंगीं और इस के लिए एक ऐसे मस्कन तैय्यार किया 
जाएगा जो मोती और याकूत और जमरुद से बना होगा और इसकी 
वुसअत इत्तनी होगी जितना जाबियह से सनआ का फासला है।) 
इसी फजीलत को हजरत अबू मूसा अशअरी लिस्साने रिसालत सलल्‍ल. से यूं. 


- रिवयात करते हैं:- 
23) 3 ० ४७१००) १8 (७ ३०-२४ २७घ। ४ ००4०-२० ४! 


ँ प् (/४-७५,७) 
ईमान वालों के लिए जन्नत में ऐसे ख्रेमें नस्ब किए जाएंगे जो. एक 
मोती से बने होंगे और अंदर से खाली होंगे (ताकि रिहाइश मुम्किन 
हो सके) इनकी चौड़ाई और एक रिवायत में लम्बाई साठ मील होगी। 
हज रत अबू हुरैरह रजि. रिवायतल फरमाते हैं कि रसूलललाह सल्‍लल्लहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया: ग । 
"आए ० ००३१३४४ ५०.२ ४७३२३ ०० ४ क-# ६-+२४-४४ ०! ०' 
(६०४58) क."/"फः.......॒.॒_॒_॒.॒॒र“*रय॑औख 7 उं#$ 2.2४ $ ५०३१) शत 22)3 
(जन्नत में जाने वालों के लिए उम्दह मिंबर तैय्यार किए गए हैं। 
जिनमें . नूर से बने हुए, मोती से बने हुए, याकूत से बने हुए, जुमर्रुद 
से बने हुए और सोने और चांदी से बने हुए होंगे।) | | 
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हजरत अनस बिन मालिक रजि. जन्नत में जाने वालों की शान के बारे में 
एसूलललाह सलल्‍्लल्लहो अलैहि वसलल्‍्लम से रिवायत करते हैं। 
न ब )२००)) ) ७ >+-+] उचौ७ (ल्श्नं 4००99 (५४२ 3! 4) ("६० 3! 
(४७.2) 
(इनके लिए ताज होंगे जिनमें सबसे अदना चीज मोती होगी। और 
इसकी चमक मश्रिक्‌ से मगरिब तक महसूस हौ रही होगी।) 
जन्नत की त्ामीर के सिलसिले में हजरत में हजरत अबू-हुरैरह रजि- ने नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम से सुना कि: 
(६... (६.८.2...2!) ०० »0/॥$ 99० ५०....३०- 2.2४ (3)! 
(जन्नत में (रास्तों के इतराफ में) जो पत्थर हॉगे वह हकीकत में 
मोती और याकूत होंगे) 
हजरत नवास बिन समआन रजि., रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने रोज हडग्ा हजरत ईसा अलैहिस्सलाम के मर्तबह के बारे में 
फरमाया: 
(४००) - | 0७ 3५७० ८ ५-००)-७ «४ )३।  ,४ 4...) $ ४ ।3। 
(जब वह अपना सर नीचे करेंगे तों इससे क॒तरे गिरें गे और जब वह 
सर ऊपर उठाएंगे तो भी कतरे गिरेंगे और वह मोती की तरह के 
होंगे।) ह 
हजरत अबू हुरैरह रजि- रिवायत्र फरमाते है कि रसूल सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने फ्रमाया कि कियामत के दिन। 
0०५०- (23 4०००२) ०० ५०४ (2 #१००- (८६०५० ८७ . ६७०५ _« पं | 
७! उपज ५) हे »9 कि द्प 4.०० ) ५ है, “६२ $ ४-२) ४! )> 3 +३-+० 
जज *+ ४ ५८ 5 ७३०५० पथ (४-० 0 3४५१ ००५७८ (१ 4० ३ »--) 4..२-२४०-८! 
(७७2). 7. मे (क कही+ (3 60 352 ३ 0३४५ ३-४० 
(रोॉजे हज लोग अपने इमामों के साथ होंगे। एक-एक बुलाया 
जाएगा। जब इसका आअमाल नामह इसके दाएं हाथ में दिया जाए गा 
तो इसको सत्तर लिबास पहनाने क॑ अलावा सर पर मोत्तियों का ताज 
रखा जाएगा जो चमके गा और चेहरा सफेद होगा इसके साथ इसको 
पास बुलाएंगे और वह अल्लाह से इसी तरह की फजीलत की 
इसतदआ करेंगे। फिर फरमाया जाएगा कि खुश हो जाओ कि सबको 
ऐसे ही इज़्जुत मिलेगी |) 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 
कुरआन मणीद में मोती और इसके फवाइद का जिक्र है इसके बावजूद 
मुहद्दिसीन ने इनके फवाइद के बारे में कोई तवज्जह नहीं की। मोतियों की माला 
को हिल्‍्या और मोती को अरबी में लुअ-लुअ कहते हैं लेकिन मुहम्मद अहमद 
जहबी रह, के अलावह मुतकृद्दिमीन ले इनका कोई जिक्र नहीं किया। मोती के 
बारे में जहबी रह, बयान करते हैं 
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. “अपनी हरारत के लिहाज से यह मोअतदिल है और इसकी ठंडक भी 
. मोअतदिल है। घबराहट, इज़्तिराब, डर, वहशत और रंज के लिए 
मुफीद है। इसको खाने से ख्नारिश कम हो जाती है। इसको आंख में 
डालने से रतूबत का इख़राज ख़त्म हो जाता है। इसे मुंह में रखने 
से दिल को ताकत मिलती है। क्यूंकि अल्लाह तआला ने कुरआन 
मजीद में इसका जिक्र किया है।. | 
मुहद्दिस अबू-नईम असफुहानी ने अहादीसे नबवी का एक शांदार ज॑खीरह 
जाती काविशों से जमअ किया, जिसे उन्होंने “हिल्या का नाम दिया है। जिसके 
लफ्जी माअने मोतियों का हार है। 
अहादीस में मोती का जिक्र बतौर जेवर, लिबास एक ख़ूबसूंरत और चमकदार 
कीमती चीज के तौर पर आया है। कुरआन मजीद में भी मोती इसी सिफत की 
बिना पर मज॒कूर हुआ। मोती के कमालात में इसकी चमक हमवार, मुलाएम, 
ख़्ूबसूरत और जाजिब होना है। इन्ही सिफात की बिना पर इसकी कीमत 
मुतअय्यन होती है। यह ख़ुवाह कितना ही छोटा क्यूं न हो बेकार नहीं होता। 
इसलिए अहादीस में इसका जिक्र ख़ूबसूरती और कीमत के नुकतए नजर से 
किया गया है। ्ि । 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम ने इसको इलाज में कोई अहमियत नहीं 
दी। इसकी वजह यह भी हो सकती है कि फ्वाएद भामूली होने के साथ कीमत 
ज़्यादह है या उनकी ग्रामी राए में इसमें दवाई सिफत न थी इसलिए उन्होंने 
किसी बीमारी के इलांज में मोती का जिक्र नहीं फरमाया। 
अतिब्बाए क॒दीम के मुशाहिदात: क्‍ 
अंतिब्बाए कदीम ने फवाइद और असर के लिहाज से मोती को नबात्तात, 
हैवानात और पत्थरों के दरमियान की चीज कुरार दिया हैं जिसमें इन तीनों के 
फवाइद शामिल हैं, इसे समुदर से निकालने के दो बेहतरीन मौसम हैं, चैत और 
बेसाख। जिस मोती में सुरास्त्न्‍र किया गया हो उसे इलाज में इस्तेअमाल न किया. 
जाए। हे ह 
मोती बुनियादी तौर पर फ्रहत और लताफत पैदा करता है। आजाए रईसह 
को कुब्वत देता है। जिस्म के किसी भी हिस्से से किसी भी वजह से और ख्त्ास 
तौर पर थूक के साथ आने वाले ख़ून को बंद करता है। मुह से बदबू दूर करता . 
है। दमा, ख्फकान, विसवास, जुनून, दिल, जिगर और गुर्दह की बीमारियों में. 
मुफीद है। जिस्म के सुद्दे खोलता है। पथरी को ख़ारिज करता : है। यक॒नि को 
दूर करता है। सुफरावी और खूनी सुद्े खोलता है। पथरी को ख्रारिज़ करता है। 
यर्कान को दूर करता है। सुफुरावी और ख़ूनी दस्तों को बंद करता है। पेशाब 
की जलन को दूर करता है। बवासीर की वजह से आने वाले और कसरते हैज 
के ख़ून को रोकता है। इब्ने जैंद से मनकूल है कि मुह में साबुत मोती को रख _ 
कर चूसने से दिल को ताक॒त आती है। मुंह से बदबू दूर होती है और जजाम 


से फाएदह होता है।. द 
जमानए क॒दीम से आंख के इलाज और सुर्मह बनाने में मोती का इस्तेअमाल 
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जारी है। कहते हैं कि मोती आंख की सोजिश को मुंदमिल करता है। नाख़ूनह, 
ज़ुअफे बसारत, जाला और पानी बहने को बंद करता है। 

मोत्ती का सफूफ दांतों पर मलने से मसूढ़े तंदरुस्त और दांत चमकदार होते 
हैं। मुकामी तौर पर इसके सफूफ से जख्म जल्द मरते हैं। चेहरे से छीप, झाई 
कलफ दूर होते हैं। अतिब्बा कुदीम इसके इस्तेअमाल के एक नुस्खे में इसे अर्के 

. गुलाब या- अर्कू बैद मुश्क में बारह रोज खरल करने के बाद दो माशह सुबह 

नहार मुंह खाने का तरीकह बताते हैं। 
. अरस्तू से मनकूल है कि यह खरल कर्दह मोती बर्स के दागों पर दो तीन 
मर्तबह लगाने से दाग मिट जाते हैं।. 

तिब्बे यूनानी में मोती का नाम बड़ी अहमियत से लिया जाता है 'लेकिन 
किताबों में इसके फवाइद और तर्कीब इस्तेअमाल की फुहरिस्त बड़ी मुख़तसर है। 
वैदों और अपतिब्बा ने इसके जितने भी फ॒वाइद गिनवाए हैं उनमें से कुछ तो 
इसमें मौजूद कैल्शियम की वजह से हैं और कुछ बराहे रास्त मोती से 
मुतअल्लिक नहीं हैं बल्कि नुसख्ह साजी के दोरान इजाफी अज्जा से हैं तिब्ब में 
मोतीं के मशहूर मुरक्कबांत आरिर में दे दिए गए है। 

कुहलुल जवाहर एक मुफीद सुर्मह है। जिसे आंखों की मुतअद्दिद बीमारियों मे 
मुफीद पाया गया है। 


कीम्यावी तंज्जियह क्‍ 
साख्त के लिहाज से मोती और सीपी में कोई फर्क नहीं बल्कि बअज 
माहिरीन मर्जान को भी इसी नौइयत से करार देते हैं। यह अम्र मुसल्‍लम है कि 
इन सबकी साख्ात में इस्तेअमाल होने वाला कीम्यावी अंसर कैल्शियम है। 
कैल्शियक को जो नमक इसमें पाए जांते हैं! इनमें सबसे ज्यादह कैल्शियम 
कार्बोनौट या ७&7२५७०50थाएट है। मोती की बैरूनी सतह पर चमक और मुलाइमियत 
और सीपी के अंदेरूनी हिस्से पर चमक, मुलाइमियत और नर्मी जिस चीज से 
आती है इसे १३७८२४ कहते हैं। यह इसे मुलाइम रखती और चमक देती है। इसे 
एक तरह का चमकदार एनिमल कह सकते हैं। 
सीपी की बैरूनी सतह खुरदुरी और सख्त होती है। इसकी साख्त में. सींग की 
तरह की एक तज्रीज ०0/४८म_॥ा0+,7४४ इस्तेअमाल होती है, कीम्यावी तज्जियह से 
मालूम हुआ है कि इसे खुरदुरी आर सख्त चीज में कैल्शियम के अलावह 
4,80श००07० भी इस्तेअमाल होते हैं। 
मोती को आग में जलाने या भस्म करने के बाद मयस्सर आने वाली चीज 
कैल्शियम है और तकरीबन यही चीज सीपी को जलाने से हासिल होती है 
इसलिए अतिब्बा कदीम में से बअज उस्तादों की राए थी कि नुस्खों में मोती 
जैसी गिरां चीज रखने की बजाए सीपी तंेज्वीजं की जाए क्यूकि दोनों की 
. कीम्यावी साख्त और तिब्बी असरात बिल्कुल एक हैं अलबत्ता फ्रांसीसी में सीपी 
को भी ३५८२४ कहते हैं। यअनी कि यह बजाते खुद अनीमल का मजमूअह है। 
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जदीद मुशाहिदातः: | 

मोत्ती कम गहरे समंदर के रेतीले किनारों के करीब पाया जाता है। अमरीकह 
में ऐसे बहुत से होटल मौजूद हैं जहां समंदरी खुराक मिलती है। बाज होटलों 
में बंद सीपी गिरां कीमत पर ग्राहकों को दी जाती है वहां पर मशहूर हैं कि 
सीपी के अंदर का जानवर खाने से जिस्म को ताकंत आती है। लोग इस ताकत 
के हुसूल के शौक्‌ में सैंकड़ों. डालर सर्फ करके यह सीपी लेते हैं। इसे खोल 
कर अंदरूनी जानवर पर नमक, मिर्च और सिर्कह छिड़क के चम्मच के साथ 
साबुत का साबुत निगल लेते हैं। इस जिम्न में कुछ दिल्वस्प मसाइल भी पैदा 
हुए। कुछ ग्राहकों ने जब सीपी खोली तो अंदर से मोती बरामद हुए। होटल 
वालों का कहना था कि हमने सौदा सीषी का किया है। इसलिए मोती हमारी 
मिल्कियत है। गाहक का मुअक््किफ था कि मैंने बंद सीपी का सौदा किया है, 
अंदर से जो भी निकले वह मेरा है। मुआमले अदालतों में गए और फैसला हुआ 
कि ग्राहक जब बंद सीपी ख़रीदे गा तो अंदर से निकलने वाली हर चीज इसकी 
होगी। जबकि होटल वाले अब मीनू में सिर्फ अंदर के जानवर की कीमत बताते 
हैं। अंदर से जानवर के अलांवह जो कुछ भी निकले गा वह होटल का. होगा 
जबकि ऐसे होटल भी हैं जो पूरी सीपी बेचते हैं, अंदर से जो निकले गा वह 
ग्राहक की किस्मत, लेकिन उनकी की कीमत ज़्यादह होती है। ि 

सीपी से मोती निकालने के बाद एक बोटी ४५ ५४५)५५ +$0[)7.8567५4 
(चौंका) के पत्तों के साथ थोड़ी देर उबालते हैं जिस से मोती सख्त और 
चमकदार हो जाता है जबकि बअज जोहरी बसनाया हाथिया और बदागा जिसे 
नबाताती जबान में 80५7024007,07& कहते हैं और दरयाए गंगा के. 
डेल्टा में पाए जाने वाले फूलों के*साथ उबालते हैं। 

मोती के तिब्बी फुवाइद इसको सैने के बाद शुरू होते हैं। बुनियादी तौर पर 
मोती मुलय्यन, मुसक्कन, मुफर्रह और कै आवर बयान किया गया है सय्यद 
सफियुद्दीन इसको मुक॒व्वी आअजाए रईसह, काबिज, खून को रोकने वाला, 
मुक॒ब्वी कुल्ब, मानेअ इमराज मुतअद्दी, दिमागी मसाइल जैसे कि विसवास, जुनून, 
ख़फकान में मुफीद, ज़ुअफु मेअदह व जिगर व गुर्दों के लिए अक्सीर और 
जर्यान, कस्रते हैज, इस्हाल का शाफी इलाज करार देते हैं। 

वैदिक तिब्ब में मोती को पीस कर इसें चिकना १(/४४ ७०५८५॥५॥॥$ के 
पत्तों के अर्क में खरल किया जाए। फिर लीमू काट कर इस सफूफ को इसके 
अंदर रख दें। यह लीमूं घान के ढेर में एक हफुते के लिए दबा दें हफुतह बाद 
इस सफूफ को खटाई में डाल कर एक घंटह आग दें। निकाल कर इस सफ्‌फ 
के 2 ग्रेन सुबह नाश्ते के बाद दें। यह सफूफ मुक्‍्ता भस्म कहलाता है और 
यकीन किया जाता है कि यह जिस्म को ताकत देता है। खांसी, दमह, 
तपै-दिक्‌, हल्के बुख्ारों, मिर्गी, बवासीर, लिकोरिया, आअसाबी कमजोरी दर्द 
शकीक॒ह में मुफीद है। | 

एक दूसरे नुस्खे में मोती को लोहे चून, ऊद हिंदी, मीठा तीलिया, सीपारी के 
साथ अक सौंफ में काफी मुदत खरल किया जाता है। यह “पतन ताकारसा” है 
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इसकी 4 ग्रेन मिकुदार सुबह दी जाती है और कहते हैं कि यह इमराज जिगर 
और मुरारह में अक्सीर है। द 

इसी तरह का एक आयुर्वेदिक “वसंत कंसुमकारारसा' के नाम से मशहूर हैं 
जिसमें मौती को सीमाब (पारा) के साथ खरल करके इसे चूल्हे पर इस तरह रखें 
कि बर्तन को बराहे रास्त गर्मी न पहुंचे, बल्कि चूल्हें पर कंडाही में रेत रखी जाए 
जिसके अंदर दवाई वाला बर्तन हो। जब ख़ुश्क हो जाएं तो इसका एक ग्रेन 
सुबह-शाम शहद के शर्बत के साथ दिया जाता है और उम्मीद की जाती है कि 
इससे तपे दिक में फाएदह होता है। इसके नुस्खे .में पारा गैर पसंदीदह अंसर 
है। और इसका इस्तेअमाल ख्रतरनाक हो सकता है। . 

जदीद अतिब्बा मोती, मर्जान को मंस्म करने के बाद काफूए, दारचीनी, लौंग, 
सुर्ख़ मिर्च, जंदबेदिस्तर, सौंठ, कस्तूरी और खांड .खरल करते हैं। अज्जा के 
लिहाज से यह नुस्खह मुफीद मालूम होता है। 
 बैद कुलई, सोना, सिक्‍्कह, लोहे चून वगैरह के साथ मोती और मर्जान का 
कुश्तह बनाते हैं। इस नुस्खे के अक्सर अज्जाअ मुजिर सहत हैं।...... 

“दवाउल मुस्क” एक मशहूर मुरक्कब है जिसमें 29 अज्जा हैं। जिनमें अंबर, 
आब्रेशम कस्तूरी, दरक नुक्रह और मोती होते हैं। कुयाफुह है कि यह मुरककब 
दिल और अअसाब के लिए मुफीद होगा। 

“जवारिश लु. लु” में मोती के साथ जीरह, दार चीनी, मुस्तगी रूमी, जेंद 
बेदिस्तर, जटामटसी वगैरह शामिल करक़े तकवियते कुल्ब और इस्कात हमल को 
रोकने के लिए देते हैं नुस्ख़ह मुफीद मालूम होता है। 

मोती के साथ तिर्फला, जुंगार खरल करके ज्याबेत्स में उफादियत के साथ 
दिया जाता है। अगर ज़्याबेत्स में फाएदह न भी हो तो कमजोरी के लिए मुफीद 
होगा। | | 

भारत और पाकिस्तान :के शफाख़ानों में मोती के जो भुरक्कबात्त आम तौर पर 
तैय्यार होते हैं और वह जिनकी उफादियत अरसए दराज के इस्ते अमाल से 
साबित हो चुकी है इनमें मअजून जालीनूस लुअ लुई. ख़मीरा मरवारीद, मुफर्रह 
याक्‌ती, कुश्ता मरवारीद, कुशता सदफ, खमीरह सदफ, ज़्यादह शोहरत रखते 
हैं। ' 
मोती के बारे में आयुर्वैदिक. तिब्ब के जदीद नुस्खे और मोती को दोबारह 
अहमियत एक ' भारती साइसदान सर, पी,सी-मि. के मुशाहिदात से मास््नज हैं। 
उन्होंने अपनी तरफ से मोती को ऐसी दवाओं से मुरक्कब किया हैं ज' खुद मी 


मुफीद -हैं। । | 
वद्हील अंबर ४४१७६ 


7|+४५६६57२- |४७८२०८८६९१७।७७ 


दुनिया में सबसे बड़ा हैवान व्हील है। कहने में तो इसे मछली ही कहा जाता 
है। लेकिन यह मछली कम और गाए ज़्यादह है। मछली यह इसलिए है कि पानी 
में रहती है लेकिन यह अंडे नहीं देती और अपने बच्चों को दुध पिलाती है। यह 


न अंजान 5 लिये: एप: डा क्श्कूत,र लव्यूटमटफलक रन दवा टी, 5 
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गलफड़ों के जरिए सांस नहीं लेती। तक्रीबन आध घंटे के बाद सतह समुंदर के 
ऊपर आकर अगले निस्फ घंटे के लिएं हवा भर कर डुबकी लगा लेतीं है। 
अगर्चेह कुछ मछलियां इससे ज़्यादह अरसह भी सांस रोक सकती हैं। 

व्हील को हैवानी दरजह बंदी की किस्म (87#0४८8& से कुरार दिया गया है। 
इस- सिन्‍्फ्‌ के जानवर पानियों में रहते और अपने बच्चों को दूध पिलाते हैं। इस 
सिलसिले के बड़े जानवर मसलन व्हील बर्फानी समुंदरों में रहते हैं जबकि छोटे 
00(.0भ॥25 बगैरह आम समुदरों, दरराओं और हत्ता कि मीठे पानियों की झीलों 
में भी मिलते हैं। लो ह 

माहिरीने हैवानात ने व्हील की मुततअंदिद किसमें बयान की हैं जो एक दूसरे 
से शक्ल, सूरत, सर की मोटाई और दांतों की तादाद के लिहाज से मुखतलिफ 
हैं। जिनमें दांतों की तादाद दो से तीन सौ तक हो सकती है। ख़याल किया 
जाता है कि इब्तिदा में व्हील का तअल्लुक जमीन पर रेंगने वाले खु[ख्ार 
जानवरों से था लेकिन हालात के नामसाइद होने की बदौलत इसने 
आहिस्तह-आहिस्तह समंदरों में रिहाइश इख्तियार कर ली। अंदाजह लगाया गया 
है कि मौजूदहं शक्ल को मोअरिज़े वजूद में आए तकरीबन 70,000,000 साल का 
अर्सह गुजरा है। इस तवील अरे में इसकी चंद किसमें ख़त्म हो गई हैं। इनकी _ 
बसारत मअमूली है लेकिन समाअत के लिहाज से यह इन्सान से दस गुना 
ज़्यादह अहलियत रखती है बल्कि यह ऐसी आवाजें भी सुन सकती है जिनको 
इंसानी कान सुनने के काबिल नहीं होते। | । 

व्हील का वजन और लम्बाई. इसकी किस्म पर मुनहसिर है और यह 4-3 से . 
400 फुट तक हो सकती है। यही हाल इनके वजन का है। अब तक सबसे “बड़ी 
व्हील का वजन ,36,000 किलो ग्राम या 450 टन पाया गया है। हाल ही में 
करांची के साहिलों के पास गर्म पानी में रहने वाली एक व्हील पकड़ी गई है। 
जिसका वजन 900 मन पाया गया। कुछ किसमें मौसम और खुराक बल्कि जचगी . 
के लिए अपने ठिकाने तब्दील करती रहती है। इस नकले मकानी के दौरान 
इनकी रफ्तार 35 मील फी घंटह से ज़्यादह भी हो सकती है। मुशाहिदह किया 
गया है कि इनकी सय्याहत का इलाकह 3000 मील तेक होता है। 

तौरेत मुकृद्स और कुरआन मजीद में एक ऐसी मछली का तज॒किरह मिलता 
है जिसने ख़ुदा के एक बर्गुजीदह नबी हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम को निगल 
लिया। वह चंद दिन इसके पेट में रहे। फिर इनको कुदरते ख़ुदावंदी से बाहर 
निकाल लिया गया। इसके मेअदे की साख़्त और चबाने का अंदाजृह जुदागाना 
है। व्हील दांत होने के बावजूद शिकार. को चबाती नहीं, बल्कि इसे सालिम 
निगल जाती है। इसके मेअदे में शिकार को रखने और इसको हज़्म करने के 
कमरे अलाहिदा हैं यही वह बाइस था जिससे हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम इसके 
पेट में जाने के बावजूद जिंदह रहे। ््््ि 

व्हेल में फ्हमों फिरासत दूसरे जांदारों से कुदरे ज़्यादह होती है। अगर्चे 
इसकी कुछ किसमें तन्हाई पसंद हैं। लेकिन मुसीबत के वक्‍त एक दूसरे के काम 
आना इनका ख़ास्सा हैं अगर कोई मछली बीमार हो या जख्मी हो जाए ही 

| दूसरी मछलियां इसके साथ जिस्म से जिस्म मिलाकर इसे खींच कर ख़तरे वा 
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जगह से निकाल लै जाती हैं। ज़चगी के दौरान अपनी बहन का साथ देती हैं। 
इनमें माता सालों तक मौजूद रहती हैं। मां का दूध धार की सूरत बच्चे के मुंह 
में जुबर्दस्ती- दाखिल किया जाता है। बच्चा जवान भी हो जाए तब भी मां से 
तअल्लुक नहीं तोड़ता बल्कि हर परेशानी की हालत्त में मां के पास आ जाता है। 

व्हील की तक्रीबन एक सौ. किस्मों में से $?छ२॥॥ ५/१»।,८ के सर से हासिल 
होने वाला तेल अगर्चे मिक॒दार में काफी होता .है। लेकिन इसे खाया नहीं जाता। 
इसे 5ए६२/४८४॥ कहते हैं। यह तेल स्षनअत्त, सामाने तजईन और गरहमें बनाने 
में काम आता है। जबकि ब्हील का गोश्त इनसानी खुराक और जानवरों की 
खुराक में इस्तेअमाल होता है। इसकी हड्डियों का चूरा खाद में काम आता है। 

सप्रम व्हील का फुंजला एक मशहूर कीमती दवाई “अंबर अशहब” है। लोग 
इसे अफ्रीकह और जुनूबी अमरीकह के साहिलों के प्रास समुंदर में तैरते हुए 
देख. कर इकट्‌ठा कर लेते हैं शक्‍लो सूरत से भी किसी जानवर का गोबर 
माअलूम होता है। 

व्हील की छोटी किस्म डॉलफिन अक्लमंद और सोशल है। इसे अगर सिधाया 
जाए तो बहुत से खेल सीख सकती है। इसकी इस सलाहियत से अमरीकी 
बहरिया ने फाएदा उठाया है और वह. आब्दोजों और सुरंगों का पता चलाने कें 
लिए इन मछलियों को काम में ला रहे हैं। 


व्हील पकड़ने की सनअत बर्तानियह, नारवे और हालैंड. से निकल कर. 


अमरीका गई। और अब दुनिया में सबसे बड़े बेड़े जापान और रूस के हैं, इनके 


पकड़ने में जदीद तोपें, बम और हेली कॉपटर इस्तेअमाल होते हैं। लेकिन इनकी: 


नस्ल के तहफ्फूज के लिए नौउम्र जानवरों या बच्चे वाली मां को पकड़ना मनअ 
है। हां मौसम में शिकार की तअदांद मुतअय्यन की जाती है और जहां इनकी 
तअदाद कम होती है। वहां से इनंका शिकार ममनूअ कर दिया जाता है। 
 इरशांदाते रब्बानी 
हक ७४७ हनी पट 9 आष्॑-०- 5.४)! हि है नौ 3->- ० -+ +२ ७ ॥ 
. ७...) उन्ीप-+-० हि 3४ है] ४ ५४ गा है, "० +2णी #४.५-२८) |) हि जज 
(॥४०६॥7१: >. 00») । 33०५० ९५ (2 4७: _3 
(बेशक यूनुस अलैहिस्सलाम हमारे फर्स्तादगान में से थे जब वह फरार 
होकर -कश्ती पर सवार हो गए तो कुरआ अंदाजी पर विह समुंदर में 
घकेले जाने के मुस्तहिक्‌ करार पाए। इनको मछली ने निगल लिया 
और वह अपने आपको मलामत करने लगे और वहां हम्दो सना करते 
रहे। वह इस मछली के पैट में एक मुकर्रिरा मुद्त तक मंहबूस रहे) 


हज रत यूनुस अलैहिस्सलाम अपनी काँम की जानिब से मुसलसल 


बे-इल्तिफाती की वजह से तंग आकर अपने मिश्न को छोड़ कर वहां से भाग 


गए। उन्होंने चाहा कि वह कशती में सवार होकर किसी दूर दराज बेंस्ती में चले 


जाएं जहां लोग इनको न जानते हों। लेकिन समुंदर में शदीद तूफान आ गया। 
मल्लाहों ने महसूस किया कि हमारे अरशेह पर कोई ऐसा गुलाम है जो अपने 
आका से भाग कर आया है। चुनांचे उन्होंने गुलाम पता चलाने के लिए तीन 
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मर्ततह कुरआ अंदाजी की। तीनों मर्तबह हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम का नाम 
निकला और मल्लाहों ने इनको उठा कर समुंदर में फैंक दिया। तूफान थम 
गया। दूसरी तरफ अल्लाह तआला ने एक मछली को मअमूर किया कि वह 
हजरत यूनुस अलैहिस्लाम को निगल ले। जैसें ही वह समुदर में गिरे। मछली ने 
उनको निगल लिया। उसने न तो उनका गोश्त खाया और न ही उनकी इहड़ियां 
तोड़ीं। मछली के पेट में यह ख़ुदा की हम्द बयान करते, अपने गुनाह की तौबा 
करते और एक रिवायत के मुताबिक बाकाएदह नमाज पढ़ते रहे। वहां पर 
उन्होंने मुसलसल मुनाजात और निदामत के एतिराफु से अपने रब की खफगी 
दूर की और मछली ने उनको किनारे पर उगल दिया। जहां वह अपनी नकाहत 
के दूर होने तक कद्दू की बेल के नीचे पड़े रहे। 
इस वाकिए में हमारी मौजूदह दिल्वस्पी मछली से है। यह मछली जिसामतत में 
इतनी बड़ी थी कि वह एक सालिम शख्स को चबाए बगैर निकल गईं। वह 
तकलीफ के बगैर वहां चंद दिन रहे यअनी वहां इतनी खुली जगह मौजूद थी। 
इस लिहाज से यह मछली सिर्फ ब्हील हो सकती है। 
किताबे मुक॒द्दसः 
तौरेत मुकद्दस में हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम का वाकिआ बयान करते हुए 
फरमाया गया कि यूहन्ना ख़्ुदावंद के हुज़्र से भाग कर सीस जाने के लिए 
याका पहुंचा और वहां से उन्होंने जहाज पर किराया दे कर सवारी की। जहाज 
चलते ही आंधी आई और ख़ुदावंद ने शदीद तूफान भेजा और जहाज के तबाह 
होने का अंदेशह पैदा हो गया। जहाज को हल्का करने के लिए सामान समुदर 
में फैंक दिया गया। मगर तूफान का जोर कम न हुआ। तो उन्होंने कूरआ डाला 
कि यह अजाब किस की वजह से तारी हुआ। कुरआ यूनाह के नाम निकला, 
उन्होंने एतिराफ किया कि वह खुदावंद के हुज़ूर से भागे हैं! उन्होंने ख़ुद 
मश्वरह दिया कि मुझे उठा कर समुदर में फैंक दी तो तूफान का जोर ख़त्म हो 
- जाएगा। सो उन्होंने यूनाह को उठा कर समुंदर में फैंक दिया और तलातुम 
मौक्‌फ हुआ। 
... तब वह ख़ुदावंद से बहुत डर गए और उनहोंने इसके हुज़ूर 
कुर्बानी गुजारी और नजरें मानीं, लेकिन खुदावंद ने एक बड़ी मछली 
मुकरर कर रखी थी की यूनाह को निगल जाए और यूनाह तीन दिन 
रात मछली के पेट में रहा। तब यूनाह ने मछली के पेट में ख़ुदावंद 
अपने खुदासे यह दुआ की...” (यूनाह 46:47:7-:2) 
तौरेत मुक॒द्दस में मज़्कूर इंबादत मुखतलिफ जवानों में तर्जुमह है। असल 
दुआ सरयानी जबान में हैं। हकीकत यह है कि खुदावंद की बारगाह में अगर्चे 
किसी भी मुज़्तरिब की दुआ को पजीराई मयस्सर आ सकती है लेकिन दुआ 
अगर उन्ही अल्फाज में अदा की जाए जिनमें यह अदा और कुबूल हुई तो इनकी 
इजाफी बरकत भी शामिल होती है। कुरआन मजीद के मुताबिक इस दुआ के. 


थे | | न 
मे .>>भ! कि <<5 (9! ६... ८.०४ ०५ 
(मैरे लिए तेरे सिवा और कोई मअबूद नहीं, तेरी जात पाक, और 
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वाला स्रिफात है| अलबत्तह में ही हर॑ नाफरमानों में से हुआ |) 
इस दुआ का अहम तेरीन पहलू क्रआन मजीद ने फंरमाया 
| उह० जी हि ...53५४ , (#/४! 6 ्जतण $ १ (० --« 
(हमने इसकी दुआ को कुबूल, किया और इसे इस गम से निजात: 
दिलवाई जिसमें. वह मुब्तिला था। हम. अपने ऊपंर ईमान रखने वालों 
को इसी तरह मुसीबत से निकाल लिया करते हैं) 


इरशादाते नबवी सलल्‍ल- .. 
हजरत जाबिर. बिन अब्दुल्लाह रजि, रिवायत करते हैं:- . 
2ी (२३-५३ थी ७०५ 3 ०5।, ४०५७ ७ (०२१ ० *ी 2० (री पपथप 
(०७) ०७ ० (५8५ ये ५७ ५० ५०७ ६ # ५४-०७ . ७... ५... ४ 
3.५: ०७ ७०.० ०.0 > ८५ ५५७ ७-७५ . ७८ *० ५०४७ . ....> ९! 
( (2 ेफ 2833 4०० । 9 ५ (४४ 2० ) भा है, 4८४५०! ० (७५० 
(एक रिवायत में इजाफह है कि 
(०) ४../ ५./॥॥ हि हि । हि 4.० ४..०) है| 
(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम ने हम तीन सौं सवारों को हजरत 
अबू-उबैदह बिन अलजर्राह, रजि+ की कयादत में गश्त पर रवाना 
फ्रमाया। हम साहिली इलाके की सिम्त निकल गए और हमारा राशन 
ख़त्म. हो गया। ग्रिजाई कमी इतनी हो गईं कि हमने कांटेदार झाड़ियां 
भी खाईं। क्‍या देखते हैं कि समुंदर ने एक बहुत बड़ी मछली साहिल 
पर फैक दी। हमने इस मछली को आधा महीना खाया। फिर 
अबू-उबैदह रजि- ने एक रोज इस मछली की पसली ली और इसको. 

. खड़ा किया, एक शतर सवार आराम से इस पसली के नीचे से गुजर 
गया। मदीनह वापस आकर हमने इस मछली का गोश्त नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम की खिदमत में रवाना किया और उन्होंने 
इसे कूबूल फरमाया |) 

इस मछली को अंबर का नाम दिया गया। अब की तहकीकात से मअलूम हुआ 

है कि दवाओं में इस्तेअमाल होने वाला अंबर या अंबर अशबब इसी मछली का 
फजलह है दिलचस्प बात यह है कि इससे अंबर का सुराग नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍लम ने अता फरमाया। 

तीन सौ फाकह जदह सवारों ने इस मछली को सुबह-शाम पंदरह दिन 

खाया। जब मदीना आए तो उनके थैलों में अभी इसका गोश्त मौजूद था। नबी 
सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम ने भी इसमें से नोश फरमाया। क्यूंकि समंदर का 
शिकार हलाल है। बयान से. जाहिर होता है कि यह मछली ब्हेल थी। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात 


नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने हजरत अबू उबैदह रजि, बिन अलजरहि 
के लशकरियों के लिए अंबर का खाना इसलिए हलाल करार दिया कि समुदर का 
शिकार हलाल है। फिर इसका मुर्दह हलाल है। इस जानवर की मौत संमुदर के 
अंदर वाकुअ नहीं हुई बल्कि लहरों ने जब इसे किनारे पर उछाल दिया तो 
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उसकी वफात पानी से निकलने के बाइस हुई। इस मसले पर इमाम इब्नुल 
कय्युम रह. ने फिक्ही दलाइल से तवील बहस की है। 

अंबर ख़॒श्बू की बेहत्तरीन किसमों में से है। बअज लोग इसे फवाइद में 
कस्तूरी से बेहतर करार देते हैं जो कि दुरुस्त नहीं क्यूंकि कस्तूरी की खुश्बू को 
नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बेहतरीन करार दिया है और कस्तूरी का 
शुमार जन्नत की नेअमतों में से है। 

अंबर, दिलो दिमाग, हवासे ख़म्सह और जिस्मानी अअजा के लिए मुक॒ब्वी है। 
'फालिज रञअुशा और लक्वह के अलावह बलगमी बीमारियों, मेअदा के दर्द, 
: रियाही दर्दों और कौलंज के लिए मुफीद है। अंबर को ख़ालिस खाया जाए या 
किसी मअजून ,मैं मिलाकर इस्तेअमाल करें या इसकी धूनी लेकर यक्‍्सां मुफीद 
है। इसकी झछ्वनी लेने या बार-बार सूंधने से ज़ुकाम, नजुला, सर दर्द और दर्दे 
शकीक॒ह का आराम आ जाता है। ' 

मुहम्मद अहमद जहबी रह, भी अंबर को दिल और दिमाग को तक॒वियत देने 
वाला करार देते हैं। बयान करते हैं कि यह हवास को निखारता है। इसे अर्के 
गुलाब के साथ इस्तेअमाल करें तो दिल की मुतअद्दिद बीमारियों में मुफीद है। 
लोगों /का कहना है कि अंबर खुश्बुओं का बादशाह है। अगर्चे यह मफुरूजा 
दुरुस्त नहीं लेकिन यह सर और आअसाब की अक्सर बीमारियों में मुफीद है। 
यह जुनून नजला, कान और नाक की बीमारियों, सीनह के इमराज, सुआल, दमह 
और सोजिशों में हद दर्जा मुफीद है। 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदात: 
* अतिब्बा कुदीम ने ज़्यादह तर तदबेज्जह वच्हेल मछली की बजाए इससे हासिल 
होने वाले अंबर की तरफ दी है। आंईने अक्बरी में अंबर को दरया में उगने 
वाली नबातात बयान किया गया है। दूसरे अतिब्बा ने इसे नबातात बयान किया 
है। बाद के अतिब्बा को मग्रिबी जहाजरानों के मुशाहिदात से यह तो पत्ता चल 
गया कि अंबर व्हेल मछली का गोबर है लेकिन वह नौइयत पर मुत्तफिक न हो 
सके। उनका ख्याल रहा है कि व्हेल मछली जब किसी ख़ास किस्म की गिजा 
मसलन हैवानात को खाती है तो इससे जो फुजलह बनता है वह. अंबर है। 
हकीम अल्वी खान ने अंबर में मुतअद्दिद कीड़ा और कोड़ियों -के ढांचे देखे, 
मुम्किन है यह चीजें हज़्म न हो सकने की वजह से फुजलह के रास्ते ख़ारिज 
की गई हों। 

अतिब्बा ने शक्ल के एतिबार से इसकी कई किसमें बयान की हैं। जैसे कि 
जर्दी माइल “अंबर अशहब” गोल शक्ल वाला “अंबर शमामह” जिस पर सफेद 
व सब्ज छोटे नुक॒ते हों। वह “अंबर ख़श्ख़ाशी” है। चूंकि इसकी कीमत ज़्यादह 
है इसलिए मिलावट का रिवाज आम है। 

अंबर को अरवाह का मुहाफिज करार दिया गया है। बल्कि हवास ख़म्सह 
जाहिरी व बातिनी को कुवी करता है। बू-अली सैना के नज़्वीक इसमें तकवियत 
और तफरीह की बड़ी खासियत है जिसमें इसको खुश्बू ज़्यादह मददगार है। 
गीलानी के मुशाहिदात में कस्तूरी से ज़्यादह मुफीद है। छः रत्ती रोजानह तीन 
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दिन तक खाने से मेअदे का दर्द, ख्ुवाह नया हो या पुराना। दूर हो जाता है। 
इसे गर्म तेलों में मिलाकर सर पर मलने या नसवार लेने से पुराना नजला 
जुकाम, फालिज और लकवह में फाएदह होता है। इब्ने रिज़्वान की ड्राए में 
: इसका लेप करने से दर्दे शकीकृह को आराम आ जाता है। यह मूख बढ़ाता है। 
अबर की धनी देने से भी कमर दर्द आम जिस्मानी कमजोरी , तबीअत का 
इनकबाज दूर हो जाते हैं। मअजून में अंबर शामिल करने से यह आअसाबी 
-बीममारियों अज किस्म लक॒वा, फालिज, रअशह, कजाज और जुनून में मुफीद 
है.। पुरानी खांसी, फेफड़ों के जख्म, ज्युअफे दिल, खाफकान, गशी, यर्कान, 
इस्तिस्कृह और ज़ुअफे मेअदह में मुफीद है। 
| वैदों के नज़्दीक यह दिल को त्ञाकत देता है। इसे पान में रख कर॑ खिलाने 

से बलगम खारिज होता है। एक नुस्खे में अंबर के साथ सोने का वरक, मोती 
और शहद खरल करके चटाने से जिस्मानी और मर्दमी ताकत में इजाफह होता 
है। एक दूसरे नुस्खे में लौंग और जाएफल के साथ बादी इमराज को दूर करने 
मे दिया जाता है। बिरहमी और संख में शहद मिला कर चटाने से कुच्वते 
हाफिजह बेहतर होती है। और जुनून जाता रहतो है एक मश्हूर नुस्ख़ा में अंबर 
के साथ कस्तूरी, शंगरफ और जाफरान मिलाकर इसे पान के पत्तों के पानी में 
खरल करके पसीने बंद करने के लिए देते हैं (इस नुस्खे में शंगरफ की मौजूदगी 
नुकसानात' का बाइस हो सकती है।) । 

हकीम सय्यद सफियुद्दीन ने इसके फवाइद का ख़ुलास बयान करते हुए इसे 
मुफर्रह मुक॒व्वी कल्बो दिमाग क्रार दिया है। यह हरारत अजीजी को बढ़ाता और 
बाह को तहरीक देता है। अंबर ज़्यादह तर अअसाब, दिमाग और दिल की 
बीमारियों में उफादियत के साथ दिया जाता है चुनांचह फालिज लक॒वह, रअशह, 
कजाोज, ख़फकान के इलाज में इस्तेअमाल किया जाता है। ज़ुअफे मेअदह और 
दर्द मेअदा में मुफीद है। इसको आम तौर पर ज़ुअफे बाह की अदवियह और 
जिस्मानी ठंडक के इलाज में इस्तेअमाल करते हैं। | 

तिब्बे यूनानी इसके मशहूर मुरक्कबात, खमीरह गाओजबान अंबरी, मुफर्रह 
निजाम, ख्मीरह आब्रेशम हकीम अर्थशद वाला। दवाउल मिस्क मोअतदिल जवाहर 
दार हैं। अंबर से मुशतक और भी कई मुरक्कबात आज कल मशहरू हैं। कुछ 
अतिब्बा का खयाल हैं कि अंबर ग्रां होने की वजह से अकसर नुस्खों में शामिल 
नीं किया जाता। इसलिए दवासाज नुस्खा में अंबर की जगह इसकी रुु॒श्बू 
शामिल कर लेते हैं। इल्मुलअदवियह की रू से कस्तूरी और अंबर के अकसर 
फ्वाइद चूंकि इसकी ख़ुशबू की .वजह से हैं इसलिए अगर अंबर की बजाए इसकी 
ख़ुश्बू मी शामिल कर ली जाए तो भी फाएदह हो जाएगा। अतिब्बाए क॒दीम 
गीलानी की राए में इसका धुवां मी वही असरात रखता है जो अंबर खाने के हैं| 

तिब्बे जदीद के इब्तिदाई दौर में अंबर नुस्खों में इस्तेअमाल होता रहा है। 
असली चीज के हुसूल में मुश्किल और फवाइद के गैर यकीनी होने के बाइस 
आहिस्तह--आहिस्तह मतरूक हो गया। 

हकीम नज्मुलगूनी ख़ान ने व्हेल मछली की माहियत और इससे हासिल होने 
वाले अंबर का बयान जदीद खतूत पर किया है। वह इसको दूध की तारीफ में 
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बताते हैं, कि यह रोजानह साठ सत्तर मन दूध देती है जिस को दोहने के लिए 
एक खास आला इंजाद करना पड़ा।*इसका दूध गाढ़ा, मुफर॑ह, शीरीं और 
स्ुराजाएक॒ह होता है। इसको पीने से फरहत हासिल होती है बल्कि तंजजिया 
करने वाले इसे दूंसरे किसी भी दूध से ज़्यादह लजीज करार देते है।... 

अतिब्बा का ख़ायाल है कि व्हेल मछली के दूध में बीमारियों को रोकने वाले 
अजजा इसी मिक॒दार में होते हैं। जिसमें यह मछली के तेल में होते हैं इसलिए 
यह दूध मछली के तेल से भी उम्दह और मुफीद होता है। व्हेलं का भेजा खाने 
से दिक और सिल में. फाएदह होतां है। यह सीने के जख्म मुंदमिल करता है 
और सीने क्रे अंदर की झीलौं को तक्‌वियत देता है। आओ 

वहेल के दूद्य में चिकनाई की मिक॒दार 44 फीसदी के करीब होती है।. 
इसलिए इसे हज़्म करना आसान काम नहीं है। बल्कि यू कहा जा सकता है कि 
इसके दूघ में आधा दूध और आधा मक्खन होता है। अलबत्तह जिस्म में कुबते 
मुदाफिअत पैदा कर सकता है। इसलिए येह दूध सीने के इमराज ही में नहीं 
बल्कि इमराजे चश्म और इमराजे जिल्द में भी मुफीद होता है। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: ्ि 

मछली के सर में चर्बी का 'एक जुखीरह होता है इसे बांहर निकाल कर 
ख़ुश्क करने के बाद इसमें से निचोड़ कर 57हराथ 0. निकाल लिया जाता हैं 
इसके बाद चर्बी के ब्लाक पर कीम्यावी अमल से 5शत्र/&८४छगा नाम की सफेद 
. शफ्फाफ मोम की तरह की चीज हासिल की जाती है, जो बेजाएकह मगर चर्बी 
की बदबू देती है। जिलद की ऐसी बीमारियों में इसे मरहम के तौर पर 
इस्तेअमाल करते हैं जिनमें: आबले पड़ते हों या खाल उतरती हों पेशाब की 
जलन में भी इसे मुसक्कन असरात की वजह से इस्तेअमाल किंया जाता रहा. है। 
इसमें बुन्यादी तौर पर ?&५०57]70 6टा0 के साथ &८४रश, #८070: 
मुरक्कब होती है। और इन दो की आमेजिश से मुलायम गिरने वाला मर्हम बना 
देते हैं। नुस्खों में इसे (578८50७॥॥ के नाम से मौसूम किया जांता है।.... 

व्हेल के जिस्म से एक तेल निकाला जाता है जिसे वरशार ०, कहते हैं। . 
यह तेल पहले मशीनों में .पड़ता था। इससे दिए जलते थे और साबुन बनाया 
जाता था। अब इसे साबुन बनाने के साथ छपाई की सियाही, रंग रौगन और 
बनासपती घी की सनअत में इस्तेअमाल किया जाता है। बल्कि नकली मक्खन 
की किस्म मार्जरेन मी इससे बनती है। जदीद उफादियत में मुंह पर लगाने वाली 
क्रीम और मोम, बूट पॉलिश भी शामिल हैं ब्हेल के 88858 और हड्डियों को 
मशीनों से कुचल कर इनको निचोड़ कर निकाला जाने वाला तेल इसके जिगर 
के तेल से मुख़्तलिफ्‌ होता है क्यूंकि जिगर से तेल सा नहीं निकलता 
बल्कि इसमें कुछ कीम्यांवी अजजा दाखिल करके निकाला जाता है। फिर इसको 
जरूरत के मुताबिक शक्ल देते हैं इसके जिगर के तेल की कक 
ख़ुसूसियत इसमें विदामिन ए की कसीर मिक॒दार और विटामिन डी की देती रह नस 
आम शख्स के लिए इस तेल का एक क॒तरह भी जरूरत से ज़्यादह विटा 


मुहैय्या कर सकता है। 
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अंबर अशहब 


यह स्प्रम व्हेल का गोबर है जो इसकी बड़ी आंत में श्किर करने पर मिलता 
है। वरनह बहीरए कल्जुम और अफ्रीकृह के साहिलों के पास गोबर के यह टुकड़े 
पानी पर तैरते मिल जाते हैं। एक म्रछली रोज़ानह 750 पॉड गोबर खारिज करती 
है। जिसका रंग गुलाबी या. गहरा होता है। कभी कमी .इसमें सफेदी की झलक 
भी मिलती है। इस झलक व्राले को अआतिब्बा क॒दीम ने बेहतरीन करार दिया है 
और यह सफेदी माइल अशहब कहलाता है। इसमें हल्की सी खुश्बू होती है 
लेकिन जाएक॒ह फीका, गर्म पानी में हल हो जाता .है। फराजी तैल और चिकनाई 
. में भी हल हो जाता है। लेकिन पानी में हल नहीं होता। कीम्यावी तौर पर अंबर 
में एक कीम्यावी अंसर &|५87४8५ मिक॒दार का 85 फीसदी पाया जाता है। 
बकायह बिल्लिसान की तरह के मुरक्कब्रात हैं। अंबर बुनियादी तौर पर मुकव्वी, 
दाफुेअ अफूनत और दाफेअ कौलंज है इसलिए आम जिस्मानी कमजोरी, मिर्मी, 
आअंसाबी कमजोरी और हज़यान .में दिया जाता है। शदीद बुख़ार क॑ दौरान अंबर 
देने से मरीज की कुव्वते मुदाफिअत्त बेहतर होती है। हैजह और ताऊन में मरीज 
- बेहाल हो जाता है तो इस मरहले पर अंबर देने से हालत बेहतर हो जीती है। 
आम तौर पर किसी मिठांस में .हल करके .पांच ग्रेन की मिक॒दार में दिया जाता 
है। | 


होम्योपैथ्रिक तरीकए इलाज 


.. “ इस तरीक॒हं इंलाज में ब्हेल मछली से हासिल होने वाली रतूबत &५874 
. 0र?$४8% के नाम से इस्तेअमाल की जाती है जिसे माहिरीन अदवियह ने अंबर का . 
नाम भी दिया है। यह दवांई .ऐसे कमजोर और. लागिर बच्चों को बड़े ' वसूक से 
दी. जाती है। जो चिड़-चिड़े और ब्रेजार नजर आते हैं। इनके जिस्म में बेहिसी 
सी रहती हो। जूदो रंज दुबली पंतली औरतों में यह मुफीद बताई जाती है जब 
साथ ही डकारें आती हों; गौते वाली खांसी आएं। बड़ी उम्र के लोगों में जब 
कसरते कार और जिस्मानी कमजोरी के एहसास के साथ जिस्म की किसी एक 
तरफ कमजोरी, बेहिसी इस तरह महसूस हो कि वह हिस्सा सोया सोया सा लगे। 
जैसे. कि एक हाथ की उंगलियां सुन लगें) मज्लिंसी जिंगदी नापसंद हो कर : 
गोशह नशीनी को जी चाहै। जिंदगी उदास-उदास. लगे। तबीअत में शर्मीला पन 
ज़्यादह, समाअल में कमी, बाल गिरें, दांतों से खून निकले, नांक से नक्सीर आए, 
मसानह में दर्द, पेशाब और पाख़ानह की नालियों में जलन, औरतों में लीकोरिया 
की शिद्दत रात में ज़्यादह हो। इख्तिलाजे कुल्ब बार-बार हो। आवाज बैठ जाए 
और जिस्म पर ख़ारिश होती रहे तो अंबर की इस शक्ल को तजवीज किया जाता 
है। ह 

होम्यों पैशिक तरीक॒ह इलाज में अंबदर की एक और किस्म 5.58८770/५ 
#श8३एल्‍ार जिसे  5072ट0्ए/ मी कहते हैं तज्वीज की जाती है. यह बढ़ी हुई 
तिल्‍ली, दमह, सर दर्द, छींकों, आंख से पानी बहने, काली खांसी और पुरानी 
खांसी में दिया जाता है। इसके मरीज को बंद जगहों से दहशत होती है। 
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हलालो हराम 


मुसलमानों पर एक आम एतिराज हलालो हराम का मसला है। लोग कहते हैं 
कि इनका मजहब अपने मानने वालों के लिए मुतअद्दिद चीज़ों को ममनूअ करार 
दे कर इनको एहसासे महरूसी और एहसासे कमतरी में मुब्तिला करता है। 
नफ़्सियात की एक इस्तिलाह 7&800 बड़ी फ्रावानी से इस्तेअमाल होती है। 
लाहौर में नफ्सियात के एक यहूदी उस्ताद हुआ करते थे इन दिनों 
गोरमिंट और एफ-सी. कालिज की एम.ए- नफ्यात की कुछ क्‍्लासें 
मुश्तर्क होती थीं, एक दिन गैर तबई नफ्सियात पढ़ाते हुए उन्होंने 
१४800 की तशरीह में बताया कि जब कोई शंख्स मजहबी या 
रिवाजी पाबंदियों की वजह से किसी काम से रोक दिया जाए तो यह 
अम्र इस के लिए 7800 बन जाता है जिसके नतीजे में बहुत सी 
जहनी बीमारियां पैदा हो जाती है जैसे कि जब किसी मुसलमान को 
सुवर का गोश्त खाने से मनअ किया जाता है हालांकि यह एक साफ 
सुथरा जानवर है। इसका गोश्त हर तंरह से मुफीद है लेकिन जब 
कोई शख्स मजहबी पाबंदियों की वजह से इस अच्छी चीज से महरूम 
रहता है तो इसमें महरूमी और कमत्तरी के एहसास पैदा होते हैं । 
इनके यह इरशादात क्लास में मौज़्ऐे बहसो तकरार बन गए। जिसका एक 
नतीजह यह हुआ कि हम नफ्सियात में एम-ए, न कर सके। 
यह एक प्रोफेसर की मुफ्तुगू है जिसने अमरीकह से डाक्टरेट की डिग्री ली 
और वह लोगों की जहनी परेशानियों का इलाज करते थे। इनकों मुसलमानों पर 
तर्स आता था कि इनका मजहब इनको कितनी अंच्छी-अच्छी चीजों से महरूम 
किए जा रहा है। हालांकि सुवर खाना यहूवीं मजहब में भी हराम है बल्कि 
तौरेत के मुताबिक अकसर जानवरों की चर्बी भी हराम है। | 
मैं अपने बेटे की रेहड़ी पर बिकने वाले कटे हुए फल ले कर देने पर तैय्यार 
नहीं। क्यूंकि इनमें मक्ख्यां भिनभिनाती हैं। और गुजरती हुई मोटरों की धूल 
पड़ जाने के बाद यह बीमारी का बाइस हो सकते हैं। मैं हरगिज यह पसंद न 
करूंगा कि वह सिगरेट पीना शुरू कर दे क्यूंकि सिगरेट मुतअद्दिद बीमारियों का 
बाइस होता है। एक मुतमइन मुल्क में रहने और तरक्की पसंद ख़्यालात रखने 
के बावजूद मेरा मुशाहिदह है कि शराब पीने से मेअदह और जिगर ख़राब हो 
जाते हैं अअसाब कमजोर पड़ जाते हैं। इनसान की कुव्वते एतिमाद जाती रहती. 
है। इसलिए मैं अपने बेटे को शराब और सिगरेट पीने ,की इजाजत नहीं दे. 
सकता। कार को तेज चलाना हादसात का बाइस हो सकता है। मेरा दिल 
चाहता है कि मेरा बेटा किसी हादसे में मुलव्विस न हो। इंसलिए मैं! इसे उस 
वक्‍त तक कार चलाने की इजाजत नहीं दूंगा जब तक इसे महारत न हो और 
: मुझे इत्मीनान न हो जाए कि वह इसे मुनासिब रफुतार पर ट्रैफिक के कवानीन 
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के मुताबिक्‌ चला सकता है। 
मैं अपने बेटें पर इस किस्म की और भी पाबंदिया लगाना पसंद करूंगा। क्‍या 
इल्मे नफ़्सियात की रू से मेरी यह तमाम पाबंदियां इसकी शख्सियत को मस्ख् 
कर सकती हैं? 
यह तमाम पाबंदियां इसको ,एक लम्बी सहत मंद और बाइज़्जत गुजारने में 
मददगार होंगी। इसलिए यह कहना हरगिज दुरुस्त नहीं हो सकता कि इनसे 
इसकी शख्रियत पर बुरा असर पड़ेगा या वह 75५८॥७०.060%।. 748005 का 
शिकार हो सकता है अपनी औलाद को अच्छी तर्बियत देना मेरी जिम्मेदारी है 
और जब मैं इसको अपने तजुर्बात के जौहर में यह बताता हूं कि तिजारत में 
दियानतदारी ग्राहकों को मुतास्सिर करती है और कारोबार में इजाफह करती है। 
तो इसे मेरे तजुर्बे का जौहर तल्खियों से गुजरे बगैर मयस्सर आ जाता है। इसे 
बददियानती से रोकना कारोबार को तरक्की देने के लिए है। जब किसी को 
किसी ऐसे काम से रोका जाए जो इसके लिए नुकसान का बाइस हो सकता हो 
तो इस किस्म की मुमानिअ॒त कतई तौर पर जृहनी मसाइल का बाइस नहीं होती 
बल्कि वह इंसानी जहन को सहीह ख़तूत पर चलाने और अच्छाई और बुराई के 
दरमियान इम्तियाज करने की अहलियत देती है। बिलकुल यही हाल इस्लाम में 
हलालो हराम के मसले का है। जहां तक उसूल का तअल्लुक है कुरआन मजीद 
ने हलालों हराम के बारे में अपने नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसल्लम को बुनियादी 
उसूल यह बतलाया। 
कईल जी 027८५) ८... ("6 हि ही, हु | .+ ७६६२3 «१ $ »+-०- २ (७ /+-२ 
(9:..0.///) <+ ५०४ 
(इनको अच्छे और नेक काम करने की हिदायत करें। बुरे कामों से 
मना करें और जितनी भी अच्छी चीजें हैं, वह इनको खूब खाएं और 
जो ख्बीस (यानी तकलीफ देने वाला हैं) इनसे मना कर दें।” 
कुरआन मजीद में जितनी चीजें अच्छी हैं इनको हलाल कहा है कि जिन से 
कोई तकलीफ हो सकती है वह हराम हैं। | 
(न #ज०७ ७६०. ५२8 ४3 ४-४ 6५४ । --5६-! ६ | 6५० 
(/":०.८६/) 
(आज से तुम्हारे लिए तमाम अच्छी चीजें हलाल कर दी गईं। तुम्हारे 
लिए एहले किताब के घरों का खाना ,जाइजु है और इनके लिए तुम्हारे 
घरों का) ह ॒ 
इस बाब में इसलाम की क॒लबी वुसअत का मजाहिरह जंगे खौबर में हुआ। 
जब एक यहूदी .औरत अपने घर से बकरे की रान पका कर बारगाहे रिसालत में _ 
लाई। नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने न सिर्फ उसे कुबूल फ्रमाया बल्कि 
अपने रुफ॒का के हमराह इसे तनावुल फुरमाया। उस औरत की अपनी कमीनगी 
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यह थी उसने इस पर जहर लगाया था जिससे हजरत बशीर.- बिन बराअ रजि- 
शहीद हो गए। हुज़्र सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने उस ऑरत को अपनी 
जिंदगी पर हमलह करने के जुर्म से मुआफ फ्रमा दिया। लेकिन जब हजरत 
बशीर रजि. वफात पा गए तो उनके क॒त्ले अमभदह की सजा उसे भुगतना पड़ी। 
इस अफसोस नाक शरात के बावजूद उन्होंने यहूदियों के घरों के खाने को 
कुबूल करने से मनअ नहीं फरमाया। इमाम इंब्ने तैमियह रहमतुल्लाह इस वाकिए 
को इनके जबीहे के जुवाज के लिए पेश करते हैं। हजरत इमाम अबू हनीफह 
रह. इसकी तफसीर में यहां तक जाते. हैं कि वह एहले किताब के अलावह 
सहाबियों के घरों के पकवान भी जाइज करार देते हैं। अच्छी चीजों की खुली 
छूट देते हुए फिर फ्रमाया. 
/>नी न०० एज 0735 )५--४॥ ५६0 ७४० ५००५ | >> #+-/-] 
(११:४६) ७] #>> 
(तुम्हारे लिए समुंदर का तमाम शिकार हलाल कर दिया गया और यह 
इजाजत तुम्हारे लिए और मुसाफिरों के लिए बड़ी नेअमत होगी। 
अलबत्तह तुम्हारे लिए ख़ुश्की कां शिकार उस वक्‍त तक हराम होगा 
जब तक कि तुम हराम की हालत में हो।) 
एहराम की हालत एक वकक्‍्ती पाबंदी है जिसकी मौजूदगी के अलांवह जानवरों . 
क॑ हलाल होने की एक और तफसील: इस तरह मयस्सर है। । 
(22 है ३ ० (4०८ 2, कर्ज बजाज 00०४ २००६० «६० ०.० 
(०४) | 
(तूम्हारे लिए चुग़ने वाले तमाम चौपाए हलाल कर दिए गए, सिवाए 
उन चीजों के जो पढ़ी जाती हैं तुम परं। अलबत्तह एहराम की हालत 
में तुम्हारे लिए शिंकार हराम है) 
अगली आयात में एहराम के बाद इजाजत दे दी गई। जहा तक आम खुराक 
का तअल्लुक है. फरमाया:- 
(७:७४) 2अ४ ४४५ # ४ 8459 ५0 ५...) .४३ ७६० ,४५ 
(उन तमाम चीजों को खुले दिल से खाओ जिन पर अल्लांह का नाम 
लिया गया हो बशर्तेकि तुम उसकी हिदायात पर ईमान लाने वॉले 
हो |) 
यह बात इस्लाम से शुरू नहीं हुईं बल्कि वह तो तौरेत मुकृदेस की सनद पर 
यह करार देता है कि हमने त्क्रीबन उन्ही चीजों को मुसलमानें के लिए हलाल 
या हराम किया है जो बनी इस्राईल के सिलसिले में बयान की गई थीं। अलंबत्ता 
उनमें चंद तंब्दीलियां इस तरह से हैं । 
| व 2 4 ७ ० ४! ही १] हि + १० 55 0५०..) रे 
(१ /”: ७ »«+ ») नी का हि ५४ >०४ 9, »४५ (४४ ५४ 9) हे 
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(हमने बनी इसराईल पर तमाम खाने .हलाल कर दिए थे, सिवाए इन. 
चीजों के जिनको यअकूब ने इससे पहले अपने ऊपर हराम कर लिया 
था. और यह वाकिअह तौरेत के उतरने से पहले का है। और अगर 
तुमकों दावह है कि तुम हक पर हो तो फिर तौरत निकाल कर देख 
लो।) छह 
करआन मंजीद ने आम हालात में खाने-पीने .पर सिर्फ एक पांबंदी रखी है 
वह यह कि साफ सुथरी औरं अच्छी चीजें खाई जाएं। ताकि खाने वाला बीमार न, 
पड़ जाए। 
इसलाम पर एतिराज करना कि वह लोगों को अच्छी चीजें खाने से मना 
करता है. बड़ी जाइंसाफी है। क्यूंकि तौरेत मुकुद्सस में हराम चीजों की फहरिस्त 
कुरआन से ज़्यादह तवील है। 
किंताबे मुक॒द्दस में हलाल और हराम का बयान 
कर तो बनी इस्राईल से कहो कि सब हैवांनात में से जिन जानवरों को 
तुम खा. सकते हो वह यह हैं: जानवरों में जिसके पाऊं अलग और 
चिरे हुए हों और वह जुगाली करते हैं। या जिनके पाऊं अलग हैं 
इनमें से तुम उन जानवरों को न खाना यानी ऊंट को. क्यूंकि वह 
जुगाली करता है पर उसके पांव अलग नहीं वह तुम्हारे लिए नापाक 
है और साख्रान को क्यूंकि वह जुगाली करता है पर इसके पांव अलग 
नहीं। वह तुम्हारे लिए नापाक है और ख़रगोश को, क्यूंकि वह ज़ुगाली 
करता है पर इसके पांव अलग नहीं, वह तुम्हारे लिए नापाक है। और 
सुवर को क्यूंकि इसके -पांव अलग और .चिरे होते हैं पर वह जुगाली 
नहीं करता। वह भी तुम्हारे लिए नापाक है। तुम इनका गोश्त न खाना. 
और इनकी लाशों को न छूना। वह तुम्हारे लिए नापाक हैं।” 
प्् “जो जानवर पानी में रहते हैं उनमें से तुम इनको न खाना, यानी 
समुंदरों, और. दरयाओं के जानवरों में जिनके पर और छिलके हों तुम 
इन्हें खाओ लेकिन वह सब जानदार जो पानी यानी समंदरों- और 
दरयाओं, वगैरह में चलते फिरते और रहिते हैं लेकिन उनके पर और 
छिलके नहीं होते वह तुम्हारे लिए मकरूह हैं और तुम्हारे लिए मकरूह 
ही रहेंगे। 
और परिंदो- में मकरूह होने के सबब से कभी खाए न्र जाएं और 
जिनसे तुम्हें कराहत आती है। सो यह उकाब, इस्तिख्वान ख़ुबर' और 
लगड़, और चील और हर किस्म के बाज और हर किस्म के कच्वे और 
शुत्र मुर्ग, और चुगृद और कोकल और हर किस्म के शाहीन और बूम 
और बड़गीला और उललू। और काज और हवासिल और गिध और 
लक्‌-लक और सब किस्म के बगले और हुंद-हुद और चमगादड़-" 
(अहबार 4:490) 
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तौरेत मुकदस का यह बयान इसी जगह खात्म नहीं होता। आंगै जाकर इसी 
हलालो हराम के मसले में ख़ुदाबंद मूसा और हारून को हिदायत फरमाते हैं कि 
वह बनी इस्राईल की खुराक में हलाल और हराम को बाजेह करके मतअय्यन 
कर दें। | े 
० “और सब परदार और रेंगने वाले जानदार जितने चार पांव के ' 
.. बल चलते हैं तुम इन जानदारों को खा सकते हो। जिनके जमीन के 
ऊपर कूदने फांदने को पांव के ऊपर टांगें होत्ती हैं। वह जिन्हें तुम 
खा सकते हो वह यह हैं। हर किस्म की टिड्डी, हर किस्म का 
सलआम और हर किसम का झींगर और हर किस्म का टिड्डा। यह सब 
परदार रेंगने वाले जानदार जिनके चार पांव हैं वह तुम्हारे लिए 
मकरूह है। 
“जी कोई इनकी लाश को छुए .वह शाम तक नापाक रहेगा।” 
(अहबार 44:20:28) । 
कक “और जमीन खबर रेंगने वाले जानवरों में से जो तुम्हारे लिए 
नापाक हैं वह यह हैं: नेवला और चूहा और हर किस्म की .छिपकली 
और जदों और गोह और छिपकली और सांड और गिरगट, सब रेंगने 
वाले जानदारों में से यह तुम्हारे लिए नापाक हैं, जो. कोई इनको मरे 
हुए को छए, वह शाम तक नापाक रहेगा।” (अहबार 4:29-32) 
इससे आगे इरशाद हुआ। ( । 
-“+“अंगर किसी बरतन से यह लगें तो वह बरतन तोड़ दिया जाए। 
तौरेत . मुक्‌दस के यह इरशादात यहूदियों और ईसाइयों के लिए यक्‍सां तौर 
पर अहकामे खुदावंदी का दरजह रखते हैं। इनकी किताबों की एक तफ्सील 
कुरआन मजीद -ने बयान फरमाई। नि । 
अआध्न नहतरी 0७ /० ली । अली (33 (थी? ७३ (8 ७.० ५१७ 3-४ ५:०2 
..... क4िणए कप ७०३ रो अतणी ॥ ००) ३३३ ८०००५ ४०५० 
(॥"१:“७४४) हु 
(यहूदियों पर हमने हराम कर दिए तमाम नाख्ुन वाले जानवर और 
गाए और बकरी की चर्बी भी इन पर हराम कर दी सिवाए इसके जो 
जानवर की कमर के ऊपर चिपकी हुई हो या अंतड़ियों और हड्डियों . 
के साथ लगी हुईं है।) 
तौरेत मुकृदस ने चीज़ों के हलाल और हराम किए जाने के वाकुआत और 
असबाब की तफसील बयान नहीं की। लेकिन कुरआन मजीद इनकी वाजेह हराम 
का सबब बयान करता है। | मल लक 
<.>। <...9 ७ 7 (330७ (2०० (+ 
जज (ही #रन+: 3 (न्‍ह/ । तर सकल डी ४४2० 32४ (४ ८ ु। 
(।१०:५ () है 


(लोगों को राहे रास्त से भटकाने के जुर्म की सजा में हमने यहूदियों 
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पर बहुत सी ऐसी चीजें हराम कर दी जो 
थीं ।) द 
सुवर के हराम होने के बारे 


इनके लिए पहले हलाल 


वि में किताबे 'मुकंइस में मुतअद्दिद इरशादात मौजूद 


“पाक चीजे. कुत्तों को न दो। और अपने मोत्ती सबरों 
डालो ऐसा न हो कि वह इसको पांव तले राँदें और बजट हे पक | 
कक क्‍ हर (मती 7:6) । 
तौरेत और इंजील में सुवर को नापाक और बदतरीन जानवर के तौर पर 
जिक्र किया गंया है। मसीही उलमा से दरयाफ़्त किया गया इनमें से हर एक ने 
बताया कि दीन मसीही की रौ से किसी ईसाई के लिए सुवर खाना जाइज़ नहीं। 
किताबे मुक्तदस के मुताबिक ऊंट, सुबर, ख़रगोश, सिंघाड़ा और सुर्मई 
मछलियां, मगरमछ, अकांब, शाहीन, कब्वा, शुतर मुर्ग, कोयले, चुगृद, 
काज, गिध, चील, लक॒-लक॒, बगले, हुद-हुद, चमगादड़, छपकली, 
. नेवला, चूहा, जरज्यून, गोह, सांड, गिरगिट मतलकन हराम हैं इनकों 
हाथ लगाने वाला भी नापाक हो जाता है। यह अगर खाने पीने के 
किसी बरतन को मिस करें तो वह बरतन तोड़ दिया जाए। 
दूसरी तरफ इस्लाम ने इस फुहरिस्त में शुतर मुर्ग, काज, खरगोश, 
ऊंट लकलक, मुर्गाबियां, मछलियां हलाल करार दिए हैं इसका मतलब 
यह भी हुआ कि इस्लाम में हराम चीजों की फुहरिस्त यहूदी और 
ईसाई मजाहिब से कम है। | 
कुछ जानवरों का गौश्त तौरेत और इंजील के मुताबिक मना है लेकिन ईसाई 
सुवर बड़े एहतमाम से खाते हैं। क्रिस्सस पर टरकी को ख़सूसी तौर पर पकाया 
जाता है। जबकि खुंदावंद ने इसको नापाक अशया की फहरिस्त में रखा है। 
अगर कोई शख्स यहूदह या ईसाई मजहब इख़्तियार करने के ,बावजूद अपने 
मजहब के मुतअय्यन करदह रास्ते पर नहीं चलता तो यह किसी और का कूसूर 
_नहीं। और इनके मुकाबले में अगर मुसलमान अपने मजहब पर चलते हैं, कल और 
इनके दीन पर जो चीजें हराम की हैं। वह इन पर अमल करते हैं ता इसमें बुरा 
भनाने की कोई बात नहीं। यह बात तवज्जह में रहे कि इस्लाम ने जिस किसी 
चीज को हराम किया है उसका. यह हुक्म सेहत और तंदरुस्ती के नुकतए नजर 
से है। और अंगर कोई इसके ख्िंलाफु चलेगा तो इसके बीमार होने के इमकानात 


मौजूद हैं। 


कुरआन मजीद की हराम करदह चीजें: | 
कुरआन बुनियादी तौर पर एक अमली किताब है इसमे किसी मआमले की गैर 
जुरूरी तफ्सील नहीं। वह बात उसूल तक करता है। तफसील तै करना मानने 
वालों के लिए छोड़ देता है। या वह अपने पैगम्बरों से तवक्कोअ करता है व 
वह मसले की तफसील से लोगों को आगाह करें। जैसे कि जकात, आल 
रू से जकात देना जरूरी है, कितना सरमायह जमा हो तो इंस पर: बह वा हा 
होती है और वह कितनी हो। यह तफ्सीलात शारेह अलैहिस्सलाम ने बताई | 
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लेकिन हराम चीजों के बारे में वह एक वाजेह, एक मुकम्मल फुहरिस्त यू जारी 
करता है। 
: 44००-०० $ मै 4४ ४ ० ७०५ है (४-४) (०४ 3 2....०-। मी आल ७. 
४ टन ०५ के 3 ५ प्री (०३ (४ ५) २००७४००/५ २७२ ,०॥ ५४७ ४ , ५... 
..2०-२६० हि! (६५७ ५... 9-०४ (४३०७ ७१५४५ ।+००+->० 3! ॥ ५--.। 
०४ «३ (3७ ६55... . हज 3) 4० ७७ . रे ४०८० >> 
(7.१४) , -००५०४/। ५5! 
(हराम कर दिया गया तुम पर मुर्दार, ख़ून, सुबंर का गोश्त और हर 
वह चीज जो अल्लाह के अलावह दी गई हो और गला घोंटा हुआ | 
लाठी से मारा हुआ, बुलंदी से गिरा हुआ, टक्‍कर मारा हुआ और 
दरिंदे का खाया हुआ। मगर कि जिनको तुम जिबह कर लो, और जो 
जिबह किया. गया हो स्थानों के पास और यह कि तुम किस्मत मालूम 
करो तीरों से, क्यूंकि यह तमाम चीजें फिस्क हैं..... और अगर कोई 
मजबूरी की हालते इजतरारी में हो भूख से और वह गुनाह की तरफ 
'झुकने का कुसूर न रखता हो तो (वह कोई रू गरदानी उन अहकाम 
की करने पर मजबूर हो जाए तो) अल्लाह तआला मुआफ कर देने 
वाला महरबान है।) ह 
अगर्चेह यह फेहरिस्त जामेअ और मुकम्मल है लेकिन ताकीद मजीद के तौर 
पर दो एक दफा समझाने के लिए फिर से बयान कर दी गईं जैसे कि ख़ून तो 
बिलाशुबह हराम है मगर इसकी नौइयत क्‍या होगी? 
७33 ३०० ० #५ 3। ४४ ५००४५ ५०७  .+ है>१ ० जी ॥५ ५४ “>]४ ७ 
(”:/ (४ (॥) हु मा [ हा &। (६.3 है +) ग् हा 6१० ॥७- #..० 
(इस फहरिस्त में मज॒कूरह तमाम चीजें बिलकुल वही हैं जिनका जिक्र 
सूरह अलमाइदा में पहले आ चुका है। बल्कि कुरअआन मजीद अपनी 
इब्तिदा ही में मुख़त्सर फ्‌हरिसत दे देता है। लेकिन इसमें चूंकि वहां 
भी इनका जिक्र बर सबीले तज॒किरह था इसलिए तफसील किसी 
अगले मौक॒अ के लिए उठा रखी गई। इस आयत में हलालो हराम की 
मामूल की फहरिस्त के साथ इजतरारी कैफियत का मसला भी उठाया 
गया। अगर्चेह यह बात सूरह अलमइदह में भी आई लेकिन यहां दूसरी 


सूरत में है न्‍ 
०४ कर 3409 5५ ५5०४) ७ ०.५७ ..० ५४ । ५... ०. ७४७ 
6 अल * 0 ७) अजलण हलव टन 2 बेकनत नीलाम ५ ३ -2>)े 

(८7७0,%) .+००) )#&# «४ 0। .००+ (०७ ०७४ ॥ £५ ल्‍्ी ०० (०3 
(ऐ लोगो जो ईमान लाए हो, इस रिज़्क में से अच्छी चीजें खाओ जो 
हमने तुम्हें दिया है। फिर अल्लाह का शुक्र अदा करो और इसी की 
इबादत करो। उसने तुम पर मुर्दार, खून, सुंवर का गोश्त और हर वह 
चीज जो अल्लाह के अलावह. किसी और के नाम पर दी गई हो हराम: 
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कर दीं है और अगर तुम किसी अजुतरारी कैफियत में मुब्तिला हो 
और तुम्हारा इरादह उसके अहकाम की खिलाफ वर्जी का न हो और 
तुम इस फ्हरिस्त की खिलाफ वर्जी हमेशह के लिए करने का इरादा 
न रखते हो तो तुम पर कोई गुनाह न होगा। क्यूंकि अल्लाह तजाला 
मुआफ्‌ करने वाला महरबान है) 

.... इजतरारी कैफियत का तर्जुमह हर दौर के उलमा ने अपनी समझ के मुताबिक 
किया है। कुछ के ख्याल में यह वह कैफियत है जब जान का अंदेशह हो। मगर 
इसके साथ इसी आयत की सौशनी में चंद शराइत गी आयद होती हैं। : 

4. मरीज की हालत तशवीशनाक कहो | 

2. मजबूरी की वजह से किसी हराम चीज का इस्तेअमाल किया जा सकता है। 
बशर्तेकि मरीज इसे ख़ुदा के अहकाम को टालने की तर्कीब करार न दे। 

3. हराम चीज. का इस्तेअमाल एक मुकुर्रिरह मुद्दत के लिए हो। हमेशह के लिए 
नही। 

. 4. मरीज ख्रुद ही फैसला “न करे कि उसकी बीमारी -फलां हराम चीज से ठींक 
हो जांएगी) इंसलिए वह इसे खाना शुरू करे और फिर अपनी मर्जी की 
मिक्॒दार में लामहदूद अरसह तक खाता रहे। यह फैसलह किसी मुस्तनद और 
हांजिके तबीब ने किया हो जो इस चीज की मिकृदार और अरसह इस्तेअमाल 
वाजेह तौर पर मुतअय्यन करे। . 
इस्लाम की अपनी वुसअत्ते नजर का यह आलम है कि वह मुतलकन किसी 

चीज को भी तिब्बी जरूरतों के लिए इस्तेअमाल करने की इजाजत देता है 
लेकिन पते की एक. बात हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि, नबी सलल्‍्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम से बयान करते हैं। ु 
(४४४ /“/._ शधन्क - निज+ 6.0 ५०४ रू ६५५ ०८ «. ९0 2! 
(अल्लाह तआला ने किसी हराम चीज में शिफा नहीं रखी) 
अगर कोई हराम चीज से इलाज करना चाहता है, हमारी तरफ से इजाजत है 
मगर यह जान लो कि इसमें फाएदह हरगिज नहीं है। 

महरमाते नबवी सल्‍्ल-« | 
कुरआन मजीद ने नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम को नेकी की तरफ बुलाने 

और बुराई से रोकने की जिम्मेदारी भी तजवीज फ्रमाई थी। उन्होंने मुंदरजा 

जैल चीजों की वजाहत फुरमाते हुए इनको हराम करार दिया। 
8५) »23 ४०३४५०४ (| # ०३५०९ /० ५० ३५.) ७) : 
(3892! (४८०2) (/५%०४। < & , (५8 ०७ .०॥७ हा 
(रसूलल्लाह 'सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने गंदगी खाने वाले जानवर 
को खाने और उसका दूध पीने से मना फ्रमाया। एक रिवायत में 
अबूदाऊद ने यह इजाफह किया है कि गंदगी खाने वाले जानवर पर 
सवारी से मी मनअ फुरमाया।) 
हजरत अब्दुर्रहमान बिन शबल रजि, रिवायत्त फरमाते हैं। 


(३५2) जन बरी डी ५0 _-३%३ ५0 2० 02 
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(नबी सल्‍लल्लाहों अलैहि वंसललम ने मोह का गोश्त' खाने से मनअ 
. फरमाया) 
अहादीस में गोह के गोश्त वाला मसअला , मुतअद्विद मुकामात पर आया है। 
: बुख़ारी और मुस्लिम की एक रिवायत में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि. 
बताते हैं कि इनको खालिद बिन वलीद -रजि. ने बयान किया कि उन्होंने अपनी 
ख़ालह' उम्मुलमोमिनीन मैमूमह रजि+ के घर नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के 
. हमराह उनके दस्तरख्वान पर भुनी हुई गोह देखी जिसे हुज़्ूर ने खाने से 
इनकार कर द्विया। खालिद रजिं. ने पूछा कि क्‍या यह हराम हैं। उन्होंने 
फरमाया कि मैं इसे हराम नहीं कहता। लेकिन मैं. इसे खाना पसंद नहीं करता 
क्यूंकि यह मेरे मुल्क में नहीं होती। चुनांचे ख़ालिद रजि. ने हुज़्रें अकरम 
सलल्‍ल. के घर में उनकी नजर के सामने गोह खाई। 
एक और रिवायत में एक सहाबी (रजि.) पराठे पका कर लाए। गगर उन्होंने 
घी गोह की खाल के मुश्कीजह में रखा था.इसलिए तनावुल न फुरमाए गए। 
हजू रत अबू हुरैरह रजि, रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया: 
| (७०४४/३७,७) क्‍ 0०4४७ ८... . ००७७ ४ 
: (इसी मौज़ूआ पर एक तफ्सीली इरशादे ग्रामी हजरत अब्दुल्लाह बिन्त 
अब्बास रजि. से यूं मुरव्वी है।) 
७ने 83६५-२३ ७ ८० ७) ४ .+ ० ५० ५४ ० ०.  +...3 .,७ 
(८५४४ (८) | >> ५ नल 
(रसूलल्लल्लाह सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लमु ने कुचली वाले हर दरिंदे 
और पंजह के साथ शिकार करने चाले परिंदों को खाने से मना 


. फरमाया |) 
यह रिवायत इमाम मालिक रह., अबू दाऊद, अन्निसाई में मी इसी तरह है 


अलबत्तह उनकी किताबों में अबू सअलबा ख़श्नी रजि. रावी हैं। 
हजरत अबू सअल रंजि- रिवायत्त फरमाते हैं: . 
(८:७७)... ५७४ ,००० ७४७०) ५० ५७ 2० १७ ५.०) ७ 
(इसी मौज़्आ की मजीद तफसील हज़रत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि 
यूं अता फरमाते हैं:) 
, आजऊ४ ०० 62 + अन्त 0 5क हर ३ १० * ४ ५० ५० 0 ५-०) ७४! 
(/४: (४०७) | हि का ्ऊ॑ 3० ॥ 
(रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्‍्लम. ने ख़ैबर वाले दिन इन घरेलू 
गिद्यो के गोौश्त को हराम फरमाया। जबकि घोड़े के गोश्त की 
इजाजत दी।) ह 
फतह खैबर के मौकेअ पर यहूदियों के बहुत से गधे माले गृनीमत में 
हाथ आए। और लोगों ने उनका गोश्त पकाना शुरू किया ही था कि 
हुज़ूर सल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम की जानिब मुनादी हुई' कि घरेलू, 
गधे का गोश्त हराम है जिस पर लोगों ने अपनी हांडियां उलट दीं। 
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घोड़े का हर जाइज करार दिया था और हजरत आएशा रजि- की 
एक रिवायत में एक मर्तबह अहदे रिसालत में मदीनह मुनव्वरह में 
' घोड़ा पकाया गया।... | 
मुफस्सिरीन हक - नजदीक घोड़े को खाना इसलिए पसंदीदा नहीं कि कुरआन 
मजीद ने इसे सवारी का जानवर करार दिया है। इसलिए इनको खाने का मतलब 
इसका गलत एस्तेअमाल हो सकता है। चुनांचे इस मसअले की मजीद वजाहत में 
हजरत ख्नालिद बिन वंलीद रजि. रिवायत फरमाते हैं। 
७७० (झ४ 6७४ (8) # ५३ (४-०५ ++-+ ०) ५/-+ *२०) 0५-०० ० 
(डा छ)...|॥#॥ , ००४१ 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने घोड़े, ख़च्चर और गधे के 
.._गोश्त को खाने से मना फरमाया) 
. हजुरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि- रिवयात फ्रमाते हैं: 
. फल (ी35,8 80 ५8७. 3४१*४॥ ७० उतरी ० 
(((८2./ 89४) 
(नबी सललल्लाहो लैहि वसल्लम ने बिट का गोश्त खाने और इसकी 
कीमत की रकम को खाने से मना एफ .,यां।॥) ह 
हज रत जाबिर बिन अब्दुल्लाह र: « रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह 
सललल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाग्रा कि जिस चीज को समुंदर फैंक दे या 
पानी के हंट जाने से वह तुम्हें मयस्सर आ जाए उसे खालो। 
( ८८.2 522) ह .० »3 ५४५७. ५७ ५५) ८००५० ) 
(और जो इसमें मरकर तैरनें लगे इसको न खाओ।) 
यह इरशादे ग्रामी एक अहम साइंसी मसअलह है क्यूंकि दरया या समंदर में 
पानी में .गिलाजत या आजकल के जमाने में जोौहरी तवानाई का माद्दा या पेट्रोल 
पड़ जाने से समुंदरी हयात के मुतअदिद अराकीन हलाक हो कर पानी के ऊपर 
तैरने लगते है यह तमाम जानवर बीमारी फैला सकते हैं और इनको खाना 
खतरनाक होता है। हाल ही में मुर्गियों की ख़ुराक में ऐसी मछलियों का गोश्त 
शामिल किया गया जो जोहरी तवानाई. से आलूदह थीं। इसी वजह से दुनिया के 
कई मुल्कों में करोड़ों मुर्गियां हलाक हो गईं। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, रिवायत फरमाते हैं: 
गा 3-0 ० ६० (४ > हज3र “न जगह +* ०८३०२ ७४ 
(६८2... 892) द . 3333-०० ४००५ 
(रसूलललाह सल्‍्लल्लांही अलेहि वसल्लम ने चार जानवरों को कत्ल 
करने से मना फरमाया, च्यूंटी, शहद की मक्खी, हुदहुद और चिड़ी 


ममोला) 
हजरत उस्मान बिन अब्दुर्रहमान रजि- रिवायत करते हैं किः . ह 
कि १५४ (००४३ 4 4.७॥ डी ५.०) ०4४) नी £ ॥ न हि #-< 353 क+३ ७ 
(५2... 4320...7,८-१) नल गज पन्ठ 
(एक हकीम ने रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम के रू-बरू एक 
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नुस्खे में मैंडक डालने का जिक्र किया! हुज़्र सल्‍लल्लहो अलैहि 
वरसल्लम ने मैंडक को मारने से मना फ्रमाया।) 
कुरआन मज़ीद ने समुंदर के ,तभान झाचदर हलाल करार विए हैं। इस उसूल 
के मुताबिक मैंडक का खाना जाइज हो सकंता है लेकिन इस रिवायत के 
मुताबिक मैंडक को चूंकि भारना मना फुरमाया गया इसलिए उलमा ज़म्हर इसको 
किसी भी गर्ज से मारना नाजाइज करार देते हैं। जबकि इमाम शाफुई रह. 
अकीदे में मैंडक खाना जाइज है। इनके इस्तदलाल के मुताबिक मैंडक दवा के 
तौर पर नामुनासिब करार देता है चूंकि इसको न तो हराम किया गया और न 
ही मकरूह बयान हुआ इसलिए खाने में कोई मजाइक॒ह नहीं समझा जाता। 
अलबत्तह दीगर्‌ अइम्मा के मुकुल्लिदीन के नज॒दीक नाजाइज है। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. रिवायत फरमाते हैं। 


3 ६०७ ४५५ २०५५७) २०-६७ > ८5५ 8 ,...3५७ ०७ | ,..., ७! 


(००) न 
(अगर जिंदह जानवर के जिस्म से कोई टुकड़ा काट लिया जाए तो 
वह मुरदार है।) 


इस अम्र की. मजीद तफ्सील हइजरत्त तमीम अद्दारी रजि. की एक रिवायत में 
मजहर है। 
रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फुरमाया 
५०४ «४ ०४३ ७ ४४६) ०४४६. ७ ४०८९४ 2५ ;-। 5 5७ +5५ 
(०५०४) “ज 2# ४7 0१ ४४ 
(आखरी जमाने में ऐसे लोग भी,होंगे जो ऊंटों के कोहान और 
बकरियों की दुमें काट लेंगे। इस हकीकीत से ख़ाबरदार रहो कि 
जिंदह जानवर के जिस्म से जो कुछ भी काटा जाएगा वह मुर्दार है ।) 
हजरत ख्जीमह बिन जुजुअ रजि. रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम 
की ख्िदमत में हाजिर हुए और जानवरों के बारे में पूछा। 
उा 0५8० 4७ ५.) ४८-७४ . ० 8४ ४ ५3 3४ ...४-४। ५5 ०३४०० 
(८7). "नी कि न धर) (४ ७५) ७ . ०) 
(आप सलल्‍्लल्लाहों अलैहि वसलल्‍्लम क्‍या फरमाते हैं लोमड़ी के बारे में? 
फरमाया कि भला कोई लोगड़ी भी खाता है? फिर पूछा कि ए अल्लाह 
के रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम भेड़िए के बारे में फ्रमाइए? 
फरमाया कि कभी कोई भला आदमी भेड़िया भी खाता है?) 
इमाम शाफुई रह. लोमड़ी को हलाल बयान करते हैं क्यूंकि इनको इस हदीस 
के सिलसिले में एक जगह शुबह है। हालांकि लोमड़ी शिकार करती है और 
कचली वाला जानवर हॉने की वजह से भी हराम है। बिज्जू की सूरतेहाल भी 
बअज उलमा के नजदीक मुश्तबह है। अबू हनीफुह् रह« इसे दांत वाला जानवर 
करार दे कर हराम बताते हैं। जबकि अब्दुर्रहमान बिन अबी अम्मारह, हजरत 


जाबिर रजि. से पूछ कर हल्लाल कहते हैं। 
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हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि., फरमाते हैं। 
हार (४००५ 4७७ ५०/॥ डा 4॥॥ 0३०) १७.०४ | «] » |.5 ०) 
<../। 26 अ#ए 
(मला कव्वां कौन खा सकता है। रसू लललाह सलल्‍लललाहो अलैहि 
वसल्लम ने इसे फ़ासिक करार दिया। इसलिए वह पाक जानवरों में से 
. . हरगिजु नहीं ।) ह 
. बअज उलमा ने उस कव्वे को हराम कहा है जो शहरों में रहता और मुर्दार 
: खाता है लेकिन खेतों का कब्वा जिसे अक॒अक्‌ कहते हैं इसे हलाल कहा गया 
है। लेकिन इस मसले का हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि, ने इस रिवायत के 
जरिए फैसला कर दिया। 
8५४ | (5-०७ ..? ५४४॥ | २४...७ २.»४॥ ७ (०3३० ०0 2० बज) ,..०) ७! 
(. (7४) . हा «-! ४) (उन 
(रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो. अलैहि वसलल्‍लम ने फुरमाया कि सांप, बिच्छ, 
चूहां और कव्वां फासिक हैं।) | 
हजरत आएशह रजि. से इस हदीस के रावी कासिम रजि. हैं। किसी ने उनसे 
कव्वा खानें के बारे में पूछा तो 'फ्रमाया कि इसे कौन. खाएगा जबकि हुज्[ूर 
' सललंललाहो अलैहि वसल्लम ने इसे फासिक करार दिया। 
| हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि- की. मज्लिस में हलाल और हराम का 
_ तजुकिरा ही रहा था कि उन्होंने कुरआन मजीद .की एक आयत पढ़ कर मसले 
: को वाजेह करने की कोशिश की। इस दौरान एक बुजुर्ग जो वहां बैठे थे। 
उन्होंने हजरत अबूहुरैरह रजि, से यह हंदींस बयान की। 
ह ७३.०४) ७०6 रंजजी 2008 ५०... ) 4६४ 4७ 2.० ५४ ० ५... , ८ २६६) 53 
०७ ध््छ न (**०-० ३) 4..+ ५.॥॥ (४० ५७ ० >>) जि कि 55 0 >#०्ेी हि हि 
- *.. (9492!) रैई्‌ “ 
: - (रसूलल्लाह संल्लल्लाहो . अलैहि वंसल्‍लम की मजिलस॑ में खारपुश्त का 
जिक्र हुआ। आप. सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया कि लोगों 
'को अजिय्यत देने वालों में से एक खबीस है (जिसे नापाक और गंदी 
. चीज भी तर्जुमा किया गया है।) इबने उमर रजि. ने कहा कि अगर 
 'रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया है तो फिर -यह 
वही कछ “यअनी ख़बीस है जो उन्होंने फ्रमाया) 
इस्लाम के महरमात 
करआन मजीद ने उन चीजों को हराम करार दिया है। 
मुरदार, ख्यून, बहता हुआ खून, सुवर, गैरललाह के नाम पर दिया गया 
जानवर, गला घोंटा हुआ, लाठी से मारा हुआ, बुलंदी से गिरा हुआ, टक्कर मारा 
. हुआ, दरिंदे का खाया हुआ। बुतों और मंदिरों के स्थानों का जबीहा और 
शराब। 
नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसललम न उन चीजौं की वजाहत, मुशाहिदात और 
वही इलाही के बाद कुछ मजीद चीजों को हराम करार दिया है। इनमें:- 
“गंदगी खाने वाला, गोह, कुचली वाले जानवर, हर पंजाकश 
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परिंदा, ख्ाच्चर, घरेलू गधा, बिल्ली, अपने आप मर क़र तैरने वाली 
मछली, च्यूंटी, हुद-छुद, चिड़ी ममोला, शहद की मक्खी, कब्व्वा, चूहा, 
कंडयाल, बिज्जू, लोमड़ी, भमेड़िया, मैंडक, जिंदा जानवर के जिस्म से 
काटा हुआ गोश्त, जिस चीज में कुत्ता. मुंह डाल जाए।” ' 


हराम की साइंसी हैसियत 


शराब की हुरमत:- क्‍ 
कुरआन मजीद ने इब्तिदाई दौर में सिर्फ शराब और मुनशियात्त के बारे में 
इरशाद फ्रमाया कि लोग नशे की हालत में नमाज न पढ़ें । जब लोग इतनी 
बात समझ गए तो फिर फ्रमाया कि शराब में फ्वाइद यकीनन हैं लेकिन 
नुकुसान फाएदे. से ज़्यादह हैं। इसलिए शराब को इस्तेअमाल न किया जाए। 
यहां हर बात को समझाया गया: कि शराब पीने से बहुत सा नुकुसान हो सकता 
है। फिर वाजेह तौर पर फ्रमायाः | 
हि हनी * 6५3४ ०4०१४ ॥ 3०७० १ क्र ५०० # ली ६22 
(4«:७४६४) 09% (५००४ "0 अनार 349०-०) 
(ऐ ईमान वालो! यह जान लो कि शराब, जुआ, बुत्तों के स्थान और 
फाल निकालने वाले तीर गिलाजत हैं और यह शैतान के कारनामे हैं, 
इनसे बचते रहो ताकि तुम फुलाह पाओ) 
“तुफुलिहून” से मुराद सिर्फ फलाह. पाना ही नहीं बल्कि पुरसुकून 
जिंदगी गुजारना भी. है। यानी अगर तुम इन ख़बीस चीजों से बचे 
रहो तो तुम एक बड़ी स्जुशगवार और पुरसुकून जिंदगी गुजारो गे। 
हजरत अनस (रजि). बिन मालिक (रजि.) ने बुख़ारी की एक लम्बी रिवायत 
में बताया है. कि वह एक मजलिस में साकी गिरी कर रहें थे कि बाहर नबी 
सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के मनन्‍नाद ने ऐलान किया कि शराब हराम करे दी 
गई है। कुछ लोगों के हाथों में जाम थे, उन्होंने वज जाम फैंक दिएं। एक और 
रिवायत के मुताबिकु जिस रोज शराब के हराम होने का ऐलान हुआ। लोगों ने 
अपने मटके नालियों में बहा दिए और मदीनह की तंमाम नालियों में शराब बह 
रही थी। | 
- हजरत तारिक बिन सुवैद अलहिजरमी रजि- बयान करते हैं कि 
बला ओ 9 280५० ०+-+न० ७५ ह४७ ५० )५ ०१ 0३०) ४०-४ 
.०#| ले ५४० £५४८८८ _# 5.3 /! : ७ हि हि 3 
((४72०/04 2) क्‍ 
(मैं रसूलललाह सल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की ख़िदमत में हाजिर 
हुआ और पूछा कि ए अल्लाह के रसूल! हमारे मुल्क में अंगूर बहुत 
होते हैं क्या हम इनको निचोड़ कर पी लिया करें? उन्होंने फ्रमाया 
नहीं। फिर आया और पूछा कि हम अंगूर के इस पानी से मरीज का 
इलाज करते हैं, उन्होंने (सल्ल-) फ्रमाया कि यह हरगिज दवाई नहीं 
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बल्कि यह बजाते खस्रुद एक बीमारी है।). | 

अंगूर का पानी निचोड़ कर इसे थोड़ी देर पड़ा रहने देने से इसमें ख़मीर 
पैदा हो कर अंगूर का ग्लूकोज अलकुहल में तब्दील हो जाता है। जिसे शाप: 
. कहते हैं। हिंदुस्तान में लोग कच्चे नारियल उतार कर उनका पानी निकाल कर 
लटका देते हैं। दो दिन में यह पानी बदबूदार और बदजाएकुह हो जाता हैं। 
नारियल की मिठास अलकूहल में तब्दील होकर नशा आवर बन जाती है। यौरप 
में जरमनी, फ्रांस, इटली और स्पेन का एक हिस्सह अंगूर की पैदावार के लिए 
मशहूर है। यहां के जमींदार अंगूर काटने के बाद इनको पैरों से मसलते हैं | 
फिर इस अर्क को लकड़ी के बड़े-बड़े मटकों में डाल कर खमीर लगा कर बंद 
कर देते हैं। चंद दिन में वाइन बन जाती है। सब लोग पी कर जश्न मनाते हैं। 
अंगूर के तख्मीर शुदा रस को जब कशीद किया जाता है तो ब्रांडी बनती है। 
जौ के पानी की शराब की कशीद वर्हिस्की होती है। 

हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि- फरमाती हैं कि नबी सललललाहो अलैहि 


वसल्लम ने फरमाया: ' 
(/॥0./०४००)2. है ५४ सी] - है ३४५... ७३.१ 2 ४ 
(हर नशहआवर चीज हराम है। जो चीज बुनियादी तौर पर नशह देने 


वाली है उसकी एक चुटकी भी हराम है।) 
इस सिलसिले में और भी बहुत सी अहादीस मिलती हैं जिनका उमूमी मतन 


यह है किः- 
“इसकी मिक॒द'र ख़ुवाह थोड़ी हो या ज्यादह दोनों सूरतों में हराम 


है। 
अहादीस में नशह आवर चीज की खूबसूरत तअरीफ मिलती है।' । 
(४०४४2 हज ला कल नल जज ही. 
(हर नशह आवर चीज ख़मर है और हर ख़मर हराम है) | 
इस तअरीफु के बाद शराब पीने का कोई जुवाज बाकी नहीं रहता। बल्कि 
इसका तिब्बी हैसियत के बारे में हजरत तारिक बिन सुवैद अलहजरभी रजि- नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जबाने गिरामी से यूं बयान करते हैं: 
(८72) 00 ०७००७ >०त्० नए (न 
(जिसने किसी बीमारी के इलाज में शराब को बतौर दवा इस्तेअमाल 
किया, उसे अल्लाह तआला से शिफा में बर्कत न होगी।) 
दुनिया के अकसरो बेश्तर मुमालिक में शराब को बड़ी मकबूलियत हासिल है। 
इस मकबूलियत को देखें तो खयाल आता है कि जिस चीज़ को एक जमानह 
इस्तेअमाल कर रहा है वह इतनी बुरी तो न होगी बल्कि आजकल हालत तो यहां 


तक पहुंचती है कि अकसर मुमालिक में शादी, गमी, त्यौहारों और हत्ता के 
मजलिसी जिंदगी में शराब एक रोजमर्रह का मअमूल बन चुकी है। इन मआशरों 
में शराब न पीने वाला हैरत से देखा जाता है। क्या इनको इस आदत से कोई 


नुकसान होता है। 


भारत में हुकूमत ने शराबनोशी के खिलाफ बाकाएदह मुहिम शुरू की है। 
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4940 में बम्बई की हिंदू विजारत ने सूबह बम्बई, इसकी बंदरगाह और बलाबों में 
- शराब नोशी पर मुकम्मल पांबंदी लगा दी थी। ह ह ु 
शराब पीने से मेअदे की झिल्लियो वरम कर जाती हैं तेजाबियत बढ़ती है। 
जिगर ख़राब होता है और आहिस्तंह-आहिस्तहड काम बंद करके मौत का बाइस 
बनता है। इस बीमारी का नाम शराब की मुनासबत से #.20प0,02८ टाशरमठका$.. 
है आंखों के आअसाब -में सोजिश से ज़ुअफे बसारत जिस्म के तमाम आअसाब में 
सोजिश और जिस्म में आम कमजोरी लाहिक हो जाती है। जदीद तरीन ह 
तहकीकात से अब यह बात पायए सबूत तक पहुंच गई है कि शराब के हर 
गिलास से दिमाग के आअसाब ख़त्म होते हैं ज़ो आअसाब जाया होते हैं वह 
दोबारह पैदा नहीं होते।। लेकिन यह एक ऐसा नुक्स है जिसकी न तो तलाफी 
की जा सकती है और न ही इलाज से कोई फाएदह होगा। इस इनहतात से 
याददाश्त, कुव्वते फैसलह, आअसाबी निजाम रोज-बरोज कमज़ोर पड़ने लगंते 
हैं। और कुछ अरसे के बाद एक पढ़े-लिखे मुअज़्जि आदमी का बकायह चुगद 
रह जाता है। 

इंग्लिसतान के बादशाह जार्ज शशुम के फेफड़ों से सरतान निकालने वाले 
अजीम बरतानवी सरजन सर का खिताब पाने /के बाद कसरते शराब नोशी के 
बाद अपने घर के दरवाजे पर बेहोश पाए गए। चोरों ने जब खुला दरवाज॒ह और 
बेहोश मालिक देखा तो सारा कुछ ले गए। कुछ अरसेह बाद यह दिमागी 
अवारिज में मुब्तिला हो कर पागल ख़ाने को सिघधारे और वहीं वफात पाई। 

4936 में बरलन में दुनिया भर के माहिरीने तिब्ब की बैनुल अक॒वामी कान्फ्रेंस 
हुई। शहरियों के डिनर में इन उलमाए फन ने शराब की इतनी मिक॒दार हज़्म 
की कि किताबों में इसको पढ़ें कर हैरत होती है। जब यह लोग बाहर निकले 
तो उंनके इस्तकबाल के लिए उचक्के, जेबतराश और तवाइफें भी मौजूद थीं। 
अगली सुबह न किसी के पास घड़ी थी और न बटवा। कान्‍्फ्रेंस के मुत्तजिमीन 
को इन तमाम मुअज़्जीन के लिए वापसी, का किरायह अदा करना पड़ा। कुछ 
ऐसे थे जो कई दिनों तक सफर के काबिल न हुए और हस्पतालों की जीनत 
बने रहे | 

जो पीके थाने न गए वह बादह ख़ुवार निकले 

पुराने डाक्टर नमूनियह, जुकाम, सर्दी लगने में बच्चों को ब्रांडी देते थे। हर 
हस्पताल के मेडिकल वार्ड में ब्रांडी की बोतल मौजूद रहती थी। डाकर नुस्खों में 
इसे 50९0. शा२.6ठ44.टा के नाम से लिखते थे। अमरीकह कं माहिरीने इल्मुल 
इमराज ने यह साबित किया है कि द्रांडी की मौजूदगी में जिस्म का दिफाई 
निजाम मफलूज हो जाता है। ख़ास तौर पर फेफड़ों की सोजिश में ख़ून के 
सफेद दाने गैर मुतहर्रिक हो जाते हैं और इस तरह बीमारी की तखारीबी 
कार्रवाई किसी मजाहेमत के बगैर भरपूर नुकसान का बाइस हो जाती है। आज 
के मुशाहिदात नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम के इस इरशाद का सबूत हैं कि 
यह दवा नहीं बल्कि बजाते ख््ुद बीमारी है। 
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मुरदारः 

कुरआन मजीद ने उस जानवर को जो अपने आप मर गया हो, खाने के 
काबिल करार दिया है। जब कोई जानवर बीमार हो कर मरता है तो ऐन मुमकिन 
है कि उसका गोश्त खाने वालों को भी वह बीमारी लग जाए। जानवरों की 
ज़्यादह त्तर बीमारियां जरासीमी या वाएरस की सोजिश से होती हैं। 

सबसे पहला इमकान यह है कि मुर्दह जानवर के जिस्म से जरासीम खाने 
वाले के जिस्म में दाखिल हो कर इसे बीमार कर दें। इस बीमारी के ख्नतरनाक 
होने की ताजा तरीन शहादत जानवर की मौत्त है। जानवरों की कई बीमारियों के 
जरासीम इन्सानों के लिए ख्त्तरनाक नहीं होत्ते लेकिन उनके गोश्त में सड़ांद तौ 
बहरहाल होगी जो कि किसी भी तंदरुस्त फर्द को बीमार कर सकती है। 

मरने .के बाद जानवर का पोस्टमार्टम करके बाइसे मौत का पता चलाया जा 
सकता है। बीमारी का पता चलने के बाद यह भी पत्ता चल सकता है कि यह 
बीमारी खाने को मुतास्सिर कर सकती है या नहीं। इसकी मिसाल एक मुर्गी ले 
लीजिए | अगर आपकी मुर्गी मर जाए त्तो इसे पहले जानवरों के किसी डाक्टर के 
पास ले जाएं जो इसका पोस्ट मार्टम करे फिर जिस्म के कुछ हिस्सों का 
खुर्दबीनी मुआएना करवाईये। इन तमाम कामों के इख़ाराजात और वक्‍त को 
तवज्जह में रखने के बाद फेसलह आसन है कि जो जानवर किसी बीमारी से मर 
गया उसका गोश्त खाना किसी दंदरुस्त इंसान के लिए महफ्‌ज नहीं। 

मुर्दह जानवर के गोश्त में एक और अहम मसला खून का है। जानवर को 
जब जिबह किया जाता है तो उसके जिस्म का सारा खून निकल जाता है। मुर्दार 
के जिस्म में उसका सारा खून अंदर मौजूद होता है। जिससे गोश्त' जल्द ख़राब 
होता और गोश्त में कीम्यावी तौर पर ऐसे जहरीले अनासिर पैदा होते हैं जिनका 
इस्तेअमाल तंदरुस्ती के खिलाफ है। 


ख़ून:- 

क्रआन मजीद ने हराम किया है एक जगह इसकी वजाहत यूं फरमाई कि 
ख़ून से मुराद वह खून है जो बहने की सलाहियत रखता हो। 

किसी जिंदह जिस्म से निकलने के बाद खून फौरन जम जाता है। जमने के 
बाद जो लोथड़ा (।,07 बनता है इसमें मौजूद लहमियात को हज़्म करने वाले 
जौहर इनसांनी मेअदे में नहीं होते। बिल्ली, कुत्ता, शेर, चीता, भेड़िया वगैरह 
ख़ूस्लार जानवरों के जिस्म में इसको हज़्म करने की सलाहियत पोई "जाती है 
लेकिन इन्सान के जिस्म में नहीं होती। इसलिए अगर कोई इन्सान खून पिएगा 
तो खून उसके मेअदे में जाकर जम कर वहां हज़्म करने वाले जौहरों को भी 
नाकारह कर, दे गा। इस तरह ख़ून न सिर्फ यह कि ख़ुद हज़्म न होगा बल्कि 
अपने बाद आने वाली गिजा को भी नाकाबिले हज़्म बना देता है। निजामे 
इनहजाम को कुछ अरसा के लिए ख़राब करने के बाद जिस्म आखिर कार ख़ून 
को बाहर निकाल देता है। ऐन मुमकिन है कि इस अमल के दौरान कॉलिंज की 

/ शिकायत भी पैदा हो जाए। 
माहिरीन को यह पता चले ज़्यादह अरसा नहीं गुजरा कि इंसानी जिस्म में 
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खून को हज़्म करने की इस्तेअदाद नहीं होती। लेकिन हजारों साल पहले 
कुरआन मजीद ने खून पीने को हराम करार दिया। बल्कि इस जिम्न में फंन्‍्नी 
अहमियत का मसला यह है कि जिस जानवर का ख़ून उसके जिस्म में मौजूद 
रहे उसका गोश्त जल्द ख़राब हो जाता है। और इसमें कीम्यावी जहरें पैदा हो 
जाती हैं। क्यूंकि ख्ून जरासीम के फैलाओ के लिए बेहतरीन जरियह है। 
लेबॉरेट्रियों में जब किसी मरीज की पीप टेस्ट करते हैं तो इसे ख़ूनं से तैय्यार 
करदह एक मुरकक्‍्कब में डाल देते हैं। पीप के जरासीम एक ही दिन में करोड़ों 
की तअदाद में बढ़ जाते हैं। जब इनकी तादाद ज़्यादह होती है तो इनकी न 
सिर्फ शनाख्त आसान हो जाती है बल्कि इन पर मुख़तलिफ दवाइयां डाल कर 
देखा जा सकता है कि वह किस तरह से मरते हैं इस तरह बीमारी का बाइस 
पता चलने के साथ इलाज भी मालूम हो जाता है। इस अमल में पते की बात 
यह है कि जरासीम खून पर फलते फूलते हैं। इसलिए खून का इस्तेअमाल 
मुतअद्दिद ख़तरात का बाइस हो सकता है। 
सुवर का गोश्तः 

कुरआन मजीद ने वाजेह और गैर मुबहम अलफाज में पांच मकामात पर 
सुवर के गोश्त को हराम करार दिया है। हिंदू अगर गाए का गोश्त नहीं खाते 
या रिख अगर मोर नहीं खाते तो वह इसे मुतबर्रक मानते हैं। इस्लाम ने सुवर 
के गोश्त को नजिस होने की वजह से हराम किया है। चूंकि इसलाम का कोई 
हुक्म हिकमत से खाली नहीं होता इसलिए यकीन औइ ईमान का तकाजह तो 
यह हैं कि इस पर मनो अन यकीन कर लिया जाए लेकिन वह लोग जो वजूहात 
जानने का शौक रखते हैं या इसलाम को नहीं मानते और वह हैरान है कि आज 
कल के पले हुए सुवर, जिनका गोश्त डाक्टर चैक करने के बाद खाने की 
इजाजत देते हैं, कैसे मुजिर हो सकते हैं?" 

सुवर को वह तमाम बीमारियां लाहक्‌ होती हैं जो इन्सानों को हो सकती हैं। 
मसलन इसकी ख़ून की नालियों में म्रेटाई आती है। उसे दिल का दौरा पड़ता 
है। उसे ब्लड प्रेशर होता है और जिस घर में सुवर मौजूद हो या जो उसे खाएं 
उसका वजूद उनके लिए हर वक्‍त खतरे का बाइस यूं होगा कि वह अपने घूमने 
फिरने के दौरान बाहर से मुतअद्दिद बीमारियां ला सकेता है। और यह बीमारियां 
वह अपने घर वालों को मुंतकिल करने की अहलियत रखता है जबकि गाए, मैंस, 
बकरी और मुर्गियों की अकसरो बेश्तर बीमारियां इनसानों पर असर अंदाज नहीं 
होतीं। जैसे कि मेरी तमाम मुर्गियां मुतअद्दी बीमारी से मर सकती हैं लेकिन 
इसके बावजूद मेरे एहले खानह को कोई ख़तरह न होगा। जबकि अगर इस 
किस्म की कोई बीमारी सुवरों में फैल जाए जो इनको रखने और खाने वाले 


महफूज न होंगे। 

सुवर को हैजह होता है, चेचक निकलती है, जिल्दी बीमारियां होती हैं। 
इसकी आंतों में मुतअद्दिद अकेसाम के तुफैली कीड़े परवरिश पाते हैं। जिनके 
अंडे मक्ख्यों के जरिए करीब के लोगों तक चले जाते हैं। सुराखों के लिहाज 
से हमखोर है जिसे 0/भी॥४५०२0705 कहते हैं! यह सब्जी भी खाता है और 
खूंखार भी है। यह अपना पाख्राना भी खा सकता है और अपने बच्चे भी, जंगली 
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सुबरों में बावला पन भी पाया जाता है। इसकी आदात क्रीब रहने वालों और 
इसका गोश्त खाने वालों के लिए मुस्तिकिल ख़तरे का बाइस रहती हैं। 
जानवर के अज्साम पर परवरिश पाने वाले तुफैली कीडो की एक किस्म 
व#8भ५ 50,0ए५४ ज़्यावह त्तौर पर सुवर में मौजूद होती है। यह कीड़ा खुराक 
के साथ बल्कि जिस्म में किसी भी सुराख् के रास्ते दाखिल हो कर आंतों, गोश्त 
या जोड़ों में अपना घर बना लेता' है। अगर यह आंतों में हो त्तों इसे मुतअद्दिद 
दवाओं की मदद से हलाक किया जा सकता है। मगर जब यह गोश्त में जाकर 
अपने इर्द-गिर्द एक हिफाजती दीवार बना लेता है तो फिर किसी दवाई का उस 
तक पहुँचना मुमकिन नहीं रहता। यही मुश्किल जोड़ों में बैठ जाने वाले कीड़ों से 
होती है।.गोश्त या जोड़ में इस कीड़े की मौजूदगी मुसलसल दर्द, वरम, अकड़न 
पैदा करते हैं। मसलन अगर यह टांग के गोश्त में कहीं जागुजीं हो तो बह 
जिस्म का बोझ बेदश्ति नहीं करती और दर्द की वजह से नींद और चैन उड़ 
जाते हैं। ह ' 
इसी किस्म का एक और तुफैली कीड़ा 745]7५ 559५7% है। यह सुवर के 
अलावह गाए के गोश्त में भी मिलता है। लेकिन यह इनसानी जिस्म में ज्यादह 
तर खाने के साथ दाख़िल होता है। चूंकि गाए का गोश्त हमेशह पका कर 
इस्तेअमाल होता है। इसलिए गाए के गोश्त के जरिए जिस्म में इसका दाख़ला 
मुमकिन नहीं रहता। रहबरे कामिल- सल्‍ल. ने इस ख़तरे को भी महसूस फुरमाया 
और गाए के दूध और मक्खन को पसंद करने के बावजूद गाए के गोश्त को 
बीमारी का बाइस करार दिया। 
हज रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि.- रिवायत फरमाते हैँ कि नबी 
सलल्‍्लल्लाहो अलैहि. वसलल्‍लम ने फरमाय: 
0७ ७०४४५ ७४४) ५४५ ६४७ ७/०...॥ ४५० ४ ६...) 0५.५ ७-+०-०-+ 
(/४०८००६६५४ (2.5 |) ६७ ६-० रण 
(तुम्हारे फाएदे के लिए गाए का दूध है। क्यूंकि यह दूध और इसका 
मक्खन मुफीद दवाए हैं। अलबत्तह इसके गोश्त में- बीमारी है इससे 
बचो |) 
तकरीबन यही अलफाज मुहम्मद अहमद जहबी रह. ने हजरत सुहैब रजि. से 
रिवायत किए हैं, कि जबकि हजरत मलिका बिंत उमरू रजि. रिवायत फरमाती हैं 
कि रसूलल्लाह सलल्‍्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने इरशाद फरमाया: 
(७.2) ६५० 22४४ ) ६4 ६६०० 3 ६४० 3 
(गाए के दूध में शिफा है। इसका मक्खन एक उमदा दवाई है और 
इसका गोश्त बीमारी का बाइस होता है।) 
यहां गाए क॑ गोश्त को हराम नहीं किया गया बल्कि मशवरह दिया गया है 
कि तुम बेशक खालो मगर ऐसा करने से तुम बीमार हो सकते हो। 
गाए के गोंश्त के बारे में मुहद्दिसीन ने भुतअद्दिद नागवार मुशाहिदात बयान 
किए हैं जिनका ज़्यादह तर तअल्लुक गोश्त के अपने असरात से है। जिनकी 
तफ्सील गोश्त के फंवाइद के सिलसिले में अर्ज़ होगी। अलबत्तह इब्नुलकय्युम 
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रह. ने इसे दाउलफील और सरतान का बाइस करार दिया है। दाउलफी का 
मतलब यह है कि जिस्म के बअज हिस्सों पर वरम नमूदार होगा यह वरमः 
लमगाई निजाम में तुफैली कीड़ों की वंजह से रुकावट से पैदा होती है। जिन से 
मशहूर ७४पटमह्ारा8 8632ए07 67]8५७ ५४०7० हैं. अफ्रीकह और मिस्र में 
बलहारजिया एक अहम मूजी कीड़ा हैं। गाए .के गोश्त में पाए जाने वाले यह 
और दूसरे तुफैली कीड़े दूसरे जांगवरों. की निस्बत सुवर के गोश्त में ज़्यादा पाए 
जाते हैं। रु ः 

आत्तों और जिगर में पलने वाला एक छातरनाक कीड़ा 7७४८४0,078९ 
80956 सुबर और कुत्ते के जिस्म में पाया जाता है। इसकी वजह से इस्हाल, 
पेट दर्द और मौत हो सकती हैं। यह कीड़ा कुत्तों और सुवरों के करीब रहने से 

यौरप में जानवर इतने नहीं होते कि वहा के लोगों की गिजाई जुरूरयात् 
पूरी हो सकें इसलिए इनकी रसद आस्ट्रेलिया, न्यूजीलैंड, चिल्ली, अरजंटाइन, 
कीनिया वगैरह से दरामद होती है। जंगे अजीम से पहले जर्मनी के लिए गोश्त 
अरजटाइन से आता था। जब यह देखा गंया कि वहां के सुवर के गोश्त की 
वजह से लोगों में जोड़ों की बीमारियां पैदा हो रही हैं तो जर्मन हुकूमत ने चाहा 
कि गोश्त का हर टुकड़ा तरसील से पहले ख़ुर्दबीनी मुआएने से गुजरे। अगर्चे 
यह एक महंगा काम था लेकिन इस खतरनाक बीमारी से बचाआ की सिर्फ एक 
ही तर्कीब मुमकिन थी। चुनांचे जर्मनी जाने वाले मोश्त की कीमत में इजाफह 
हुआ ओर माहिरीन ने हर सपलाई के साथ सर्टीफिकेट दिया कि इसमें तुफैली 
कीड़े नहीं। कुछ अरस॒ह बअद देखा गया कि तमाम एहतियातों के बावजूद कीड़ों 
से पैदा होने वाली बीमारियों की शरह बदस्तूर वही है जो इससे पहले थी। अब 
अक्सर मुमालिक में सुबर का गोश्त तवील तिब्बी मुआएने के बअद बाज़ार में 
आता है। 

अगर्चेह यह सारी पेश बंदियां खुश्फृहमी से ज्यादह कुछ और नहीं और अगर 
हम मान भी लें कि इन कोशिशों के बाद योश्त में अब कीड़े न होंगे तो इसके 
गोश्त की साख़्त में शामिल चर्बी के दाने इस गोश्त को दिल की बीमारियों में 
नामुनासिब गिजा बना देते हैं। 

कमजोर सूवर के गोश्त से भी हिद्दत के 544 हरारे पैदा होते हैं जबकि बकरे 
के गोश्त में यह 245 .होते हैं। बहुत .से तरीके ऐसे हैं जिनकी मदद॑ से इस 
गोश्त की मुज़॒रत कम की जा सकती है। सवाल यह पैदा होता है कि जब यह 
गोश्त आम हालात में महफ्‌ज नहीं तो फिर ऐसी क्‍या तकलीफ है कि जरूर 
इसी को खाने के काबिल बनाया जाए, जबकि यह सारा तरइुद एक आम आदमी.- 
के बस की बात नहीं। | । 

सुवर का गोश्त खाने से दिल की बीमारियों और ब्लड प्रेशर का अंदेशह बढ़ 
जाता है। इसे खाने वालों को जोड़ो की तकालीफ हमेशा रहती है और सबसे 
बड़ी चीज़ यह है कि इसे खाने वाला हमेशह बे-गैरत होता है। 


गला चघोंट कर मारा हुआ: आ 
जिस जानवर को गला घोंट कर मारा गया हो उसके जिस्म का सारा ख़्ून 
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इसके अंदर ही रह जाएगा। ख़ून अंदर रहने की वजह से गोश्त जल्द ख़राब 
होगा और इसका रंग गहरा सुर्ख्ध होगा। जिसकी वजह से वह बदनुमा और 
जाएकह में ख़राब होगा। | 

सांस की आम्दो रफ़्त जबरदस्ती बंद होने की वजह से खून में कुछ कीम्यावी 
तब्दीलियां वाकेअ होती हैं। जिनकी वजह से गोश्त में ऐसी तब्दीलियां आती हैं 
जिनकी वजह से इसे खाना मुजिरे सेहत हो जाता है। 
ह चोट खुवाह किसी किस्म की हो, इसके नतीजे में हस्टामिन पैदा होती है। 

इसकी बदबू गोश्त में बस जाती है। हस्टामीन के असरात और इसके नुक॒सानात 
अलग उनवान तले बयान किए जा रहे हैं। 
बुलंदी से गिरा हुआ, लाठी से मारा हुआ और 

टक्कर खाया हुआ जानवर:- 

जब किसी जानवर या इन्सान के चोट लगती है तो उस चोट के दर्द और 
दहशत से जिस्म में कुछ तब्दीलियां वाकेअ होती हैं। मिसाल के तौर पर जब एक 
शखस किसी मोटर से टकराता है तो उसके जिस्म पर कुछ चोटें आती हैं। 
ख्वाह उसकी कोई हड्डी भी न टूटे या जिस्म का कोई हिस्संह कुचला न जाए। 
इसके बावजूद इसे टकराओ की दहशत और दर्द से इसका रंग उड़ जाता है। 
नब्ज कमजोर और सुस्त पड़ जाती है। ठंडे पसीने आते .हैं मुंह खुश्क हो जाता 
है और सर्दी लगती है, मदहोशी तारी होती है। हॉटों पर पपड़ियां जमने लगती 
हैं इसे तब में 5२00%, 5०९८८ कहते हैं। 

मरीज का ब्लड प्रेशर गिरने के साथ आंखों की पुतलियां फैल ,जाती हैं। 
इसको एहसास होता है कि वह मरने वाला है। अगर्चेह चोट खतरनाक न भी हों 
तो भी इस कैफियत से मौत हो सकती है। यह सूरतेहाल चाट की दहशत और 
जिस्म के आअसाब के कूचले जाने से' वाकुअ होती है। वरना हमने फसादात और 
कशमीर की जंगे आजादी में सैंकड़ों जुख्भ देखे हैं जिनको गोली लः जाने पर 
एहसास तक न हुआ। क्यूंकि वह सुरअत से निकल जाती है। जबकि इसके 
मुकाबले में किसी का पैर अगर गड्ढे के नीचे कुचला जाए तो अजिय्यत, दहशत 
का दर्द ज़्यादह होते हैं। लाठियों की मार याकू से ज़्यादा तकलीफ देह होती 

है। हु ; | ह 

चोट लगने के बअद हर हिस्सह पर पहले सुर्ख्नी आती है। फिर वरम हो 
जाता है। फिर यह जगह नीली पड़ जाती है। यह सब कुछ झीलों में खून की 
नालियां फट जाने से या इनके फैल जाने से होता है। इसलिए चोट लगने के 
बाद अमर गर्म पानी या ईंट से सिंकाई की जाए तो बरम ज़्यादह होगा। बल्कि 
पहले चौबीस प्रंटों के दर्मियान जितना ज़्यादह सैंक किया जाएगा वरम में उतना 
ही इंजाफुह होगा। क्यूंकि गरमाने से खून का दौरह बढ़ता है। इसके मुकाबले में 
इसी जगह पर अगर ठंडा पानी रखा जाए या बर्फ मली जाए तो सूजन में हर 
लजेहजा कमी आती जाएगी। चौबीस घंटों के बाद सँंक देने का. के यह है कि 
वहां पर जमाशुदह ख़ून वापस नालियों में चला जाए। कहते हैं कि चोट लगने 
के बारे में यह मुशाहिदात जदीद इल्मुलइमराज का एक शानदार कार्डनामह है। 


| 
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पुराने लोगों में चोट लगने के बाद गर्म-गर्म दूध पिलाने और सैंक देने का 
रिवाज था। चोट पर लगाने के लिए लेप किए जाते हैं जिनसे दौराने खून में 
इजाफह होता था। इसके बरअक्स जंगे उहद के दौरान जब नबी सल्लल्लाहो 
अलेहि वसल्‍लम को कुंद आलात और पत्थरों से जख्म आए उनके इलाज में 
सबसे पहला काम जरूमों 'को धोना और इन पर बार बार ठंडा पानी डालना 
हुआ। जिसका फाएदा यह हुआ कि वहां इंजमादे ख़ून न हो सका। बहतर पहली 
तिब्बी इमदाद की वजह से न तो जखर्मों में सोजिश हुई न ही वरम आया और 
न ही शाक की अलामात जाहिर हुईं। 

चोट लगने के बाद और दहशत्त के नाइस जिस्मानी बाफतों में एक कीम्यावी 
अंसर ला$प्र4५!प८ पैदा होता है। सदमे से पैदा होने वाली तमाम अलामात 
हिस्टामीन के तिब्बी असरात हैं। अगर किसी तंदरुस्त शख्स को हिस्टामीन का 
टीका लगा दिया जाए तो सदमे की पूरी कैफियत पैदा हो जाती है। हत्ता कि 
हस्सासियत से पैदा होने वाली जिल्‍्दी बीमारी 0726५ एए0०7२०» में भी 
जिस्म पर पित्ती इसी हिस्टामीन की वजह से होती हे। जब कोई शख्स जंगल में 
किसी दरिंदे को देख कर दहशत का शिकार होता है तो इस अमल से भी 
हिस्टामीन पैदा होती है। जब हिस्टामीन पैदा होती हे तो दरिंदे इसकी ख़ुश्बूं 
एक फासले से सूंघ सकते हैं। मसलन शेर को जब जंगल में किसी तरफ से 
हिस्टामीन की ख़ुश्बू महसूस होती है तो वह जान लेता है कि करीब में कोई 
ऐसा जानवर मौजूद है जो उसकी मौजूदगी से दह्वशत में मुब्तला हो गया। वह 
ख़ुश्बू की सिम्त सफर करता हुआ शिकार को दबोच लेता है। हालांकि इब्तिदा 
में शिकार इसके दाएरह निगाह में न था। 

जानवरों में चोट खाने या ख्ास तौर पर कद आलह से मजरूह होने के 
बअद हिस्टामीन की पैदाइश की वजह से खून की नालियां फैल जातीं हैं और 
ब्लड प्रेशर गिर जाता है। गोश्त का रंग गहरा सुूर्ख़ हो जाता है और इसमें 
हिस्टामीन की बू बस जाती है। कुरआन मजीद ने बुलंदी से गिरे हुए, लाठी से 
मारे हुए और टकरा कर गिरे हुए जख्मी जानवर को थाना हराम करार दिया है। 
इसलाम की यह पाबंदी ठोस साइंसी हकीकृत पर मबनी है। इस्लाम ने इन तमाम 
कैफियात का अहाता कर दिया जिनमें हिस्टामीन पैदा होती है और जिस्म को 
मुतास्सिर करती है। वह तमाम हालात जिनमें मजरूह होने के बाद हिस्टामीन 
पैदा होती है। गोश्त को बदजाएकह, बदरंग और मुजिरिे सहत बना देते हैं। 

करआन मजीद ने तिब्बी जबान में 8ा,0ण एशाणराउ5$ में जख्मी होने वाले 
जानवरों का गोश्त हराम करार दे कर अपने मानने वालों के लिए बीमारियों से 
बचाओ का एक अहम मंसूबह पेश किया है। हराम जानवरों की फुहरिस्त में 
इनकी कैफियात को देख कर हमको बहुत पहले यह एहसास हो जाना चाहिए 
था कि इन तमाम हालात में ऐसी कुदरे मुश्तर्क है जो इस तरह जख्मी होने 
वाले जानवर के गोश्त को खाने वालों के लिए मुजिरे सेहत बना देती है। इन 
जानवरों को इनसानी इस्तेअमाल के नाकाबिल करार देना इस्लाम का एक अहम 


साइंसी एहसान है। 
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दरिंदों के खाए हुए जानवर: 
कुरआन मजीद ने हर उस जानवर के गोश्त को हराम करार दिया है जिसको 
किसी दरिंदे ने फाड़ खाया हो इसके लिए यह जूरूरी नहीं कि दरिंदे ने इसको 
हलाक भी किया हो। जैसे कि अगर किसी भेड़ को भेड़िया खाना शुरू करे और 
लोग अगर उसे बचा लें। भेड़ अगर्चेह जिंदह बचा ली गई लेकिन भेड़िये ने 
उसके जिस्म में अपने दांत दाखिल किए। इस भेड़ का गोश्त इस्लामी तअलीमात 
के मुताबिक हराम है। द 
जब किसी जिंदा जानवर पर कोई दरिंदह हमलह आवर होता है तो दर्रिंदे 
की. आमद और उसका हमलह जानवर के जिस्म में दहशत के तमाम तिब्बी 
अफआल को अमल में ले आता है। हिस्टामीन की पैदाइश दहशत के साथ-साथ 
जुरुमों, उनकी तकलीफ से बढ़ जाती है। इस जानवर के जिस्म में हिस्टामीन की 
मौजूदगी उसे इन्सानी इस्तेअमाल के काबिल बना देती है। 
दरिंदों. के मुंह में बावलापन के जरासीम होते हैं। शहरों मे रहने वाले क्त्तों 
में मी बावलापन के जरासीम जंगलों के दरिंदों के जरिए दाखिल होते हैं। जब 
कोई भेड़िया, लोमड़ी, गीदड़, जंगली बिल्ली, चीता या शेर किसी जानवर को मुंह 
भारते हैं तो अपने दांतों के साथ उसके जिस्म मं बावलापन के जरासीम दाख़िल 
कर देते हैं बावलापन या ४७825 इन अफसोस नाक बीमारियों में से है जिसका 
कोई मरीजं॑ आज त्तक जिंदह नहीं बचा। जिस शख्स को बावलापन का हमलह 
हो जाए, किसी भी इलाज से उसकी जान नहीं बच सकती। 
इसलाम को इस अम्र का इब्तिदा ही से एहसास था कि दरिंदों के जरिए 
फैलने वाले बावलेपन का इलाज मुमकिन न होगा। इसलिए उसने . अपने मानने 
वालों को बावलापन से बचाओ के तीन अहम तरीके बताए। 
4. घरों में कुत्ते न रखे जाएं। आवारह कुत्ते हलाक कर दिए जाएं। 
2. जिस बरतन में कुत्ता मुंह डाले उसे कम अज कम साते मर्तबह धोया जाए 
जिनमें से एक मर्तबह मिट्टी से हो। 
3. जिस जानवर के जिस्म में कुत्ता और उसकी बिरादरी के किसी दरिंदे का 
थूक दाखिल हो जाए उसे न खाया जाए। 
नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने एक हंंगामी हुक्म के तहत, मदीना के 
तमाम कुत्ते हलाक कर वा दिए। फिर फ्रमाया जिस घर में कुत्ता होगा उस घर 
मे रहमत का फरिश्तह दाख़्बिल न होगा। दूसरे अलफाज में कुत्ते का वजूद एहले 
ख़ानह के लिए हमेशह जृहमत का बाइस होगा। 
लाहौर छावनी के एक मार्डर्ने घराने में. “निशी” नामी एक मुख़तसर सी रूसी 
नस्ल की कुतिया पली थी। यह घर के तमाम अफराद की दुलारी थी। बच्चे 
तमाम दिन इससे खेलते रहते और उसे गुस्से में आने की आदत न थी। उस 
घनारे के एक बच्चे को तिशनजी दौरे पड़े। डाक्टरों में तशख्जीस भुश्तबह रही 
और बच्चा मर -गया। चंद दिनों बअद इसी किस्म की अलामात दूसरे बच्चे में पैदा 
हुईं। उस बच्चे को हस्पताल में दिखाया तो बावलापन तश्स्नरीस हुई यह बच्चह 


मी फौत हो गया। 
कुतिया उनके घर की पली हुई थी। उसे मुतअद्दी बीमारियों और बावलेपन से 
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बचाओ के टीके लगे हुए थे। यह कुतिया घर से बाहर नहीं जांती थी कि दूसरे 
कुत्तों से बीमारी हासिल कर लेती। उसने किसी बच्चे को नहीं काटा। हमने उस 
क॒तिया का जाती तोर पर मुआएनह किया। उसके दांत बड़े छोटे और इतने 
मजबूत न थे कि किसी को नुकसान पहुंचा सके लेकिन उसकी कुर्बत दो बच्चों 
की मौत का बाइस बनी। दूसरों के इतमीनान के लिए उस कुतिया को हलाक 
करके उसका पोस्ट मार्टम करवाया गया , मुशाहिदेह से मअलूम हुआ कि कुतिया 
के जिस्म में बावलेपन के जरासीम मौजूद थे और वह दूसरों को इसमें मुब्तिला 
करने की इस्तेअदाद रखती थी। 
माहिरीन इल्मे जरासीम में से अक्सर का ख़याल रहा है कि यह बीमारी 
दरिंदों से उस वक्‍त हो सकती है जब उनके अपने जिस्म में जरासीम किसी और 
जुरिये से दाखिल हो चुके हों। और जब जरासीम अंदर दाखिल हो जाएं तो 
इस दरिंदे की मौत दस दिन के अंदर वाकुअ हो जाती है । जरासीम जिस्म में 
मौजूद रहने के बअद इस दरिंदे को बीमार न करें ऐसा मुमकिन नहीं, लेकिन 
-अमरीकह में चमगादड़ों की एक किस्म दरयाफ़्त हुई है जो ख़ुद मुब्तिला हुए 
बगैर बावलेपन के जरासीम दूसरों तक मुंतकिल कर सकती है। माहिरीन को 
कुत्ते वगैरह पर ऐसा स्टोर होने का एतिराफ नहीं लेकिन लाहौर छावनी की 
कृतिया ही नहीं, हमारे जाती मुशाहिदे में ऐसे दर्जनों वाकिआत मौजूद हैं, जहां 
: दरिंदा खुद बीमार न था और न ही बाद में हुआ, मगर दूसरों को बीमार किया। 
अमरीका में फ़्लोरी नामी लड़की का एक शर्मनाक वाकिअह तिब्बी किताबों में 
मज़्कूर है। महज कुत्ते के कुर्ब की वजह से बावलापन हुआ और उसका कुत्ता 
बीमारियों से महफूज कर लिया गया था और दूसरे कुत्तों से उसका राब्तह भी 
नथा। | 
यह मुशाहिदात इस अम्र का सबूत हैं कि किसी दरिंदे का थूक बावलापन ही 
नहीं बल्कि दूसरी कई बीमारियों का बाइस हो सकता है। इसलिए किसी ऐसे 
जानवर का गोश्त खाना जिस के जिस्म में दरिंदे का थूक दाखिल हो गया हों, 
इनसानी जिंदगी के लिए खात्तरनाक हो सकता है। नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम ने इस उसूल को अमली शक्ल अता फरमाते हुए कुचली वाले हर दरिंदे 
को खाना भी हराम करार दिया है। अहादीस -में वजाहत के ,लिए लोमड़ी और 
भेड़िये का जिक्र भी मौजूद है। 


हराम चीजों की माहियत 


इस्लाम ने सिर्फ वह चीजें हराम की हैं जिनको खाना इनसानी सेहत के लिए 
नुकसानदेह हो सकता है। कुरआन ने उसूल बता दिए। नबी सलल्‍्लल्लहो अलैहि 
वसलल्‍लम ने इनको मजीद वाजेह फरमाया फिक्ह जअफरया की किताब 
“तोहफ्तुल अवाम” में हराम चीजों की एक मुफीद फहरिस्त दी गई है जिससे 
दूसरों को मअमूली इख्तिलाफ है वह यह हैं:-. 

छुत्ता, सुवर, बिल्ली, चूहा, जौंक, घूंस, कछुआ, शेर, चीता, गुर्ग, गैंडा, हाथी, 
रीछ, गीदड़, चर्खन, लगड़ बगड़, लोगड़ी, बिच्छू, चील, बाज, शाहीन, चमगादड़, 


विच्छू, मैंडक, घड़याल, मकड़ी, छिपकली, सांप, केकड़ा, मच्छर, मक्खी खाने 
हराम हैं। ह 


न 
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गंदगी. खाने वाले तमाम जानवर हराम हैं अगर हंलाल जानवर गंदगी खा रहे 
"हों तो उनका खाना भी हराम है। इनको काबिले ख़ुराक बनाने के अमल को 
इस्तबरा” कहते हैं, इसकी तर्कीब यह है कि इन जानवरों को कछ अरंसह के 
लिए ऐसे हालात में रखा जाए कि वह साफ चीजें खाएं। और अगर साबक॒ह 
अरसे के लिए ऐसे हालात. में रखा जाए कि वह साफ चीजें खाएं। और अगर 
साबक॒ह र्ुराक से इनको कोई बीमारी लांहिकु हुई है तो इसकी अलामात जाहिर 
हों जाएं।। यह एक मअकल और फुनन्‍नी लिहाज से काबिले यकीन तरीक॒ह है ' 
जिसमें ऊंट को चालीस दिन, गाए को बीस दिन, भेड़ बकरी को दस दिन और 
घरेलू मुर्ग_ को तीन दिन जेरे मुशाहिदह रखा जाए। अगर जानवर यह अरसा 
तंदरुस्ती की हालत में गुजार ले तो इसका खाना दुरुस्त यानी जाइज है। वरनह 
तल्फ कर दिया जाए क्यूंकि वह इनसानी इस्तेअमाल के नाकाबिल हो गया। 


जिबह 5ा0एता५5 


जानवरो को काबिले खुराक बनाने के लिए यह जरूरी है कि वह पहले 
हलाक किए जाएं जिंदह जानवर के जिस्म से गोश्त का कोई टुकड़ा काटना 
बे-रहमी और नुकसान है क्यूंकि टुकड़ा काटने के बअद जख्म से बहने वाला 
खून इसे हलाक कर सकता है। ख़ून बंद कर लिया जाए तो बअद में इसे जख्म _ 
का बाकाएदह इलाज जरूरी है। आम हालात में इस जानवर की सेहत दुरुस्त न 
रहेगी और अगर वह मरने से बच गया तो आइंदह किसी काम का ही नहीं बल्कि 
शायद इसका बकायह गोश्त भी बेकार हो जाए। 
आस्मानी किताबों में इस जिम्न में कोई वाजेह इरशाद नहीं मिलता। अलब्ता 
इस्लाम वह पहला जाबतए हयात है जिसने गोश्त को इनसानी इस्तेअमाल में 
लाने को आसान और काबिले अमल तरीक॒ह सिखलाया। 
नबी सलल्‍लल्लाहों अलैहि वसलल्‍लम जब मंदीनह मुनव्वराह में जलवा अफरोज 
हुए तो इनके एक मुशाहिदे के बारे में हजरत अबू वाकिद अल्लसी रजि, बयान 
फरमाते हैं 
जी 03 (> एक / सबने नी + ०5 की ३ ० बी (० ५० ५...) (००४ 
है ३ है ३... किया (५ हि] फअापं हि ...०-०४ $ (ना-न्‍- ८...) 
(((८.2०.८४)) "4००७० 
(जब रसूलल्लाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम मदीनह मुनव्वरंह तशरीफ 
लाए तो वहां के लोग जिंदह बकरी के चूतड़ और जिंदह ऊंटों के 
कोहान काट लिया करते थे। आप सललल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम ने 
इसके मुतअल्लिक फरमाया: जिंदह जानवर के जिस्म से अगर टुकड़ा 
काट लिया जाए तो वह गोश्त मुर्दार है।”) 
इसी सिलसिले में एक वाजेह हुक्म हजुरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, से यू 
मनकल है:-- 
++&८ ५०) 3.० (५१ ॥ 3०८६९ ७० ही ७ ०४ ५.०) ५ ५४) ५० (५०. ७ 
(८४) १०५० »45 
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(नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसललम ने फरमाया जिस किसी ने जिंदह 
जानवर के जिस्म से जो टुकड़ा काटा, वह मुर्दार है।) 
जानवरों पर ज़ुल्म को रोकने और खुराक को एक अच्छी और नफीस शक्ल 
देने में इस्लाम ने उस उसूल को जारी करके अख़लाकु और तिब्ब में अहम 
करनामह सर अंजाम दिया है। ु 
जानवरों को काबिले ख़ुराक बनाने के लिए जुमानए कृदीम से लेकर आज 
तक मुख़तलिफ सूरतें इस्तेअमाल में रही है। इब्तिदाई दोर के इंसान जानवर को 


सिलसिला तवील भी हो सकता था । और जानवर के लिए तकलीफ दह मी | इस 
अमल में तिब्बी एत्तिराज यह था कि जानवर के मजरूह होने और कूचले जाने के 


दहशत की वजह से पूरा ख़ून खारिज. नहीं होता और इसका गोश्त बदमजह 
और जल्द ख़राब हो जाता है। 
जुमीन पर इन्सानों की आबादकारी के इब्तिदाई अय्याम ही में अल्लाह तआला 
की तरफ से बाकाएदह हिदायत जारी हुई कि जानवरों को इस तरह अजिय्यत 
दे कर हलाक करने की बजाए बाकाएदह तौर पर जिबह किया जाए। 
““”“और अब्राहम ने हाथ बढ़ाकर छुरी ली कि अपने बेटे को जिबह 
करे [” (पैदाइश 40:22) 
ततौरेत मुकृइस में हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम से मन्सूब है कि वह जब 
जिबह करने के लिए निकले तो उन्होंने बाकाएदा छूरी ली। इसी बाब में हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम के ख़ून को छुपाने के सिलसिले में बयान हुआ कि उन्होंने 


कुरआन मजीद ने जिबह के लिए “जकिय्यत” का लफ़्ज इस्तेअमाल किया है 
जिसके मअने पाक करना है। क्यू कि जानवर के ग्रोश्त को जिबह करके 
आलाइशों से साफ करके इंसानी इस्तेअमाल के काबिल बनाना इसे पाक करना 
है और यह अमल तौरेत मुकदस और कुरआन मजीद की तालीमत के मुताबिक 
है। 

बुख़ारी रह. ने हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, से नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍्लम की बअसत से पहंले का एक वाकिअह बयान किया है .जिसमें एक दावत्त 
में गोश्त पकाया गया। वहां परकिताबे मुकृद्स के एक आलिम जनाब जैद बिन 
उमरू बिन नफील भी मौजूद थे। उन्होंने फरमाया कि ऐसा कोई गोश्त नहीं: 
खाता जो अल्लाह के नाम पर जिबह न किया गया हो । या वह किसी बुत के 
स्थान पर जिबह किया गया हो। इस वाकिए से यह भी -पता चलता है कि 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम ने जिबह की वही सूरत मुक॒ररर की थी जिसे इसलाम 
दी तर्वीज दिया। 

जानवरों को लाठियों, पत्थरों - और छुरियों से जख्मी, करने के बअद एक 
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तरीका गर्दन मारने का ईजाद हुआ। 
यहूदियों में जानवरों का जबीहा:-- 
मुसलमानों के अलावह यहूद एक ऐसी कौम है जो अपनी इल्हामी कुतुब पर 
पूरी तरह ईमान रखती और हलाल हराम की हिदायात पर पूरी तरह अमल करती 
है। अगर्चेह तौरेत पर ईसाई भी ईमान रखते हैं लेकिन वह हराम चीजों को 
खाते हैं। हालांकि पोलोस रसूल और सेंटपॉल ने हराम जानवरों की मुफ्स्सल 
फ्हरिस्त मुरत्तिब की भी मगर ईसाइयों में इसको अमली जिदगी में कोई 
अहमियत नहीं। यहूदी जानवर को इसी तरह जिबह करते हैं जिस तरह इस्लाम 
में किया जाता है। बल्कि यह इस मुआमले में यहां तक मोहतात हैं कि हराम 
चीजों और जबीहा के मेअयार पर निगरानी रखने के लिए हर इलाके में एक 
सेहयूनी कोन्सिल ४५७७० ४४ ॥(४8प_ाराप् मुक॒र्रर की जाती है। इनकी जुबान में 
कशरूथः या कफ्रूथ के मअने खाने पीने की चीजों को शरीअत्ते मूसा 
अलैहिस्सलाम के मुताबिक मुनेज़्ज्म करना है। यह कमेटी मुसतनद और तर्बियत 
याफतह यहूदियों को तर्बियत नामे जारी करती है जो सही तरीके पर जिबह किए 
हुए जानवर फ्रोख़्त करते हैं। दुकानों पर हलाल गोश्त की फरोख्त पर निगरानी 
रखने के लिए इंस्पेक्टर मुकर्रर किए जाते हैं जिनको ४५$१09५ कहते है। 
काबिले खुराक जानवरों को तौरेत मुकद्दस की ताअलीमात की रौशनी में 
जिबह करने के लिए मजबहों पर यह शराइत आइद होती हैं। 
4. जानवर चोपाया हो। उसके खुर फटे हुए हों। वह जुगाली करता हो। 
2. जानवर हराम जानवरों की इस फुहरिस्त में शामिल न हो जो तौरेत के 
अबवाब गिंती, इसतस्ना, अहबार, पैदाइश और ख़रूज में मजकूर है। 
3. परिंदों की फहरिस्त हराम में शामिल न हो। 
4. जिबह करने वाला आलिमे दीन हों। और उसने जिबह करने की बाकाएदा 
तिर्बियत हासिल की हो। ऐसे आलिम को $0मषटा कहते हैं। 
5. जिबह करने वाली छूुरी की धार उस्तरे की मानिंद तेज हो। इस पर दंदाने 
नहों। । 
6. जानवर को लिटा कर सर से नीचे गर्दन पर छुरी एक मर्तबा एक ही सिम्त 
चलाई जाए ! 
इस अमल में न ही ज़्यादह जोर लगाया जाए और न छुरी को बार-बार 
चलाया जाए। अगर जानवर की रगें एक ही हरकत से न कट सके तो 
गोश्त हराम हो जाएगा। " 
7... जिबह करने वाला अपने अम्नल के दौरान ख़ुसूसी दुआ के कलमात इबरानी 


जबान में अदा करे। 
जिबह करने के बाद जानवर को नमक लगाया जाए ताकि जिस्म से सारा 


खून बाहर निकल आए। 

9. जानवर का जिबह के बाद मुआएनह करके देखा जाए कि वह सहीह तरीके 
से जिबह किया गया हो और उसकी टांग के साथ एक सर्टिफिकेट लगाया 
जाए जिस पर इब्रानी जबान में लफ़्ज (६080मन58 [.8 ?९५४८) (खाने के “ 
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लिए पास कर दिया गया) के अलावह डाइं मैं 
हि ह ड्राइंग की शक्ल मैं एक भार्कह 
जिबह करने वाले का नाम तारीख, जगह मरकूम होती है। गे 
॥0. इस पाक गोश्त की पिछली टांगों से 50&॥0 पार ५ए खींच कर 


न 


निकाल दिया जाए कि वह हराम है। 


.॥4. : ऐसे प्रक गोश्त को इन बर्तनों में पकाया जाए जिनमें कभी कोई” हराम _ 


क्‍ चीज पकी हो या गोश्त पकाने में दूध शामिल न किया जाए। 
लंदन के इलाक॒ह ईस्ट एंड में अब्दुल्लाह नामी यहूदी क॒स्साब का बड़ा 
वसीअ कारोबार था। यदूदियों के अल.वह मुसलमान भी इसी से गोश्त लेते थे। 
एक मर्तबह उसकी दुकान से मुर्गी ख़रीदी गई तो उसकी टांग के साथ जबीहा 
की अच्छाई और जिबंह करने वाले की तसदीक्‌ का फीता भी मुन्सिलिक था! 
ध यहूदियों के जुबीहा पर योरप के नाम निहाद इंसान दोस्त ईसाइयों को 
अकसर एतिराज रहा है। इंस्दादे बेरहमी की अंजुमनों ने इस जूबीहे को ज़ुल्म 
क्रार दे कर कई मर्तबह इस पर. याबंदियां' लगवाईं। इंग्लिस्तान में भी एक 
मर्तवा इसी किस्म की तहरीक चली और अख़बारात में कई मजमून शाए हुए। 
इस पर बरतानियह में इल्मे त्तिब के मशहूर उस्ताद और मलिकाए बरतानिया के 
सरकारी मुआलिज लार्ड हारवर्ड ने लिखा:- 
“मैं ने जिबह .करने का सेहयूनी तरीकुृह देखा है। इसमें जानवर की 
मौत और दर्दोअलम के बगैर इतने सुकून से होती है कि मैं ख़ुदा से 
. दुआ करता हूं कि वह ऐसी आसान मौत मुझे भी दे |“ 
इसकी वजह यह है कि सुन्नते इब्राहीमी के मुताबिकु जिवह करने में ख़ून की 
अहम नालियां फौरन कट जाती हैं और जानवर फौरन बेहोश हो जाता है। 
मअमूली त्ड़पना अगर हो. भी तो वह होश की हालत में नहीं होता। इसलिए 
जानवर को काबिले खुराक बनाने का सहयूनी तरीकृह सबसे आसान और 
अजिय्यत के बगैर है। द द 
सैहयुनी जबीहा और इस्लाम: द के 
यंहूदियों का जिबंह करने का तरीकृह सुन्‍्नते इब्राहीमी के ऐन मुताबिक है। 
वह सहीह जगह से जिबह करते और इस. अमल के दौरान अल्लाह का नाम लेते 


है। कुरआन मजीद नें जिबह करने की जो शराइत मुक्रर की हैं उनके 


मुताबिक: ५ ! न 3७5७ 
क (9:/(४॥/) .. 3 %४५ हम 3 4५/७४ 4०४ ए ००! 
(तुम इन चीजों को बेखटके खाओ जिन पर अल्लाह का नाम लिया 
गया हो और यह उस सूरत में है कि तुम उसकी निशानियों पर 


मान रखने वाले हो ।॥) । विद न्पमिक 
कि तक जिबह करने और ख़ुदा का नाम लेने का तअल्लुए है कर 
इस्लामी तरीके के मुताबिक है। चूंकि वह खुदा का नाम हक कर 
इसलिए बअज फुक॒हा को इस पर एतिराज रहा है। मसअले 4 
लिए हमने एक मर्तबह उसे जुमाने के जय्यद उलमा से दर्याफत का कब 
हजरत मौलाना सय्यद अबुलआला मौदूदी रह. ने अपनी 'तफहीडेल $ 


._रनिओं 
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में यहूदी और ईसाई के जूबीहे को जाइज करार दिया है। मरहुम ने मुलाकात 
पर भी इसको दुरुस्त करार दिया। हजरत मौलाना उबैदुल्लाह अनवर रह. की 
ग्रामी राए में न सिफ यह कि यहूदी का बल्कि उनकी दानिस्त में इमाम अबू 
हनीफा रह" की तअलीमात के मुताबिक ईसाई और साइबी का जबीहा जाइज 
- थ्रा। शआ उलमा में हजरत मौलाना आकाए सय्यद बाहरवी अलअख़बारी रह. की 
- राए में कोले इमाम के मुताबिक्‌ गैर मुस्लिम का जबीहा मतलकन हराम था। 
शिआ आलिम हजरत अल्लामा अब्बास हैदर आबिदी के नजदीक अगर अल्लाह का 
नाम लिया जाए और इब्राहीमी तरीकह से जिबह किया जाए और जिबह करने 
वाला बुत परस्त या मुश्रिक न हो तो उसे खाना जाइज है। दूसरे शिआ उलमा 
इसे हराम करार देते हैं। 
हजरत मौलाना अताउललाह हनीफ्‌ रह. से जब पूछा गया तो उन्होंने जवाब 
में इमाम इब्ने तैमियह रह. कौ किताब “फुतावा मिख्रियह” निकाल ली। इब्ने 
तैमिया रह इस्तदलाल देते हैं कि कुरआन मजीद ने एहले किताब के घरों का 
खाना सूरतुल माएदह में हलाल करार दिया है और इसी तअमील में फतह ख्ैबर 
वाले दिन नबी सलल्‍्लल्लहो अलैहि वसलल्‍लम ने एक यहूदी औरत से इसके घर की 
भुनी हुई बकरी की रान चूंकि कबूल फरमाई और मैअ सहाबह किराम रजि« 
इसे तनावुल फरमाया और यह् वाकिआ गैर मुस्लिमों के जबीहे का जुवाज 
है। अगर्चेह इस वाकिए में यहूदिया ने .गोश्त में जहर मिला दिया था और 
यह जहर एक सहाबी रजि- की शहादत का बाइस हुआ। बेशक यहूदियों के 
घर के खाने से नाख़ुश्गवार हादसात का इमकान मौजूद है लेकिन सरवरे 
काएनात सल्‍ल- ने इस बाब में मजीद कोई हुक्म सादिर न फरमाया। 
इस मसअले की मजीद तहकीक इन दिनों फिर से की गई ।' त्ताकि अगर 
कोई पेशरफ़्त किसी जगह होती हो तो मअलूम हो जाएं हजरत मौलाना मुफत्ती 
मुहम्मद हुसैन नईमी इरशाद फरमाते हैं कि अहले किताब का जूबीहा हलाल है। 
बशर्तैकि वह मुश्रिक ने हों। और जानवर को हमारे तरीके के मुताबिक गले से 
जिबह करें। और ऐसा करते वक्‍त खुदा का नाम लें खुवाह किसी जबान में हो। 
अल्लामह सथ्यद रूहुल्‍लाह अलख्ुमैनी के फतवे “तौज़ीहुल मसाइल' हजरत 
मौलाना सय्यद सफदर हुसैन नजफी ने मुरत्तब किए हैं। उनकी राए में जिबह 
करने वाले के लिए मुसलमान होना जरूरी है। गर्दन की चार बड़ी रगें काटी 
जाएं और अल्लाह का नाम लिया जाए। ह | 
इस्लाम में जबीहा का तसव्वुर और अमलः 
जिबह करने का बुनियादी मकसद यह है कि हंलाल जानवर का गोश्त ऐसी 
सूरत में हासलि किया जाए कि वह खराब न हो। उसकी रंगत और जाएका 
- खुश्गवार रहें और वह गोश्त कुछ अरसह काबिले खुराक रहे। जानवर को अगर 
अजिय्यत दे कर जिबह किया जाए या उसके जिस्म से पूरा ख़ून न निकले तो 
हिस्टामीन की पैदाइश और जिस्म में ख़ून का बकायह रह जाने के बअद ऐसा 
गोश्त इंसानी इस्तेअमाल के लिए मुनासिब न रहेगा। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. फ्रमाते हैं:- 
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७) 28 25-2.०७ 0। | ७०). | 4०० ५-०! ० ..। ०+>)०७! 
( _« (.:/८..2) ही न नल! (523 ०७) (४६०). 
(रसूलललाह सल्लललाहो अलैहि कसल्लम ने हुक्म दिया, छुरियां खूब 
तेज की जाएं और इनको जानवरों से छ॒पाकर ले जाएं और जब 
जिबह करो, तो जल्द कर डालो ।) 


इसी सिलसिले में हजरत शद्दाद बिन औस रजि., नबी सलल्‍्लल्लाहो अलैहि 
वसलल्‍लम का इरशाद बयान फरमाते हैं:- 


शत) 404०४ »...७ ५७ ७७ (४ ५ 0...४। ०-४ ०... ७| 
(२५७८/८४५४५* ०) प्र ) 4 न्ञ्ष्ज ) त्दनंडी हा 
(अल्लाह तआला ने चीज पर एहसान करने की हिदायत फ्रमाई, अगर 
तुम किसी को कत्ल भी करो तो उसे भी जल्द अज जल्द अंजाम दो 
और अगर जिबह करने लगो तो भी चाबुक दस्ती से करो। छरी को 
अच्छी तरह तेज़ करो और जबीहा को आराम दो ) 
हजरत अबू हुरैरह रजि- फरमाते हैं। 
ऊ्तः डी + | ४४७, ॥ हि हि (००) 4.५० ५..। ७ + ५... ०३०) ८... 
००४५ 2..0॥ है, ह१ 2] हि 3७ .॥| 3४। ७ाट+ डी 6-४ ))॥! 
(6५ +/५॥) ०००) ०० >* १ 5! हैंडी (#० ९४३. ७४ # 0| (#-५४४। 
(रसूलललाह सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसल्लम -ने बुदैल बिन वरका रजि 
अलख्जजाई को एक ख्वाकिस्तरी ऊंट पर भेजा कि वह श्ना की 
गलियों में ऐलान करदे कि ज॒कात (जानवर को पाक करना या जिबह 
करना) हलक और मनहर पर है और जानवर की खाल उततारने में 
जल्द बाजी न करो। मिना का क॒याम, खाने पीने और खेल कूद के 


लिए है|) 


यहां मी जिबह को जानवर का पाक करना करार दिया और जिबह करने 


वाले को हिदायत फरमाई गई कि जानवर जब तक ठंडा न हो जाए उसकी 
खाल न उतारी जाए ताकि उसकी जान आराम से. निकले। जिबह करने की 


दूसरी सूरतों के बारे में इरशाद गिरामी इस तरह हैं।. 


एस 2० कल कह 40 दल उतनी क्‍टी+० 400५० ०५००-०६ ० 
8...-०७०- “०१! (न ४४3१ 26५१ ९००० | | 4.ै। ० +०) (३५४०७ . ७०-६२. -९० 
(४८१) "हल 896५ ,०००३ 2 ४४०३४ | 
(मुहम्मद बिन सफ्वान बयान करते हैं कि नबी सलल्‍्लल्लांहो अलैहि 
वसलल्‍लम की तरफ से गुजरा मैं ने दों ख़रगोश लटकाए हुए थे। पूछा 
कि या रसूलल्लाह सलल्‍ल- मैं ने इन दोनों को. पाया और लोहे की 
कोई चीज न मिली कि इनको जिबह करता। फिर मैंने एक सफेद 
पेज पत्थर से इनको जिबह किया। क्‍या मैं इनकों खाऊं? आप सलल्‍्ल- 
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ने फरमायाः खा लो |) 
कअब बिन मालिक रजि. बयान करते हैं: 
०/४७ .०७/७ ५७०+ ००१०५ ४१ ५७ ००,०५७ ७... .# » «-+ ० 5७ 45! 
(७:७2 ५४ ५०,०४ ०3 ५०४६ ५४ (५-० ५०० (४.३ .५०६४२८-४ . ०० 
(मेरा रेंवड़ सलआ पहाड़ पर चरता था। मेरी लौंडी ने देखा कि एक 
क्‍ बकरी मर रही है। उसने एक पत्थर तोड़ा और उससे जिबह कर 
दिया। इस बारे में नबी सलल्‍लल्लाहो अलैहि वसलल्‍्लम से पूछा गया। 
आपने इसे खाने का हुक्म दिया।) 
अदी बिन हातिम रजि. रिवायत करते हैं कि मैंने पूछा: 
७७)5 ५४५ हल-३ उन हिल _>त 3 जल ४०७ ०-२५) ५०.) 0») ५५ 
((2..,#)४0 40 ७-२ ४3) ००० ७० (-४॥) »] 0७ (०४) 
(ऐ अल्लाह के रसूल सल्‍ल-«! फ्रमाइए अगर हम कोई शिकार पाएं 
और हमारे पास छुरी न हो तो क्‍या हम पत्थर या लकड़ी के टुकड़े से 
ज़िबह कर लें? आप ने फरमाया कि जिसके साथ तेरा जी चाहे खून 
बहाले और अल्लाह का नाम ले ले ॥) 
जबीहा की साइंसी हैसियत: 
इस्लाम ने जानवरों को काबिले खुराक बनाने की बुनियादी शर्त यह करार दी 
है कि उसके जिस्म से सारा खून बाहर निकल जाए आम हालात में इस गर्ज के 
लिए गरदन के सामने की तरफ खून की चार नालियां 70608 ५ए८ा४५ 
0७720॥ &रपछाराष्घ$ के साथ शह रग भी काट दी जाए। इस अमल, की वजह 
से जानवर फौरन बेहोश हो जाता है। दिल से सरको जाने वाली दोनों तरफ की 
बड़ी शर्यानें और वरीदें कट जाने से ख़ून तेजी से निकलने लगता है। अब वह 
तड़पने लगता है] क्यूंकि दिमाग का जिस्म के अजलात से तअल्लुक्‌ हराम मगज 
की मअरफ॒त्ञ कायम रहता है। जानवर के बाज़ू और टांगें जोर से हिलते हैं तो 
इनके आख़री किनारों में रुका हुआ ख़ून भी वहां से निकल जाता है। 
बरेसगीर में सिर्फ सिख गोश्त खाते थे। और वह जानवर को खड़ा करके - 
उसकी गर्दन पर तलवार का वार करके सर उतार देते थे। इसे वह अपनी जुबान 
में “झटका” कहते थे और ऐसा गोश्त महा प्रशाद कहलाता था। झटका करने में 
जानवर की रीढ़ की हड्डी कट जाने के बाइस दिमाग का जिस्म से तअल्लुक 
मुकत्तअ हो जाता था और जानवर के अजलात बेहरकत हो जाते थे। जख्म से 
इतना ही खून निकलता है जितना कि आस-पास मौजूद हो ऐसे जानवर के 
जिस्म में ख़ून , की काफी मिक॒दार बाकी रह जाती है। गोश्त बद-रंग, और 
बदजाएकह होता है। इसे पकाते वक्‍त एक अजीब किस्म की बदबूदार सड़ांद 
अप्ती है। 
खा योरपी मुमालिक में मुद्दों जानवरों का झटका किया जाता था। फिर उन्होंने 
5 मे जदीद शक्ल देते हुए 60॥.,0708 बना ली। जानवर को कट॒हरे पर खड़ा 
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किया जाता है और ऊपर से एक भारी छुरा गिर कर सर को तन से जुदा कर 
देवा है। तजुर्बात से मालूम हुआ कि मशीन से इस तरह का काटा हुआ गोश्त 
जल्द ख़राब हो जाता है। चूंकि ख़ून इसके अंदर रह जाता है इसलिए पकाते 
वक्‍त बदबू देता है। 

जानवरों को जिबह करने का जदीद मरकज 8 80407 5 कहलाता है। जानवर 
को अंदर ले जा कर उसके सर में एक वजनी हथोड़ा मारा जाता है या. दिमाग 
पर बिल्ली का करंट लगाया जाता है | इस जकड़े हुए मजरूह और बे-होश 
जानवर की गर्दन पर आरी की मानिंद एक तेज छुरी मशीन से फिर कर इस्लामी 
तरीके की भौंडी नकल में निस्फ गर्दन काट देती है। जदीद जिबह का उसूल 
यह है कि जानवर के जिस्म से खून निकल जाए इस अमल में मशीनी मदद 
मयस्सर होने के बावजूद चार-पांच मिनट लग जाते हैं। लाहौर के बूचड़ खाने 
में हाथ से इस्लामी तरीकह से जिबह करने में भेड़ बकरी पर एक मिनट लगता 
है और गाए भैंस पर तीन-चार मिन्नट सर्फ होते हैं। 

जदीद तरीके से जिबह करने में जानवर को बेहोश करने के लिए जो 
अंणाणा!8 दिमागी चोट या बिजली के झटके से लगाई जाती है। वह इसे 
जिस्मानी सदमह या 5पठाटथा, 570९४ की कैफियत में मुब्तिला करके 
हिस्टामीन की पैदाइश का बाइस बनता है और इस तरह यह गोश्त कुरआन की 
ममनूआ फहरिस्त के लाठी से मारे हुए और टक्‍कर खाए हुए जानवरों में आ 
जाता है। इन तमाम जानवरों का गोश्त निहायत बदमजह होता है। यौरप में 
हिसे जाएका रखने वाले कई दोस्तों को कोशिश के साथ एक रोज ताजह 
जिबह किया हुआ गोश्त और दूसरे रोज़ मशीन का मजबूहा किखलाया गया। 
इन सब ने इत्तिफाकु किया कि जिबह किये हुए गोश्त में जो लज़्जत है वह 
दूसरे में नहीं। 

जिबह करने का इसलामी तरीकह जानवरों के लिए आरामदह और खाने 
वालों के लिए महफूज त्तरीन है। 
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